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དོ རྒྱ་གར་སྐད རག བུདྷ་རམ་བ་ཏངས་ཀན ། ྣ 
ོ་༽ ཐར ཏཱ ད ྦ 
སས་སཔའཔོ་ིའའ  བར་ས་བའི་་ ཟུ 
































༠༥༦༠ མཚུར „ 

















བོ་བ་པོདོམའོ། 
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འཾ ད་འ ཏར ་ 
ཱ རེ དེཿ འདུས་ཐོག་མ་མ སོ སྔསྦྱཿསཧཆོས་ 
འུ བྲམས་ཏུད་ཤིན་ རྣསྤྲ་བྲདསྣཊསྐྱ་དུས་པའ་དགངས་པྲ་སྲང་བ། ་གསུམ་མཉམརི།་ རུ ལམ 
-ཤསྭ་ཀླ་སྐུམཔའབ ། འཇིག་ཉི ཐམས་ཅད = 



















































































































































| ༠ 5 །བ རྣ འད་ཀྱཿ འོདྱཀི་དཀྲིལ་འཁོརདང །འདོཟ་པཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པམཿ བམངཔའ་བ ོ་ིིསས་དོངས་ བལ་གངས་ ག་པ་རོསཀི ཀེ 
སྤིན་ཐམས་ཅདྱིསྣ་རམ་པརའཕྲུལ་པ། འཛིག་ཏནྱིི་ཁམས་ ཐམས་ཿད་བླམིབས་པ་ ཡདཔ། མ་ཐམསཅདྱམཐའདངཔས་ཡེད 
པུར་ནུམ་པརའཕུལ་པ་ལབིའྱསྣ་ར་པའིམའུས་བ ། ་བ་མདདསོང སས གདུལ་བ་ལ་མངོནདྲུ་གརཔརཡྲོལས 
སུ་སྡན་པབ། འློ་སྱི་གལ་འའོརཐམས་ཅདདའཕོས་ ས་པ་མོདཔར་གཤ གས་པ ། ཡ་སྭསུ་ ས་ས དུད་པ རེ དངེས་ ོས་པོམད 
པའི་ ཿས་ཀི་མུརནཾཉིདཝས་ཅད་ཐགསསྐུམདཔ ། འོདཿྱ་ཧཱ་སྒོ་ཐམས་ཏུདདུངས་ག ་གསུམ་རམ་ པརྭསྨུལ་པའི་ཧེནྭསླིའབས་ཡོངས་སུ་སོན 
པན སངསྐྱ་ཉས་ཀུཞངཐམས་ཅདད་བམལ་པྱ་ཆམརབསམ་རསམ་། མི་ཁྱབ་པཤཧྱིནཀྱིླཾབས་ིནཏུ་བསྒྲུབས་པ ། ། ཨུལམ་གྲྭངའི་ཆོ འསཉི་ེ། 
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| པའ་འབར་བས་འབ་ཏུ་བླསབས་པ ། རིནགོཆ་མང་པྲོ་བམས་ཅད་ཀིུསྣ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྒྱན་པ ། 





ིངཔ་བདནབ་རྲོངརནཔ་ཆ་འམས་ཅད་ཝུགཞུམདུམིུམས་པརླ་ས་བའི་ས་ཐོགས་ནོར་འིན་པོརྦ་བམས་ཅད་ཀ ཏོག་གིས་གཞི་བརྒྱན་པ ། ནོར་བུའྱི་ཆལ་ཕྲོ་དོམ་མད 
དྲ ན་ཏནྱ་ར་མཚོ་མབུའ་ཡས་པའྱི་ཧན་ནཱས་པྭ་ས་ཚོགས་ཡངདག་པད 
བསྟན་པ ། ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཕེའ་དང་སྒྲ་དཀུངས་ཀྱི་རལ་མཚན་ཐམས་ཉདྱ་ཏིས་རབ་ཏུ་བྒྲབས་པ ། སྤོས་དང ། མ་ཏོག་དད་ ། རན་པོ་ཆེའི་བཝུང་བ་དང་ ། 
དྲ་བམང་པོ་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པའ་བྲས་པ ] རིན་པོ་ཆའི་བ་དོག་ཟད་ནི་ཤས་པའི་རར་རབ་ཏུ་འབབ་པའི མ་བུར་འཐྲུལ་པ་ཡང་དགཔར་སོན་པའི་དོར་བུའི་རྐལ་ཕོས་ཤིན་ཏུ 

བསྒྲབས་པ་ ། མ་ཏོགཾས་ཚོགསྐུ་རུ་པོའྲི་གོངྷཝཱ་བུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་བརྒྱན་པ ! རིན་པོ་ཆེའི ཤིང་འདུ་ཟྲརྱ་ཧི་ཁ་དོགྲོ་སུག་ཕོ་དང་ལན་པའི་ཡལ་གས་བྱ་ཧན་པ ། རྒྱན་བྲམས་ 
ཅདདུ་སྣངུ་བཤེན་ཏུ་འབར་བའི་བིན་ བསྦ་ཤུས་ མ་པར་སྦུལ་པ ། ཡང་དགུཔར་བསྙན་པའི་སའི་ཧང་པོ་རནེ་པོཆའི་འབྲུ་ཕམས་ཅད་འབུངབས་བྲོགས་ཀུནཏུ་སྦྲངས་ཤོང་བྱ་ཆན 
པའི་སོངཔཕོ་ཏུང་ཆུབ་ལ ། ཊུངཆུབཆན་པོའོ་ཤིངེ་ནར་བུ་ནིན་ལི་་རྡོརསྤི་དནྭས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་བསྒྲུབས་པའི་སྡོང་པོ་དང་ལྡན་པ ། རའྱུ་རླདང་ནེརོབྲུ་ཐམས་ཅདྱ་བཞིགས་འབྱང་ 











།བའི་ཧྭིད་པོདང་ལྡན་པའྭིཕྨུན་ཅན ། ༈ ཨྐནོ་ཏན་མང་བྲ་ཐབ་ཡས་པའི་ནོར་ རིནེ་པོ་ཆ་མང་པོའི་འྱཟུས་ཤིནེཏུ་བྱ་ཅན་ཅིང་རབ་ཏུ་འབལ་བའི་ལ་ལ་གཅན ། 

རི ོང བས་ཕགསྱ་ཏུ༔ པ། ཡུམ་ནི ཉད ཏན ཚོགས་ཅུན་དབ་ སྐྱད 
་ བས་བུ་སྣ་ གཤིན བཔར་བའི་ད བད ཤངསྱིརན་མ་ཏག་བ ཐམས་ཅད་ཤོ ཉི་དྱ་གིལ་འ ་ 
= པོ་ཆེ་རྒྱ་ཆེ རྒྱ་ཆེ ཨང་བའི་འདོ་ལ སར་བ འ་འ ག་ན ི་ཤ ཇེཞེས་པའི་ཆར་ ནས་པ སྣ་མུ་བ ན་པ ། རོ གྲངམ་ཅད 





ན དེ་བཞི བུ ས་པའི རྱ སྭ་བསས་ཅད་ ` ང་བ་རབ་ཏུ་འཐལ་བ ། སས་བ : | 
| ཤག `རཾིི་ བུ དོ་བཾར་སྣང་བས་ ཧ་ཉུར་ཕེབས་པ ། ཡིན | 








བྲམས་ཅདནག་ལོདོ་རྐྱི་རལ་མཚན་རབ་ཏུ་བྱས་བ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དབའི་འཁོརྩོ་བི་དྱ་ཧིལ་འཁརྩྱ་རཱམ་ཚོཐའ་ཡས་བ་རེས་སུ་འདེང་བའི་སིང་པོ་ཅན །བསམ་ཚུས་སྤོ་ཁབ་བའི་ 

གསུང་་ར་ཆན་པོཁ་དྲངས་དང་ ། ས་ངས་རྒྱན་ཀྱི་འེདོ་ རེབུའྱི་རུལ་པ་ལྟ་བུའྲིད་བས་ཐམས་ཅདདུ་ཡོག་པ ༈ སངས་རྒྱས་ཉིཾ་ཊྱཾནཾ་ཆ་རྤབས་རྱིས་རྣམ་པར་སྦུལ་པའི་འཕྲུལ་བ _ 

དམོགས་བྲ་ཐམས་ཅད་དུ་བུངབ ། སེམས་ཅན་ཐམས་འུདྱ་བི་ ས་ ཨི་གཟུགས་བྷརན་རབ་ ༼སྟེནོ་པ་ ། སེསས་སྐད་ གས་སངསྦ་སྭ་ི་ྱ་ླཾསྡ་བཤས་ཅདེཆི་ 

དཧཌས་བྱཀས་ཀུས་བརཁུབ་པར་འྲྲོ་བའི་སིང་པོ་ཅནན་སངགའི་འི་ལེན་ གབུསྱ་རུ་ི་གདན་མུར་བ  རིན་པོརྦ་ཐམས་ཅུད་དང་ ༈ ཡོ་དདུ། སྲ ཆོགས་ཀྱི་སྭོང་པོ 
ཅན་པ འོ་དེ་བ་འོདོ་ཐེར་སབ་ཡས་པ་འབྱུང་བས་བརྟན་པ ། རིན་པོཿ དྲིས་མེད་པའི་འཁར་ལེའེ། དོ་ཀུན་ཏུ་བདལ་བ །ཉགོ་བབང་བབངཤང་འདྲམ་ ངོ་བ །ཁ་དོག 
མཐའ་ཡས་པས་ཀུནནས་ཀུབས་བ ། ནརབུའི་འྲབ་ ཚོགས་རྱི་ཤིངེ་དཾ་ཡལ་ག་ལུས་འོད་ཤིནེ་ཏུ་བཅུ་ ] རྟ་བབས་དང་ །ཐང་དང་ ། སྐར་ཁུང་དངུ་ ། ཁང་བ་བརླག 
པྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་མའ་ཡས་པས་ལགས་པར་བྱར༔ ། ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་འབརབའི་སོང་པའི་སྲོན་བྲ དའཕེན་བའྱོརན་ཅན །བྱཏ པའ་རྒྱ. 
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༄༅། ༽མཚོ་ཆན་པོའོ་གྱེཅུག་གིས་དིན་པོ་ཆེས་ 


བུའྱིརྐྱལ་པོས་ཤིན་ཏུ་བྱརྐན་བ ། སི་སི 


མ་ཞ་པའ་སམག་དབའཉན་ 


པས་ཀང ་བཅུའི་རལ་ཤིནེ་ཏྲུ་ཝ་བ་སྭད་དདྲ་ཐབས་ཅིགྭ་ས ། འདི་ ྭ་བུང་ཆུབསེམས། པའ་ 
ག་དབལ་ནུ་ བ་ཞི ་ ས་ར  བྱཆ་དམསདབའ་ུནསདབལ ཏོག དུང་ ། ཀྱང་ཆུབ་ 
| གའ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་གོ། ཧ་བཟད་ སེངགའྱ་ཆལ་མཚན་དང་ ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དབབ་ཆན་པོདཔལ་ དོ་འྲཡི་བ་དད་ དབན 

པང ་སེམས་དཔའ་ཚན་པད་བཞིན་གཤེགས་པའིསོདོ་ཡུལ་ས་ཤས་ཀུན 


་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡེནོ་ཏནྱ་རམ་ཚོ་ཀུནཏྭ་སྦ་དབངས་རྒྱལ་མཚན་དང་ ! བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





༤ ༽-༤༽ 


་པརྡ་ྨང་བ ། ཐོགོས་བཅུའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངསྐྱ་ཆསྱ་འེ་ 
གཙང་བོ སི་སི སསྱ་འ་པི་ིནནབས་ དང་ལྣན་པ་ལ་བཞུགས་ཤཞིང་། ལ་ལའི 


།ཧུང་ 
རེ ཤིགས་པྨ་ནས་པརྦ་སངམཇད་དང་ ། ུྱཆུབ་སདའི་ོབ་ཐགས་ཅགོ་་པགེ་བའྱིརབ་ཅན ། ། 


ཆུབ་སེམས་དཔའ 





༣ ཧོ ཕེ / 
སཱང་བའི་འདོ་དང་ | བངྡ་ཆུབ་ས འསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་གཙུག་ན་ནིན་ཆེན་ཀུན་ཏྱུ་ཏལ་མཚན་དང་ །བང་ །ེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་རལ་བའི་གསུང་ཀུནཏའ་ཇམ་ 
རི ིགདགདཾིཾྣ རར 
དཿ ༤ -` ༢ ༡ འ་།ར།ར་ར། ཆན་པོོརྩེ་རྲི་ངལྒོ་དྐན་མོ་རི་ཨེང་འོདྲ་ཀིསང་པརང་ 
རར  ་ 
| 1༠! ¬ °; ཏ° "༠ -.¡ པཿ ཧེ ༩ )ཀ༤ ": པཁ་ ལྷ ༨ “7 མེ ཱ ཿ ༨ 
བུྱུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ད་གས སོ་དང བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ཡ་ཤེས་སཱན་གྱི 
ཚྱུག་དང་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའསམ་དབའ་ཆེན་པོ་བྱི་དོནམ་པར་གནོནཔ་འོད་ཟིར་གཙུག་བུདདང་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དང ེནསེ་ཀུན ས་སན 
རི་ཁ །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔབ་ཆན་པོ་མྤུ་སེབས་བོནོའྲ་གས་རྡོ་ར་ཡང་པའི་སོངཔ་དང་ ། བྱངཆརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ 
མའྱི་རུལ་མཚན་སྣང་བ་དང་ ། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོམཐྱུ་སྟེབས་བརྩོནོའབླུ།་ སིང་པོ་དང་ ། བུངརུབ་སེམས་དཔའ་སམ |, 
༢ ོད་བཟའ་བའ་་ྱིར་པ་བཆོན་དའ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ ན་པ་ནམ་བརྭ་སང་ཡོན་ཏན་ཡངས་པའྱི་ཉལ་མཚན་དང་ ། ཤུང་ 




















ཐན ༣༠༧ །ཆུབ་སེནས་དབའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཡངས་པ་ཤིན།འཕགས་པའི་འོད་མཆོག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའྲིབི་གོས་དང་ དག་སེ ས་བ་སངས་ 
3 ྷས་ཅིིངབྱའིདུལ་ཤིནཏཔབསད་ི་བདདབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཡུན་ཊད ིག་།གས་སྐན་ད་མཛདང་ ། དགེ་བའི་ ི་ོ 

གིསྭ་བུང་བ ། ་ཛདོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ཐམས་ཧུདྱཀི་འཁོར་ཡོངས་སྒྱུ་རས་པས་སྣང་བརྒྱཧརཔ ། ཙ་ཤེས་བཐོག་མཇོས་མུདཔ་། { ཧུས་གསུམ་མྱི་དཧིཊེས་བྱམས་ཅད་དུ་སྣང་བས་གསལ་ 

4 །བའྱ་གུར་པ ། ཏིང་ངའ་ཇིནྱེ་མི་དྱིལ་བཁེར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྣང་བར་གྱུརཔ་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པརྡ་རིག་པྱ་ཆམཆོ་ཡངས་ཤིང་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས 
ཀྱི་ཡོན་ཏནདངན་ཐུས་སྣང་བར་བུས་པ ། འགྲོབ་ཐམསཉད་ལྡོངས་སིན་པར་བ་བ་དང་ ། གདུལ་བར་བརྩམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ས༡མ་པ་ཏཾདེ་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་པ་ ། ཆོས་རྱི་དབྲིངས་ཀྱི་ 

བཱུ ང་ཅ ས་སགསྱཅིགསྣམཔྱར་པ ། ས་བསྐྱརས་རྱིནམ་པརྡ་ཐར་པ་ཟབ་ནའོ་ཡུལ་ཡངས་པ་ལ་ཡེ་ཤུསྱ་རྱི་སྱོད་ཡུལ་ཆིས་སྣང་བར་བྱས་པ །ས་གཅིག་སགང་བ 

ངོས་ུ་གནོན་པའྲི་རས་སུ་ཁྲབ་ངབས་ཤིནེ་ཏླས་བབད་བུས་བ ། སྨོན་ལམྱ་མ་མཚོལ་འཇུག་དྲ་ཡི་འིསྦ་འྱིདིཉ་ླིར་བསྲ་ཉིལ་ཤས་ཐནས་ཉད་་ཀི་གནས་བསྡ་སྣང་བརྩ་སུར་པ །དེ་བཞིན 


༣ 


༧། གཤེགས་པའི་གསང་བ་ནད་དུ་བུང་བའི་དྲིལ་འཁོར་ཡངས་བ་ཡོངས་ུ་ཤེས་པས་སྣང་བར་གུར་བ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་ཐམས་ཅདསཉམ་པ་ཉིད་ལ་རེས་སུ་བརྟག་པའི་ཡེ་ཤསྱ་ཉིས་ཤིན 
ཏུ་སྣངབརུ་གྱར་པ སསིགས་པཔ་ན་ུ་གབགན་ས་པ དོདདབང་བ ། ཏིང་དའཇིནྱ་རུ་མཚོ་མ་ཐའ་ཡས་པའྱི་སོ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་པརྒྱ་སུབས་སྣང་བར 
གྱུར་པ ། མེ་ཤེས་སྣང་བྲ་ཐནས་ཅདྲ་ཀྲིངས་སུ་སེང་ཡིང་འཕོ་བྲ་བམས་ཅད་རྱི་སློདཔྱ་ཆམཚོལ་ིན་ཏུ་གནས་པ ། ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཉད་ཀྱཾ་གཟུངས་དངསས་ཡྲང་དག་པར་རིག་པ་ 
བསྟན་པ་དང] ཡོངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་མཁས་ད །སཿསྱ་རྩས་ཀྱི་ཡོན་ཏནྱྱ་རཱམ་ཚོའ་གཏོགས་པྲ་བམས་ཅུདྱ་ཀིསེ་ཁཱཐ་པརྡ་བེད་པའི་ཡུས་ཅན་སློན་ལམ་རྒྱམཚོམ་ངོན་པར་བླསབས་བས། ། 
སངསྐ་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་འབུམ་ སཾ་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་རས་པར་འགངས་པ ། སཱཔསྐྱ་རསྭ་ཐམས་ཉད་མཆོད་པའིསྱརབ་ལྔ་ཕིམཁི་མཐའི་ དཐུག་པའི་བསྐུལ་དར་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱི་སྣང་བ ¡ 
༢བཏྱུ་ཐོབ་པ་ ། ད་བཞིན་ག གས་པ་བྲམས་ཉད་ཀྱཾ་རྤུདདུ་ཕིཾན་ཅིང་ ། ཧཱིང་པོ་ཧུང་ཆུབ་ཏུ་ཏ་བར་འདོངབ་ཡང་དགབར་སྟོན་པ ། ཀུན་ཏུ་བཟྲང་པེའོ་སྙེན་ལམ༔ མཆོས་སམས་ཅན་མ 
ཁུས་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཤེས་པ་ཡོངས་སྤྱུ་རམ་པར་འགེངས་པའི་ཡུས་ཅན་ནམས་དངྲ་བབས་ཅིག་ག ྱ་་བདས་ཤིད་ཕབ་བ་ཉོ་ལགས་རོ་རདག་དང་ 








།་ །ཡང་ཕྲབས་ཅིག་སྙེ །འདི་ལྟུར་འགན་རྡོ་རྔེསཐྲུ་རྨན་ཁ་དོག་བཟང་པོའོའིདོ་དང་ །ལགན་རྡ་རྔཾི་མའི་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། ལགན་རྡོ་རྔེའིརེབ་མཱ་ཏོག་འོདོ་དང་ ། 
. 3 ཡགན་རྡོ་རྡནམ་དག་ཧྲིནེགྱིདབྱངས་དང་ ! ལགན་རྔོར་དབང་པོངཤིནཏུ་མང་བ་དྭང་།ཡགནནྣ་རྔེརྡོརྫའིའོད་ཡིད་དུ་འོངོ་བ་དང་ ། ལགན་ནོ ཤིངགླས་དྲབབས་དང ! འགན་རྡོ་རྗེ་སྲངགེའི་འོདོ་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ ) ལགན་རྡོརྔ་འོད་འབྲོ་སྙུག་ འི་དཔལ་གྱི་མོག་དང་ ། འགན་རྡོ་ར་རིན་ཆན་གླུག་པུད་པདྨ།འེདོ་དང་ ། དདག་ལ་ གས་པ་ལག་ན་རྡོརསཔྱ[་རས་རུཾ་ཞིང་གི་ཇུལ་ཤིན་ཏ 
4 ཕྲ་བ་སྙད་ཀུན་ཀྱང་སྔེན་བསྐལ་པ་མུཐྲའ་ཡས་པར་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་མཆོད་པར་སྟོན་པས ། ཞམ་རིངེན་འབྲང་བར་གྱུར་པ ། སངས་རྒྱས་བ ན་བཀུར་པའི་སྙོན་ལམ་རྱི་ཐ་ལོལ་ཏུ 
ཤིན་པ་ཡོངས་སུ་ཆྫོགས་པ་ ། དགེ་བདང་བསདནམས་ཀྱ་དྱ་ཉིལ་འཁེར་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་དགཔ ། ང་པའིནྱི་སད་ུལ་ཡངས་པ་ལྷ་ནམ་པར་ཏདོ་པ ། སྣུ་ཁ་བྱུལ 
༔, དང་ བས་དུང་ བཞིན་གཤགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཁོངོདྲུ་རུད་པ ། བསམ་ཚིས་མི་ཁབ་པའྲི་ནམ་པརྡ་རཔའི་ཡུལ་ལཞུགས་པ ། འ རྩི་ཧྱི་དྱཀྱིལ་འཁོརྲ་དྲན་ 
ཅདྱ་ཀིས་ཟིལྕ་ཆས་མི་གནོན་པའི་ལུས་ཅན ། སམས་ཉན་་ནམས་ཇི་ལར་འདུལ་བ་བཞིནདུལུས་ཤིན་སནོཔ །སངསྦྱ་རསྱ་ཀྱི་སྤུལ་པའི 'བྲམས་ཉད་རྱི་འཕྲུལ་པ་རྫས་སུ་རྟོགས་པ ། 


| རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སཱདདག་དང་ཡང་བྲབས་ཅོག་སྙ | འདི་ལྟར་ ཁྲུལ་དང་དགེ་བས་རྒྱས་པའི་འོད་དང་། འོད་ཐེར་ཤེགས་སུ་སྣང་བ་དང་ 1 སྒྲས་འདུལ་བརྒྱ་མཚོའི་དབལ་དང་ [རྒྱན་བཟང་པོ་མི་ཏོག 
 གཙུག་པུར་དང་ ། སྤྱོདོ་ཡུལ་མབྲའ་ཡས་དཔལ་དང་ (སྣང་བའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་དཔལ་དང་ ! སླེས་དྲིམ་མད་པའི་སྡོན་ལས་ཆའ་འབབ་པའི་འདོདང་ ། བསྲུང་འཛིན་ཡོངོས་སུ་སྡུད་པ་དང་ ། 
སྒོཀྱུནནས་ཡེངས་སུ་གནན་པ་ལ་མདོན་དུ་གྱུར་པའི་མིགདང་ །ཁྲེལ་དད་དཔལ་མོཾ་གཡོ་བའི་འོད་དང་ །ཡུས་ཀྱི་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྷདེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 
བསྟན་བཀུར་བརྙསནོ་ལམ་བཏབ་པ་དད་ཝན་པ །སངས་རྒྱས་རྱི་ཞིང་སི་རྡུལ་ཤིནེ་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་དང་བྲབས་ཅྱིག་གོ །སང་གིས་འྲག་བའི་ལུངས་ག་ྱི་ཞིངབི་མལཡིན་ཏ ། 
ཕྲ་བ་སྙདདགདང་ཡདུ་བྲངས་ཅཾག་སྙ །འདི་ལཱར་རང་གིས་འགྲོ་རོན་ཆནདབལ་གྱི་ཐུག་རྒྱ་དད་ ། རྐང་གིས་འགྲོ་བདྡོ་སྣངབའི་འོད་བྲེན་རྱིའོདོ་དང་ ། རྐང་གིས་འགྲོ་མ་ཏོག་གཙུག་བུད་ཀྱི་དཔ་ལ་དྲིམ 
།མེད་པ་དང་ །རྐང་གིས་འགྲོ་ཤོནེཏུ་མཛེས་པར་གནོནོ་པ་དད་ ། རྐང་གིས་འྲྲ་རེན་ཆན་དཔལ་གྱི་ཆལ་མཚན་དང་ ། རྐང་གིས་ཁྲགོདགའ་བའི་དགུངས་སྙན་པ་དང་ ༡ རྐང་གིས་འགྲོ་ཤོང་ 


14 སབསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ནམ་པར་སྦྱོད་པ་དང་ ༈གནས་བསྲུངབ་ལ་ཤིནཏུ་བརྙོནཔ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅྱིག་གོ་ །ཡུས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་གཏོགས་བའི་ལྷསཁཏརྒྱམ་ཀྱི་ཞིད་གི་ ད 
ལྷ 





ཡཡ།༄༅། །ཙན་དན་ཐི་འོདོད་ང་ ། རྐང་གིག་འཐྲོ་ད་ང་གདེདུ་ཁོང་བའི་འོད་དང་ ། རང་གིས་འགྲོ་རུལ་ཁོཌུགསྭ་ཏོ་འོད་དང་ །རྐང་གིས་འགྲོ་མཏོག་མང་པའི་དྲཀིལ་ཁཁོར་དང་ ། དེ་དག 
-ཟ ལཱ་སོགས་བ་རང་དས་ ོྱི་ལསྱ་རས་ིིུད་བ་དུཔཔཔ་བཱ་། བ་སད་ཀུན་ཀང་ ། སྔོནབ་སལ་བ་མྲ་ཐའ་ཡས་པར་ད་བཞིན་ག གིགསུབཀྫིར་ུ་འྲུ་ ུག་དངྲ་བས་པ 
གོ ཧིང་པོ་ཤཱངྨ་ཆུབྱ་ཏུ་ཞིང་གྷི་རུལ་ཤན་ཏཱཱ་ཐ་བ་སཱད་དགདང་ཡང་ཐབས་ཅག་ས (འདི་ལྟན་སྙང་ཕོ་ཧང་ཆུ་བཀྱི་ལྱུ་དགེ་་དྲ་མ་ བཅྱརནཅིས་བྱརནཔའྱི་རལ་མཚནདང་། 
༈ ཧཱིང་བ་ུྱ་ླིརི་རབ་སརནཔ་ཆའིའོདདང །ིངཔབུངབ་ི་བབས་ཉ་འབགྲཝསོག་བྱི ལ་མཚེནདང །སཏོགགི་ར་སཱ་གས་འབབ་གའི་ཤག་དང་།ོདཁྲོམང་ 
ཤནཏཱ་དཾ་མ་མད་པ་དང་  ་ཏོག་གི་ྲཕངབའད་ཁིགག་ུད་དང་ ] འ་པོཆིའྱི་རནྱ་ཧཱ་ཆར་རབྱ་ཏུ་འཕེབས་པ་དང་ ། མྤཐ་དམ་པ་ཡོས་ཀྱོ་ཞིག་དང་ ། རྡོ་རྫསྣྷ་ཆོབས་ཀྱོ་སིོན་དང་ ' 
བའི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་སྟེན་པའི་ 


སྟེད་དག་དང་ཡང་ཐབས་ཅིགས །འདི་ལྟར་ཕྲོངཌེརྦཁྲི་ཝའིན་ཆེན་རུ་མོའི་འདོ་དང་ །རྱནནམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་ ། རིན་ཆནདྲི་མེད་ཤིན་ཏུད་གའ་བ་དང་ ! སླེསོ་པའི་མྱ་རྡན་ཐམས་ཅད 
གློངོ་བསྭ་རཱམ་པར་སྣང་བ་དང་ |སྒྲོནམ ཤིནཏུརྱས་པའི་མོག་དང་ །འེད་འཕོ་བའི་དབལ་མངོན་པར་འབྲར་བ་དང་ ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་སྣང་བའི་འོད་དང་ ། ལུས་དྲི་མ་མེད་པས་མཉམ་པའི་ 
འོདོ་དང་ །སྔཾསྱ་རྒྱལ་མཚན་གཙུག་ཐུད་ཀྱིརྱན་དང་ །བོང་ཁརྦ་ཧྲི་ལརིནཆེན་དཔལ་ཅི་འོད་དང་ །དེདགལ་སེགས་བ་ནམ་མཁའི་ལྷ་སངས་རྒྱས་རྱི་ཞིང་གྲི་མུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཧཱད་ཀུན་ཀང་ ། 
བླ་མལ་བ་བསམ་ཟིམ་མཾ་ཁབ་པར་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁངརབ་ཏུ་བྱ་རན་པ་ལ་བོན་པ་་སྟག་དངྲ་བབས་ཅིག་གོ  །སལྱི་ཐཱསཔསྤྱ་རསྭ་ཊི་ཞིང་གྲི་དུལ་ཤིན་ཏུ 
ཝཱ་བ་སྙེད་དག་དང་ཡང་བྲབས་ཅིགསྒེ །འདི་ལྟར་སའི་ལྷ་དཔལ་བྱི་མེ་ཏེག་ཀུན་ནས་ཤིནཏུ་རྐྱས་པ་དྲིམ་མད་པ་དང་ |བསོད་ནམས་བརྟན་པ་ཤིནཏུ་བསགས་པའི་འོདདང་ ། ཤིང་གི་ལལ་གྭྭ་ས 
ཌོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ ! སེམས་ནིན་པཾརཾརྒྱས་པ་དང་ ། རུས་དུསསུདག་བའི་ཡིག་རབ་ཏུ་སྟེནོ་པ་དང་ _། གསེར་ི་མོག་གིདཔལ་དང་ ། ས་ལས་སྔེས་ཀྱི་འོད་ནམ་པར་བྱ་གད་པ་དང་ ། སྒྲ་དབུངས 
ཞིན་དུ་འོང་སྒྲོག་པ་དང་ ། མེ་ཏོག་གྱི་གློངྩས་ སྱ་ཏི་གཙཅུག་བུད་དང་ ། རུནས་རྡ་ྫའི་རུལགྱི་རྒྱན་དང ། སའྱིཝ་ཁིམ་དིམ་མད་པའོ་འོདོདང་ ། ད་དག་ལ་སོགོས་པ་སའི་ལྷ་ས་བྲ་རྩས་ཀ་ ། 








® 


ལཾ 


།ཞིང་གིངུལ་ཤིནྟཏ་ཕ་བཾ་སྭད་ཀུན་ཀ 


ང་བསོད་ནམསྭ་ཀི་དྲབིངེས་གྲྭཅིག་ཏུ་ད་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་སྟེནྩོ་ཉསོན་ལམ་དང་ །རབ་ཏུ་འབྲེལ་པ་ཤསྟགདང་ཐབས་ཅིག་ག 


༄༅། 
།ཇིའི་ལྷ་ཚདམད་པ་དེགདངྲ་བབས་ཅིགྟས།འདྲི་ལརརིའིལྷ་རིནེ་པོཆའིཿ མེམ་ཏོག་ཤིནཏྨཾཧས་པར་གནས་པ་དང་ །ཞགསཚལ་ ཚོགས་མེ་ཏོག་ཤིནཏླཱ་རས་པའི་གཙུག་བུད་དང་ ༈ 


ཀུནནས་ཤིནཏུའཝགས་པསྐ་ནས་པར་སྣངབའིརྒྱལ་མཚན་དང་ ། 
བཱསྭ་སྣང་བའི་འོདོ་དང་ །ཀུནནས་གཟོ་བརོད་དཔལ་གྱི་དྱ་ཀིལ་འ 


ྱི་མགདང ཀདེདགལགེགས་བའིའི་ལུ་ཚད་གདཔ་ཀུན་ཀུང་ །ནུལ་ 
§ ཅཾགསྙ །འདི་སྐུར་ནགས་ཚལ་གྱི་ལྷ་ཡལ་ ག་ོུགས་ཀི་ན་དང ནགས མི བཿ 
་ འདྩོས་ཆགིས་དང་།སྨ་སད་ཡིདུའང་བའི་དབུངས་དང་ ། ཀུནནས་སཱོས་མངཔོ་ལྡང་བའི་འོད་དང་ །ཀུན་ནས་དཔལ་ཆྱ་འོདརབ་ཏུའྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ ། 


ཤང་བའི་གཟི་བརྗིད་དང་ །དགེ་བའི་འོདས་ 


ལྔ་འརས་ཉད་དང་མི་གནས་པས་དིམ་མད་པའི་གཙུག་པུད་དང་ ། ངབས་གསསུགསལ་བའིའང་ །སྙིབས་ལ་ཐུབ་པ་ནེད 
རོ་དང་ ། སྣང་བའིཊ ལྭ་རུ་པའི་དྲ་ཏིལ་འཁེར་དང་ ། ཀུན་ཏུ་མངནོ་པར་ལྟ་བའི་ནོག་དད་ །རིི་ཡ་ཀུནནས་སབ་རྡོ་རའསཚྭག 
དྲིམ་མད་པའི་མིག་གེ་ རབྟདྨ་འོབ་པ་ཤྭ་སཱག་དངྲ་བབག་ཉིག་གོ །ནགས་ཚལ་རྱི་གུ་བསམ་ཆིས་མོ་ཁུབ་པ་དགདང་ཞང་ཐབས་ 

ཚལ་ཁྱིལྷ་འོད་ཀྱི་ཡུང་པེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མོག་ཡིད་དུ་འོང་ཐའི་འོད་དང་ ། ལོ་ནྤདི་མམད་པའི་འཕང་བའི་དབལ་དང་ །ཡན་ལག་རབ 






:རྣགས་ཚལ་རྱིལྷ་མེ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུ་དང །རོའི་འོད་དད་ །དེ་དགལ་སོགས་པནགས་ཚལ་གྱི་ལྷ་བས་མ་རྱཾ་ོ་ཁུབ་པ་ཀུན་ཀང་དགའ་བའི་ཤུགས་མཐའ་ཡས་དས་གསལ་བདྱ་གུར་པ་ཤྭ་སག་དང 

གོ་གོ །སྣན་བྱི་ལྷ་མཐྲའ་ཡས་པ་ ༤ །འདི་ལྟར་སྙན་གི་ལྷ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ] ཙནན་ཡནགས་ཚལ་ཆྲ་ཡུགས་བར་གདང་ དུས་མེད 
བ་དང་།མིང་ཀུན་ཏྲུ་གགས་པྭ་བུད་པོའྱི་རྔལ་མཚན་དང་ ། སྣའི །་ཀུནནས་འདོའབུང་བ་དང་ །སུནབླ་ནམ་པར་སུལ་ཅིི་རུམ་པར་སྟེང་བ་དང་ ༡སྦྲ་དབུངས་ཀུན་ཏུ་འདུང་བ་དང་ །ཉི་མའི་འོད་འབྲོ་བྲའཾ 
མཆོག་གྱི་ཧུལ་མཚན་དང་ ། ཞེས་བཅུར་མོངས་པ་མད་པར་བལ་བ་དང་ །སྭྭ་ཧྱི་ལེ་མདངས་བཟང་པོ་ཀུནཏུ་འྱགད་པའི་མོ་ །དང་ །ད་དག་ལ་སོགས་པ་སྣན་ཧྱི་ལྱ་མཛྲབ་ཡས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཧྭིང་རྔ་དྲི་ 
མམད་པའི་དྷཀིལ་འཁོརྦ་ཉིས་རབཏཱ་སྣང་བར་གུར་པ་ཤུ་སཱགདངཐབས་ཅིགགོ ། ལེཏོག་གྷིལ་མབའ་ཡས་པ་དག་དང་ཡང་བདས་ཅིགྷས །འདི་ལྟར་ལེ་ཏོག་གི་ལྷ་དང་འཇུམ་པའི་དཔལ་དང་། དུས་ཀྱི་མེ 
ཧྒ་རམ་པར་མཛེས་པའི་འོདོ་དང་ །རུ་ལ་དྭམ་པའི་སོབས་དད་ ། མདབསྭ་ཀྱི་ངང་སྲ་བའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་འབུན་བ་དང་ །ས་ཀུན་སྱིཝུ་བ་འབས་བུ་དང་ །° གཙུགཔུད་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་དང་ ། ཡལ་ག་དྲི་ 
མ་མད་པརྡ་བུབ་པ་དང་ །སྭོས་སྣ་ཚོགས་ཤིནྭཏྭ་ཐུབ་པ་དང་ །བཟང་ཞིང་ཡི་དདུ་འོང་བར་སྣང་བ་དང་ །ལོ་ཏོག་གྱི་ལཱ་ཁ་དོགྷ་ནམ་དར་དགཉོང་འོད་དྲིམ་མད་པ་དད་ [དེདག་ལ་སོགས་་ལོ་ཏོག་གྲི་ 


1ཐ། ༄༅། །མཐྲའ་ཡས་པ་ཀུནཀྱང་དགའ་བདང་ ། མགུ་བདང་ །རངས་པ་ཤི་ནཏུ་ཐོབ་པ་ཤུ་དཱགདང་ཐབསཉིགགེ་ ] ཆུ་ཀླུང་གི་ལྤ་མུ་མེད་པདག་དང་ཡང་ཐྲབས 
ཧེ ཉིགསྟེ ། འདི་ལུའཆུ་ཀུང་གི་ལྷཆུཔོཏུནདང་ལྡན་པདང་ ། རིདངུཆུ་ཀུན་ལ་རྟནཔ་དང་ ། རྫུཔ་ཐམས་ཅད་དྲིམ་མེད་པའརྣམ་པའརག་པའི་མི་གདང་ ། ཇའོས་ཁྱབཔའུབྱེད་པ་དང་ ། སྲོག་ཆགས་ཧྱིཧཱཧ 
, །མཐབ་ཡས་པ་སྐྱེབེཔ་དང་། གདུངབ་མེདཔྱ་སྐམཚོགདྲ་པབ་མེད་པའི་འེདྲདིམ་མེད་པདང་ ། དགའ་བདེ་ཁུནནས་འབྱུང་བདང་། ཡོནཏྲན། གས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་མཚནདང་ ། འཇིག་ཏྲེན 
ཏཾ ཐམས ཀྱིདཔ་ལརྣམཔ༢་སྣངབ་དང་]ཆུ་ཀླུང་གི་ཨརྨགསརུནཔོཉཧ་མཚོའི་ ལྭ་ཡི་འོདདང་ །དེདག་ལསོགས་པྱརུ་གངཀྱི་ལྷ་མུམེད་པ། ༡ ཀུང་འགྲེ་བྲ་ཐམསཉཿདལ་ཕན་པའི་དེནདུ་ཡིདཡ་བེ 
ˆ པལ་བརྩོན་པ་ཤ་ལཱག་དང་ཐབསཉག་གེ །མ་ོ་ལུབསམ་ མི་ཁྱབ་པདག་དང་ཡངབས་ཅིགདྭེ ། འདི་།་རྒྱམ། བྷིཉཱའིནེོ་ཆའི་འོད་འབུངབའི་དཔལ་དང་། རྡོ་ང་ཀུན 
༔ ནས་སྲ་ཞིངམིཉམས་པའི་རྱལ་མཚནདང་ལྡནཔདང་ ] རྡུལ་དང་དྲིམཿ དཔའི་གནས་དང་ལྔནཔ་དང་ ། ཀུན་ར །རབེ་ ང་། ཁྱིམྱགྱིདཀིལ་བཁེཡདང་། སྐྱབསྲི་པྨོ་རའྲི་མིག་གྷི་བ་བའི 
༧ དཔལ་དང་ །ཀླུའི་དཔལ་པདྨོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཙུག་པུདདང་ ] རུ་ལཱབུཊེ་མཐུནཔ་འཇིནཔའི་འོདདང་། འིནཔོ། བེའདོ་འཕྲེབའི་མེཏོག་གིཆོནྱའི་འོདོདང་ ། རིའང་སྲ་བའི་དྡོར་སྣ་ཆོགས་དང་ ། རུ 


མཚོ་རྷིཝ་འབུག་ས་སྤོག་པའི་རྱ་མཚོའི་ཀྲུགས་འིདབངས་དང་ །དེ་དགལ་སོགས་པྱ་རུམཚོའི་ཝ་བསམ་ཅིས་མི་ཁུབ་པ་ཀུནཀུང་སཔསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཡོན་ཏྲརམཆོའི་མཐའ་ཕྲི་པའྱ་རྒྱས་པའྲ་བེད་བ་ཡ ། 
ག་དཔ གེ །མེའི་ལྟ་གྲངས་མེད་པ་དགདང་མདྤབསུཉིགསྟ ། འདི་ལྟའཨེ། ཟིའི བའང ། སསན ན་མཛ ཆུ་བེད འོ | 
རྒྱ་རནཔོས་ཕྱོགསྦྱ་རས་པའ་ཏེད་པ་དང །རྒྱལམཚནཉིརྡལགྱི་སྒོས་རྒྱས་པ༣ྲྱདཱ་པདང་། གཟི་བརིདམི་ཟདཔའི་གཙུག་དདདང་།དུཀ ུ བ་སྣུ་ཚོགསཀྱི་མིགགིདཔལ་དང་ [སྱོགས ཞིམ་པ 
རྲི བྱ་ཏི་སྔོ་དོང་ ] འོདྲདགའབལ་ཉནི་དབདྱཔགདང་ །མུནཔ་དང་བྲའིབསལཉིངྱ་ཕོགསྣ་ནམ་པ་སྣངབའྱེད་པ་དང་ ། ས་བ ག་དང་ ] དེདག་ལཿ སི 
ས་ག. དས་བ ཆ་གཞའ་ ༽རུའི་ཕུངཔོའི་ལ་ཚདཨེདཔ་དག་དང་ཡང་བསྩ་རིགས ། འདི་ལརྱརུའི་ཕུང་པོའི་ལྔ་སྤིནདང་ན་ 
བུན་ཏུནཏུ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆནདང་ ། སྤིནྣསའི་ཤུགསྦརཱ་མཿའི་སྡིནདང་ ། ཆུ་སྣཚྫོགས་ཀྱི་གཙུག་པྲདདང་ ] བཟང་པོར་འཁྱིལ་བགླབ་པའི་དཔལ་དང་ ] ཤུནནས་སྦོས་དྲིམམདཔའྱིསུ་ 
འིདཔལ་དང་ ། དབའ་རབསྱིསྤ་བསོདྲམས་སྟེགས་ཀྱི་འོད་དང་ ། ཚིམཔའབྱབ་ལདབངབྱེད་པ་ཡོངསསུ་སྩབཔ་དང་ ] སཁྟི་རྡུལ་ཧེད་ཀྱི་སཱོ་ནས་དངུང་སའབུང་བ་དང ༽ འོད་་ 


ཤ། ༄། །ཀྱུན་ཏུའགོ་ནིངྱམས་པརབད་པ་དང་། ནུའི་ཕུང་པོའི་རྱ་མཚོའ་དབིཿསཏི་ང་འི་རོདདང་ ། དེདག་སོགས་པྲ་རའིཕུང་པོའི་ལཚུདེདཔ་ཀུནྲ་ཀང་འགོ་བ་ཐམས 
-ཟ ཅདལ་བན་པ་དུང་བདེ་བའི་སྱབསསུ་བརྩོན་པ་ཤར། །དང་བབུས་ཅིག་ །རུང་གྲི་ཡུང་པོའལཚད་མད་པ་དག་དང་ཡུང་ཐབས་ཅིག་སྙེ ཀད ་ 
རཱེད་པར་འགོཔའི་འོད་དང་། ཀུན་ཏྱུཉས་པར་བྱུང་བའི་མྲའི་དཔལ་དང་ ། ཀུན་ཏུརེག་པར་པད་པའི་སྤིི་ཧུལ་མཛུན་དང་ ། རྒན་སིདདུ་འོང་ཞིང་བཟང་པོའི་འོདདང་ ། ནུ་དག་པའིསྲང་པོ 

2, སྐམས་པ་དང་། སྨྲ་རེན་པོས་འགོ་བའེདྱངས་ང་། ཤིངགྷིརཱ་སོའིམ་ཏོག་ཟབ་ཅུ་འང་བའི་གཙུག་པུ དང་ ། ཟོགས་པ་ཐེད་པར་ཕྲོགས་ཀུན་ཏུ་རྒཱས་པར་འགྲོ་བ་དང་ ། རླུང་གི་ཐུང་པོ་རྣམ་པ་སྣ 
ཚོགས་འྱབུང་བའི་སྡོན་གི་དྱཀི་ལ་འཁོར་དང་ ། ཆླུངགི་ཕུང་པོའི་ལྷ་འཇིག་རྙན་གྱེ་ཁམས་ྲམས་ཅད་ཀྱི་མུན་པ་ཀུན་ནས་ ངབད་པད་པ་དང་ ། དདག་ལུ་སོགས་པ་རླུང་གི་ཝུང་པོའི་ལྷཚ་ མདཔ 
ནྷ ཀུན་ཀྱང ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཏྱི་སྔན་ཀྱི་མྲཀའི་ཁྱུསལ་ནམ་པར་གཏུངཔ་ལ་བརོན་པ་ཤགག་དང་ཐབས་ཅིག་ །ནམ་མཁ་ལྡེལ'ུ་མེད་པ་དོག་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག 


| སྙེ ༣ འདྲི་ལུར་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་དྲིམ་མེད་པའི་འོད་དང་ \ མབའ་ཡས་ཤིང་ཟབ་པ་ཀུན་ཧྱུམས་པརྲ་པེད་པ་དང་ རླུང་ཀུན་ནས་ཁྱུང་བའི་དཔལ་དང་ ། བསྒྲེབས་པཐྲམས་ཅད 


ཡོགས་དྲི་མ་མེད་པར་ ངབའི་འོདདང་ ༽ དབུངས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་ཤིང་ཟབ་པ་དང་ ༽ ནམ་མཁའི་ལཱ་ཕྱོགས་ཐ ར་མངོནདུ་ རཔའི་འོད་དང་ ། དེ་དགལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་ལྷ་སུ་མདཔ 
བས་ཅད་ཀུངསམགྱརོདིན་མད་ཅང་ ི་ོ ། འདི་ལྟར་ཁོགས་ཀྱི་ལ 


22 དང་མི་གནས་པའི་དྲཀིལ་འཁོར་དྲང་ ༽ རྒྱམིན་པོ་ཀུན་ཏུགནྡོན་པ་སྣ་ཚྔོགས་ཀྱི་གཙུག་པུད་དང་ ] འད་ཟེར་སངབའི་འོད་ོགས་པ་མེད་པ་དང་། སྟོབསཀྱི་རྐྱན་ཐྲོགས་པ་མད་པའི་དཔལ་དང་ ༽ 


་སོངས་སུ་དག་པ་ཤ་སྙུག་དང་ཐབས་ གོ ཁཾ ཏེབ 
ཝོགས་ཀྱི་དབྱིངས་ནརབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་དང་ ། མཉམ་པ་ཉི་ ཡ་མངོན་དུ་ལུ་བ་དྲང་ \ སྣང་བ ་པའྱི་སྐན་དང་ ། ཀུན་ཏྭུ་ཧཱ་ཞིངརྗེས་སུ་འབྲུང་བ་དང་ ། 
རྨོངས་པ་མྨད་པའི་གཙུག་ཡོངས་སྲུ་འགྲུབ་པ་དང་  ནམ་མཁའི་རྨུད་ཀུན་ཏུ་ཧཱཿ ལ་དང མ་པའི ད་པའི་ས ་དཆེན་པོའི་རྒྱལ་མཚུན་དང་༽ མགྲབ་དད་པ་མེད་པའི་གླང །ུད་དང་། 
ཛིགཏེན་ཅིབབགནནས་སྦོདཔ་དང་ ཙོགསཀྱི་ཨངོགས་སུརམཔར་སབ་འཕུངབའའདདང ། དདགལ་སོགས་པཤུསཀི་ཕྱུསམདཔ་གྲ་ང་སམས་ཅུནི་ུད གས 
སྣང་བང་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་གསྐུག་དང་ཐབས་ཅིག་ཀོ་ །མཚན་མོའི་ལྷ་ཚོད་མེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་སྐ ། འདི་ལྟར་མཚན་མོའི་ལྷ་དཔལ་དྲི་མ་མདེ་ཅིང་ཀུན་ནས 





མང 


༣༣“ 





༤༨༤ 


2 ༄༅། ་ །ཟབ་ ་པའི་ །འ་ན་དང་ ༽ ཀན ཇི བ་ ་པའི་མདའས་ཀྱི་དཔལ་ དང་ ། རྭབྱ་ཅུ་དགའ་བའ་ རྨགགས་ ' འགྲོ་བ་ལ རྣམ་པརལྟ་ བ་དང་ ༽ སྦྲས་ཞི་བ ་ྒྱ་མཚོ་དངུ་ལྡན་པ་ དང་ ། 


མཆནྒ་མྭོ་བ ཐམས་ཅུད་ ང་བའི པལ་དང་ ཐམས་ཅད་རབྱཏྱྭ་ས་ ་བརྡ་པེད་པའི་འོད་ད དང་ ། ཀུན་ནས་སོཿ སྐྱོང་ཞིང་བསྲུ་ འབའི་དཔལ་ 'ཡ་དང་ ། དགེ་བྲབམས་ཅད་ཉིས དགའ་བ་ལ 
དབང་སྒྱུང་བདང་། ། མདུད་པ ་འཛིནི་པ་ བསགདཞི་ད་ག་། ང་པོ ་རབ་ཏུ་དག འ་བ་དང་ ། མཚན་མའི ཡི་དམ་བ དཔལ སྔོན་པ་དང་ ། ། དེ་དག་ལ་སཾགས ཡཔ་ མཚན་མའི འི 
ཚད་ མྲདཔ་ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ [ཀྱི་དགའ་བ་འབྱུངབལ་མོས་ ལུངགུས་པསས བོན་པཔ། སག་དང །དང་ཐབས་ ༽ཉེན་མོའི་ལཱ་གཞལ ་དུ་མད་པ་དང དག་དང་ཡང་ཐབས་ ཅིག་སྙཾ། 
མས ོའླ་ཝཱཁིམ་དང་གཞལ་མད་ཁཔཀི་གྲཟུགས་ཤིན་ཅུ་ནོན་པ་དང་། ནས ད་ཡབས་ གེ ོད ཀུན་ནས་དགའ་བའི་དཔལྱི་རྒྱན་དང་། །མེ་ཏོག་དང་དུས་ 
པེ ཡིགའང་བའི་ལོད་ུ དདུ་འོང་བའི་ སན་སྙོན་པ་སྦུབ་པའི་དཔལ་ད་ དང་། འ་བའི་མིག་བཟང་པོས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་ །ཚུལ་རྒྱརནཔ་འི་ཕྱོགས་ཀུནནས་ཀྱུང་བའི་དཔུལ་ ང་།སཱིང་ 
དད ་ །་བ་་རང་རན་་མརྐག་ན་མོའོོས་ཏག་གེའྦལངབ་གུནནས་འབང་དངལ་དང་། དེ་དག་ལ གས་པ་ཉིན་མོའལ༧ 


གཞུལ དུམད་པ་ཀུན་ཀངམོས་པའི་ པའི་ཆོས་གཞལ་ དྲསདཔའྱི་བནལ་རབ་ཏ་ བརྩོ་ན་ ་པཤ་སུག་ དང་ཐབས་ཅེག་ །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ ༈དབང་པོ་མཐའ་ཡུས་ ་པ་ ངས་པ ཐྲབས་ཅེག་སྙ 
འདྲིསར་ལྷ་མ་ཡིན་9ི གི་དབང་པོསྨ་གཅན་དང་། ྒུམ་ཡིན་ཨིདབང་པོ་ཐགས་བཟངས་རིས་ དང་།ལྷ་མ ལ་ས སུམ ལྷུ་མ་ཡིན་༔ ི་ོ ནིན པང ལྷ་མ ` .ུ 
པོ་ནས ཅན་དང་། ལ་ཡང པ་རངབདོ་།་སིདཔངྲ ོ་་པ་ཚོགསཉི་སྙ་ ང་མིན ས་ས་ས ས་སི 
དབང་པོ་དཔལ་ཁྱི་པེའུ་རབཏུའབུང་བ་དང་། སག བརུལ་ཞུགས་བཟང་པོའི་དབངས་དང་། དེ་དག གུས་པ་ ཝྤ་མ་ཡི' ཡིན་གི་དབང་པོ་ཀུ་ །ངྩོ་རྱལ་དང་ ཀུན་ནས་ཏ ཐུ 
བརབཅུའིབརང་བལྲབཅོནཔོ་ གྲ བས་ གུང་སཁ་ངགམང་བརསམ་ཆེ རྩིམསྲིང་པ་དག ་ཡང་ཐྲབ་ ` ་ གི་དབང་ 
བས་དེན་པོའི་ཤུ་ གུགས་དང་།ནམ་མཁའ་སི ིངགི་དབངཔ་མི་ཤིགས་པའིསེམས་རན་ཆན་གཙུག་པུན་དང། ཁ་ །ནམ་མཁའ་སྡིང་གི་དབངཔོཿ ཤུགསདྲི་མ བལ་དང་ ང་།ནམ་མཁའ་ལྟིངགེ 
དབང་པོ་ཁྱིར་མིལྡག་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིངགི་དབངཔོ་རྒྱ་མཉོ་ནན་པོའིའད་ཀྱི་རྤུལ་འཆང་བདང་།ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་། ལས་བཏན་པདེས་མད་པི་ོ་།ནམམ་པལ་ཐིང་ 





༦‰༦ཅི 


79 


ལུབ ན་ཁང 


ཡོགས་སུ་བྱས་བ 


བས་ཡྐལ་བ་རབ་ཏུ་ཞོབ་པ།སུག་དངྲ་ཐབས་ཅིག་གོ 
དང་མི་འམ་ལི་ དབང་པོ་མེ་ཏོག་དཔལ་ ཧི གི་བ པོ རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས ་ རར འི་དངངས་དང་།ཆི་འྷག་ཅིའི་དབང་པོ 
སལ་གའིའོདདུ།སིཇམ་ཅི་འ་ ཁི སབད་པདང་།མ ` ོད་ 

ནྷཾ ཅིའི་དབངཔོ ཡོས མ་ཕ དང་ །དེ་དག་ལ་སོཊ 


བདུག་པ ང།དདག་ལསགས།པ་མི་འམ 


རབུ་བྱོན་བཤཤ་སག་དང་ཐབ 


གི་དབང་པོ་ཅོད 


ཁི་སྣ་ཡངས་པ་ཀུནཏུ ིགཅིས་ 


ས་པཔལ་ྱི་ །ནམ་མཁའ་ ངཔ་བཞིན་ཀུ ཁབ་པར་སྭུ། པའེ 
སསདས་ཅགས་ག ད་ ཀྲ 


ྣ ་ 


པོའ་དོག་ཚོནདབའ་པའིརལ མཆན་འ མི་འམ། 
མ་མ་ས གད ཕན་པའི :÷ 


བཟུང་པའིགཟི རྲེ གར ས་་་་་བ་་་་ཡོ་ ི་དབུང་པོ་མིག་བཟང་ 
ཿཔོི་དབང་ ོ་སྤོན་མའི་སྐཿ བས་ཀྱི་ཆུལཔ་ ་དང་།ཙོ་འ༔ པོའི་དབང་པོ་ སུང་བྲ་ཤུགས་བཟང་པོའི་ཧུལ་མཚན་དང་། ཡིག 

པིབག་པདཔ། ུསཉདག་སདགི་ ་ ཁི་དབང་པ་རིརབ་ཀྱིཐུ་དང་ ལུངས ་ པོས 

མཚུབས་སེདབ་ཀུན་ཁང མས ཅནི་གཏྲིཔ་ བསའ བལ་རབ་ཧབོན་ལ། གག་དང་གབས་ཅིག་ ་འི་བདག་སོཚོདམེད བཐབས་ཅིག་སཾ 
ད་ལ་ད ཁྱིདལ་པོ་ག གནས་སྲུང་དང་། ཁི པོ ་ གག་ངསདགབ་བྱས་འདང། བད ` དབྱེས ང་གི 
དིའི་ཧྱལ་ པོ ཡིད་ད ངན་སང་འྱསས་འཛན 








རྒྱས་པའི་ཅོད ངཿ ཁྱིར དྲག འབས་ པཿ ཀུན་ཏུ ཀུན་ཅུ་སྫག་ འྱ་སལ་ བ་ཏུ་ ཤ་བ གནས་པའི་མི ་བཟང་ 
ཀས རར 


3 





༦ 





༄༅། །ོགས་པ་དཱཁི་བདགཔོཚད་མདཔ་ཀུན། མོས་གུས ན་པ ག་དང་ཐབས་ཅིག་གོ་ །གྲུལབུམ་གྱིབདག་པོ་ཚད་མེད 
པ་དག་དང་ཡངཐབས་ཅིག །འདྲི་ལང་གུལ་ཐུམ་ཧྱི་དབངཔ་འཕགས་སྨྲུས་པོ་དང་། ཟུལ་བུམ་བིདབ ཀུ་བདག་ད་ ཡུམ་གི་དབངཔ་ཡེགས ཨེགས་པར་ཧཿ པའྱིཧ་ནཛན་དང་།ཟུ་ ལ་བུ་ཧྱི 
དབང་པོ་ཝན་པར་སྩོ། ད་པར་འཕར་བ་དང་། ས་ཞིང་སོགས ཡ་བ་དང་། གྲུལ་བུམ་གྱི་དབང་ ་ ཤས་བཞ་པོ་ །གྲུལ་བུམ་གྱེ་དབང་ (རི་རབ་ལགས་པ་ 

) བདང་།ཟུལཐུམ་ཅི་དབངཔོདཔའདངཟུ་བུམ་བིདབངཔོདུགཔའི་མག་གི ཤོ མས་སེམ་བདང། རྒ ་ ནྭྤསས་པའི་ཐིག་དང་།ད་དགལ་སོག 





པ་གུལ་ཐུམ་གྱི་བདག་པོརོདམད་པ་ཀུན། ཡིག་དཔེ ཐུབ་པ་ཡ་རབ་ཏུ ས་བད་པ་མྤབལམས་པ 
དག་དང་ སས་ཅགག། ལི ༣ ད་ུངས་ིག་ི་བཟང་ང དབང ང་།ཀྱུའི་དབ། འི་དབང་པོ་སྟིནྭ་སྭ་ 0 ་ ང་པོ་ དའཕོ་བའིསྤོརྱམཛོའབ་ཏུ 
སྣང་བདང་ ་ ི་ིནྱི་རལམཛོནདང་། ཀུ ་ པོ་དང ་་ བ་དང ུ་དབང་པ་མཛོད་གི་ཟི་བི་མ་སཔའི་གུགས 


ཏེ 





དང་\ ཀུའི་དབངཔོགུན་ཏུཧོད་པ་ གྒཆེན་པོའི་དབྱངས་ ས་དང་། ཀླུའི །འེ་དབང་བོ་ མངོས་པ་དང་ པཿ བདང ་དལ་ས སོགས་པ་ ་་ ཕོམཐའ་ཡས སསབས བས་གདུངབའི་ཚ་བརེན་འོ 


ཆང་བའ། སནྭཧས་ བཿ་བབ་ལ་རབ་ བཅོ པཿ 
རི་བོང གནོད་པ ལུ སོ ར།དང་བབང་ 
ཧི་དབང་པོ་མིགའོད། 


སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་དང་ ཡསབས་ར་འབཅུ་ ན་པ་ཤ 
ལྟའི་བུ་ཟ་བདང་།ལྷའིུའོ་ཀི་མེ་ཏགརྒྱམ་པོའི་གཙུ་པུདདང་།ལྡའི་བུ་དབལ་ 


།ཧུདཔའ་བ་དང་།ག 


།གནོད་སྐྱིན་ག་ དབང་པོག་པ་དེ། ཨཱགྱཏམ་པའི་མོནང་དང་།གནོད་སྟེ དིང གནོ 
དཱི སག ནད་དང སྲུལ ནི་དང ནད 


།དང་།གནོད་སྩི ི་ོ གས་དེང་།གནོད་ ༣༢ སས པའ མོས་པ་དང་།དེ། ་ ྦིམ་ོས་སང་ལས་པཀན་ཁང 


འིཅིས་སུ་གཏོགས་པ་ །དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་སྣུ །འདི་ལར 
ྩ ི་རྒནྱི་འོད་དང་། ཀོ ང་།ལྷའི་བུ་ཤིང་གི བོ 





༄༅། །ིག་གི་ོད་དང་།ལའི་བའོདབབངཔ་སོན་པདང་།ལའི་ཀནས་སོདཔམི་བམལ་བའའོདདག སའསརམའི་མཔའི་བདགཔོ་དང་།ལའླ་ིམཆདའ་ུབ 


དང་༽ལའྲིབ་གཟི་བྗིདནན་པོ་འེལོ ཌེརམངས་བ་དགདད་ །ལ་སེགས་པ་་ལཱའི་བླུ་མ་བའི་རིས་སུ་གཏོགས་པདུ་མ་ཀུན་ཀངསམས་ཅན་ མང་གིསལས་རེདཔ་ ང་བར་་བ་ཡརབ་དཱབརོ་ན 
ཟོ པལ་སག་དངྲ་བབས་ཅིག་ ག་གོ པ །ཧི་མའི་རིས་ཊ (གཏོགས་པའི ་ 0 ང་ །ལྷའི་བུ་གཟི་ འད་ཟས་འབརབའི་ཡིག་དག 


ཿ འི་མཚན ན་དད བདགིངམ་གཔརབ་ (ཅཱ་གནོན་པ་དང་། །མེ་ཏོག་གི་ྲལངཿ ངཐའི་འོད་ཀྱི་དཔལ་དང་ དང་།འདྱ་ཏ་དཔུལ་སྣང་ ལུ བའ་ཆུལམཛོནདབ།ན་ནན་གུགབད་ནམ། | 
པར་སྣང་བདང་།ཨེག་ཀུན་ཏུ ཁབ་དང་།སའི་དབལ་གྱི་བེལུ འལ དངའནམས་ཅདྱ་པའིདམལ་ིཁོདཔ །དེདག་ལ་སོ་གས་ མི སྲ གས་པ 

¿ བའིརྩ་བ་ཤི ཿཤིན་ཏྭཱ་སྦངས་པ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅུད་ལ་ཝན་པར་རའ། བརྩོ ན་པ་ཤལ་ དང་བྲབས་ཅིག་ ད མམད་ག་མ །ེགས་པ་བྱསཿནེ་ལའད ངྲཔོ་ལ་སོགས་ 
ཚད་བདཔ་དགདང་སང་ཐབསྐ་ཅིགྲན།འདྲ་ཉར་ལའིདབངཔོ་བྱམཏིན་དང་། ཝའི་་ཀུན་ཏགགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ སདེེཾེྲེྲྣྲྔའ ཆོ 


གགས་པ་ཁྱིརམ་མཚན་དང་། དགའ་བདེའཐུང་བའི་གཙུག་པུད་དང།དྲན་པ་ཡིད་དུའངབ་དང་ །རིབའི་སྦའིདཔལ་དང་།དྲན་པ་དཔལྟན་པ་དང་།མེརགདྲེམ་མད་ཉིཔཡིདུ་འངབའི་འོད་དང་། ཡེ་ཤེས 
ཤིས་ནི རུམ ། དགར་ས ཧི གསོས་པན་པ་གྲམཅརས་དུ་གཏོག་འྱི་ ཀུད འའ བིན་དང་ ! 
བྲ་བམུས་ཅད་དུ་སྟེས་ཤིངཡང་ ཀཔར་བསལ་བ་ལ་རབ་ཅུ་བྱཙོན་པཤས །དངབབས་ཅིག་གོ །༢བམན་མ་ལ་ གས་པ་མ་ འྲིལའི་རུལ་པོ་གངས་སྐད་བ་དག་དང་སང་ 
ཐཱབས་ཅིགསྙེ ཀ འདི་ཏྟར་ལྟའི་རྐྱལ་ ཆབ་མ མ་དང་། དགའུབ་བདེ་བའི་འོད་དང་ ། བོ་གོས་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་ ། འཕྲུལ་བ་བུམང་ཞིང་དགེ་བདང་། ས་དང་ཇེ་གོའི་འོད་དང་། བས་པ 
ིས་ཞྲི་ཁབ་པའི་ོ་གོས་དང་ ། འཁོར་ལོའིགཙུག་དང་ ། གི་བརིད་འོདའཕོ་ཐ་དང་ ། འོདརམ་པརྟང་དང་། ལྷའི་རྒྱསཔོ་གགས་པའི་ཕྱོགསསུ་རྣམ་པབྷུཿདང་། དེ་དགཡ་སོགས་ཕ 
སཉ་མའི་ལྷའྱི་རྐྱལ་པོ་གྲངས་མད་པ་ཀུན་ཀྱང་དགའབ་དང་ ། ཛྲ 'རྐ་ཅིན་པོ་མངོན་པརྨ་གབཔ་ལ་རབ་ཏཱ་བརོན་པསྟག་ ཏཐབས་ཅིགགོ . །ྫའི་ྒྱལ་ལོ་རབ། ཨའྭལན་ལ 
སོགས་པ་བསམ་ཟིས་མི་ཏུབ་པ་དག་དངསངའབས་ཅིག་སྭ འདྲི་ལུར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རབི་དགའལྡན་དང་།དགའབ་རྒྱམ་ ལི དང ཡན་ཏན་མཇོགགི་རལ་མཛོནདང།འོད་ཆེར་ བའི 











ཟླ སྐརམས་བརྒྱན་པའི་དཔལ་དང་ །ལཱའིབུ་དག དགའབ་བཟང་ 'སྣཆོགས་དང་ ། ལྭ ས་པ་དག ང་ན སམ་ཅིས་མྲི་ཁུ་བ་ཀུན་ཀངས་ཁས་རུས་གཏིགནས་གཅ 
ཐམས་ཅདྷ་ཅིས་སྲ་དན་པར་ལདི་ལྭ་བཐ་ལ་ཏབ་ཅུ་བསོན་པཤགག་དངྲ་ཐབས་ ིྱི་ལ་ྲ་མ་མད་པདག་དང་སྲས་ཅིག་སྣ།དི་ལུངལྷའི་རྨལ་པ་བ 
ལལདགའདང་ས་ཞི་བའི་འདདང་། ོབསང་འཛུལ་པསྲིས་རོ་ 3༢ ་ ཚོགས་དང ས་ སིན་སྨ ཏུའཕགས་པ་དང་། མི་ངན གཙུག་པུད་ཡིད་དུ་ལོང 
སིད གག འི་ག ་ ལ་པོཡས་ཤིནཏུ་སྣང་བ་དང་ །དག་པ་སགས་པ་འཛུལ་ད ལ་དང་བ 
༤ དུལ་བལ་ར བབས་འགགོ་ བངྭསཱར་བ་ཡ་སོགས་པ་བྱགངདཱ་མད་པ་ད །དུང་ཡྲ་ཐབས་ཅིག 
སླུ ས་ངོ དཔུང ལྷའི་རྒྱལ རྒྱལ་པོ་མི་ ནང་འ ཅན ས་གས ཉི་རྱལ་མ: ན་དང་།བཙོན་པ 'ད།གོ་འཕངྷརམ་པཾརགནོན་པའྤིསྤ་དཀཿཕ་སྣ་རོག 


ཕ༅། །ཡོ་དདུང་།ཟབ་ུགའཐའ་འོདང། ཀླ་ རིནཉནའོད་ེརསྲབ་དང།རྣམ་པང་གནོནབས་ཁབ་ཅུ་བསོན་པད ིདོགགིཡད་བཟང་བདང་། 


མདུང ་ །སོད་ཡུལ་ཞིབ ག་ཁམ ། ཀ་པ་ལ ལའིརྱལབོངཔོའིསབས་རསོ 


ས་པ་ཿ 
་ སོག བ་ཅི ཤར ཀཱ་གྲོས་ཐཟང་ ས་ད ན་ས ་ འཛིག ཁག 
གསདགོ གོ -་ ི་ཁཐ་པ་ཀུན། ས་ ཤི པས་སྣང་བར་ཧྱབ་དང་། 

། ་ཚགཀག་ལམས་ཅག འདི ཡཅ})ཨ་པ་ ོ་ 


གྱ་ནོམ 
ྫོདམ་པདགདག ལྭ་ཚོགྨ་ན་བརདག་པའགྲོངས་ནང་།གས་པར་སམས་པའི་ ༨ 






ྲྱི;ྕ ཅཉཉ རར 
= འིས་བུགནསཔག་དང་ དའ ལ་ག ཁབདབིནེ རྟེན་དབཏས་ 0 ་དང་།གཟི་དྫངིད། ལག་བས་བའི་འདགེ་དང་ཉསཀ་ 
{ ༩།བ་ཏན་པའ སིག པ་དགཔའི་མིགདང་ ལ་མ ནྣ ཇཱ་པའི་ ། དཔུ ས་པགས་པསའོབ་ 
ཌྷ དགའ་བུས་འཕྲུ་ ` ་ ་ ཕགས དག ཅུ 5༨ འབྲུར 
བཏ 
, ཌྫ་ཨི་ ་ ལྲེ དཱ ཁཡབས་ཅིག་ག ་ ་ དཔལ་དང་།དག ཅྱུག་གོ་ 


་བ་དང་། 
ས་བཟང འིདང། ངད ཞིསི་སལ་མདཔདང་ ལའུ 


སྐ + ་ ཤེ 


34 ཀུན ཀུངཞི་བའི་ཆོས་ཀི 
ད་ །ྱེ་གཞལ་མད༩ 
མུ ཁང་ལ་། 
ཁ་ ཀུན་ནས་བ 
་ ་ 
ཐུ རིབ 
་ །ལའི་བུ་དབུ་ཕུཊ 
ཐཿ་ ངུ 
རཚ« གླ .་.ི་ ི་ 
ངས་མེད་བ་ 
གཞུང ཤི གང 








འཁེཿཀྱིཿ 
ལ་་་་ སི 
།ཉོན་མོངས་པའི་བག་ དཱ 
ཁྲ ཨུ 
མཱ སཱ མཱ ྔྣ ཡཿ ངཱ 





3༡༄༅། །ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །བསྒྲིབས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རིརྣམ་པར་འཐོར་བའོ། །ས་སྱཆུས་བྭ་ཐ་ལ་སྲིབ་པ་མདབས་སང་བར་འཐུརཔ་ས ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་འ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
¬ དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམ་པརསྣང་མ་ཛདྲ་ཉིས་སྔོན་བླས་ལ་བྱ་རམཚོནས་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣུད་པ་གོོད་པའི་ ༈ བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
དེདང་དེ་དག་གི་དུང་དུ་བཞུད་པའི་ཚ ! དག་བའྱིར་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་ ། བྲབས་ཀྱི་སྒོ་ད་དགེ་གིས་ཡོངས་ཨུ་སྙིན་པར་བེས་ཏེ ! བྲམས་ཧད་མཁྲེན་པཏིད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཐབ་ཏྱུ་བཀོད་ཅིང་དགེ་བའི 
རྩབ་ཚད་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པས ། བསོོད་ནམ་ས་ཆན་པོའི་སྟོབས་དང་ ། ཤུགས་འབཏུ་བྲོབ་པ་དག་གོ །སྣོན་ལམ་གྱི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཿཔཏུ་ཞུགས་༨ིང་སཱོད་པའི་ད་ཀྱིལ་འའོར 
ཌཱ གཞན་དང་གཞན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡང་དག་པར་བྲུང་བ་འབྱུང་བའི་ལམ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་པིནཏུ་བྲུང་བ | དེ་བཞིན་གཤཾགྭས་པ་གཞན་དང་གཞན: ང་བས་སྣང་བརེ་གྱུར་པ་དག་སྤེ་ | 
པབ དེ་དགནི་མོས་པའི་སྭོབས་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤཾགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོལ་འཇུག་གེ ཨངསྤ་རྒས་བལྟ་བའི༔ མ་པརྡ་བརབའི་སྒོ་གཞན་དང་གཞན་ཚྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལོ། 


།ིནི་འདི་ལྟ་སྭ | ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུགཆེན་པོའི་རིས་སུ་གཏོགས་པ་འིན་ཏུ་འོད་འཕྱོ་རམ་ཚོའི་རམ་པར་ཐར་པ་ནི། སྭ་ཀྱི་དགིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱི་མཐུ་ཞེས་བུའོ། 


ཧཾཿ 
ཧཱ 
༦ 
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ཁིབུ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རབྱཏུ་སྣང་བའྱི་ནམ་པར་ཐར་པནི་ | ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའི་སྟོབས་ལ་ཡངདག་པརགཞོལ་ཞིང་ ། ཀུན་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བསུ་རྣམ་པར་ མོད་པ་ཞེས་བུའོ། །ལྷའི་ུ་དགེ 
བའི་མིག་དྲིམ་ཨིད་པའིརྣམ་པར་བྲར་བནི ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་ [ འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་ ། བརྗོད་དུ་མད་ཅིང་སྦྱརབ་མད་པ་ཞེས་བུའོ། [ལྷའི་བུ ཤཾས་རབ་ཆན་པོས་དགའ་ཞི་ངསྟོབའི་རྣམ 

པའཐའ་པྒནི་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བྲམས་ཅད་ལ་དངོན་སུམ་དུ་གྒུར་པའི་ཤེས་རབརྒྱམཆོས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འབ་ཏུ་སྣངབ་ཞེས་བུའོ། ༼ལྷའི་བུ་འོད་མི་བསྒུལ་བའི་དབང་ཕུག་གི་རྣམ་པར་ཐའ་པ་ནི་ ! སེམས 
ཅན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མོས་པ་བསྟུན་པ་རྱུཆེན་པོའི་ཚུལ་ཡུངདག་པར་འབུང་བ་ཞེས་བའོ། །ལྷའི་བུ་མིགཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའྲི་ནམ་པརབར་པནི། 
མི་ཤེས་པའི་མུན་ནག་དང་ ། འ་ཟིགས་པ་རྣམ་པར་བཟོག་པའི་སཱོད་པ་རཏཱཞི་བ་ཞེས་བུའོ། །ལྷའི་བྲུ་སངབ་ཤིན་ཏུགམས་པའི་རམ་བརབར་པ་ནི་ །བསུམ་པའི་ཕུལ་མཐའ་ཡས་རའི་ལས་སྲེད 
པྲ་མས་ཅད་དུ་མི་འབུངབ་ལ་འཇུག་བ་ཞེས་བའོ། །ལྷའི་བུ་ཡ ཤེས་ཆེན་བོས་དགའ་བའི་ནམ་པར་ཐརཔ་ནི རི ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཕོོགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཡོངས་སུ་མནན་པ་དང་ །བརྟན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཐུ་ཞེས་བའོ། །ལྤའི་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་དབུངས་ཀྱ་རྒྱལ་མཚན་རྱྱེ་རྣམ་ངར་ཐརཔན | སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུལ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཝ་འཇུག་པ་ཀུནནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གཙུག་ཐབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བུའོ། 





ཤ།༢༠༅། །ལྷའི་གུ་གྲགས་པ་རྣམ་བར་སྣངབའི་བརུལ་ཞུགས་བཟང་པོཁརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།རང་གི་གཞལམེད་ཁད་དང་། བློའཾ་ཡུལཿ ཁ་དམིགས་པ་ཚད་མད་པའིས་ངས་ཆུས་ཀི 
-ཟ ེོཕོའྱགབཞེསཔ མ་ སས་བངྱང་།ཞེན་པའ་རསསུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་ ནབས ས་བྱ་ིགས་ལྷརིའ རྒ་ཧི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལོད 

པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་པར་བལལས་ཏེ ། རེའིཙི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྩས་སོ། །མི་ཟད་ཆོས་གྱི་དབྲིངས་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ།།ཀུན་ཀྱངསངསུ་རྒྱས་སྲུ་ལ་རབ་ཏུག་སལ་། །ངེ་ནི་གཟུངམད 

ཧཱཾ ད་ོམ་མེད་རབ་ཏུ་ནི། །འགྲོ་བའི་སྒྱབས་སྲུ་མང་བྱུང་སྐྱེས་༨དིང་བྱུང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་སངས་རྒྱས་ཤཤིནཏུ་སྟོན། ༼ཆོས་ལུ་མངའ་རབ་མཛུད་པ་འཇིག ཏེན་ཅུང། [དུལ དྲ་ཕུལ་མཐའ་ཡས་མི་ 
, བད་དེ། །དབངཕུག་གྲགས་པ་འདི་འདྲའི་ཆོས་ལ་འཇུག ༼བས་མུགྱིས་མི་ཁུབ་སུངས་རྒྱས་སྣང་བ་ ་བེད། །དེཡཾ ཚདཏིད་ཕོགས་ནམདཔ་སེ།ནམ་དག ལམ་ནི དེགལ་སྟོན། ། ཤནེཏུདྲིཡད 
ཾ རྔིག་གས་འདི་འདྲ་མཐོང་། །འགྲོ་བོ་ཀུན་གྱིས་བསམ་དུ་མྫོ་ནུས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་ཤཱས་༢བ་མཐའ་ཡས་གངམངའ་བ། །གཏིམག་བླགས་པའི་ མསྭཅན་རྣམ་པརསྦྱོང་། །དེ་ལ་ ས་འབཅེན་པོ་ 
རྣམ་པར་གནས། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཀྱབ། །མཐོང་བཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་འགྱུར། །འགྲོ་བའི་ གའ་བྱ་མཆེན་རག་ཏུ་སྐྱེད།།མི་བསྨུལ་དབངཔྱུག་ལྷ་ཡིས་དེ་མཐོངངོ། 





མ།ནེནས་ཅན་རམཚོ་གཏི་མུག་མུན་བསྒྲིབས་ལ། །སཾཔས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུནིབ་སྟོན། །ཤེས་རབ་སྦྲོནོམ་འགྲོབ་འདི་བརྔོད་དེ། །དགེ་བའི་མིག་ི་འདི་ཕི་ཚུལ་ལ་འཇུག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་དགསྐུ་སྟོན་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ཕྲུགས་སུ་ཤིནཏུ་འཕགས་པའིསྐུ། །ད་ཡང་དངོས་མད་འཇིགཏན་མི་གནས་ཏྲེ། །ཀུནཏུ་སྣང་བསེམས་པ་འདི་ལྟརལྟ། །མཐྲའ་ཡས་ཆགས་མེ་དྱ་ཧལ་བ 
རྣམསུ་ཀྱི་གསུང་། ས་ད མས་ཅན་ད་དགཉན། །སརས་རྐཾསུ་ནམས་ལས་འཕོ་བརྡམི་སྣང་སྟེ [འདི་ནི་ཀཾས་བས་དགའ་བའྲིརམ་ཐར་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ཧྲོགས་སྒོ་ཀུནནས་སངས་ 
ས་ཏེ། །མི་ཡི་དབངཔོ་རམ་ཐརནི་ལ་བཞུགས། །སངས་ཆས་འཇིག་ཏུན་སྣང་ཞིང་རྣམ་པརམཛེས། དི་ནཱ་ཚོགས་ཆུལ་མཚན་ནུམ་ཐར་ཏོ།།རྱལ་བ་བསྐལ་པྱ་རམ མཐའ་ཡས་སཱ། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་རྣམ་པར་ཀྱང་ཆུ་བ་ཆིང་། ས་ཚོགསྡུ་རམ་བར་འཕུལ་པས་ མསཅན་འདུལ། ཌྣོམ་པར་སྣང་བས་རྣམ་ཐརའདིམ ངངོ། | །དེ་ལ་ལྷའི་རྒྱལ་ ཟྲི་བརྗིད་་ 
དགའ་བོ །སེམསུ་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ཏིདབངཔོ་དང་ ། ཐེ་ཙོམ་ནམ་པར་ལྟ་བའི་ཆོས་རྐི་སྣན་ལ་རབཏུ་གཞོལ་བ་ཞེས་བུའོ། ིུ་རྱལ་པ་དམད་སག མ་བ 
བྲར་པནི། སངསྦྱམས་ཇེས་སྲུ་ད་པའི་ནམ་བཟམས་ཅད་པིད་ལ་བེད་པསྟོན་པ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྲའོ། །ལྟའི་རྒྱལ་པོ“ཤེས་རབ་མཆོག་གེ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནེ ། ཆོས་ཀྱི་འངབཞིན་མཉམ་པ་ 





མ།༄༅། །ཉིདལ་གནས་པའྱིསས་ཁྱིརནས་བུའོ། རྒྱལ་པོ་ལ ཤུས་དབང་པོའི་དཔལ་གྱིནམ་པརྡ་བརབ་ནི། འཇིག་ཏེནྱ་གིཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་བ བའི 
--ཟ ཅི་གཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའྱི་རྐནྱ་རམཚོལ་རབྱཏུ་གནས་པ་ཞེས་བུའོ། །ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བ་ཞི་བའོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི | སྤྲའི་སྡུབས་གཅིག་ཏུསང་སརྒས་ཀི་ཞེང་བསམ་ཧུས་མི་ཁུབ་བ 
. ཡོད་དགུ་འཛུད་པ་ཞེས་ཤུའོ། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་སྤོ་ཀུནནས་ཤཾས་པའི་མིག་གི མར་པ ཆས་ིས་དགིངས་ལ་ོནནས་ས་བར་ཚུ་དས་ང་་ཞིས་བོ། ཌྱི་ཆུལ་པོ་དགའ 
བའི་གཙུགཿ ཐློ་གོས་ཀྱི་ནམ་བའ་ཐར་པ་ནི ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐེ་བ་དང་ [ ཤྱིད་པ་བསྐལ་བ་མཐྲའ་ཡས་བརྡམངོན་པར་འ ་པ་ཞེས་བུའོ། །ལྷའི་རྒྱལ་ ཡོན་ཏནོ་གོས་ 
སཔ སྣས { དརྨིཾགས་པ་བྲམས་ཅད་དང་ ། འཇག་ཉན་ི་དགོངས་པ་ཐམ་ས་ཧད་ཆོས་གཞུལ་ུམད་ཅིང ། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་རྣམ་པུར་དཔོད་པ་ཞེས་བུལོ། 
£ ུའུ་ཞི་ཞིདསམདཔའི་ནམ་པར་ཐར་བཞི་ { སཾ་རྨས་ཅན་དང་ ༈ ཆོས་དང་ ། འགུང་བ་ཐནགཧད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ངདག་པར་སོད་པ། ང་བ་ཞེས་བུའོ། །ལྷའི་རྒྱལ 
སྣང་བཅན་པོ་དྲིམ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བྲར་པ་ནི་ | སེམས་ཅན་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཐམ་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་ས་ཕས་རྒྱས་སྒྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པཞེས་བྱའོ། ། 





༩.མཆཧིཿཡུ་ 


ནས་ལཱྱི་རལ་ལོ་ཆོས་ཀི་དཔལ་རྭྱཱ། ང་བ་ལམོས་བས ། སངསྦྱ་རསྭ་ཀི་ཨཐུས་ཆེབ་དང་ ༈ ཅུང་ཟད་ཆ་བདང་ ། ཚད་མེད་ཆེབ་ད་ང་ ། འདབས་བུ་ཆབ་ལྷི་ཝ་འི་གཡོ་རྒ་ཧི་ད། རི་ལཁོ་རྒ་ཧི་དྷ་ཀིལ་འཁོར་ 
སུས་ཅདལ་མུམ་པརབྟམས ་དིིགས་ུ་གས་ཁོདས་སས་སོ།། ། སྭ་གྱས་སུསྣ་མས་གུན་ཅང མི་ག །སེམ་ས་ཅན་ཀུན་རིས་བསམ་པ་༢ 
ནུས་པ་མིན། །སེམས་ཅན་ ཨི ། གིའི །མི་ཟད་པའག་ས་སརས་བཅུད་པ་མཛོད། ་ །སྭངས་རྒྱས་བལྟ་བརསམས་ཧཿ ཊལ། །རྒྱལ་བརྣམས 
ནི་བྱིན་གྱིས་བརབས་མཛད་དེ། །དེ་དག་རྟགྱཏཱསཔསྦྱ་རས་མངོན་སྤུམ་མཐོང། འི་ལོརམངོསོག་གན། ་ྱ་རས་ཆོ་ཏིད་ག ཨ་པ་མེད་པ་དག །འགྲོ་ 
་བ་བཀངཞིངས་པ་རས་སྟོན་པ་མཛད། །རྒྱལ་བ་འབུང་མེད་གནས་པ་ཡོད་ བཞིན། རྦ །ས་རབ་མཆོག་གི་འོད་ནི་འདྲི་སྐོམ་མོ། ། བནགེ་ིདུལདང་བསམ་པ་གང། ། 


བསམ་གྱཾས་མི་ཁུབ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་སྒོར། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པརའཕྲ ལ་བས་ཚུལ་སྔོན་ ཆོག་གི་དནིི་ོདམོ། །ཞེན་ ཞིན་གཤེགས་པའི། 
ཡནམས་དང་། །མི་བན་འག་ིནནས་བཤས་པས་ཅང།།དག་ིིུ་ འ་ཅག ེ ཅཱ 








།འདིནིདགའ་ཀ་ཞི་བརག་ཏུ་སྟོན། ཆོས ་ལ་ཡང། 











༧།༄༅། །མོ་མོ་ཟདྱ་ར་མཚོདོག །སངསྦ་རས་ཆོས་ཤིད་རབྱ་དདེས་སྤྲོགས་ཏ། །ཤེས་པའི་མགེ་ན་འདོརྫོ་རུལ་ལ་ཁྲ་ངུག །ཁོསབྱཞིི། ད་ནས 
ཨྱངཾ། རྒྱལབདེ་དགག་རལ་པ་ལོ་མ་མཛ། །དགའ་བའི་གཙུག་གྷོ་བོ་སྲོས་ ) ུགས་བརྟནའདུ་བ་ལ། ངསྣང་བ། ། 
ཆོས་ །རབྱང་ཞི་བ་ཡངདག་ཧོན། །ཡོནཏནླལཾ་ཀོས དི་ མས་ལ དོ་ཡལམས་ལ་ལསོ། །སམས་ ཅན་ཀུན་ཧི་དབང་པོའྲ་རཱལ་བཞིནདུ། །བསམ 
ཡས་འབུང་བའྲི་གོ་ཿ འྷཾ་གོ་མས་ ོརབ་། འོ་ན ༨ རི་བ ས་ཏ སོ །སྣོདཀྱི་ 
¡ ཛྩུ་བཀིནཆོས་འིཆམ་མངའབེབས། པིའི །བམ་པོ་གཞས་པ། སལ་པདགབརྡས་གས་པའི 
ཌི བྲཾ་གྲོས་ སཀློ་ནམ་པརྡ་ཐར་པ་ན། གསོནམརར་ཐར་མའི་ སྤ་ཀྱིཚུམལྷ་ནམ་པར་ལར་འཛུད་བཞིས་ཧུའོ། རར ༈ ལྷའི 
མང་བཞིནྷ་ནམ་པར་རིག་པལི་ལོད་ ཅེས་བུའོ། །ལྷའབྱུ་རབྱ་ཏཱཞི་བའིདཔལྷ་ཛྙཾ་ནམ་པ་རཐར་པ་ནོ ། ། ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ ། ལཔོ་མཆོ་གང་བའི་ནུ ཡོངས་མུ་ཧཱང་གཞས་ 


ཟ 
¦ 








༧།བྱའོ། །ལྟའི་བུདགུངས་ཏྱརི་བོའྦཾ་ནམ་པརྡ་བར་པན ། འཁོརབའྱིརམཚོའི་ཤོ་མའི་མཐའ་ཐམས་ཅདད་འགོ་བ་ཡོངས་སྱུ་གུར་བཞེས་བུའོ། ལྷའབུ་དནཔ་དག་བའིམག་གྲ་ནམ་པར 
ཐ་པ ། བིགས མནན ། སམས་ཅནའདུལ་བའི་ ིཧཾ་རབས་ཞས་གའོ། ། ལན པམདནཔར་ ག་པར་རབ གཟུངས 
རྒྱ་མཚོལ་ ཀུན་ནས་རབ་ཅུ་བརྟན་རྱ་མམཚོའོ་ ིབ་སུམོབ་ཞས་བའོ། ། ལུ འཇིག ནབངས་བཱ་་ྱ་ནམ་ར་པརབན སངསྦརས་སྟ་ སྐྱ་བ་ཤིནྱཏདཀོན་བའིབསམ་པ 
རྟུད་པས་མོས་པ་སྔོཌཔའོ་ འྭཾ་སཱཌངབཞེས་བའོ། ལྷི བུ་གཟི་བྗརད་འབརབའི་ རི མ་བཅན་བམསཅད་ལྲ་ཆོས་ཉ གུ སྱ་ཉོས་དགའབུསྐདཅང་ 
ཞེས་བལོ། །ལྷ རརཅེིེི མས་རྱཾནམ ཀྱི་རྣམ་པརཐར་པན ནི གམསམསདཔའིདུ སབ་མཐའ་སས་པཟམས་ཅདནམཿ ག་སང་ཟད ་ཟད་མ་ཤེས་པའི་སྟོར་རབ 
ལྒ བྱ་ལཞིས་ཧུལ་ [ཝཱུའཱ་ུསཔར་ ར་ལགས ེས་སར་པརཔཞི ། 


།དནས་ལྟའྱརྱལ་པོདག་བརྡ་གགས་པའྡོ་ལློགྲསྭ་ཉྱིས ། སངས་རྒྱས་ སམནཁནཾ་ོན་ཨོངཔམཐར་པུམས་པགི་ངོ པས་མ ག་པ ལུ སྱིགས་ལ་བསངས བཞས 





༦༠ 


༦ 


༦ །བཟམས་ཅད་ལྷ་ནམ་ ་པརབ་ལྟས་ཏེ ། པེརིཙ་ཚིགེས་སུ་བཅད་པ་འ་ 


བཀངསྟེ། །བས་མྱ་ཚིས་མི་ཁུབ་སངསྦ་རུས་ །ཡུལ་ཡང་ སྲ 
འབྱུངབ་མད། ི་ོ སནམཞམས་ དེ 


ཀུནན་རྣུམ་པར་མཛེས། །ཆོས་དྲབིངསད་བཞིན་ཞིད་ལ་རབྱ་ཏུ་གནུས། 


ཤ་ཧཤས་ 
ིས་ཅ་ཅད་པ་རུས་ས། ཟས 
།ཚུལ་འདི་མཆོག་ཏུ་སྣངབའི་ལྟ་ 


།དེ་ལ་རབ་ཞིད་པལྦ་ཁྲིཝ་ 


། །ཆྔགས་མེད་ལྕིདོ་ པའི་ཆོས་གིད་འདི་ལ་ ས་ཏ །སཾ་བད་ཉོགས་རྣམས་རབ་ངུརྱས 
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འི་ག ནས 


བསྐལ་རྒྱ ནསཏ། ། 


ཡུལ་མདོངསྤྱ་ཆུརད་དག་ལ། །རྒྱལ་བ་དག་པའོ་ལམརྣམས་རབ་སྟོནཏཾ། ] ཡས་པས ། །དེ། 








།སམས་ཅན་གཏ་ ག་རབ་རིབ་ ས་འ གྱིའི 
བཞིནགཤུགསཔའྲ་ 


གཞད་བཞྲི་རུལ། །སམསཅན་ནྡ། 


རྱིས་བསམ་པར་མོ་ནུས་ཏེ། །རྣམ་པ་བྲམསཅད་རྒྱབ་རབ་ཏུ་སྟོན། དེན་དན་པ་དགབའ་མིགགས་མཐོང་། ར་ས གཞིན ས་པའི་ད །གཟུངས་ཀྱི་ལྒོ་རྣམས 


མོ་མགོན་ཏག་ཏུགསུང་། །སམཅནཐམས་ཅར་དལ་བྲཞང་པར 


ནོ། །དགའ་བྷ་ནམ་པར་སྣངབས་དམཐོང། 


།སངསྐ་རམ་ ིཤནྱབ་དཀོན་བས། ། །བསྐལ་པརྒྱ་མཆོ 


དགན་བརདགའ་སྣང་། །ད་ལ་མོས་པའིདྱ་ཁིལ་འཁོར་རབྱཏཱ་སཱད། །འཇིགཿ ནདགུངས་ཀྱི་བོ་གྲོ ཇུག ྱལབ་ཆོསམྱདཆུར་བསམ་ཡས་དག །སམས་ཅན་ཀྱུན་ལྷ་ནམ 
པར་སྦྱོངབ་མཛད། ཀད སྔ་མདཆོས་ཏིདྱ་ཧུལ་བ་སོནཔ་མཛད། ༼ འཛིགས ངའོ །དུས་གསུམ་བདེ་ གས་ཕན་སཱམ་ཚོགས་པ་དག །དདགསམས་ཅན 
ཡུལདུབསམ་མི་ཁུབ། །དནཱནས་བདག་གོདགའ་བརབ་སྐས་ཏ། །དེ་དག་ཆོས་དགའ་སམས་པའརབྱངུ་སྟོན། །འགྲོ་བྣམསྐ་ནི་ མོངསྦརམཚོ་ལ། །གཏོཾ་མུག་ལཱས་བརཏོགས 
འཇིཊས་པ་ཆེན་པོར་ཧིང་། །དྷཾངརབྱ་སད་ཅི་འགོ་བ་འགྲེལ་བན།ི །འ། ་བས་འཕགས་པ་དཔ དེ་ལ་ལ། །འོད་ཟེརྦངབྱ་རྐལ་བྷཏགྱཏཱ་འརྱད། །འོད་ཟར་ས་ཀླུན་རྒྱལ 
བ་མོ་ཐད་པ། ཡས་ཅན་དི་སྒ་ནམས་འབུལ་བར་བྱང་ཁྲང། །སྣཿ གས་དབུངས་ྱི་ཝཱས་ཞ མཐོང་བ ྱ ། ལྱ་སནོམ་སྣངབལི་ཝཱརྦི་ཧལ་པོ་སཱངབས་དགའབའི 
རྣམ་པརཐརཔན  ། དགའ་བ་དང་བད་བ་རགྱཏུ་ཞིབྱ་མོངབ་པདཅིང་ བའི་ད །སྩལ་རབྱཏུ་གཞལ་པ་ལ་༢ ལ་བཞེས་ཧའོ། །ལྔའི་ བྒུ་ཚོགས་ྱི་ོ་ི་་པརབརཔཞ། 
སེམས་ཤིནཏུ་ཡངས་པ་དང་ ། འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་ནལ་འཧོར་ཡངས་པ༔ རེ རེདང ། དགའ་བའི་ས ས་བུའོ། །ལྷའི་བུ་དབང' རེ 


ངསྱ་ཏླིརམ་པརྡ་ཐར་པན ] བསྐལ་ 








༣༡༧ མེས 





༄༅། །པ་མཐའ་ཡས་པའྱ་སདོ་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིབ་སོད་ནམས་ཀི་མྱབ་སམསྦ་ཀགདཅིགགཅགགོས་མངོན་པར་སླུབ་པ་ཞེས་གའོ། །ལའིབདན 
པའྲི་བོ་དམ་པའྱིནམ་པར་ཐར་པན། འཇག་ཏནའྱ་བུང་བདང་ ། འཇིག་པདང་ ། གུནས་པདང་ ། བསོདནམས་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་སོང་བཞེས་བུའོ། །ལྷའི་བུ 
དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པའཾ” །ངས་ཀྱི་ནྣམ་པརཐར་པན་ ། འཕགས་པའྱ་ཆོསཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ གསྒ་ནམ་པར་སྤེལ་བས་རབྱཏུ་ཚོམ་བར་བུད་བ་ཞེས 
གའོ། ༈ལའ་བུ་ལེགས་པརབསམས་པའི་ ངས་ཀློ་ནམ་པརབརུ་པན་ ། ཚུལ་རྱཾས་ཐམས་ཅད མ་པ་རདགོད་ཅོངཤཾནྟཏ་བསྟན་པའི ནདུ་ཡངདག་པརགནས་བ་ཞེས་བའོ། ལུའི 
བུ་འོད་ཁྱསད་པའི་དྭགུངས་ཀྱོ་ནམ་པར་ཐར་པཿ ། དགའ་ལྔ་ནྱུ་ལྲོ་བངནས་འཕོ་བའོ་མཆོད་པ་ཤ ཨརྱས་པ་མངོན་པརབསྦྲབ་པའི་སྩོར་བ འོ། །ལྟའཾབུ་དགུངས་ཟབ་ 
འོདྱ་ཀླི་རུམ་པརཐར་པ་ན ] ཇ་འྲ་ཐུལ་ལྷ་མོངས་པ་མདཔའི་ཤུས་རབྱ་རམཚོལྷ་ནམ་པརདཔོད་པ་ཞུས་ཤའོ། །ལྷརྲབྲུ་གགས་པ་དོམ་མད་པའི་འ ཾཱ་རབར་པནི] མཁས 
རྒྱས་ཀྱཿ གཉནྱམཆོ་སོངས་ བཅིངའགོ་བ་ལ། པའྡཾ་པཱོརབ་ཞེས་བའོ། །ལྷའིབུ་འོད་དེ་ཨ་མདཔས་ཤནྭཏ་འཕགས་པའྡཾ་ནམ་པརྦབར་པན ། ཤེནྩཧྭཾ་སཱན་ལམྱ་ཙྭབོནྷ་ཧཾ 


༧།རྲབསྱ་ཀྱིས་དགའ་བ་འབུངབའི་ཤུག་ །དནསྦ་གནོམ་སྣ །ཁ་བཁྲི་ལཱརྩི་རཱལ་པོ་སཱང་བས་དགའ་བས ། སངས 
ཆུ་འདདང་ ། ཨོ སི་སི དོད་བབམས་ཅུད་གདམ་བརང་་ སནས ། ་ 0 
བདུགགོསདན།  མིར་སགལ་བཅོས་ས དྲ ཏར་ཡནཆདདའ་ གས ཁཱསདུག་པ། དདེནོརྱ ལབཟི་ད་ཕོལ་བང་ 
དྲོ་ཡེད་མཚན། ད་པ སཾ །བྱམས་དངྲ་བགས་བྱརོ་ཐུགསྣ་པའི་ས་ལ་བཞུགས། ལུ་བ སོའུ 
སྭཿསྦྱ་རསར ཞིང་ས མངཔོ་ཇཾ་ཊཱབུར། །ྷ་ར་འྱབངདབང་ཉརའཇིག་པ་། །རྣམ་ཐྲར་འདེ་ནོདབང་བོའ ཛཱ 
གསད ཤ་དགངས་སུ་ཡངས་པ་ཤིནཏུ་ །ད་ བྱངབའི་རྐལ་བ ི་ །དྲནཔད་ ོ་ 
སྱམཚམངཔོའདུསའན ངཿ, ་ ་བ་ནམདདྱ་ཡམདོ། །མཚོགས་དབས་ནས་ཐར་འི 





སུམས 


༡༣) 


།རུལྱ་སོས་རྩོལ་བརྒྱ་ཆེན་གསུང་ སྱལ་བ་ཀུནལ་བད་མད་མཐུའ་ཡང་ལས། །ང །ལེགས་བསམསྭ ཧྲལ 
འབྱངུ་ཧན། པ 


བསྐལ་པྱ་རམཚོ་མངཔོ་མངས་པར་ཡང་། 
་ཐར་འདི་ཡཊེ ] །སངསྦྱ་རྐསྨ་ནམ་། །ལ་མཐའ་ཡས་དཧཏེས་ཀྱ་ མས། ཡོ་དཿ མ་པར་འཚང་ ཡ་མངས་དག སམསྱ་ཀ་སྐད་ཅོག་ཀུ་ 
་ུད་ིན་མཐར་ ལན ྲབཔམཐར་ཕསས། ནས །པར འ་འ ནབད་བར་ གཤེགས་པ་ཧཱོན། བོབས 
ནི་འདི་ལ་རབ་ཏུ་འཇཇུག །རྒྱལ་བྲ་ནམསྱ་ཀཡ་ཤུས་མཐའ་ཡས་ཏེ། ༤ ་ ནཿ ཡུད 
དརོམཛདལ་ ཚེ །སངསྦསྦར་ ་མཚོཡང ག་མཆན་འརྱོན་མས། ། 


།དགངས་ཟབ 
མར་ཐོང་ །ད འགཟིགས། གུས་པ དམད དངར འ་། རྱའཁ་སནཆདྲ ཁྲར 
།ད་ལ་ཚངས་པ༔ ་ཆེན་པོརབྱུ་ ་སྣང་བ། ལར འོ་བསད་པ 


ཅེབ ས་དགའ་བརརད་ 
སོས་པ ་པ། ཀོལ དན ་མུགསདགའ་བར་བ། ་ ཀྱིལ་འཁོར གསྦྱརས་པ ས་ཨ ་ན་ོ་ གང་གུང་བའ །ཚངས་པ་ཆནཔོ་བ་གོསྭ་ཀཱ་འོདྱ་ཀླི་ནམ 








སམས་ཅནཐམས་ཅདབསམ་གཏནདང་ ། ། མམ་པར་འཇུགུ་པ་ལ་རབྱངུ་གནས་བཞེས་བཞའོ། །ཚངས་པ་ཆེ ཆནལྲོ་གོས་བཟུང་བོའ་སེམས ངབའྱི་ནམ་ རཱ 
རན ཱ ཧད མྲི་ཁུབ་པྲ་བམས་ཅད་ལ་ཡངད་ །པར་གཞོལ་ །ཞེལ་བའི་འོད་ ི་འོདེསཧའོ།་  ་ ཆས 
ཞུ ོང འགྱི་ཡིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་ཅིང ` ་ རོ དབང་མོ མས་པ 
སམསདབའི་ོ ལ་མངདག་གར་ལྱགཞིང་ས སྭ ཅབམསཅདབྱ་བ་བདང་ དུཝ་བྔ་རེས་ ནའོ ཚངས་པྱ་རེན་ མཐར་འ གང་འ ད་ཤཾནཱ་ཟབ 
བལྗིནམ་པར་བརོཔན ། ལསྭརླཾནམ་པར་ཤ །བའི་འཇིགྟཏནྱརཊཁམས་ ་ ཁ་པ བུང་ཞི ངྒོ སོ་ས འོན 
པ་ན} རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་མངོན་པར་ ཤེས་པ ༢ོ། །ཚུངས་པྲརན་ སྱ་ཀླི་ནམ་པརྦ་བར་པ་ན༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་དང བའི། 
མཚན་ཏདྱ་ཏཱ་གོདང་ ། ྱ་ཞིབའི་ཆས་ལྭ་དོད་པའིའི་པའ བཤིའ་དོནས་པགདལ། ཀག་ཡ་ ད་ 





3 པར་ཐར་པནོ ནི མོ་ཟད་པ་འཆོས་གཞལདུ་མད་པ་ལྔ་རས་སུ ཡོད་པརྟཏཀྱ ་ོགསའནསཔས་བདང་། རྣམ་པར་ རབཞེ་སབའོ། 
ཚངས 


༠|༄༅། །དངས་པོ་ཐམས་ཅདལ་ཆགས་པ་ ་མདཅོང་མཐའ་ཡས་ཆ མོ་གནས་པའི་བརམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཞེས་ཤུའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དགངས༔ རྒུམ ཚོ་ཡད་དུ་འོངབའྲི 
ཚངས་པའདབང་ 


ཆེན་པོ་ཡོདདུ་འོང་བས ། སངསྦྱ་རས་ཀི་མཐུས་ཚངས་རས་དང ངཾ། དང་ ། ཚངས་པ་ཀྲུན་འཁོར་དང་ ། ཚམས་པཅོན་ ཡེང ཙྱོད་ཀྱིལ་འ རྔབམས་ཅད་ལྷ་ནམ 


རྱ པུར་བྟཝུསཏ ། ོཚོསམད་པ་རདགསསསོ ལ་བའི ནའརསྱནི། ས་ནས ད་ས ང་མཛེས། །མཚན། དེ་མེད 


་ 


` མད་པའ་ཡུལ། །ཟྫནདང་མགམ་པརད་བཞི་ གག གས་ས་གང། །འགི་ཡ བཀུ ུས་བས་མྔུམྱིནས མངསྦྱ་རྐས་སུ་དངད་བཞི ཞེནབསམ་གཏན །ཐྲམས་ཅདཛུལ 


རྱསྒོ་ཡོཾས་བསམ་དུ་མད། །ཚངས་པ་མློ་རློས་ ཤྲི་རཱལ་རྟཾ། །སངས་རྒྱས་གསུང སདུག་ཀའསུལ་ ། 
ཅི་སེམས ཚངས་གསར ཇི བ་བར དོ ས་འ འཐོར་སཱདད་རྒྱུད་ཀུནས མསཅན་ 


ས།།ཤེས། རྒྱལ་བ་དེལ་རྔོག་དང་དབུངས་མོ་མཁའ། །ཚངས་པ་ཀླུ་ྭ་སདབུངས་འདི་ལ་འཇུག །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ངུས་གསྟུམ་གཤེགས་པ་དག །བུངྱ་རུབ་སུར་པའི་ཡུལ་ལུ་གང། 
བཞུགས་པ། །ད་དགྱ་མཡབ་རླ་ུ་ལབམས་ཅད་སུང་། །ནསྲས་པའད་ལ་འཇིགཏནདབང་པོ་འཇུག །སམསཅནྭཀནཧིལས་དབང་གང་ཡནདང་། །བཱཆག་སྦྱར་མྲི་པ་ཡོསྔནས་སོལ་ 
བ། འདབ་པ ་མངསམ་མཇདགཏེན། ལེ །ཞིང་རབ་ཟབ་མོའོ་མགན་ ནུས་པམཐའ་ཡུས་ལ།མོས་རང་བུནམས། ག་ཁ སྤམས་མཁུས་ཀུནཏུ་སེམས 
ན་འདུལ། །སངསྦྱ་རུས རྟོག་དང་རྣམ མ་ོག་མོ་མངར་སེ། ། བབ་པ ནམ་ ལ་བའི ཨོམས པུརབཞིན། །མཚན་ཞེད ཨིཾ་མངའ་ཤོག རུགས | 
/ཀྭས་པ་ཡད། ] སྒྱ་མརགཏོགས་པའི་ ད་རབཏུ་སྟོན། ཟ་ །ཀུནཏུ་འ་ ` ་ གདགས མ་ཤསྣ་་བདང། དབགིན་དཔརའི ཡི 
དད ངོ 'རགཡདམམས་ཞུག་སམོད་། ཟེར་མདོ་ ངྣནམ་ཐརའད་ འཇུག རྗ པསྦ་ཉགཞལ་མད་ཁང་བཞུགས་ཤང་། །ཆོསྤ་ཀླསུ་ལི ཡ། 
སངསྐརྒྱས་རབཏུ་སྣང་། ། རོྦྱལ་ཡབཞིན་གཞའ བསམཆནའ་མེད། །རསྤབ་པའདི་ལྱ་རམཚོའོདའཛུགགོ །དེ་ལ་ལྷའི་རྒྱལ་ ་ 


ལ།༄༅། །མཐྲའ་ཡས་པའིསམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་གནེ་པར། ་བའྭཾ་ཨའོ་ བ་འདང་པུད་པའི་སཱང་པོ་ཞེས་བའོ། ལའི་བུ་མོག་བཟང་པོའི་ཐ་གོས་ཀིནས་པར་ཐར་པནི།སམས། 
= ས་དགའ དཔ་སས་པྟཏ་འཕགས པ་མ སཿ གུཔཞས་གའོ། ཧབབ་ཆོདབནྭ ལ་མཚ ཱུ ནོ། མས 
ཅནྲཐམས་ཅདྱཀའྱབངབ་སྣ་ཚོགསདོནནས་པྲ་བདད་པའིདབཿས་ས་ཡང་ གརགཞེལབ་ཞས་པའོ །ལྷབད་གོལབཅྱམ་ བགན བར་དགང་ མཔརཐར 
པན་། སམས་ཅནཐམས་ཅད་ལྭ་བུམས་པའྲི་སྣོ་རས་སྲུ་དནདང་ ] རང་ག ་ལ་ནམ་པརྟལ་བཞེས་བུའོ། །ལྷའི་བུ་འོད་ཡེ། །འོང་བའྱི་ཏུལ་མཚནྱ་ག་ནམ་པར་བར་པཞི ། ཧུལ 
རྒྱརྒྱལ་མཚནམབུ་བདྐལ་བདང་ རྟ།ངྡརནཔོའ་གོ་ནོས་འབྱང ནིབ་འྱ་བུངབ་ཞས་བའོ། །ལྷའོ་བུ་ཧཱོད་པལཞི་བའི་ ཤམ་པར་ཐར་པན ༈ ཁགགོབ་ཐམས་ཅདྷ་ི་འོང 
| ཆཱ སྭ་པལོ། །ལྟའ་བུ་འཁརལ་རོ་ བཟང་པོའྱོ་ཆལ་མཚནྱ་ཧྫོཾ་ནམ་པར་ཐརཔ་ན་ ཤོགས་བྱརུ་མཐའ་ཡས་པའ་ པསྐྱ་རས་ཡད་ལྭ་བུབྲམུ 
་མ་ཏོག་མཱོ་ མ་སངགའིདབང་ཕུག་གྱི་རམ་པརྦབར་པ་ན་ ། ད་བཞིན་ གས་པའྱི་ནམ་པརའྲཕུལ་བྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་དྲ་ངེས་སུ 


རྔ 
ཟོ 
: 


; ཤྲོབ་ཡངདག་པར་འདུལ་བ་རབྱང་བ 
ངི དམན་མཛར་འགེངསཔཞེསཧལི། །ལ 








ུ 


མ།དནཔ་མངོན་པར་འཚོདྱརབསྦྱ་རས་པརྱདད་པ་ཞས་བའོ། །ལྷའིབུ་དབང་པོའོ་སབས་ར་མེ་བཟང་པའོ་འད་སུཚོགས་ཀླ་ནམ་པརྡ་ཐར་བ་ན ཁ་རོག 


དྲ་ཀྱིཆོས་ཏིད 
ལ་ཡངདག་པར་གཞོལ་བའྱ་བནོ་ཧླཾ་རབས་ཀྱོ་ཁུད་པར་ཞེས་གཌོ། །དེནས་ལྷའྱིཉལ་པོརབངཔདྱ་ཏཱཾས ། སངསྦ་རས་ཀིུ་མཐཐས་ལཱའི་བུ་དབངདྱ་ཏིརེས་བཱ་གཏིགས་པའི་ 
 འཁོྩ་ཧེདྱ་ཧཱལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པརབལྟ་སནས ] རའིཚཆིགས་སྲ་བཅད་པ་འདིདག་སྨེས་སོ། ། ས་བཟ་ག་བདབརས ཞིང་མ་མོས། །་བྱུཉནམ་ངོཔའ 
ར་བཅུ་སྣང་། །འགྱམ་ཀྲས་ཐམས་ཅདཆོསྱ་ཏིསམས་ཅན་འདུལ། །ཆསྱ་ཀིམཐའ་བདགྱུརལ་བའཐོ་ལ་སྟོན། །འཇིགྟཾཿན་བདབ་སྣ་ཚོགས་མ་ལཱས་པ། །ཇི་ཧདདནའབའ་ཕགས་བདའི 


མཆོག་ཡིན། །ཆོས་ཧིད་ཤོནཏཱ་ལངས་པྱ་ཆལ་བལིགནས་ཡེན་ཏ། །མིག་བཟང་བདག་ 


 ཀ་ཚུལ་བཞུནེཆོས་བསྙན་པས། །སམས་ཅནཀྱུཉྩ་ཧོ་ནསྦ་ནཱ་དདོགས་པ་གཅོད། །ཅོད་པནྷ་ས་ཚོགས་རྱལ་མཚན་ནམ་ཐར་ཏོ། །རྒྱལ་བ་གསུངགཿཙཾགེ་མ་ལཱས་གསུངཔ༔ 


འདི་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ། 


།འཇིགཾཏན་ཡཱགསྨ་ནམས་བཀང་ཞོང་སངསྐ་རྒྱས་ཏྱས། 
ཨི །བསལ་རྒྱ་རུམཚོ༢ 


\ 


ངས་པའི་ཆོས་སྒོག་སྟ། །འགྲོབ་བཀངཞིང་སཔསྐ་རྒས་གསུང་བརྗོད་པ། །འདནོ་བརོན་པའྟི་བོ་གོསྒ་དམ་ཐར་ཏོ། །འཇིག་ཏེན་གམས་པ་འགྱུམ་ཀསྦྱརཆན་ཀུན། །བདྡ་གཤེགས་བ་སྣུགཅིག 





པ༄༅། དཔི །རྒྱལ་བའི་ཧྱམས་པ་མཁའ་བཞིན་ཟད་མོ་ཤེས། །གནོནཔ་སྣ་ཚོགས་བློ་གྲོས་རྣམ་ཐར་ཏོ། །ང་ རིདང་སཱན་ཧཱན་མོ་འདོམས་ཤིང་། བས 

 ལམ་འགོབཀུནུ་བ་ཧུས་ནས། །རྒྱལ་བ་ཐུགས་་རེའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འྱད། །ྣམ་ཐའདི་ བབ་་མཛན་། ནྱོ འག་གགས་མཐབས་གཉོམགསེས། 

འགོལ་ཤེས་རབ་དྱལ་འ། ངེ སྙོན། །དདག་ངནའགོའྭི་རུལྷ་ནམསྨ་རམ་འདུལ་ཏེ། །ཞི་བ་ རྨ་ཡུལ་གྲོ་ ཡྭཾ་ནམ་ཐར་ཏཾ། །སཔསྦ་རྒས་ བངནས་ལོད་བརོད་པ། །སམསུཿ། 

£ ཨུམས དག་ཤིགས་མཆོའ། །དེདག་བསམ་པ་ཇིབཞིན་མཚནཀང་ཐོས། འཁོ ལེ ས་་ས་བ་ཏེ། ། རྒྱལ་བའི: སྲོ ཝྲལ་བ་ཆད་མད་པ། །དེད་ 

, རྔཾམས་ཅདལ་བོརའདིན་ཤིར་ སྣཔཞེང་། །ཆོས་དབངས་ནམམཁའྱ་རྐལ་བས་རབྱ་རུས་པ། ། མཏུག་ས ང དཔལ་སྨོ་ནམ་ཐར་ཏྲོ། །བ སྱརོམབྲོ་རད་མད། ` 
ཏུནུལ་བའི་སུལ་བ་ བོ །སངསྦ་རྱས་གཤེགས་དང་བཞུད་པརུ ར་པ་མད། །དབང་པོ་དཔལ་ཚྟབས༔ ཆུང་ིིོ །དེ་ལ་ལྷའྱི་རུལ་པོའབའྲ་ཕུལ 

1 ཁམ་པར་ཐར་པ་ནོ། གསག གསར་འ །ལྷའི་བུ་སྒྲས་ཞི་བའི་འོདྱ་ཏྫི་རམ་པར་ཐར་པན། འཇིགས བཅ་ས་ནམ་པྨགནཔཔི 








ཐ།།རང་བཞིནྱ་ཕོར་བཞེས་བའོ། །ལྷཁིབུ་སབས་ཀུམ་ཁྲ་ཐུལ་བའི་སྨྲའི་འོདྱ་ཀླི་ནམ་པར་ཐརཔ་ནོ་ ༽ སམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ཾགཏཱིམགགིས་ཡོངས་སུ་མོ་ཟད་ཅངྒ་མོངས་པ་མདཔ་དེ་ཤ 
འཁོརཅེས་བའོ། ། འིབུ་དབང་ཆསླས་ཚོགས་ཀྱི་ནམ་པར་ཐར་པནོ་ ] སསྦྱ་རས་ཐམས་ཅུདྱ་ཏཱི་གྲསུང་ལ་ཡངདག་པར་འཇཇངག་ཅི དགའ་བཚད་མད་བསྔརམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་ཤའོ་། ། 
°ལྷའིབྲུ་དྲན་པའ་འདྲོ་ཀྫི་ནམ་པར་ཐར་པན་ ། སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྭ་ཏི་མཚན་ཀདདང་ ། བསོདནམས་ཀྱ་ཚོགས་ལ་འཇུཊ པ་ཟད་མ་ཤེས་པ་ཤིནུ་བ ན་པ་ཞེས་བོ། །ལྷའི་བུ, 
:± སང ཡན་དང ། བསདནམས་ ༡ གས་ལ།བཇུག་པ་བདྲ་ ས་མན བཟ ངཱ 

ཐུ སྣ ཤིནཏུ་འ་ཕགས་པའྱི་ནམ་པར་བར་པ་ན ] འདས་པའ་་བསྐལ་པ་གཅེ ུ་བླད་པྔརས་སྲ་དགཞ་སྷོད་པའླབོ་ཆུས་ཞེས་བའོ། ལལ སྣངབ་སུདཱ་པའིདཔལྱ་སྨཱདམཔའ 
;ཐའ་པ་ཞོ༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏ་ཤེས་རབ་ཚད་དངྲ་གལ་བ་ གོས་པརཧེད་པའི་མ་ཤེས་ལ་མངདག་པའོ་འཇངུག་པཞས། ། །ལྷུའི་ ་གཙུག་པུད་མདོད་འོངབའ་འོད་ཀྱི་རྣམ 
པརཐའ་པན། ནམ་མཁའ་དྲེབངས་ཀྱི་མཐརཧིམའི་ཤུགས་ཏས། ས་ཀུནྭཱ་ཁགོ་ཞེས་བའོ། །ལའི་དུགའ་བརྟིབི་གོས་།ུནམ་པརབབོ་།ཅ་མ་པྲ་བམས་ཅད་ 
ཟདམོ་ཤེས་པ་ལ་བོན་འྭགས་རཾ་སྣོབས་ཡངདག་པརའྦཀུངབཞེས་བའོ། །ལྷ་འབུ་ཡ་ཏོག་འོདྱ་ཀི་གཙུག་པུདྱ་ཀླི་ནོམ་པར་ཐར་པ་ནོ ། སམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་ལས་ལྭ་ལྟ་ཞང་བད 





*།༄༅། དང་སྣུག་བ་སལ་སྣངབས་ཀུན་ཏྲུ་ནམ་པར་ལྟབ་ཞེས་བུའོ། 
ཟེ བོ མསབཔ་སྣ་ཚོག། དན་པས་མངནདུ་སྦྲབ་ 
ཐཱམསཉད་ལྷ་ནམ་པརབྭལས་ཏ ། དཔས པ་པོ །འཇིགཿ 


ཤཱཾ དངརང་བཞིན་རྐྱལ་བ་སམས་ཅནཚུལ། 
ཆོསྱཀུ་ །ལ་དངོས་མེད་དེ་ཡངབ་སྟན། །སྡ་ 


༦ 


རྣམསཞངདཤངེས་སྣ་ གསྣ་ནམ་པར་སྤྲོག 


པཿ 


དྷ 
 སངསརས་ཤེནུ་དི་ཡད་སྣང་། ི་ཁི 


་པ་ཞས་བའ། 


འུ སྱ་ིད་ིས་ཤེས། 


རྒས འབའྲི་ནམ་པརྦ་བར་པན ] སམས་ཅ རྱཾ་ཚོགས་བས་མྱ་ཧིསེམབ 
ས་ངན ། རབས འོ ཡི་ཁོརྱ་སདརཔལའོ་ 


ནལས་རང་བཞིན་བསམ་མེ་ཞུབ། །ཐམས་ཅད་འགོ་བ་འདིར་ཡང་ཤིནུ་བསྟན། རྒྱ 
།ཐམས་ཅདཚུལ་དུ་རང: དངོས་པོ་མ དྷ ་ ཤོ སྣ་ནམས་ཀུན་ནའངབྲ་བངབ་ བཞན།། 


།དབུངས་ཞི་པོའ་ པིལ ༽༅ས་སྱིར་སྣ་བསས། ཀབར་འབུང་། ཡོགས 


ན་ལས རད ཐཱ 
པས་ས བོ པ་སུད་པ པའཾ་ཚཾ། །འཇིག་ གཏིཨུག་མུན་པྲ་ནམ་པར་བླ་ཟོག །ང །དེབས 


ཚོགས་དབང་གྲོནམ་ཐརཏོ། 


ལྲི དནམས་མྲབ་ནམས་ ཡུད་བོའ་དངང། རྒྱལ་བའཾ་མཚན་རབ་གཅིག་ཏུ་མོ་ 


མ།འཛྱུར་ཏེ། ༼བི་སོདནམས་ཞམ་མ་ཁའྭ་ཁུབ། །དན་ ན་པའི་འོད་ དྱ་ཏིས་ནམ་ཐར་འདི་ཐོང་ངོ། ། །དུས་གསུམ་བསྐལ་པ་མཐའ་དང་མུ་མེད་པ ། །རཝགཅིགྱ་རེ་ལྱ་བུང 
རམསྐ་སནོཏ ཏཱ དད །དུ་འྱང་འཇིག་ིཊ་བཡང་སྟ། རིར འདན གས་འ ས་ུམའབྱ་ས། ོགསྐན་མས་ནས་མཁའི་མཐུའནོ སྲ །རྒྱལ་བའི་རྱ་ 
གཅོག་མཐའ་ ལྟུར་སངསརྒྱསཆ ས་མུད་བསམ་མ་ཁབ། ཀིལ ལ་བས་བྷ་སལ་བབསམ་ཡས་པར། ། ཟ་ལ 

ཅེ ཐའ སབ་པ་སད། ད་ལུ ལྷ །ཡའོལ་ཤིན་པ གས གད མ་ཐར་ཏོ། སོ་བ མས་ཀྱེ། ས་ཏིལངབཞིནྱ་རཱ། །བསམརྱཾསམོབ 
གསྦསསམ་ཡུམགསུང། མདྨ་མ་དག་རས་ ད་ཡང་ ཱ་ དཉིགྱུག་པུད་འཇུག (བའ ི་ལས་ལ་འ་ བའྡིརམས་ །ཐམས་ཅད་གཉད་ཏྱ་ཤྷཱག 
ཀྱིསྐུ་ལ་ལྟས།  ་ ་འོང་བདེ་ལ་མེད། ལི གལ་། ངབས་མཐོང་། ལི་མ འག་དགའ་ལན་རོ ་པརྡ་བར་པཞི། སང སང 
ྱ་མས་ཅད་ོམཚནཉོ་ཁོ་ལ་ཕན་ུམཚོགས་ལམངོཔརབླམས་པ་འཛཞེས་ཧར། །ལའིབདགའབྱར མཆོངུག་པན་ོ་ནམ་བརམང་ནི། ནམ་མཁའདབིངས 





ཐ།༄༅། །ད་མ་མུད་པའོ་འདོཅས་བའོ། །ལྷའི་བུ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གྱི་ཧལ་མཚནྱསྨི་ནམ་པར་ཐར་པན༽ སྙེན ནོལམྱར་མཚོའི་དེ་ཨ་མད་པས་འགོབ་ ཞི་བར ད་པ་ལའུངུ། 
-3ླ བ་ཞེས་བུའོ། །འབ་འདེར་ཞེ་བའིའོད་སན ལསཔ་རནི།། ། ཆོསྔ་རེསསུ་བྲསུངབའི་ ངབ འགཔ 
རྣམ་པརཐར་པན ] ] ཀུནུནས་ཏོ མངས་པའ་། སམ པསཝ ་རྡ་མ་ཨེད་པར་ ངས་་སུང་བཞས་བོ། །ལརིབུ་རིནྦནན་འོད་ཟེརྨ་ཟུ་བའྲ་ནམ་པར་ཐའ་པན །འགོབ 

རླ རྣམ་པརགདུལ་པ་ཟད་མི་ཤུས་པ་མ པར་སྦུབ་པའྭི་ཧཱ།པོ་ཞེ $: ཞན་པས་རེབྱའུ་བོན ེི་་ སངསྦྱ་རས་བམས་ཅད་་ཏུ་ཡུལལབྱརོན 
ཁིཔསཔདག་པེདགངཆུབ་ པ་མངོན་ ཤོཔར་སྦྲུབ་པ་ཞེས་ཧྱའོ། །ལྟ ཀཀ ་ དྱིམམསཔ་ུདཔམ་ཙས་པབ། ཞ་པའྱི་རྨདྲ་ཐམས་ཅད 

ུ རེ ་ ་ ལོ །ྷ བཱ ས་བརྒྱན་པའད་ པལྱ་རྨཾར རྒནྨམ་པར་ཐར་པནོ ནོ ཿྱརས་ྱབབམས་ཅད། བར་གའཔའཞ ། །ཤགས་བརུའིསམས 

ཅན་རྩ་ལྕ་ཧིསྒནམ་ སེེ བཟ ཤལ །ལྷ་འྲུ་དགའབ་བཟངཔོ་སྣ་ཚོགས་ཀླནམ་པར་ཐར་པནོ ༽བསམ་པྱ་རམཿོ་མཐའ་དང་དབུང་མད་པ ]སེམས་སྐདོགགིས་ཡོངསས 


- 


མབསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་ཤོགས་པའ་སྣད་ཡངདག་པར་སྟོན་པ་ཞེས་བའོ། །དནས་ལ་འི་དབང་ལོརབ་དགའ་ལྔནྱ་ཧིས །སངསྦྱ་རས་ཏིསྤབས་དགའ་ལྡན་ལའིའེསསུ་གཏོགས་པའ་ 
བསམས གེ་པརསཔའི་ལདོ་ཡངད ༈ྤྦ་ ད་དག ། ངས་པ ཨུ དགའ་ཞསྣ་ི་སས།གོསཔ། 
པྲ་ཚུར། །བསམ་པ་སྣ་ཚོགསརྒྱལ་བའ་ཆོས་གོད་དེ། །དྲ་མདབུསམརྱོས་མོ་ཁུབ་འགཏུ་འཇུག །སཾཔསྦརྒས་སྐུན་ཤློགས་ལ་རྔགས་པ: ད། །གཟུངབ་མདྦ་རོང་ཆགས་པ་གང་ཡང་ 
མདུ། །འཐོ་བའི་གཟུགས་ཀྱ་སྣོ་ནམས་ཀུནལ་སྣང་། ་ྔ་བད་ལ་དགའ་བའི་གྲུག་པད་འཇུག་ །སཱན་ལམྱ་ར་མཚོས་ཇི་ཊརྨ་ནམ་སཱཔས་པའ། །སོནརྔལ་བའི་ཡོད་པ 
རྣམསལ་ལྟེས། །ཐམས་ཅད་རོས་ར་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་མྭ་ །དྲ་མྲི་རུལ་ལ་ཡོན་ ྩ་རམཚོ་འངྲག །བད་ པེ སྔ་ཆོས་སྣ་བསམ་རོས་མ་ཁུབས། ཆསྱ་ཏདཔངསན 
ཡཱ = /དྲ་ཡལ་འཁའ་ཡ་སྲས་གུམ། །དཔ་ ནཏཿྱཿམཆ་འཇུག །བད་གཤགས་ཆས་སྒུ་བ ལྷུར ར 
མོག་ཡོརམཚནིདདོ། །ཐམས་ཅད་ཆོསྱ་ཏེ་འོད་ཟེ་སྣང་བ་ག ངཾ། །ཞི་བའི་འོད་ཟེར་སྣངབས་ རམཐོངོ། །འགོ་བ་ཞོན་མངོས་ལས་ཀྱི་མན་པས་བསྫོངས། འཇིགས 
ང་པའ་མག་ 


དོགས་བག་མེད་དྲུགས་པའཾ་ཡུལ་ཅནལ། །རྒྱལ་བཞི་བའི་ཆོས་ཞོད་རབྱང་སཱོན། །དགའ་བ་བཟང་པོའོ་མོག་ནས་དགའ་བར་མཐོང་། །མགོོན་པོ་འཇིག་ཉན་ཐམས་ཅད་སྐུབས 








(༨༠ 


། །རྒྱམ་ཅཾང་། །གནས་དངམ་གོནདྱུ་གུར་པར་འབ་འབྱུང་སྟ། །རྒྱལ་བ་སམས་ཅན་ཀུནལ་བདེ་བ་སྟོན། །ད་ཡེ་ཆུལ་ལ་རྩ་མོའོ་ཟླ་བ་འཇུག །སངས་རྒྱས་བྲམས 
ཅད་སྩོད་ལུལ་བསམ་མ་ཁབ། ཆོས་དྲ་བངེས་དམ་པད་བ ཞེ་གཤེགས་པ་སེ། །ཐམསཅད་ཆོས་དགངས་ཕ་རོལ་ཕྱིནཔ་བརས། །རྣན་བརོན་པའྲ་བློ་གོསོ་དགའ་བའོ། །ཤོགས 
བཅུ་དག་ན་སམས་ཅན་ དྩོ་ཆུར་ཅིང་། །བསོད་ནམསྐ་རྐྱ་མ སྨ་རམ་དག་པཱུད་ཡུལ་ཅན། །སངསྦྱ་རས་ཡོན་ཏན་ཐོས་ཤིདབངྦ་རཱབ་རབ་ལ་འཇུག །རྡོར་རྡུལྱ་ཧོ་འོདནི་འདི་ལྟརསམས། 
ཞིངྡ་རམསྦྱ་རུམཚོའི་དུལ་དང་མཀམ་པ་ཡི། །ཡོགས་བརུའི ཁ་སསྟ་རཱག་ཏུ་ཀྲུན་འདུ་ཞིང་། །རྒྱལ་བམཆོད་ཅཾང་ཆོས་ཀིད། ངཔར་ཤེད། །བྒྱན་པའི་དཔལ་ནོརྣམ་ཐརའདེ་ལ་འཇུག། ། 
འ བྱཿམཚོའོ་སམསནོ་བསམ་མྲ་ཁུབ། །གནས་མདག ཐ་མདཿོཾངཉཱན་པ་མད། ཁམསཔ་གདྩིག་གཅིས་ཁྱརལ་བས་མཉན། །དགའ་བ་ ཚོགས་དགའ་བསའདམཐོངངོ། 


< ༡ 





།དལ་ལའྱི་ཉུལ་པོའབ་མཚོམའྫནམ་པར་ཐར་པན་ ། སམས་ཅན་ཐམསཅད་ཏྱཡུ། བསལ་བདག་བའྲི་ཞུ་མངདག་པར་འྱགངབ་ཞེས་བུའ ཀོ །འྷའཱ་དགའ་བ་བདེབའ་འོད་འི 


' རྣམ་པར་ཐའ་པན་ དམེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཁུབ་པན་པད་པའི་ཕུལ་ཞེས་བའོ། །ལྷའེབུ་བློ་ ས་མ་ཟད་པའི། ན་ཏནདཔལ་རོཾ་ནམ་པར་ཐར་པནོ་ ། ཞད་བྲམས་ཅད་རྣམ་པར་སལ་ཅིང་ཕན 


ཨ།པརྡ་སྟངྡ་རཔའི་དྲ་ཀིལ་འཁོརཅེས་བྱའོ། ྭ་ུལ་པབཟངི་ངད་བའནམ་པརཐུར་མནོ བུད་མད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་བསམ་པྔ་རེས་སྐུ ཏོགས་པའྲི་རུལ་ལ་འཇྲག་པ་ཞེས་གུའོ། ། 

ྷརངསདངང་བོའོའད་ཀབརྡ་ ། ཆོསྲི་ཐམས་ཅད་གྲགུང་བལ། སབྷམདཔའིགྲ་སྱ་ཀླག་བདེབའག་ཞེསཔའོ། ། ་ 

་བརྲ་ཐར་པནོ༽ དམོགས་པའ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྱོ་རང་བཞིན་བསམ་རོས་མྲོ་ཁབ་པའྲ་རཱལ་ལ་འཇགཱ་པ་ཞེསྲ་བའོ། རིར མརོ་ལེའགགྲིན་པར་ཁང་ཡནོ་ ༽ཆོསཀྱིའ། ཆེ 
། ལའྭ་ཤུགསྱ་ཀིས་སམས་ཅན་ཡོངས་སུ ཤན་པར་བ་བ་བང་བའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པཞེས་གའོ། ཝར་གཟབད་འོདལྭཕོའ་དུམ་པར་བར་པནོ། ། ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏོམཐར་འགོ 
བས་མག་ཤནཏཱ་ཡངས་པའ་དྱཀིལ་འཁོརྱ་ཧོཿ 'ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཞས་བྱའོ། །ལྷའི་བཱ་འོད་ནམ་པར་སྣང་བ རྣམ་པར་ཐྲར་བནི་ ༽ ལས་ཀིཾདམོགས་པ་དང་འགོགས་མའ་བཏུད་ཀིལ་སབམས་ཧ 
ཟོཞེས་གའོ། །ལྷའིཿ [གྲུགས་པའི་ཡོགས་སྲུ་ནམ་པར་ལ་བའི མ་པར་ཐར་པན༽ལྔའི་ ནས་བམས་ཅད་ཀྱཾ་འཁོརདུདགོས་ཕྱ་སོང་བརྡ་བུབ་ལ་ །སའབྱངདང་བཞེསབའོ། ། 
དནས་ལྷའྱ་རྒྱལ་པོ་རབ་མཚམས ། སཔསྦ་རྒས་ ུསའབ་མཆེམའི་ལྐའིབུའིདྱ་ཀཱལ་ལཁོར་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་བལལསས་ཏ ། དའིཚ་ཆོགས་སྲུབཅདཔ་འདིདག་སླེམ་སོ། །བསྐལ་བརྒྱམཚོ་ 








ྦ 








| 


ཝ་ ༄༅། 
བསྟན། །རྒྱལ་བའི་ ནོ་མཐའ་ཡསྦ་རྒ་ཆུ་སྟེ། ]ཡོརྒས་ 
བསྟུན། རལ་བའི རྲི 


པ །དི་མེད་ལམ་ནི་ཡེ་ཤེས་དྱཀྱལ་ལབོརྨ་ནམས། །ཡངདག་བརྙེས་པའི་སྒོན་མས་རབཏུ 


རྒྱསཐུགས་སྲུ་ཆུད། །དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་མོཨ་པརྡ་སུ། །འགོ་བྲ་ཐམས་ཅད་སཔ་འབྱུ་མཉིན། །འ། 
བྲ. 


]ཟུཿསྨ་ནམས་དང་། །བདད་ཡངདག་ཤེས་ཕྱ་མམཆོགསུང་། ། 
ཐུགས་སྲུ་དུད་པསྣ་རམ་པར་དག །ཐམསཅད་ཆོས་ཀམལ་དིབ་སམ་ཡས་ཏ། ཀླག 


ཡོངལ་བྷསིའོ། །བྱང་ཆུབ་སྤཔརྒྱ་མནརྣམས་ཀྱ་ངརབ་སྟོནོཏ། ། 


ཁལ 


རལ་ལཱ་བ་ 


།ཡངས་པྱ་ཆཆེནདུ། །འགྲོ་བའི་ཀོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སྦངས་པ། 
་ ྲད་ །རུལནཱམས་ཀླུྩཉིས་སངས་རྒྱམ་ཚད་མདད། །དལ་དགའ་བབདབའི་འོད་འཇུག 
ཌས་པའྩོ་ནམས། །དེ་དགཀྱུན་ལྔ་བུགསྔ་པའོ་དྲཀིལ་འཁོརཅན། ། །ཤིས་མ་སངས 


།མཇུས་རྒྱས་བློ་གྲཾས 
ནིའཕུལ་པ་དགེ་བའི་སཱོད་ཡུཿ 


དྨོརམ་བར་ཏ། །སངསྦྱོ་རས་ཆོས་རྱོ་རང་བཞིནྱ་རུཆེན་སྟོན། །ཆོསྨ་ནམས 


།འདོ་ཡེས་ལ་འཇུག རྒྱལ་བའིསྐུ་འདི་སམས་ཅན་གྲངས་བཞིནདུ། 


ྒ གོ །ནད 
'ཟད་པ་མད་པས་མཐོང་། ། 


ལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དབུངདང་མཐུའ་མད 


ཀྱ་ལབོར་ལོ་ཡང་དག་རབྱ་བསྐོར། །འདྲོནོ་ས་ ུ ངོ 
དལོནནོ། །སམས་ཆཐམས་ཅད་མུག་བསལ་ཞི་ཧེད་པའི། བསམ་མཁར 


ཟ་གོས་བསམ་ཡས་ཚུལ་སའད་ཡན 


།སྔུལ་པས་འཇིགཏན་ཡོངསསུ་ཁཱབམ་ཛད་དེ། ། 


།་ 





༩ཤོབ་ཀུན་ལ་མངོནཔར་ཀྱུནནསགནས། །གཟི་ར་འདོ་་པའོ ཡ་འདཡོནནོ། །སབསྦྱས་མཐོངབ་ཙས་ཙས་ཞོབཡ། །ལསྱཏློ་མབ་པ་ཐམ ཅས་ཅདབླཟོག་པརའྱམུར། 
ལསྙནམས་ཀུནུ་ཀངདབཞིན་བོང།།ནམ་སྣཔ དི  7་ ས་ ཁྱ །བ་ 
ཆར་མངརབ་འབེབས་ཏེ། ༈ །གས་བྱཀ་ྱངམགས་པའྡ མ་ཐར་ཏོ། རྒྱམ བོར་མས་བམས་ོད།་ཡང་ སལ་བ ུས་གསམཏུག་ 

བའྱབུང་བ་དང་ ། ནམ་པར་འཇོག་པ༔ ཡས་ན ལ་གབ་ལཿ བཟན གས་ ས་བུའོ། རི གས་པ ག་དཀྱ ཁོརྱྫོནམ་པརྔབ་པཅ 
སྔམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏུགཟུགས བཞི གེགསཔའིགྲུས མའ ཡོནཏུནདུ་ཡོངས་ས༔ ངབའིཤུགས་ཀྱིའནྟང་ ཞི་སོགས 
རྣམ་པརཐྲར་པནི༽ ཧམས་པའ་ས། རྱས་ཀུན་ཏུ་ ཁབས་པར་བད་པའྲ་བནེཡབས་ཀུས། ཁབ་པར་ ད་པ་ཞེས་བགོ །ལྟ ་ེ་པོཝ ནག ` ་ གས་པ པཿཐར་པན། 
འཇྔིགན་ཐམས་ཅད་ཀོ་ཡོན་ཏནདང་ ། སྦག་དང་། སམས་ཅན་ཾནམ་པོ་སཛསྦ་ས་ངས་སུ་ནཔའི འའ ཀར རེམ་པའ་ཐར 








་བའི་བསོད་ནམས་ཡངུདག་པར་འབྱུང་བའི་བིནྱ་སློ་རུབས་ཤུསྭ་བའོ། །ལའིབྲ་དན་པ་ཡེད་དུ་འོངབའྭནོམ 


ཡད ༠༠ །པ་ནཱཾ] སེམས་ཆན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱོ་གཞུལ་མེད་ཁང་རྣམ་པར 
པར ་ ང ༽ སལ དེ འལ དེ 8 ༦ བོ ཤཿ 
་པརཐར་ཡྲ་ནོ། སྦརས་སྐྱ་བ་འབྱུང་བ་དང་ ། ི་ིོ་གའེས་དགམ་པརྨ་མོས་བཞེས་གོ། ་ འིབུར་བོ་སྣའི་དཔལ་ཧཱ་ནམ་པརྡ་བའ་པན་།འཇིག་དུན་འཇིག 
ལ་པ © ཀྱི་ཉན་ཅེས་འོ། །ལྷའི་བྲུ་དན་པ་དང་ལྡན་པའྱི་རམ་པརྡ་ཐར་བའི །མའོངས་པའི་ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་སདུ་པ་འྱ་བངབ་སེམས་ཅན 
` ༨༧ ་ \ \ 


་པདང་ |འདུ་བ་དང་ ། བསལ་པའ། ཡངས་སུའ་ཕོ་བའི་ཡ་ཤསྭ་ཀྭ 

རར }ནནཆནཆ་ངདངདངདང་་་ 
མའི་མོག་གླི་ནམ་པའྡ་བར་པན་ ལལའིབྲུ་ཐམས་ཅད་སྐེ་བར་རབཏུ་བརོད་པའི་དྲགེ་བ་ལྷ་མངས་པ་མད་པ་ཞསྲ་བུའོ། །ལྷའིབུ་ཡངདུག་པར་སུལ་བའོ་འོདྱཀོ་དབང་ཕུག་གློནམ་པའྲ་ཐའ་པ་ནིལྟའི་འཁོར 
ཐམས་ཅད་ཡཇདག་པར་སྲུལ་ཞུང་ལནྡནཨུདགོས་པའི་ཐེཙོམ་ནུམ་པར་གདནམོ་ཟ་བར་གཅོདཔུཞེས་ཤུའོ། །དྲནས་ འོདབངཔོ་བརཱ་ཧཾནྱ་ཧཾས་། སངསྤ་རྒྱས་རྐྱིམཐུས་སུམ 
ཅུཝ་གསཱུསྦོ་རསྱ་ཀྱ་ཡའ་ལའོརྩོཧོ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་བལསནས་། དའེ་ཚ་ གས་སུ་བཅད་པ་འདོདག་སྨྲས་སོ། ༽དུས་གསུམ་བདབའགཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་དང་། དད་ག 


ཐ༡།༢སོད་ཡུལ་རྒྱཆནད་དགདང་། །དེདག་ཞིངའྱ་བང་འཇིག་པ་ཇ་བཞིན་དན། །རྒྱལ་བའི་མྱཐ་ཡོསདེ་དགྲུད་མེད་སུང་། །སངསྦ་རས་སྐུ་མང་ཤོགས་སྤྱ་རུས་བུས་ཤིང་། །མཉམ་མད་གཟུས 
བག ¡ །རྒྱལ་བ་ཀུནནས་ལམ་མ་ལྟངངེསྟ། །གྲས་པའི་ཉི་འཁར་འདྲ་ཉསད་མཐོབངོ། སསང་སསང མུ་མེད 
འགོ་བ་ཀྱུན་བཀངནས། །མནབྷ་སོམས་སམས་ཅནམཐའ་ཡས་འམས་ཀྱང་འདུལ། །དཱཾཡད་མིགགིས་གཙུག་པུད་འདི་མཐོང་ངོ་ །བ གཤགས་ཡོན། སྤར་མཚོདྲ་དནནས། །བདག་གི་ 
གའབ་ཡང་དགའབུང་སུམ་ཏུ། །སངསྐྱ་རམ་འཇིགྟཏཾན་ཀྱུནན་མཉམ་མད་མཚོག །འདོནོ་གགསྦྱ་རལ་དེཡིདྨ་ནམ་ཐར་ཏོ། །ལས་དགྱར་མཚོས་འཕོབ་ཀུནབ་ཀང་ཞིང་། །དཱཾ་མདམ་ཡུས 
རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་མཛོད། །ལ་བསོདནངས་མཁསུབྡ། །དགའབད་གཙུག་པུད་ཚུལན་འདེ་ཡེནནོ། །སངསྐྱ་རས་སྐྱ་བ་ཡངས་པས་ཕོགས་བཀང་ཞོང་། གས 
 ྲོ་བྱ་ཆས་པར་མངོན་དུ་འྱཅར། །དེ་དགྱ་རུ་ཆེན་སམས་ཅན་འདུལ་ལ་ལྟསོ། །འདི་ནྲོ་ཚུལ་ལ་དན་པའྱ འཇུག་གོ བདག གས་སམ ུ་མངའ་ ཡངས་པ། །འབུམཀླས 
།ཞིངྡེརམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཞུགས་པ། །འབྱམ་ཀླས་ཞཾངེ་གཾརྡུལ་ལ་ཀུན་ཀྱངབསྟན། །རྣམབྲར་འདེ་ལ་གཱནརྱདཧྲངས་འཛུག་ ར་བཟྲིསསྦྱརྱབནུབ་དུ བདག །ཇཐཞན་ཡངས 


༧།༄༅། །པ་ལཱ་ྱཙི་མོ་ལ། །རྒྱལ་བུས་དདག་ཚད་མད་ཕུན་སྔམ་བསྟན། །དནཔའྡི་ཀླ་གོས་འདིསྡོ་ཚུལ་མཱཉོང་ངོ། །འཕོབ་འདནྱ་ུ་དགའ་གང་བདེ་བ། །དེདགྲུ་ཟམས་ཅད 
ཟླ རྒྱལ་བའིམྔཐ་ཡིསྱ་གང་། །བསོད་ནམས་མའམ་མེད་རལབྱུ་བཏལ་ལཱས། །ཁདནམ་ཏ་ཆགསདིམདྱ་ཀའོ། །སམས་གཙོགྱུརུ་ལྱ་མལ་བའིཡོན་ཏུན་བོས། །བདག་ཤེགས་ཤིནྲ། 
༡་ཆན་སུས་དུན་པ། ཤེལ གསོྱ་ག་འཇིག་པ་མ། སགོས་གིསའི་ིསགོནས་ཐ།་ །རྒྱལ་བའི་རྫ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀིང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང། །བསམ་པའི་ལམྨ་མས་ཐམས་ཅད་ཀུནནསགནས། 
རཱ དདག་ཕེ་ཆོསོ་ནམ་ནུཌ་ཐམས་ཅདསལ། །རྣས་ཐར་འདིའོབེ་རོདདབུང་བློ་ག་ཏོལ། །དལ་ལོ་འིབླ་་བའྱིནམ་པརྡ་པར་པ་ནོ ། འགྲོ་བྲ་ཐམ་སཿདབྱ་ཱཞིངྱ་ནམ་པར་གངུམ་ 
པུ བའྭཾ་སཔབསྭ་ཆས་་ཀུདཧིངས་ཀུནནས་དུ་མ་མད་པའ་དྱཀིལ་འ། ཁཅས་བའོ། །ལྷའི་བུ་འོདྱོཀྱི་མ་ གྱ་རྐལ་པོའ་ ཙུག་པྲུདྱ་ཏྱིནམ་པར་ཐར་པནི ། སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅོདྱ་ཀུ་ཡུཁ་ཆཱམ 

རཾ པརལྟ་བ་དུང རེ མཐར་ཡས་པའ་ཆོས་འབྱམ་ཀྲས་པ་ལ་མྲ་ དག་པར་འཛུག་པཞེསྤ་བའོ། །ལའིབུདཔལྱ་ཧུ་ཆོག ཆོགསྐརྱི་མནྱཧ་འོད་ཀྤི་རམ་པར་ཐར་པན ། འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི 
སམསྦྱརམཚོ་མཁོས་སྦབླཟོགཅིང་བནྡརནཱ་ཧོཿུལ་དང་ ། དམོགས་པ་ལ་མངདག་པར་དཧོད་པཞེས་བུའོ། བུ་འིགནད་འ་བཟིབབས་ཚོགསཀྱོནམ་པར་ཐར་པ་ནོ ། སེམས 


༠6 ཅནཐམ་སཿཅདྱ་ཀི་བད་བ་བསམ་རྱཾས་མིཁུབ་པདང་ ། དགའ་བ་དང ། རངས་པྱུརཆན་པོབ་སུདཔ་ཞེས་བའོ། ཀོ སྐུབ  ་ 
བྲམས་ཅད་ྱི་མྱ་གྲུ་དང་ ] ། ས་བོནོ་སྲུངབ་དང་ ས་ས་ས ་བ་མངདགཔརསན་པཞི ཞེས་བ ཟང་ ། འགྲོ་བ་བྲམས་ཅ བདང 
དང ༈ ོ་ ཁབ་ལེ་བམས་པ་དང་ སིངྨྷིམོས ས་ འས་ཐར་ཞས། ཟི བམ ལག ལ་བ ཝ་པ ས་ད 

འཛྲིནི་ཅིངྷ་སཱདོཔས་ཤོགས། སསའ བཞེས་ལ འབྲཱ་སའམའྱཾརཱ འརལ་ ཡོ ངོ ་ 
འི ྱཨ་བོས། ལུ དར པ་་ ལྲི 
གཟེསཆེཔོབ་ རོ ཤཱམ་པར་བྲར་པན ། ཧིབ ལ་ལ ཐིཚོམ་ཡངད་ ཨར ར་ འ ནས་ལཱའོབུ་ 
ཟླ་བས ། །ས་སྱར་ྱནས་གའོ་གཞང་སདམངདག གས་པའི་ལའིབུའི་ལ་ཁོར། རྩོཧདྱཀྱིལ་ལ ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་བལསཞས ། ལའ ཚིགསསྲུ་བཅདཔ་འདོདག་དླས 


ཡད་པོའི་ཟུ་བའྱ་ནམ་པའྡ་བར་པནོ ། སམསཅནཐམས་ཅདྱ་ཏློ་ཨབ་ཀུན་ཀང་ལསྦ་ཏིརཔབ 











།སོ། ༼འགོ་བྲ་ཐམས་ཅད་གྱུནུ་འོད་བྱ་ཞིང་ །ཤོགས་བཅུ་ འི་ཞོངྷམས་ཀུནངུསངསྦྱ་རས་སང་། །མན་ངཆེནཔོསྨ་ནོངས་པའི་འཇིགདན། བསམ 

-ཤ ནས་འ །སངསྦྲ་རས་ཡུལན་མོ་ཟད་མཐའ་ཡས་ཏེ། བྲིམས རངས་མདབགལ་པར་དང་ གཱ _ །རང་བྱུངདེདག་སེམ །སཅན་ ི་ོ ནོ། ། 
རྒྱལབདུ་ལྟར་ ང་བའིགཛུག་གོས་མཐོང་ ུལ་བི་ཡེ་ཤསྱ་ཆནད་ལ ལི །སམསྱ་ྱིར་མཆོ་ཚད་ཡད་སད་ཆིག་ལ། ཀྱི་འཁོར་ལོསྦ་བམས་ཅདཚོམཔའམཛད། ། །རུཔོ 

= དཔལ་ཚ མྲ ་འདོ་ཡནནོ། འཕགས་པ བདབ་མདཔལ ངག །ཏནྣནསས། ། །མཐའ་ཡས་སྡུག་བསྔལ་ཞམ་ཕས་རྨོངས་པ་ལ། །རྒྱལ་བརྲོས་ཞིང མཱ་བལདགུཔ་སྟོན་ 

༢ འདམ པརྦ་ནམ་པརའདོམཐོངང། །རྒྱུལ་བའབྲགས་རྔརྣམདག་ངོམཚར་ ཆེ། །སྤཾད་པའོ་རྒྱད་དུའགྲོ་ལ་ ཕནོའཁོ། བེ བྲནམ་པརམི་འཇི་ འཇི་དགསང་ ལི གད 

ནྣ ྱས་འདིམཐོང་ངོ། མའ་ཅོསུདནམསའབབྱབ།༽ །འཇག་ཏན་པས་ཉི་ངབ་དོནནམ་པར་འགེད། །དག དང་དགེ མཿ ས་ཡ སས 

ཿ རྣམབྲར་འདེ་ལ་འཇུཀ །འཇིཊརྟན་ཀུནཏུ་པང་ཐུང་ས་ལྟ་བུ༡ ས་ག ི་་ ་སྟནམསཁིག ༽རྩདོཔ་མོབ་གུལ 


ཨརུལ་ནའདེ་ཡེནནོ། །ཆོས་དབངསྤ་ཐུབ་པ་མད་པརྒ་ཧུལ་བས་ཁུབ། །འགོདང་མཞམ་པཿབསམ་ཡས་སྲུ་བཀྱེ་ ད །ཆསྱ་ཏླི་རུལ་ན་སམས་ཅན་ཀུནལ་སྟོན ། །འདོ་ཡྩོ་ཚུལ་ལ་གཟཾ ། 
བདེབདག་པོ་འཇུག་ །ནམ་མཁའ་དངོས་ལྟར་དངོས་མད་འགྲོ་བཞ། །གཟུགས་བ ུམགུམ་པའི་སངསྦྱ་ས༔ ས་སུངབ། །འགོ་བཀྱུན་ལ་ཕན་པའོ་དོནདྲུ་བུང་། ཱ འབལ 
ཉྱསྦ་ནམ་ཐརའདི་མཐོང་ངོ། །སངཿྦྱརས་སཱ་ཡོ་སྫཱཚཾ་ཀྱུ་ནསྱ་ཀྱང་། །འགེབོ་ཀྲུན་ལ་ཆོས་སླུནམ་ལུས་གསུང་། །ཇིསྐ་ནས་དགའ་བྱ་རཆོནཿབྱངུབ་སུད། །ནས་ཐར་འདི་ལ་དག་བའི 
སམས་འཛྲུག་ཀོ བྷཱ །དེ་ལ་ལའོ་བུ་ཀི་མའི མ་པར་ཐར་པན ། སེམས་ཅནྷ་ཙོཾ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧོ་མཁི་མཐརྡ་ཐུག་པའི་བསལ་པརྒདོ་ཨོ་མད་པའྩོ་སངབས་ཝོགས་བནུ 
རྒྱས་པར་བིདཔའརྒྱན་ཅེས་གུའོ། །ལྷའབ་གཟིབྗརིད་ཀུ་འདོ་ཟེར་འངརབའོ་མོག་གླི་ནམ་པརྡ་བར་པནོ། སམས་ཅན་ཀུནལ་དབང་སྩུར་བེས་སུ་བསྟག་པའ་་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྱུ་བངབས་ཤིའ 
ཏུའ་ཁགས་པཞེསཤུའོ། ལྷའི་བུ རལ་མཚན་ཧོ་འོདྱ་ཀླི་ནམ་པར་ཐར་པན་ ། སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྩུར་བའོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡསཔ་ཡོངས་སྱུ་ཕུངས་བས་ཤིནྱ། འཐགས་བཞེས 
བྱའོ །ལྷའི་བུཉནཆེནདེ་མད་རྨད་དུ་བྲུང་བའིརྣ་མ་པའཐརཔན་ ། བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཐམསཅད་ལ་བད་བར་འཇོངག་པ་ཞསཤའོ། །ལྷའིབུ་ཤམི་ལྟག་པའབཏུ་གནོནཔའྱི་ནམ་པརབརཔའི་། 








ཝ།༄༅། རི་མཁ་འོད་ཆགས་པ་མེད་པ་ རྒྱས་པར་ཕྱེད་ཅེང་ ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་མདངས་ཡང་ ག་པར གི་རྤ་ཕང་བའི་འདྲོ་ཀ བལྕ་བརམ | 
ཟླ པརྡབར་པནི | ཤམས་མམ་མནའ་སསམས་ཅནྱུ་དག ལྭ སོ ] དགའ་བའི་ཤུགས་ ངི དྲད ་ དོ ཡན 
སྣངབའི་རྒྱལ་མཚན་རྱོ་རྣམ་བརཐར་པན ། ༈ འཇིགེ། ནཐུམས་ཅདྱ་ཏཱདྒོ མ་པ་ཱཚུགས་བསོདནམས་ གས་དམ་ྲ་བ་དད་པས་ཡངདག་པར་འཐབ་བ་ཞུས་ག 
ཌོ གཙུག་མུཿ བྲུདྷནམ་པར་སྣང་བའྲི་ནམ་པའ་ཐར་པནོ་ བམ གཡས་ ཚོགས་ཐམསསདའྔ མས་ཤིང ཡཡུལ་དུ་མའ་གྲ་ཟུག ཁི 
སྣངབའ་ནམ་པའ་ཐར་པན་ ། འགྲོབ་ བ་ཞི ཡང་ས བོང དནས་པས་ ་བའི་ཆོསྱ་ཏིདངས་ཏོ་ ཉྱ་ཧཱཾངཔོ་ཞཾ ས་བུཌོ། མ་བརྡ་བར་པྲནོ། 
རཾ རུའྱིདད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སོང་ཞིངྷན་མ་པར་འཇིག་པ་མེད་པའྱུ་གངབ་ཞེས་འའོ། 1 ་ ཁནས་འར་བ་པན། དྱ ་ 
སུའཇྡག་པདང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདཤོས་པ་ལ་སྣངབ དར ་ །དོནས་ལྷའིབུ་ཤྲིམས །ྱསྱ་ྲབསདོ་མའི་རསསུགཏགསཔའི་ལྟའ 





¬ 


༠ 





འཁོརདུ་གཏོགས་པའོ་དྱཀིལེ་ལའོརྡོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་བལ་སནས ། དའཚེ་ཚིགས་སུ་བཅ་ པ་འདོ་དག་སྨྲས་སོ། །བདག་ཤགས་ཡ་ཤེས་ཤོན།་ཡངས་པའ་་འདོ། །ཧོགསནམས་ཀུན་ཏུ 
ཐམས་ཅད་ཞོང་བཀང་ཞོང་། །འགྲེ་བྲ་ཐམས་ཅུད་སངསྦྱ་རས་མངོནབསྟན་ཏེ། །ཐྲབསཀྱི་ ཞོས་སམས་ཅན་ནམ་པར་འདུལ། ]རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏནྱ་རམཚྭོ་ནམ་ཡངས་པ། །བསམ་པ་ 
ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་བཀང་བསྟན་ཅོང་། །འག་བ་འདིར་ནོ་ཤེས་རབ་མཞམ་མད་བོད། །གཟ་བརདེ་འོདྱ་ཏླི་ནམ་ཐར་འདི་མཐོངང། སྒྱུལས་བཅམས་ཞུནུའབའ་ཕགས་པ། 

རྒྱས་པར་ཀུན་ནས་མཛེས་ཤངེ་ཕྩང་། །རྒྱལ་པའི་སྨུན་མོ་མཞམ་དཔག་ཏུ་མེད། །རོལབ་འོདོམཆོགོན་མཐར་འདེ་ཡནེ་ནོ། །མབའ་ཡས་དད་བརབསལ་བྱ་རམཆོར་ཡང་། རྒྱལ་བས་འྲོ་དོན་ 
བརུལ་ཞུགས་སྫུད་བསན། །དྲ་ཕིརསཔསྦྒྱས་འདནི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཟླ་བའདཔལྱ་ཅོསྦྱ་རལ་བའྭོ་སུམཐང་ངོ། །ྒྱལ་བའི་གསུ་མཆོག་ཆགས་མདྨ་ནམ་གྲོལ་བས། ས་དབང 
རྣམས་བྲམས་ཅདམ་ཡུསྐྱ་རུས། གོབ་བྱསྤོརརྣའམས་བསགས་པ་མི། །རྱདི་བོནོ་འགགས་བཟང་པོསརབཏུ་ཤུས། །འོདྱ་ཏྲི་དབ་བསམ་ཡུས་བཏང་བས་ན། །ཨྱོགས་རྣམས 





ཀྱུནཏུ་སམས་ཅནརམ་པར་སྦྱོང་། །མས་པྱ་རྒ་ཆེན་ཡངས་པ་རབྱངུབསྐྱད། །འཕཾངབ་སྣང་བའི་དབལ་རྒྱྣམ་ཐར་ཏོ། །འགྲོབ་དགནྡྔཾསད་འོད་ཡད་པ། །དདགྱ་རལ་བའི་སླཱ གཅག 


ད༣༠༠་ །དཔར་མོརྙང་། །སཔསྦྱ་རས་འོདྨནམས་དེ་ལྟར་བསམ་མོ་ཁུབ། །འདན་གངབའིའདོ་ིན་རཏེ། །རྒྱལ་པ་ཀུཉྱ་ཧི་ཆོས་ཏིད་འདི་འདྲ་ས། །ཐམསཅད་ཕོགས་སྲ་གང་ 
_ཟ རྨུབ་ཤིང་དབ་པདང་། །ལམ་ངན་སོང་ལ་ལམྱ་ནམས་མངོནད་སན། །གཙུན་པུད་ཱཚོགསྤ་ནམ་པརྨཔབས་མཐོང་། །འགེབ་ ན་པར །སྡུག་བསྔལ་ཅནལྱ་ཧལ 
བ་མིག་སྐྱེམ་ཤིང། །དདག་ཡ་ཤུས་སྤྲོན་མསརབྱང་བསུན། །ནུམ་བརའདིན་མོག་བཟང་སངབས་མཐོང་། །ཐམས་ཅད་ཚལྱ་གསྨ་ནསྔ་བརངྱ་བིབ། །གངད་གངའི་མཆོདཔ་གཟོགས་པན། 

4 བྡར་པའི་འབས་ཐུཿཨྱེ་གོས་རབྱཏུ་སྟནོ། །འདིནོ་སྣང་བའི་དཔལྱ་རྲོ་ཚུལ་དང་ས། །ཆོསྣ་ནམས་གཅིགག་སོནས་བསམ་ཡས་པའི། །བྷསལ་པ་ ངྡཿཨགོན་རབྱངུ་སཱང་། །ཆོསྦ་ི་དོན 
¦ ཡངས་ཤོསྣ་མས་ཀནྱང་སྡོའ། །འདེནོ་ཀླུན་ཏུ་དཔལྦ་ཙཱནམ་ཐར་ཏོ། ་ིབབྱིསལཔགནས་ངཔོའ་མཔརྦབརཔནོ །ཀ་ཱ་བའི་ཐབས་ཐཾམསཅད་ མས་ཅན 
ཚི སླུད་འྱཔའོབ ཞིསངོ། ་བདདབང་པ་ོ་མ་མེང་ཀོནས་པརཐཐར་པོ་ ཆགས་པཐྒམས་ཅདཀྱི་ ནཏན་ནམ་པར་བྱནས་ཀླུནངུ་ ང་བཞིས་བཱའོ། །དཱ་ཟའ་དབང་པོ་མོག 
དྲངས་དགའ་བ་རྱུསྐ་བའྱནམ་པརཐར་པྲན འགོ་བྲ་མས་ཅདཀྱི་མུ་ངནྷནམ་པར་བླ་ཐོག་པས་དགའ་བའི་ཨོང་པོཞེས་བའོ། །དྲ་ཟའི་དཔངཔོམེ་ཏོགདདང་ ། ཤིངཤིནྱཾ་རྱམཔའི་ཅོདཔན 


༧།རྱཾ་རམ་བའ་ཐར་པནོ ། འགྲོ་བའི་ལྟ་བ་དང་ ། འོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅདྨ་ནམ་པའ་འཇོལ་བཞསབའོ། །དྲ་ཐའི་དབང་པོ་དགའ་བས་སྤོདོ་པ་ཀུན་ཅུ་སྤྲོག་པའི་རྣམ་པར་ཐརཔ་ནི] སེམས་ཅནཐམས་ཅད། 
དབུགས་དབུངབ་ལ་ཁན་ྤཐོ་བ་མད་པའོ་གླ།ྱ་ཧ་འོདཅེས་བུའོ། །དེ་ཟའི་དབང་པོ་རབྱང་དགའ་བྱ་རྒན་དུ་གནས་པའ་མོག་བཟང་པོའྲོ་ནམ་པའ་ཐར་པན ། དགའ་བཟམས་ཅད་ར༢བྱངུ་གནས་པ་ཡངས་པ 
ལ་མོས་པའི་སཱང་པོ་ཞེས་བའོ། །དོ་ཐའ་དབང་པོ་ཡོདེ་དུ་འོང་བའིདྲ་བྔས་སངགའྱི་རལ་མཚན་རྨོམ་པརཔར་པནོ༽ རྔན་པོ་ཆ་དྲགམ་པས་ཡོགས་ཐམས་ཅདྲ་དྲུ་ཁུབ་པ་ཞེས་བའོ། རྲོ་ཟའི 
དབང་པོ་འོད་ཟེར་ཀྱུནཏུ་འྱྱོད་པའི་འོདྲ་ཀྫོ་ནམ་པརྦ་ཐར་པའི་ ། དག་བའི་ལྱུསྔ་བམས་ཅད་ཡངདག་པ་བསན་པས་དགའ་བཤོནཏྱ་རས་པའི་འདཅས་བུའོ། །ད་ཟའི་དབང་པོ་རྡོ་པའི་ཤེང་ག་ཡལ་གའ 
རྒྱལ་མཚན་རྒྱྣམ་པར་ཐའ་པན ། ཤདྡ་ཐམས་ཅདྱྭ་ཙི་མདངས་འབྱངབས་རབྱཏུ་དགའ་བའི་མིག་ཀུན་སྣང་བ་ཞེས་བུའ། །དཱི་ཟའི་དབང་པྩོ་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བའིརང་བཞིནེ་ཆོ་ 
ཚུལ་སྟོན་པའ་ནྣམ་པའ་ཐར་པན་ ] སངསྦྱརཱསྱ་ཏི་ཡུལ་ཐམས་ཅདྱ་ནམ་པརད་པུད་ཅོང་ ] སམས་ཅན་སྩོ་རབྱཏུ་བྲརདོ་པཞེས་ཤའ། །དྲ་ནས་དྲོ་བའཾ་དབང་པོ་གནས 


སྲུང་ཕོས ༈ སངས་རྒྱས་རྱམཐུས་དྲ་ཟའིའཁོར་རྱོད་ཀྱལ་འཁོར་བྲམསཅད་ལརྣམ་པར་བལྟས་ཏེ ] དའི་ཚེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྩམ་སོ། །སངས་རྒྱམ་སཅོད་ཡུལ་མཐའ, 





༧།༄༅། །ཡས་སྒོ་ཅན་ཡང་། །འགྲོབ་ཀུནརྩོས་འཇུག་པར་ནུས་པ་མོན། བདེག + ནན ོི་ ། 
ཟླ །། ལ་ོནདནྱ་མཚཚད་མདད། །བྲ་་ད །ནན་ལྱཡངས། བརས གསྒྲནམ་ལཚོགས་མངར། གཞ ཆེམཐར་འད ་ 

པེའི་དནོན ཊྱམམཚོ་སངས་མདདང་། གམས བསོག་པར་མཛོད། ། ཐཾ ༣ ཐེ སུ མ་པར ངོ། ི.ིམ་ 

‹ ཡོག ཡོུགསྨ་ནམས་རྱམཚོམཐའ་ཡས། གྲནམས། །ཀུནཏུ་རྒྱལ་བུའ། ལུབར་འཆུད །ས ལ་ ན་ལྟུ་བ ་ ུ་སྷྲ་དབུངས་འདི་ 
4 ལ་པར ་མདངར། ་ ། པར་མ མོ དིབ ་བའང་ ན། ། བསྲངས = ཤྩོས་ ཟླ གྲ ཅོད་བནནུས 
ཧཾ བས་ ༣ 
ངོ དི ྲ་་ འན། །སམས་ཅནའའོརཚྟཏགྱངཱཤིནཏོ ངོས། །དཀྱརལ་བོ་ཆོས་ཀིད་ཡངས་པ་སྟོན། ། ཡཾ ལམ་ཚན་འད། 





ཐཔའདེ་ 


༧།ཏུའཇངག །འགོབ་ ུངམསི་མཐའཡས་སོ་མ་ ཀྱང།  །བད་  ཤགས་གཟུགསྣ་ནམས་རབྱཏུ་ཡས་པ་སྟོན། །་བར་ཐབསྣ་ནམས་སཆོགསྣ་མུསསུང། ཤཱ 
སྦྲ་དུངས་ བས ངོ་ །ཐམས་ཅད་མཁེ) གརླིས་སྱ་སོགས་མཐ་ལང་། ། སྒམས་ཅན། ཅནདག་ལྱརས་པརྩ སས་བ ན། བང་རཱབ་པྭདོ་ 
རླུང་མ སྲས ་ སད་ཅགོགས་གོས་བྐགལ་ར་བྱཿ་མངག། །སཇསྦ་རྐས་སེནྲོུཔའ། ་ཡོད་མདད། །མཐས་ཅོནོམསྤྱ་བད་ 
ཐམས་ཅད་བསྟེད་ ངོ ངོབ འརམ་ཐར ཚུལ་འདེ་ཡནེ ལྭ་གུལ་བྱུསྱ་ཐོ་དབང་པོ་འཕགས་སྩྱས་པོའ་ནམ་པརཿ བོ་བའ་བི། མདུད་པཿའཛཱན་པ་བྱུབཐམསཅ 
རདྱངུ་ཞ་ ཞི་བར་བོཿ ཀིའདཅས་གའོ། ཁ་ ིམཐསད་ཡི། །་ །སྒ་སེཐའ་ཡསརར་པོདྱརམཚོལ་ དཱུཔ་ཞེསཧྲའོ་། །ཁྲུལ་བུམ་རྒྱིདབངཔོ་ལེགས་པོའདཔྫད་པའི | 
རྒྱབ་ོརོས་བརྐབརབན། མས་ཅདདུ་འཛིགེནཅ་བསམ་ བརམ ནྱཀློ་སོ་ཞིས་བཱའོ། ཨང ཕྷན་པརོ་ ལདོ་པའོ་འའ་བའྡི་ནམ་པའྲ་བ་པཞ ། བབདྲོ་མ | 
མེད་པའཾ་ འ་ལཞྱུནནས་བུ། དོ་པརོ་གནས་པཞེས་གའོ། བྱ ས་གོ་རརོ་འམབརས་ོལཔ། འཐའ་པན༽ ་གདོན་པའོ་པ་འཇོངས་བམའབརྱསན 





གུལ་བྱུསྱ་གིདབ་པཔོའའེབ་ལེགས་ པན་བང་བའྱིནམ་པར་ཐར་ཞི 
ཀུན་ཏུ་སྣྲངབས་ སྦྲབ་པའ་འོཡ ང་དག་ པོར་འཇོམས་ ཞེལ ། 


ཌོ ས་ས །མགོན་པོ་བཟོད་ དཔའི་ཨོསདང་ཝན། །འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་ 











སན་ནདྱ་ཧཱལ་བས 'སཱུད། པྱ་རྒམཚོ་དག དག །སྤུད་དཾ བས་མང་ 


༄༅། །ཅེས་བའོ། །ཟུལ་ བཙངས 


འགྲོབ་རྒྱུད་ཐམས་ཅ 


།གྲུལ་བུམརྒཾདཔང་བོདེ 
ཙཱ འབྱུངབ། ས་བའོ། །ཟླུལ་བུམརྒྱདབང་པོ་ལྷདང་ལྷ་ ་མ་ཡེན་ མབའ་ཡས་པའ་མོག་གི་ 
། ་གུལ་བྱུམྱ་ཧོདབང་པོ་འཕགས་སྐྱ། སེས་པོས ། སཾཡསྦྱརསཏ སཿ 'རྲུལ་བུམརྱྱལའོརགྱིད་ 


དོན་བ སྐལ་པ་བསམ་ཡ 
ས་ པས་ཕན་བསྙེད་ནས་། ། 


ས་བཟང་པོའོ་ནམ་པར་ཐ༣་པ༽ བ་མཐའ་སམ་པའི་མད་ྱར་མཆསཡོངསཟ་ གང་གི 
ྲགཔསོསཇའའཞས ོད་པ 
དེག་པའི་མོགག་འོད་ ག་འོད་ཟེར་མཐོལ་ཡས་ གོ སི བུ ཧི ་ ས་ག 


རྣམ་པར་ཐར་པན། ད་ཀུནཏུ་ལུས་ཡངདག་པར་སྡོན་པ་གལ་བའི་ཡུལ་ཞེ 

ཀྱོལ་འཁོརབནདས་པརབ། སྟ་ འི ` ་ 
།ངརྱལ་དྲེ་ མས སདསླནམ་པའབཏུས། དེས །ཀུན་ནརྒྱལ་བའི་སྐུགསལའབཏུ་མཛེས། 

ྱགས་བྱ་་མཐལ་རབ་སམས་ཅན་གླནཔ་མདོ། ། །རྣམཐྲར་མཐའ་ཡས་འད་ །བདག་གའོ། ། 








༣༤ སངསྐ་རས་ཡ་ཤེས་ཡངས་པའོ་བའི་མགན་ ཤཾསཾམས་ཅན་ ཀཿ = 

མཛོངབ་ཡོན། །མི་བཟེད་རབརིཔ་བསཾ་བས་པའི་འཇིག ནདུ། ཁྱབརའོ། པི འགནས། །ཆསོ་ཀི་འཁོར་ལ་མཁའ་འདྲད་ཡང་དགདངོས། དན དོ་རྒྱུབས | 
 སྒྲོལ་བས་རྣམ་བྲར་འདེ་མཐེངངོ། །སྲད་པརྱྱ་མཚོས་གདུངས་འགྲོ་སྡུགབསལབ། ས་པ་མ །མགོནདང་སུབསྱ་གུ་བུགབ་ཡལ་ཐམས་ཅད་རོ། །འཇིགས་ལས་ 
གགས་སོ བོ་ོིས་པས་ཡ་དཔ ཆུ བོ་གོས ས་བོ 
གྲོས་ སཔསྐརས་འདོན་ད་མད་འགྲོ་ཀུན་ངུ། །དོན་ཡོད་འགོ་བའ་བླམབས་ཀྲུན་ཀྱུནནས་སལ སངསྒ་ཆས་ཡོན་ཏན་སང་མཛར་ས། ཌི །ྣམ་ཐུར་འདའ་ 
སཱ །ས་ྱམས་འོ་ནདམད་འགྲོགས། །དོན་འདོའོ་བའབླ་མལས་ཀནནནསསལ། །སངསྦྱར་ཡནཏན་ཞུངམཛདསྣ་ཕཔའབན། ནེར ཡས་ུལ་འད་ 
| སྡེས་མཐོང་། །བསྐལ་པ་ཛྔ་ཚཐུགས་རྗེའི་སྒོ་མཇབ། །འགྲོ་ཀྱུན་ཕནབདའི་དོནདྱུ་ཏལ་བས་བསོམས། །སླགསས་བོསཐརྱམས་བ་ཁྕམ་བཅོས། ད་ 





-་ 


༤༤ 


། །་ས་་ཆོནེམ་སརུརཔཞི་ ། སམས་ སུ 


£' པོ་ཨཱནེ་སྣ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིྱལ་མཚུན་ཛྱཾཱམ་པའ་བྲའ་པན། རྤདེ་པའ་རྱད་ཐྲམ 
ཁི པརྦབར་པནོ འཇི་ ` 





གས་བསམ ་ཚེས་མོ་ཁུབ ་པའི་སེམས་ཅན་དངྱ་ཀ་རབྱཱ་ཞ 


དང་ཁ 


༦༠། །གཟེརྱ་ཧཱཾ་མཐོང་། །རྒྱལ་བའཾ་སྐ་ནཾ་མཐའ་ཡས་ཀྱུནྱང་ཧྱ། །འཇི་ ཤོན་དང་བཞུདམོ་མཛར། །ཀྱུནནའངརངྱ་བཱངྡནཱམ་པརའ་ ལྱ་ཧེས་སྣང། 
གསས སས་བ སས ཛི་ན རུ ིས་བྱིསབམསཅད་བར་ཞི་བཟ ཐུ དིའི 
དགམས བིང མགས པ་ཞེས ལཱ 
་བདང་ ། ཡམ་བུ མོ 'པའོ་ཐོར་བ་ཞིསཿ 
ས་མི ± འགོ་བམས་ཅད་ ཡལ་བ ས་མོ དགབ འབའ གས་ཞི ཿཤིནུ་ཡས་པ་ཞེ་ ་པ་ཞེས་ 
པོའྷིནམ་པརྦར་པན ། གི གི ་ོངསསུ་གམས་པའི་སུངསདམ་མདཔ་ཞེ ས་བུའོ། ཀླུ 


མཐའ་ཡས་པར་འགྲོཿ ིས་ཁོཡར་པ་ 


ཊྲ 





།།༣ཕཞེཿ 





།འཤགས་ཀྱི་མ་པའ་ཐར་པན་། སམས་ཅནྲ་མས 
ྱ་མཆནཔོིསྱངསོནཅང་བསལ་བཤཤ་སྡ་དོབཔའི་བཅོན་འླབུས་ཤུས་བུའོ། ཀུ འོ སིམ་པ ཡན སམས ང་ལ 
ཅདལ་དགའ་བའི་ཤུགས་ 'ཡུངས་པ་དང་ཡང་དག་ པརམོསབྱམཆ་ན། ཀུ་པ བུའ་ ཨཱརཿཡ་ ལྡོ པརྡ་ཐར་པའ བག གོབ་ཐམས་ཅད་རྱཾ་ཝུག་ བསྔལ ཧཱི 
 ཡངདུ་པརགཞོལ་ཁི་ཡདུ་འོངབས་ཛོགས་བཨེདཔར་ནྱྱཾརམ་པར་ ད་པ ཞས་བའོ། ཀླ ཀྲེའི རྲི ་ ྲ བགས ཙི 
ྡ་ནས་རླིནེ་ས་འགངས་ཤིང་འབྱང་ཞིབདང་ཡོངས་སྦདུག་པརཧིདཔ་ཞེས་བ ོ་་ སྱ ོུགམོ་ཟང་དས ས་སམ བས་འ 
དརྩད་ཉིས་ཞའ་རགམས་ཅད་ལྷདམ་པརབ སནས ། དའི ་ ང་གས ཏི དག སིས ྒ 
་བའྱི་ནམས། །བམས་པའ་ བྲསྱ་ཏཱསར སང རས་མཚ་ཀང་འགོ་གེདྱ་སམ 
ངབ གཔ རྒྱལ་བའི ས་ད སྐང འི་ རཿ ` །སངསྐྱ་ཆས་མཚནཀ། 


༡༦༠༥ ཐངའིའྱ་ 





༄༅། །དདགསམས་ཅན་བསམ་པ་ཇིབཞིནེ། ཁྱི་རུལ་མཚན་ 'འདའི་ནམ་ཐར་ཝན་ །ཞོབྱྱཅ་མཚོར་འགོབ་འདིང གཀུན། །བསྒྲོབས་ཤིངེ་ །ཕོགོས་པའཔྲའོ་བའྩོར 
གས ས་ནས་མ དང་ཁ ི་ོ 

བསོད་མས་འཇུགམཅུརཚོ་ཀནཀུངསྟཏན། ་  ) ༩ ིསདསཔ་མྱང་ིནམས། །ྒྱལ་བའི་འོད བོ སསབས 
བ་སུབས། །བ་ས་ཞོས་ཡིད་འོང། སྣ་ཡངའབྱུང་། །རྣམཐཔའདིནི་འ་ཇོཿ ླ་ས་མཐོང། །དུས་གསུམ་གཤགས་པ༔ རྒྱལ་བཟམས་ཅད་ཏྱི། ངང ་ །ལ་བརྟན། །དེ 
བཞིན་བསྐལ་པ་བྱརུད་པའ་ཞོངམང་ཡང་། བུ གི་འ དམཐོང་ག རྒྱལ་སུགཅེགརྫ་འབུལམཐའ་ཡར་གཀང་། །ཞིངམངམཐའ་ཡས་ཀུན་ཀུངདར་ཞུགས་ཏེ། དནབཞུགས 
པརྨ་ཧུལ་བ་འཁོརྩ་ཙོས་མཐོང་། ཐ་ མིའོདའབར་ཀུ་ཡི་འོ། ་ ར་རྒྱལ་བརྱ་མཚོ་མཆོད་ ས་པའི ནི་ལ བ་ཆས་ིདརབམཐོབཞིད། །དེ་ལ་དགའ་བྱ་ཆམཆོའནམ 
པར་སྐྱེད། 1 ་ །འབྱཏུ་འཇུག ༽རང་བཐུང་གསུང་གི ན་ལགཐམས་ཅདྱ་ཏཱིས། ལ་བབ ར་བ ྱ་བེས་ཇམས་པར་མཛོད། རྒྱ་བཟིགསུཿ་དང་དགའ 


པའི ་ཐོས་སོ། །ཀུན་ཏུ་སྣག་བ་སྔལ་གཟའ་མཐོབནས། །ཞོན་མོང ཞིངས 
མ།འགྱུན་བ། ` །དནེཾ་ཀུནཏུ་ཧཱོ ཡེ །སྲདཔ་ཀུནཏུ་སྡུག་བ་སྔལ་གཟིར་མཐོངནས། །ོན་མོངས་ལས ± ±  ་ 


འགྲེལ། །རམཐར་འདིནིམ་ ༈བམ་པོགསུམ་པ། ༈ དགའ་བའྲི་ནློནམ 

×  ་ི ་ ཀ་ཁ་ཕདུ་ིས་པ་ལབཔ། སྒོ་ཐམས་ཅ 

 ཞུ་པརསྨོར་བས་ཡོང $ པཞེས་ཧོའོ། །གནད་སིཿ ལེ ས་པའི་མཚོ སོ དམར་བ  ོ་ བཞུས 

བྱའོ །གཞོད་སྩཾཉགྱིདབང་པོ་བླ་གྲོས ` ་ ། འཕགས་པའ་ཡོན ཧབ སམ བས། དགའ་བདང་མོས་ ་བ་ཞེས་བུའོ། 
རྱིདབང་བོ་མོག་འོད་ ཕོ་བའིབདག་པོའོ་ནམ་ ་པརྡ་འང་པནོ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤས་རབ་ ས་དང མ་པར། 

གནི ་བཏན་པཟྲིན་བརྡ་འབན། རོས མས་ཆོས ངེང ། ཧོང སཔ  ་ 








81 ༄༅ 





གནོན པུརཐར་པནི ] ཟུཁན་ལས་ལ་དགདཔ་ར བག་སདཔོས་བྲམངབ་ཡུནསུམ་ཚོགས་མཞེས་ ལོ ་་ གབའ་ཚོགས་ 

„ ཐར་པནོ་ ། སམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀི་བསོདནམས་ཀྱི་དྲཀིཡལཁོརྣནམ་པར་སལ་བས་ ུདགའ་བསོངབ་ཞེསྱ་བའོ། འོར ཌ་ སོབས་རབྱ་ཅ་ོ་ མེམ 
རྷ །པའིནྣམཔའ་ཐར་པནོ་ ཙཾ སངསྦྱ་རསྦ་ཀི་སབས་ཨངདག་པར་འྱགང་བའྡིཅུས་ཡཤསྱ་ཀའོད ཅས་བལོ། ༥ དབང་པོ ] སཔསྐྱརསྱ་ཏི་སྤབས 
, །ཧེདོ་ཕྱཾནགྱའཁོརཨྱདཀྱིལ་འཁོར་ཐམསཅད་ལ་རྣམ་པའ་བལྟས་ཏེ ] ] དེའི་ཚཚིགསསུ་བཅད་པ་འདིདེག་སྨས་སོ། །དབངསམས་་མརུང་གངདགགས། ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་མང་ 
སཔྦྦྱ་ས་མོ་མཐོང་ཞིང་། །གྲཾད་པ་དགན་འ་ཁོར་ཞིངེ །ནང་སྡག་བྭ་ཝལ་བ། །དདག་ཡོངས་སྲུ་དགལ་ ་པརསངས་རྐས་བུང་ _ །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཕན་དང་བྱ་སྐབ་པའི་ཤོར། །འགོབ 
ཀུན་ལ་མངོན་པར་ཀུནན་བཞུགས། །ས་་པའ་ཆོསལ་དགནས་འདན། ༈། །དིལེ་དངས་ཀོདབངྱལུཀ་གནད་སྦྱིན་འཛུག །མོ་བཟད་ལས་ཀྱབྲ་མེབས་པའོ་སེམས་ཅནལ། ། 


།ཿ བབའིནམ་བཟབརསནོ ཆོསྤ་བམས་ཅ དཱ་ཀི་དོནཱ་དབཉིས་ལ་ཡཔདག་རར་འཇུག་པའི་མ་བུ་ཞེས་བུའོ་། ་ སྨྱནཱྱིདབང་པོ་སྡའརྱན་ ཆན་པས་འབྱ། 


¥ 





།རྒྱལ་བས་ཞི་བའི་ཚུལྷ་ནམས་ཤཾནྱུ་བསན། །འགོབྷ་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་འཛིན། ། མ་བ་དནོགཏུམ་པའོད དགང་བསལ་པྱརམཆོར ད་པའི་ཚ ¡ | 


བའི་ཡོནྟཏན་ཤོགཿ ་བ སྦྱ་རྱལ་བའྲ་གགས་པ་ཀྱུནང་གྲགས རྒྱལ་བ དོས 
་ ཟ སྒལབའི ས་སམ བོས ལས ཟླ་བའི འགོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 

དབངས་ ག་བམཿ ་མཛཿ ཿ སྟབས་མཛ་ སྣ་རམས་ཤནྱ་བ་ ས་ལ ° ཇཾ 

ཕོག འི་ས ་ྲ་ ནུ སྣ་ནམས་གནྱ། བ་ཅུན། །ཆུ་པའ་ གས་མ དད་ན ག་ག ་ 


ཌ བངོས་དགངསགཅིག་ ས་བ ་ རོ མ་ཐར་ཏོ། ། གསབགགཞས་དྲསཁངཔ། །སཿསྦརས 
མཆོ དི ཡའ ་པའ། ཞཞ་བཞགས་ དོ ཡརྒྱན་ཡ། བསདནམས་ཆུབང་ དྣ་པ། བལ་འད་ལྔ་ཐམས་ཅད་རབྱང་ 
སྣང། སསང དག་པ ནསོོནད་ོན་བདག་མཐོང་། ི་ོ ང་ས །བདགསོགས་སྟབསྒནམས་ཡོངས་ 








རག །རྫོགསྦྱ་ཧུ༢་པའཾ། །སྔཧྱཧཾ་བྐསལ་པ་བསམ་ཆིས་མོཾ་ཁུམ་དན། བའ །ད་ལ་མི་ལམ་ཅིའོ་དབངཔོ་ལའྷི་བོ་གོས་འོད མའོད་ 
-ཟ རྱིནམཔའཐ་པནོ ] ུ་བཐམས་ཅད་ལ་ཡངདག་པར་འཇུག་པསདགའབ་ཞས་ །མ་ཁམཾ་འོདེབངཔོ། ས་ཁ་ོས་དམབ་། ཆེ ས་ཤ དགའ་བདེ 
§ བས་ན ཨེད་པའ་ཆོསྱ་ཀི་དགའབ་འབུངབ། ས་བའོ། །མི་ཁམ་ཙོའོདབུང་ མཁྱས ཚོགས་ཀིནུམ་པའཐར་པན སད ག་སྱ་ཡིམཛདགའར་བོསསས་མོས་བྱར་ཆན་ 
།བའི་ཡོངེ་བཞེས་བཌོ། །མོ་འམཅཾ་འོདེ་ ཅའོདེབང་པོ་ངརོ་མོད་ འིས པན] སྒྲ་སཱནཅཾང་ཡེད་དུ་འོང་ གོས་པ་མད་པས་ཀྱུ་ ་བ། །ཞསྭ་ཧོ། །མི མི་འམཅཾ་འོདབང་པོ་ཤ། པོ་ཤིང་ ` 
ˆ` བའ རབའདོ་ྨནས་པརྡ་ཐརལྒན། ིི་8ྲ་ལ སམསཧྲནམཛ་མངུད། པའ་བླ་གལ་བ་ལད་ སྲི ི་ོ དགའ་ཞིང 

¡ སློབར་ཧེད་པའྲིནམ་པའ་ཐར་པནོ 2 ི་ གེ་བྲ་ཐམསཅད་མངོན་པའ་ བ་པ་ཞེས་བའོ། ལོ མོའ་ི བྱོརནི་བསྱཧ་ འྱའབསཔ་བར་བཞི། 
རྒྱན་ཐམ་ས་ཅད་ཀྐྱོས་མདངས་འབཏུ་བསྐྱད་པའི་རངབཞིནེ =  ་ མོ གིདང་མོསྟ་ཏོག་ནོབ བོའ མཆན་ཙོངམ་པརཐའ་པྲན། ལོ ངོ ྱམ་ོག་ྱ་ཡུ་པ། 








༦།ཀྱོ་རོགས་ལྤ་ནམ་པར་ལ་ཞིང་ཡངདག་པར་བསབ་པའི་འོད་ཅས་བའོ། །མོ་ལམ་ཅིའོ་དབངཔ་སའི་གཞིའོ་དཔལྱ་སློནམ་པར་ཐརཔན ། འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅ་ ཚུ་ལྱ་ཧུས་མངོན་པརབ བ་པ་ལ་འབྱའུ 
བཅྩོནཔ་ཞེ་ འ་ ་སྟསཞིང་མདགཔརབྱ་བཔའི་འཅས། མ་ལམ སི ས་བོ རཾ !ཾ 
བསགས ས་ལས ཁྱིམ །སངྱས་ཀིས་བསམོ་ཁམ་ཅོ་འ ཁོ་སས་ཅདལནམཔརབ་ཚས་ཏེ ། དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོད་ །འདོདེག་སྨཱས་སོ། ཇི་ེ་འགོབ་དགུན་ 
བད་འབུང་བ། །དྲ་གཟམ་ རྱལ་བནབུས་ཁྱབ་ གི དང་མ གོན་ཡོནཏེ །སམསཿ ་་གནས་ ་ཡེན་ཕན་མཛོད་པའོ། མཆན མ་བ མི་ཟད་བ་ བའི 

རྣམས། ན་བར དཔུན གནས ཕྱས །སངསྦྱ་ཆས་ཡོན་ཏནྱར་མཚོ་མོ་ཟད་པ། 

ལེ ལི སྭཏད། །ལོག། ༥ཀུནཏྷ་ནམ་པའམ ཛེས་ཤངའབར་ དུང ` ་ 


རྱྱ་ན་མདཔའི་ཆོས་ཤོད་ ཞ་པོ། ྫི སམས །སམས་ཅུ་ ༥ རྒྱལ་བའི་ནམ་པའ་འཕུལ་བབོདག་གིས་མཐོང་ ཀྒྱ་ཆེན་ཐུགསརྗེས་རྣམ་ 








སཱ ༄༅། །པར་ཤིནྱཏྭ་སྲངས། །ཤངེ་ག་འོདྷ་ཏུ་མོ་ཁམ་ཆིའོ་མཛོང་། །ད་བཞིནེགཤུགས་པ་མཐོབ་ཞིངཐོས་པནོ། །འགྲོ་བརྣམས་ལ་བ་སྐལ་པཤྱ་བའདཀེན། །སངསྦྱརས་མཚནཧཾས 
_ 3 ཀུནཞས་ཤནེའུ་བརྒྱན། །དགའ་བདེ་ ཐོས་མདཔད་པས་འདོ་མཐངངོ་། །བདེ་བརགཤགས་པའི་ཡ་ཤས་འབྱུང་བཞོ། །སམསཅན་ཀླུནྱ་ཧི་བསམ་པ་གཞལ་མཛད་དེ། །ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཤཾད 
ཀྱི་ལམ་ཡང་སྟོན། །འདྲཧྩོ་ཉན་དབང་མོ་འམ་ཧོའོ་མཐོང་། །འགམ་ཀྲས་ལས་ནབེསམྱྱེས་མྲོ་ཌབ་སཾ། །དྲ་ཕོརསམ་ས་ཅན་བདེ་དང་སྡུག་བསྡལ་ཀུན། །བད་བར་གཤེགས་པས་ཐམས་ཅདརབ 
ཏཱཾ ཏུབསྟན། །མ་ཏོགྒ་ཧྭལ་མཚན་མ་འམ་ཅོ་ཡོས་མཐོང་། །སངསྤྱ་རས་གཤིགསྔ་བབསྣ་ནམ་པར་འུལབ་ཡང་། །སམས་ཅན་ཀུན་ཙོས་པ ས་པར་མནུས་ཏ། །སརྣམསཐྲམས་ཅད་གཅིཾགེཏུ 
“ འདུས་པར་འགྱུར། །དྷ་ཐརས་ཡོ་འོདྩོཀི་ོ་ཅོས་མཐོང་། །འཁོརདྲཱུ་རཱལ་བྷ་ནམ་པར་འཕྲུལ་མཛད་ཅུང་། ]ྒྱལ་བའི་སུད་ཡུལ་བམས་ཅད་ མཛད་དེ། །འོད་ཟེར་འཁོརྱ་ཉིས་སྐལ་བའང་ད 
ཌཱ བཞིན་མཛོད། །འདིནོ་དགྲ་ཤུལ་བདག་པོའི་སོད་ཡུལ་ལོ། །ད་ལ་ལྟེ་འཆན་པོའ་དེབང་པོ་གློ་གྲོས་བསྲང་པོའི་གཟི་བ༔ ཀྱརྣམ་པའ་བྲའ་པནཾ ཛྫུ་འཕུལྩ་སོད་ཧཱཿཾས་ཐམས 
ཅད་རབྱངུགནོན་པའི་ཡོན་ཏནྱསྱི་རན་ཅེས་བའོ་། །ལྟེའྱཆེན་ཕོའ་དབང་པོ་གཟི་བརྔད་ཀྱི ཌོས་ལ་རུལ་མེད་པའྱིནམ་པའྡ་ཐའ་པནོ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏ་ཀོན་མོངས་པྱ་ནམ་པའྲ་བངབས་སམ 


2 ཡུ 


*།བར་བྱད་ཅིང་ཡོངས་སྲུ་སོངབ་འབུང་བའ་རྐན་ཅ་ ་པོའི་དབང་ ས་མཆོགག་གཞུག་པུན་ཏླིརམ་པརྡ་བར་པན༽ སམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཀློ་ནམ་བར་དྭ་པོད 
བལ་ཞུནན་ས་ཡང་ ཀོ ས་ཨ ། ་ །ལྟ། དྲར ་ ཆགས་པའི་བསོདན་ ཧདནུམ་བརདཀོ་པདག 
ཐམས་ཅད་མམ་པ་ཀེདྱ་ཏ་མ ༈ཧདདུ་ནམ་པར་ མ་པ་ཞ ཆོ དེབང་པོ་སྦྲན་མའིི ས་ཀ ོའོ་ནམ་ པརཐའ་རྲ། །མམས་ནན་ཐམས་ཅོད་་ནཕམཔས ངཱ 
ཅིང་ལམྱ་ཧྐཱ་ཡོགས་མངདག་པར་  པ་ཤེསྲ་བའོ། ། །ྟེ་ུརན་པ་འདབངཔ རར གཤིགས་ལྲ་བམས་ཅདྲ་ཀིབ བདང་། 
་སོ་ག་་ྱ།པསདག་ བ་འོ །ལྟའུ་ཆན་པོའོ་དབང་ སེང་གའྲི་ཕུག་གུའྲིནམ་པརྡ་བུར་པནོ། སྟོབས་དང་བརྩོན་པ་ཁུན་མ་ཐོ་བ་ ༡མས་སམས་་དང་པའངདགས་ 
ཞུས་བའོ།།ལ ་ཆེན་པོའ་དེབཿ ་ པོའོ་དབང་བྱོ་རྔན་སྣ་ཚོག > ཀྱི་དབུཌཱཀྱ་རྣམ་པར་ཐའ་པཿ ནི འགོབ་ཐམས་ཅདྱ་ཏོབ བདངད་ འ་བ་མཐའ་ཡས་པྔ་རས་སྲུ་དུ་པ སྭབའོ། ༈ ལ་འིན་པོའིདབང་ 
བའཅིངྱ་ཀྲིུ་ རྣམ་པར་ཐའ་པན། སས ླྫ་ ་ཕལོལྭཏཱ་འགོ་ཞིངདགའ་བཀུནནས་འབུང་བཞེས་བའོ། ། ཀ་པ་ལ མིའོང 





ཐ༄༅། །བའྤ་ནམ་པར་བར་པནོ | སེམསཿནྱྦཧཱད་མཉམ་པཿ ངམོཾ་མཉམ་པ་ལ་མཧམ་པ་ཏིདྱ་ཀེ་ལམྱ་ཆཾ་ཕོགས་སྟོན་པ་ཞེས་བའོ། །དེནས་ལྟ་འྫ་ལ་ཆེནཔོའདབང 
_ཟ པློ་གསབཟང་པོའ་གཟརརདྱ་ིས།སངསྦ་རས་ཏིམས་ོའ་ཱརནཔའ་འ་ཁོྲ་ིལ་ལཁོརྦམས་ཅད་ལྷ་ནམཔརབ་ཝསྟཏ།དའ་ཚཚགས་ས་ཝདཔའདིདགུ་ནུསསོ། །མཐུརམ། 
_ ཆོས་ཏྭདྱ་རཆན་ཡངས་ལ་ལྟསོ། །སམས་ཅན་ཀྱུནྱི་མདངས་དང་བདབ་འཛུང་། །ནད་མད་འཆི་མད་ལམ་ཡང་ཤནེངུ་སྟོན། ། གབསལ་བམས་ཅད་རབ་ཞི་ཀནས་ཀྱང་མེད། །རྒྱལ་བའིྫའཕྲཡ 
ནིཿ ཆོས་ཏོད་དེ་ཡང་ལྟསེ། །ཤོགསྨ་ནམས་ཀུནཏུ་མངོནོ་པའ་རབ་ཇུ་འ་ལགས། །འཇིག་ནེན་ཀུནུ་ཐུབ་པ་མངོནཔརམཛེས། །ལྟ་འཕུ་ཆེན་པོ་འདོ་མཛེས་འདི་ལ་འཛུ །དོན་མོངས་ལསྭ་ཀྲི་མིབ་པས་མུག 
§ བསྣཾབས་ཤིང་། །བིདེ་པྱཾར་མཚོ་གཏིངཕིངནུབ་པ་ཡི། །སམསཿནྷནམས་ལ་ཞེ་པའོ་ཧཱདོ་ཡུལ་སཱོན། །གཟེ་བརྗིད་ཇུལ་མད་དབངས་རྱོམ་འདི་མཐོང་ངོ། །སངས་རྒྱས་ཡཿ ས་མཧམ་ཡད་བསམསྱི་ཌོག། 
འགོཔའི་བསམཔ་མལསྔ་བགསས་མུད། དག་ུནྔམགཆས་ཞང་ོན ྟའྱཕརནཔོ་ས་ཚོགས་གཙུག་པུད་འཇུག །བསམ་ྱེས་མྱཾ་ཁབ་བསོད་ནམསྦྱ་རུམ་ཚོའིདེབཉེས། །མཐའ་ཡས 
ཡངདག་འབྱུངབརྒྱལ་བས་གཟེགས། །ར་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏནབ དཞམས་ཞིང་། །མིག་བཟངས་བདག་པོ། ཝེ་ཆེན་པོས་མཐོང་། །སེམས་ཅན་ཀྲུནཀྱི་ཝྡག་བསྔལ་འཇག་པྷ་ནམས།། 
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མཐངོ་དདདེ་དྲགྱ་ཆལ་བས་ཀུན་ནས་བྱ་སབས། །རྒྱལ་བཅོས་དབིངས་ནམ་མཁལྟལ་བུ་སྭ། །དན་སྤྲོན་མ་སྐྱབས་ཀྱཾ་ཧཱདོ་ཡུལ་ལོ། །སཔསྐརསབ་པྩ༢༢འི་ཡོན་ཏན་ཡང། །འཇིག་ཏན་ཀྱུ ཅིས་ཤེས་ 
བེ ། གོནསིགབནམ སའའ་བཞིད། དད ཧུ ཨ་མ་ལོ །ས་སསཔ་སལི་ོན །སཔསརྒྱས༢ ཀ་ས 
ནུས། དེ་ཡྔ་ཚོས་ཉིདྱརལ་བའབྱཏུ་མཛེས། །སངགའི་ཕུག་པདཔལ་ན་འདེལ་འཇུག །ྱལ་བརྙམས་ལ་དགའ་བམི་ཟདཔ། །བསྐལ་པ་ཨརྱཆར་སུལ་བསན། །དེཚིརའགོཔོ་ཀུན་ 
བལྟས་ཡིད་དུ་འོང། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་དགུཿསརྣམཐར་འདི་ལ་འཇུག །རྒྱལ་བས་ཕོལ་ཉིན་པ༔ མཚོནམས། །ཕོངས་བ ངཆོས་དབིཿསྭ་ཨཱ་དང་ཧཱོད་ཡུལ་མད། །འཇིག་ཏྟ ཐྲམས་ཅདསྐུབས 
རྒྱཌ་སྨོནམ་སྟ། །རའབྲབུ་ནྲ་ཚུལ་བཟང་འདེལ་ལྔངག \དལམམཁའ་ལོ་ ིས་བསོ་ས་བས་ཆན་ར་ཞག  ཐྲོགས་པུ་མདཔའི '་ཐྣིབ་པ 
མེད་པས་སམསཿཧྱ་ཧིཁམསྨ་རམངརྟཝ་བཞསྤ་བའོ། །ནམ་མཁའ་ལྗིང་གཾདབང་པོ་མོ་ཤིགས་པའ་ །སརིནེཆན་གཙུག་པྲདྡ་སྲི་ནམ་པརྲ་ཐར་པནོ ལོནསཔྲད་རསེམསཅན་པོ་ས 
་བརྲ་བབས་ཆོས་ཀིདབིངས་ལ་རབྱཏ་གནས་པ་ཞིསྱ་བུའོ། །ཞམ་མཁལ་ཝིང་གི་དབཔཔྲོ་གུགས་དིམ་མད་པའིདེཔལྦ་རྣཾམ་པར་ཐར་པནོ། སྣོ་ཀྲུནནས་བོན་འགུས་ཀ་ཡ་ལོལྱཧ་ཉིན་པརབྱཏྭ་བཱང་ 











༠༠, ༄༅། ཀབ་ཞསྱ་བའོ། །ནམ་མཁའ་ལོང་གི་དབངཔོ་ཕོཌེ་མོ་ཝོག་པའི་སམས་ཀླྱི་ཏན་ཧྨིརམ་པར་ཐརཔནོ་ དབཞིནག་ཤགས་པའི་ཤྲུགསཀི་མྔབས་འཇུག་པའའོད་ཅེས་བའོ། །ཞམ 
མཁའ་ལྡིང་གོདབངཔོ་ཆོས་བ ཀར དབཞིཞེག་ཤིག སཿ གས་ངོ །ནམམབ་་་དཔ 
ཅོད་པན་སྣ་ཚོགས་དཔལ་རྩོའ གཔུད་ཀྱི་ནམ་པའ་ཐར་པ་ན་ ] སཡསྤྱརསྭ་ཏྱིརོས་ཀྱི་གྲོངཉེར་རབངུབྱརྙན་པ་ཡང་དག་པར་ ཞས་བ སོ །ནམ་མཁའ་ལྔ། གོ་དབང་པོ་བཞིན་ཀུན་ྭ་ཁབ་པར 

རུ ྐནས་སས་ཏན་པརར་བནི ཚབས་གནས་ཡངདགཔར་ བ་པསྔ་བུབ་པ་མེད་པའྱི་རྨན་ པ་བུའོ། །ནམམཁའ་ལཱངེ་གོ་དབེང་ དག་བཅུ་མཚོ་ཀུཉནས་ལབའྲནུམ་པརྦརཔཞོ། སམས 

 ཅནྭ་ཧའསྦབེམས་ཧད་ནམ་པར་སྒོམ་པ། ལ་མངོན་པར་སྨྲབ་པ་ཞེས་5་ ཊཾ །ཞམ་མཁའ་ལྔང་གོདབངཔྲོ་ཀུའི་ མཇས་པཀུ་ལ་བའདཀིལ་འ རྩོ་ནམ་པརཐར་པན༽ སམས་ཅནམཐའ 
རྱ ཨསབསྙཱ་བ་དང་འཆའཕོ་བ་ ས་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་ཡངདག་པར་འཇྲུག་པ་ཞེས་ཧའོ། །དནསཿ མཁྡ་ལིངིདབངབོམྲསོབས་ཆན་ ཁྭ ཤུགསྱ་ཉིས། སངས་རྒྱས་ཀྱོམཐྲུས་ 
འདབམ་བཟང་པོལིའཁོརྩ་ཏི་དྱ་ཏིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལྔ་དམ་པརབལྟ་སནས ། དརིཚ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདདག་སྩས་སོ། །ཡོགས་བཅུ་འཞིང གྲེ 


ཟེ 














བག 
| ིངནམས་མ་ལུས་དབངེས་བཀང་ཞིང་། །འཇིག་ཏོན 


དཱ གན་པོཆག་ལུཉསགཟིགས། །སྔམས་ཅན་འདུལ་བ་དལ་ཚད་ཀང་མད། །རང་བྱངརྣམ་ཐར་རྒྱཆེན་ཤིནེ་ཏྱ་ཡབས། ] འཇེན །ལ་སྟབསུ་ཆགསཔ་མེད། །ཐོགས 

བྱརའི་ངཕོ་བཆབཀུནན །རྒྱལ་བའི་མདེ་ཡོ་ རྣམས་བསས་ཅད་ཀུང་ ིནྷཱ་མསགྱ གདནམས་ས་འིང་ཅན། བར་གཤགས་པའི་སྩེ དབྱ་ནོམས། ། 
་ཕ་ འོལ་ཕྱིན་པརྒྱཆེན་བྱང་བམཐེངོ་ །ཨ་བྱརམ་ུནལམ མངད ཁྭ །འདབམ་བཟང་ ས་བཟངས་དཔརོདདོ། །སྐད་ཅིགས དྱ་ཨི་ག་གསུས་པ །ཐམས 
ཅདྱ་རལ་བའྲིར་ཀུནོན་སྣང་ རྒྱལ་བའི ་ཚད་ད་འུ པ། བཞམས ་འིངིས་མོངོ། ལ་བས འི་པདྲ་ཡུལ་ཡངས་པ་བསམ་མྱོ་ཁག ཀའགོབ་ཀུན 
རྩིམ་བསམ་པར་སྲམ་ཡིན། །ཡ་ཤེས་ལོན་ཏནྱར་མཚོའ། །ྣམ་ཐར་འདིའོ་མཁའ་ལང་འ ོ་ིྱི་ཧས། ། རླ སག་མཤས་མཐ་མས་ལོད། འགོ་བའི 
བམམཔས། ། ལ་བཇིག །ཐུམས་ཅད་ཀུན་གི་མགོན། ལྒ སེབ ཏུན་འཛིན་པའི་འདབ་བཟངས་སོན། 8 ཉྱེརམེ་ཟདཐམས་དནས། ཀསངས་རྒྱས་རྒྱཆེན་འཇིག 
རྟན་ཀུནཏཱ་ོན ནཾ །མཐའ་ཡ་ (ནས། །བ་ས་གསོནསྱོ་མུད་འདིལ་བདག ངྭཾ ོསམོངས་ལའོ་ུངབྱ་བཞུགས། ། །ཅྱལ་བཀུནདྲ་གཅོགཆོས 


-. = བྱི 

















ཧྭ། ༄༅། ཀཀྱ་གུ། དབནིན་ཞིདདཔསོ་ནམཔརྟ་འགོམི་མངར། ཀུ་དབ་བ བ་བཟངས་འདིབརོདད། རྒྱལ་བའི་འོད་ཐེར་འཇིག་རྟན་ཀུན་བཀྱེབ། །སྣ་ཚོགས་བྲབསཀྱིས 

ཅཅན་ཁམས་ཀྱ་བཞདལ།།སིདཔ་སྡ་ཚབ ས་པྷ་ནམ་པརདཔོདྲ།ནམཐཔ་འནོ་མིག་བཟལ་དམཔ་ པ་ཡོ། །ཞིང་གོ་དཔང ཐུཿེསྣ་ནམས་མ་ལུས་སངསྦྱརས་གཟོགས། དག་ཀུན ཆུལ། 
བསཆསཆན་བད། རྒྱམཚོརྒྱ་བའོམ །ཁའ་ཝཱི་ འདྲ་བར ས་ཨ ཨྱིདབང་ སུ དབངཆན་པོ ས་ཤིནའ་ཕཱགས་ཤི ་ཟལྕ་སིསམི་ 
ནོནཔ་ཞེས་བའོ། ལམ་འ བངཔོ་ཐགས་བཟངསའི ཉིམ་བརརཔནི །ཅེ། སྒོ་ཀུན་ནས' བགན འབུགས །ལྷ་མ་ཡེན་གྱི་དབང་པོ་བདབའི 
མོབ ྲདེཾ་་ །ལྷ་མ་ཡནྱི་དབང་ ཚོམ ལསསསབ་ལན་ བ ་ཞགས་དཔད་།ས 
ཨུཌ་ཐམས་ཅདལ་གནས་པའྱིཉུན་ ཅུས་གཡོ། ི་ེི། བས་ཅན ཡསམའབརོལན།༽ ཡུགས་བྱུ་རརབྱངུ་བླསུལ་བའི་ཕུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞས་བའོ། །ལྷམ་ཡེཤཊྱནྡེབང་ 
± ་ ཉེ་མསཙད་རབཅད་ དམདཔ་ཁྱིརབྨནམ་པྷ་དཚོགས་པསུའ ། །ལྷམ་ཡིནརྱིདབང་པོ་རྡྫསྲབ་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཡན་ག་གིརྣམ་པར་ཐར 


པནི། དགེ་བའྩིས་བཆགས་པྲམས་ཅད་ཏུས་མི་ཤིགས་པའིདཏཏིལ་འཁོར་ཡོས་སླུ་མོངབ་ལ་ཡང་དུག་པརའཇག་པ།ཞེསྦ་བའོ། །ལྷ་མ་ཡིཊྱི་དབང་པོ་སྟོབསྐྱརཆནཔོལྱོརའྷི་ོ་གོས་ཀླི༣མ 
པི ཱཆནཔོམངོདུ་བི་མོསལྟཏི་ཐག་མདཞེསཔའོ།།ོཡན་་དབངོདཔལྱ ུྱ་གངབའིནམ་པ་བར་ྲནི དག་བ 
འཁོརྨ་རམ་པའྭ་སོང་ཞིང་སཔསྒྱ་རས་མཉས་པ་ ཤུད་པ་ཞེས་བའོ། །ལྷམ་ཡོཞེརྱིརདབང་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོའོ་དམས་ཀྱི་རྣམ་པརྦ་བར་པནོ འགོང བཿ ` ཁོར་ལོ་ཡཔདག་པལའཛུག 
བགཏོ་སུགམདང་ལ་མཇདགཔར་དད་པ་ཞེས་བའོ། །དནས་ ་ཨ་ཨི་སྱཾས་དབང་པོ་སྣ་གཅན་ཧོས་། སངྦྱ་རས་ཀྱོ་མྤབ ་མ་ཡནྱཧཱཾ་འཁོར ངཱ །འཁོརྦ་བམས་ཅད་ལ་ | 
།རྣམ་པརབ སཏཾ། དའིཚེ་ གས་སུ་བཅད་པ་འདོདག་སྩམ་སོ། །ཤོགསྣ་མསྦྱ་རྐཿད་དགྲབམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཟཾལ་ཀྱིས་འབུམ་ཀླས་འཐོར་ཀང་གནོན། །ནམ་མཁའ་མཚནཀིད་ཀྲུནཏ 
ོད་འཕོ་སེ། །ཐམས་ཅད་སོནས་འགེ་བརམ་ོཔ་རམ་ངས། །སྐད་ཊོག་སམས་ཉིས་བསལ་པྱརམངནི །སངྦརས་ཡལྦནམས་མ་ཡུསྦ་བམས་ཅད་སོན།།འདུལ་བཀུནལ་འདྩོནམསའབྱ་ང 
འགྱེད། །རྣམཐྲར་འདི་ལ་ཐགས་བཟངས་འིསིཀྱིས་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་སྩོད་ཡུལ་གཞལ་མེད་བདག་གོས་མཐོང་། །སྣཆོགས་ ཞཾས་སམས་ཅན་དོནཀང་མཛེས། །སྡུག་པསྔ་ལ་ཐྲམས་ཅད་བད 
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གྲ ྣ་ མའ །ཞེངེདབངས་ཐམས་ཅདྱ་ཧལ་པ་ག བ༢མཛད། །འཇོགེས་པ་མི སྐག་པ་ཡདཔ་མན། །བདག་ གས་ཛུ་ 
འཕུལ་ཆུགསམ། གཞ་ལདུ་མེད། | མནདབུང་པོ། ༈ སྭ ྱས་བབདབ་མའྱུས་འམས། ། །འགོོ་ཀུནཱ་ཧི་ཡཱག སཱལ་ཞོ་བེརམཛད། །ཐྒམས་ཅདམ གི 

ཤཱ ཡཤེས་ཤོགས་ཀྱང་ཐོན། ནོ། །རྣམ་པརྨསང་བ་འདིན་འབ། པོ བའིབ་ དོནམས་རྒཆནདག་བ་དག །རྒྱལ་བའི་མཐྦ་ཡེསདང་ དག་བངབ་ུ།། ཀས ་ 
དས་པ པ་བྱ་འཇུག་ ཤགས ༡མ་པ་ཡེད། ། [ཆུགས་མད་དྷདཔ་ཐམས་ཅད་ཞུནྱང་ བ །འགྲ་བྲ་བམས་ཅད་མིག་ རར ་ སོ་སངས 
ཚི རས་ཡོན་ཞུབ མྱས ཞིང་མ ་པ་མད། །སེཿསྐྱ་ཧཱས། ལ་མཚ ས་ཀྱིས་ཀོ། །བངྡ་རབ་ཤིང་ ངཀུནན་རབྱངུ་བཞུགས། །དཔལ་ ཐཱ་ལིན་བདག་ ཡོམ 
ལ་ ལེ ཡོ་དབངེས་དགྱཏ། ག་ཞེས ྨནཔ་ དོ་པེའི་ཚེ། །འབོ་བ ་ཐུག་བསལ་མ་ལུསའབྱཏུ་བཀྲལ། ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོནེདཧངས་སཱནབུདརྗོད། | 


ཞརམཛདདེ། །རྣམཐརའདི་ལ་བདེཔ། ཧྲི །འགོབའ་དོནདུ་བཅུལ་ཞུག དསདཀའ་བབྱ་ནམས། ས་སི ཏཱ ༈ དད 
སྟོན 


ཁུ རཾ ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨུད་ལ་ཡངདག་པརའག་བཞེས་བའོ། །ཀིནམོའོ་ལ་བྱརམ་པའྲི་བོ་གོས 

༡༥ ན་ ༨ མཚོཾ་ཝཱ་ཅིམེ་དྔང་ ལ་མེད་འང་ ེ ས་ཤཾནུ་ ནཔའྱི་ནམ་པར་ཐར་པནི༽། འགོོ་བཐམས་ཅད་ཀློ་རུད་ལ་ཡང་དུག་པར་འཇུག ནྲ ' ད་ | འི་མི 
རར ྲྲྱྲྱྲྱང་་ 
གར་པ སིམ་པ དགངད་ས་ང་ལ་པཆ་ི་ཨཞ་ོ། ད་་ཱོགདའྱོེསམམ་ 
འི་འ མ་དེ ས་པ་དེ མོའ་ལྷ་ཀནནས་མི །ལོངབའི་སྙན་སྙེན་པ་སྒྲུབ་པའིདཔལརཾཉྣམ་པར་ཐར་པཞེ ། (ུ་འད་ ཱུ 
མཐའ་ཡས་པའི་མོས་པ་མངདག་པརྩརས་པ་ལྷ་ནམ་པརྟལ་བཞེས་བའོ། ]༧ནམའ་ལྷཀུནནས་ ལའ མ་ཏེ སྒྲ ཤི་བད་བདང་སཱག་བསྔལ་ཆས་ཀིདགའབསསང་བར 
་སབ་པྲ་མ་པར་ཡོན་པའི་ཞྱ་ཅེས་པའོ། །ཡྲིན་མོ་ལྤི་་ཿ བོའི་མགེང་ཟང་པོས་ཚིམ་པའུ་པུད་པ མུ་པརྡ་ར་པའ ། འ བམས དབད ཐ་བ ༨ ༽༥ འི་རི 
པར་སྨྲབ་པརྣམ་པར་སྙོན་པའི་རྒྱནཅེས་བའོ། །ཉེན་མོའ་ལཱ་དགའབོའི་ ཟ་ལ ༈་ ཐད ས་ མི་དང་པའི་ སོཞེསཤུཌ། །ཞིནམོའི་ལ་ཧོངྫྱཆེན་པོའ་ཀྲ 

པ་ཞེས་པའོ། །ཧིནམོའི་ལྷ་ཚུལྱ་རཱཆན་པོའ་ཕོགས་ཀུནནས ཏང་བའིདཔལྱ་ཧྫི་ནམ་པར་ཐའ་པན་། ཅཙདབངསྱཀྱ ཤས་ཐམ་དང་ ་ | ཧིང 
རམ དསས ཀཀ རི ཞོ་པཞེས་བའོ། །ཞིནམོའི་ལསངབྱ་ུཆེནཔོའ་དགེ་བའི་ཚུ་བདང་མོ་འྲབལ 





འིའོང་ཏླི་རྐམ་པརྨ་བར་པྨྱ་ན༽ 'ཧིདྱ་ཏི་མ་དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀྲུན་ནས་བྱང་འྱ་བང་བ་ཞེས་བའོ། །ཧིནམའོ་ཝཱ་མ་ཏོག་ག་འཐང་བ་ཀླུནནས་འངཔའིདཔལྱ་ཀློནམ 
དད ཉང ཉྷཉ5ི5ར= 
-3ླ པརཐའར་པན། འྲགོ་བས་མཐོང་ནདོན་ ད་པའྲ་གགས་པའ་དྱཀིལ་འ ས་འོ། །དངནས་ ཱིིམདངགཞ་་མད་བུང་གིགཟགས་ཤིན་ མས་ལས 
ཤིནམོའོ་ལའི་འཁོརྦཾཀི་དྭཀིལ་འཁོརྦ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ནམ་ ཞས་། དེའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྩས་སོ། །སམས་ཅན་ཀྱུཧཾ་པཱདོཔྱ་རུལ་བས་མུ། །རྒྱུལ་བདུས་༢ 
ིནམོའླི་འ་བའོརྱ་ད་ཡལ་འའོརྔཐུས་ཅདལྱ་རམ་པརབ་ལུསཞུས ། དཔཚལ གསས་བཅད་པ་འདདགྱུསཔ། །སྔམས་ཅན་ུ ཡ་བཆ་པས་མཁུན། བ་བ གཡས་ས 
‡ པདལ་དཞགས། །ཆུལབའས་ཤམ་མ་བདནམམཁའ་བཞན། ལ་བའི་འོད གང འོ་བོན །ོ་ིགས་གཞ་ 
དང་གཞན་དྭགྱ་ཏུང་། །རྣམ་ཕྱུ་རཆེན་ཚགེ་གིསྦ་རུལ་བ་གསུང་། ། ཕུན་སྙཱཨཿ སའབྱང་ཿ ལེ སྦ་བ འགོཔརརྱི། །དགའ་བ་ཚད་མད་དགེ་ཆོས་ཀུན་ཀུང་འབུང། ཆོས་འ 
£ འརྱུར་བ་ཡོན། །གོའཕངདམ་བྱྱ་རཆེནཞི་བ་སྟོན། །དཔལ་ཧོ། དནགསས་རབྱ།་དགའ། །སངས་ཆུམ་མངང བའྨི་མས། བམ་ཅནབྲས་བའི་ལྔོ་ལྷ་ནམ་དཔོད་ཅིང་ །བ་ཡངས་སྱུདཔ 
གཞལ་མེད་རྐྱལ་བརའབེབས་ཏ། །དེ་ལ་མ་ཏོག་བྱརྱན་པའ་ལྟ་དགའ། ༽ །ཅོས་ཀྲདྱཀྱིལ་ ཡཱ ཇུག་པའི ཕཱ པོཿ 


% 


སཱད་ཆྩ་རལ་བས་ཕྱུངས། འདིན་ིདའོངའྱབ་བའི་ཚུས་མཐོང་ངོ་ །རྒྱལ་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དོན་མད་མོན། །དགའ་དང་བདེབ་སློབ་ཡངས་པ་སྐུད། །འགུམ་ཀསྔ་བབསྣ་ནམས་ཀྱུ་རོས་སམས 
ཅན་འདུལ། །དས་ན་མག་བཟངད་ཡདགའ་བྱ་ས། །ཆཾས་དབངེས་འབམ་ཀྲུས་ཡོུགས་སུཌབ་འཇྲུག་པ། །འགོབར་ ཐས་བཅུས་མ་ལྲུས་བསྟན་མཛད་ད། །བད་གཤེགས་དངོས་ཡོད་མ་ཡེན་དངོས་མད 
མིན། །ཁ་ཐགས་པའིདཔལྱ་ཆུ་གིནམོའོ་ལྷ་ཡེས་མཐོང་། །སེམསཅནམ་བདྲ་ཐེབས་པོར་ནུབ་བླ་ནམས། །གྲཟིསསནསྦ་རྐལ་བཁཇིགརན་མཆོད་པྱ་བུང་། །ཝྡགབསལ་རྒྱུརྣམས་ཐྲམས་ཅད་རྒྱུལ 
བསབསལ། །འདིལ་ཧིངྡའི་གཟི་བྗརིད་ཝ་འཇུག་གོ །འགོབ་འདིདག་ཧོན་མོངས་ལས་པསྤྲིབས་པར། །དགའ་པ་འབྱུང་བའོ་བདེ་བརྒྱལ་བས་གསུང་། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་བརབ་ཏྱིས་མུག་དྲ་མལ་འཛིལ། 
བསོདཞམས་ཤུགས་ནྲཱ་ནེམ་ཐར་འདིལ་འཇུག །མཁའ་འདྲ་རྨལ་བའི་བསོདནམས་དྲཏུལ་འཁོརྣནམས། །འཇིགཏནདག་བས་གཙོ་བ་མོཆོག་བང་ས། །ཆོསྣ་ནམས་ཀྱུན་ལ་བདག་ཤིགས་འཁུལ་མི་ | 





མངའ། །མ་ཏོགའ་འཛགླནམ་ཐར་འདི་ཡིནནོ། །ད་ལ་མཚན་མོའ་ལྟ་དཔལ་དྲིམ་མད་ཅིང་ཞུན་ནས་ཟབ་པའ་འོད་ཀློ་རམ་པོར་བར་པན་ ། བསམ་གདན་རབ་ཏུ་ཞི་དབེ་བདེབ་ཀུན | 
ནསྨ་ནམ་པའ་གནོན་པ་ཞེས་པའོ། །མཚན་མོའི་ལྟ་ཀུན་ནས་སྐྱོབ་པའི་མདངས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་རྣམ་པའཐའ་པནི་ ། སི སིསནྡམས་ད་ལ་མོགདྷུལཞིངའགོབ་འདུལ་ྲུའ། །མཚོན 





ལེ 


གཡན 





༄༅། །ཱ་སྷ་ྱ་ུག་བའིམོགགིས་འ་ལྷནམཔར་ལའིནམཔརཝརཔན  ཀུནནསདགའབྱརེན་ོ་དསམདཔའིརལ་མཚནཞས་བའོ། །མཆན་མོའི་ཚྭ་ལས ། 
ཞི་བྱ་ཧམཚོདང་ཝྡན་པའྨཾ་རམ་པརྲ་ཐར་པནོ དགའབ་ཡངས་པ་འྱདུང་བའི་སམསྭ་ཏིམཚནཏདྱ་ཀྨྱི་རྙན་ཅསབ་ ོ །མཚན་མོའོ་ལྟ་མཚནམོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའིདཔལྱ་ཀླི་རམ་པརྡ་བར་པན་ ། 
ཡིདདུལོང་བའྩི་སཐབ་མོསྣ་ནམ་པར་འཛལ་བལ་འཇུག་པ་ཞེས་བའོ། །མཚནམོའོ་ལ་ཤོངྡམསཅདརབྱཏྱ་རུས་པརབད་པའིའོད་ཀྤ་ནམ་པརྡ་འའ་པནི ། དགའ་བདང་ ། སཱོན་ལ་མདུང་ ། མོས་པྱར་ 
ཟན་པདོཅས་པའོ་ །མཚན་མོའི་ལྷ་ཀུནནས་སྐྱོང་ཞིང་སྲུང་བའོ པལྱ་ཉྨིརམ་པརྡ་ཐར་པན་། སམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་སན་པར་བབའ་དག་བའོ་ཚ་བ་ཡང་དག་པར་བོད་པ་ཞེས་བལོ ཚོན 
ནི བྲམས་པ་མཛའ་མས་པས་འཤོ་བ་ཡོངས་སྱུ་སྐོབ་པ་ཞེས་བའོ། །མཚན་མོའོ་ལྷ་མདུད་པར་འཛིན་པཐྲམས 


མོའ་ལྷ་དགབ་ཐམས་ཅད་རྱིས་དགའ་བརྩརེ་བ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའྲི་ནམ་པརྡ་བར་པཿ 
ཅདཞི་བའ་བུབས་དབུང་པོརབྱཏུདགའ་བའྲི་ནམ་པརྡ་བའོ་པནོ ། ང་གོ མས་མ 


པར་ཐར་པན་ 


། འགོབ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་བསམ་པ་ཡོངས་སྐ་ཚོམ་པརྦ་པ་བས་ཀླུ་ྲཱ་རཱས་པ་པའགངས་པཞེས་ 





།མཚནམོའི་ལ་དཱག་བའིབསོད་ མས་འབྱུང་བའི་དཔལ་སྟོན་པའི་རྣམ 
སབ ོྡ་བདབོཨ་ཨེདཅིང་ཀྲུནས་ཟབ་པའི | 


མ།འོདྱ་ཏྱིས } སངསྦ་རྒས་ཏུ་བོན་གྙི་རབསྱ་ཉིས་མཚན་མོའོ་ལྷའི་འཁོརྱ་སིདྱ་ཏིལ་འཁོརཐམསཅདལྷ་ནམ་པརབྭཝས་ཏེ ། དྲརིཚ་ཚོགས་སྲ་བཅད་པ་འདིདག་པྱུས་སོ། །སངསྦྱརས་སྤྱོད་ 
གུལ་ཤཾནཏུ་ཡངས་པ་ལས། །སྟོངབཞི་བནམ་མཁའ་མཚན་ཤིདད། གར ཧམམ་བརས་བས་ཧོང་ ཏུ དེ་ིགས་མ་འཇད་པའ།ག་ལ། བས. 
དགུའ་བ་སྟ། །བྐལ་པྱ་རུམཚོ་དགན་བརདགའ་སྣང་། །ཐུགསྔ་རེས་གླ་ྩའྱ་རས་བུས་མགོན་བྱོ་བང་ །འགོབ་ལྟ་བའྩལ་ཡེས་འདེ་མཐོངངོ་། །འདཱནཔ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སྤྱ་ཚླར་པ་སྟ། ། 
འགྲོ་བ་དགན་མངོནདུ་ཀྱུནན་སྣང་། །ལམར་རདན་ཐམས་ཅདྱ་ནམ་པར་སོང་། །སྱབ་པི་མདངས་ིདཔལ་ནོ་འདི་ལ་སམས། །དགའ་ ༡མཚོ་བསམྱ་ཧིས་མི བམོ་ཟདཔ། །༢བཏུ 
ཡངས་པ་སནཆད་བསོམས་པསན། །ད་ཕུརྦ་ཧུལ་བ་འཇིགཏན་བྷལན་མཛོས། །ཞི་དབངས་མཚན་ཚོའོ་ལྷསརན་འོད་མ ང་པོ ན་བསམ ཀཝོགསྦ་མས 
བཀ་ཞིང་ཞི་བའི། ག་སྦྲ་སྒྲོག །སམསཅན་བསམ་པྱ་རཆེནྨ་ནམ་པར་ཕྦྱོང་ །མཚོན་མ་འབྱུང་བའི་དཔལ་ནོ་འདི་ལ་དགའ། །དབཞིན་གཤགས་པའྲོ་བའི་བསོདནམས་སྐྱད། །བསོད 
ནམས་དཀྱིལ་འཁོརྨ་ནམ་པར་ཡངས་པ་སྟོན། །དྲ་མད་ཞི་བའོ་ས་ཡངྷསཾནམཛདད། །འདི་ལྕ་ཆས་པའ་འོདནི་རབངུ་འཇུག །སཇསྦ་རས་འཕཕལྱ་ཧོས་ཤོགསྨནམས་རབ་བཀང་སྟ། །སམས་ཉན 





༣ །ཐམས་ རའདུལ་བ་སྟན། ༈ །ཐམས་ཅད་གཟུགས་སྭ་སངསྦ་རྒས་འཇུགཏུན་ །ཝ་ ཊདཔལ་ུས་འདོམཐངངོ། །པའི་སེམསྱ་ཀྲི་སད་རིག 
-ཟ ཀུནལ་སྣང་། ] ཀ །གྱམས་པརྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་ ༤, ངས་། ] །འཇིག་ཏནཐམས་ མ་ལམ འན ཨམས པི 


མཚོ མདག མཛོམས སས ་ 
པོས། 'འབྲུགས་པ་དང་། 
ཏུ གཅིམ ནས་ང རྩ ་ ས་བབ དགས 


ཀོདེཧཱཾངསན་རབྱཏུགནས་ཤིང་ཀྱུནརཧྦུས་པར་འག སཿ འི་བ 
ཿ མའ གསུགས སན ¡ དགོས་པ་ཐྭས ཛཱ་འཐུལ་ཙོ་ཚོགས་ཀྱ་ སྱ་ཀི་འོ་ཅཾས་ཐ སྣང་བ སྱ ་ 
ཀྐ ་ ལུམ དར ོ་་ ོ་ ྱཡོན་ཏཿྫེས་སྲ་དན་ 






བོ ོད འོ་དོད 


མ་པར་ཐར་པའོ ་པའྨ་སོམ་བ་ཞེས་བ  །ཡཱོཤོིལྷ་རཱམ 
+ ཀུའི ཀའ འབཞིས་གའོ། གས ི་་མིག་བདད་པ་མད་པ་ཟཀྱུག་ ོ་ནམཔརཔའ 
ར་དེའི ན་པོའི དཔ་ད གྭ བའབ དག་པོའྱི་ཧུན་ཅེས་བྭའོ། ྩོས་ཉིོ་འཇིགརན ཙུཾུ་བ་ཀྲནནས་སོད་པའ མ་པཱརྡ་ཐཿ་པན།སྭཱ་པས་ཚོགས་དང་ 
ལསྨ་ནམ་པྲ་བདད་པ་ལྷ་རམ་པར་ལྟ་བ་ཞེ་ ས་བའོ། ཕྱིས་ནས ནེྫྫདྦད་ ཱ་གནས་ལོ་པའནུ་པརབའ་པནི། ལེ་ཕིནིཔརྡ་ཧགས 


འབརྩ་རོམ་པ་འབུང་བཞིས་བའོ། ཉིཿསན་རབྱ་ཏ་གནས་ཤིངེ་ཀྲུནྱྨ་ཱ ་པར་འགངས་པས། སཔྦ་རས་ཀྱ་ྤབས་ཏོ་ ྒ 
གབ་པ །༣འ་ར་་ ས་སི །གོོམ་བདཔོ་ས་བོན་བའི་ཉོར ལས ས་མས་ོག་་ཆི་ 














༤༡༠-༣ 


;་ཡ 


༄༅། །ཐྦམས་ཅདམཁྱན་པར་ཡོངས་སྲ་སནབའི་ཛཱཌ། །ཆསཀི་ཤོགསལརབཇུསཔཚོན། ། ུཐུལ་སུབ 


བས་ཞིོ་ཀུདང་མམ། ཞུམ རྣམ་པ་དུ་མ་སམས་ཅ 
ས་བླསབས་པ་ལ །ས། 


བསམ་པ། ལ་བ་མཐོང་པབ་འགོ་བའླི་ཕུག་བསལ་འགོལ། མངོན་པར་ལྟ་བའ་ 
མ་སྣ་པབ་ ོད རད མཐོངབས་འགོ་བ ུག་བྱ་ཡལ། ཛ་ ཏུ དམ ་ ས་ལ གས སོར །སམས་ཅ ནིཿ 
› པམད། །དགུངས་བ་ བྲོ །ཀུནནསའྱིལ་བའ་ པལྱཆིས་རབྱངུ་ ་ཐོབ། །གོབ་མིངགིོརལེ་་ སཿསྦྱ་རམ་མཚནྱ་ཆིས་དདགཟཐམས་ཉད 
མཐོང་། ། ཤསག ་ སུམ མསམསཅནགང་འདོ་བ དདདགྲ་བམས་ཅད་སངས་རས་གསུང་ 
'(ཤན། །དགའ་བྱ་ཧཆེན་ཤིནཏཱ་ཡངས་པ་འཐོབ། །འ དཉནམ་མཁ ། །སྐད་ཆིག་ དཀྱུན་ལ་ཚད་མད་པའི། ཆྱསསབའབབསས མཛད ། 
ཏུ དག་ན གོལ་བ སབམཛནའྱོ་ མཅགྱིཅྱོརམཆོ་ ཡསྣ་ནམས་ཀྱུན །མསྱརསྣནགིཔ་གཞནསོ་མཁདག་སྟན། ཡིས 


༡ནནཏནམོངས་ལས་ལས་བས བསོ ། འཇིག ཱིཏན་་དད་ ཌབདག་པཱོདོ་ཡུལ་ལོ། །སཔསརྒྱམ་སྔན་ཆད་པྩདྨ་པ་ཧཱོད་པའི་ཚེ། །སམ་ཅནདོན་དབས བབ དེ། །ཕ་རོལིན 
འབའ 





 པཐམས་ཅདྱཾ་རཱས་པར་བཀང་། ཚོགས་འཕྲ དི་ལ་ པ་དགའ། ] ]ཨོགས་རམས་སམས་ནྡྱ་ལ་བས་སང་ ཇ་མཛོད་པས། །བསམ་པྱ་རཱ། ཨྱ་མཆོརཱམ་པ་སྣཿ སྭ་ཀྱཾས། [ད་དོག 
སབས ྲད ོང མམས པའ མ་བའྡ་ཐར་པྲན ནི༽འགྲོ 
ྱསམངོཐའ་ཡམ་ལ།འབསམ་ལྔནམ་པར་བ། ས་བུའཾ། ། ། །ནམམཁའི་ལྷ མཐའ་ཡས་ཤིངེ་ཟབ་པ་ཀུ ན་ཏུ་རྒྱས་པའ། ུད་པའྨཾན ཀདབིཌིསྐརྱ་ཆེན་པོ་དངསས། 
རྒྱས་ཀྱིལ་ཤེས་ཟབ་མོ་ལ་ཡངདག་པར་འཇུག་པ་ཞེ་ སྭ་བའོ། ནམ་མཁའི བུ ས་ྱག་ང་དཔ་ལ མ་བཟང ། ཡུལ་མཐའ་ཡས་པྱ་རམ་པར་སྒོམ་པའི་མཚན་ཀིད་ཀྱི་ 
ལུམཤེས་བྱའོ། ། །ཞམ་མཁའཝཱ། བླསྒྲབས་པྲ་ཐམས་ཅ ཊ ས་པའི་ཀྱིལ་ལའོརྩ་སྨི་རམ་པརྡ་ཐརཔནོ མསནམས་དལསདངཏོ ཤོ་མངས་པའི་སྲེབ་པ་ཡོངསསྭུ་པྱཿས 
པའྱི་ཧནཅས་བའོ། །ནམམཁའྷལྷྱ་དཆན་པོ་ཀྱུནངཱག པས ྱཀོག་དུགྱ ཀྱནས་མརྡབར་པཞི་ དུ དོ་སྱས་རྩོས ན་པོའ ལ་རམ་པར་ལཱ་ཞིངྡྷརམ་པར་ དོ་ཞེས་དགོ། ༽༣མམོའའི 











།སྱུ་་ 


ཿ 


༄༅། ལྷ་འོད་ཟེར་སྣངབའི་འོད་ ས་པ་མད་པའྱི་རམ་པར་ཐར་པན ། འགོ་བ་ལགཔར་ལྕུངབཐམས་ཅད་སངྡ་པའི་འོདྱ་ཏྱིས་ བ་པ་ཞས་བའོ། ཞམ་མཁ་འི་ 
རྱན་ཐོགས་པ་མད་པ གོ་རམས བསོདནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀ༔ གབ་ལགཔར་སངབ་བམསཅདགི ངིས ོང དོ །མ་མཁཔྷ་ཉ་ཧོག་ 


མད་པར་ ཇབའི་འདྱོ་ཀླི་ནམ་པར་པར་བཞོ་ ད སམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་དོ་མ་མད་པའི་སེམས་ཏིུས་སྡིབ་པ་རྣཾམ་པར་ཟློག་ 


ྷཔར་གནས་པའིདབང་ །ཞས་ཤུའོ། །ནམ་མཁའི་ལྷ་དབུངས 


ཤོནྙངའ་ཕགས་ཤངེ་ཟབ་པའྨཾ་ནམ་པའ་ཐར་པནོ་ ] ཡ་ཤུསྭ་ཀྱཀལ་འཁོ་ོུབྱ་ཏཁ་ཕགས་པས་ཤོགས་ཀུན།ུནམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བུའོ། །ནམ་མཁའལ་ཉོགས་བྱཅུར་མངོན 


སྟ དུ་སྟན་པའི་འོདོཀླི་ནམ་པར་ཐར་པནོ ། སྒོ་ཐམས་ཅདནས་ཝོགས་ཐམས་ཅདདུ་འཕལ་པ་མད་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཅས་བུ། 


མོད་པའི་འདྲོ་ཏུས ། སངསྦྱ་ཆས་ཉོམཐུས་ནམ་མཁའི་ལུའིའཁོར་བདཀིལ་ཁཁོརྦབམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་བཞུསནས། 


ཀི །དདེ་ནསནམ་མཁའ་ལྷ་གྲུན་ནས་སྣངབདྲིམ 
།དེའིཿཚིགས་སྲུབཅད་པ།དོདགླ། སོ །རྒྱལ་བའ 


སུནནྷཾ་ཧཆེན་ཡངས་པ་ཡེས། །སེམས་ཅན་ར་མཚོམ་ལུས་ཀུནགཟིགས་ཏེ། །འགོ་བ་ཀུན་ལ་མ པརརབྱུ་བཞུགས། །སངསྐྱ་རས་ད་མད་ནམ་མཁའ་འབྱ།ུ་འདྲ། །སཔསརྒྱས་སྐུ 


ཌེ 





ཡྩ་མཆེན་འདྱོ་ཀླི་རམས། །ཝོགས་བཅུ 
མཁའ་མཚན་ནིད་འབུངབ་མིད། །འདི་ལ་གཟུངབ་སྣངབ་གང་ཡངམེད། །ཐགས་པ་མད་ཉོངེ་རང་བཞིན་མད་པ་སྟུ། །ུང་གི། 
བྱརྭ་ཕག་མང་པོར་ཡང་། །སངསྐ་རྒྱས་སམས་ཅན་པསྒོ ས་པསལ་བ་མཛད། །ལམ་ཡུ་ྣ་རམ་པར་ཐར་པའབྱུ་སན། །འདྲ་ 


ཅུའི་འྲགོ་ཀྱུན་ཁུབ་ཅིངྒྷ་ནམ་པརམཛེས། །ཐམས་ཅུད་ཕོགས་སུ་མངོན་པར་རབྱངུགནས། རུ 


རླ 


།་རས་པའི་འོད་ཀོས་འདི་མཐོང་ངོ། །ྒྱལ་བནམ། 


རྣམ་ཐཿ་འདི་མཐོང་ངོ། །བསལ་བྱ་ཏ་མཚོ ¦ 


པཱ རུ རྡ་བར་པ་འབྱཏུ་སྭནོ། །འདིན་དཔའ་བོ་དཀིལ་འཁོརའོདྱ་ཏི་འོ། །སྔན་ཆད་སས་ 
རྒྱས་བང་ཆུབ་སཱོད་པའྱི་ནམུས། །འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕནདང་བདེ་དོན་དུ། །ཇི་ལཱར་བངབ་དདག་བདག་གོས་མཐོང་། ། སག 
ཌུ \ 


རྒྱ་བ་ཡོ། ་ །སངསྦྱ་རུས་འདོནི་སག་བསྔལ་ཞི་བ། །སྣང་བའི་འོད' མ་ཐར་འད་མཐོང །བསོདནམས་དག་བྲ་ཐམས་ཅད 


ཧིང་པོ་ལཱ། །ཆགས་མེད་ 





ཧཱ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱ་བའ།ི ། 


བས་དང་ཡ་ཤསྐྱ་ཧཆན་མཁུན། །འགྲོ་བྲཐམས་ཅདབསོདནམས་ཞིང་གུར་པ། །སངསྤྱ་རྣས་དྭ་ལུར་ཆགས་མད 
མས་ཅན་སྦྲབ་པས་རབཏུ་བོངབ་ལ། །དབཞིནག་ཤེགས་པ་སྣངབ་རབ་འགྱདད། །དཱི་མེད་ རས་སྣང་ལྷསནཾདཊ 


གཅུགསུད་རོ་སུལ་ལ། །འཁོར་བྱ་ཧ ཤུ 
ཁཾ 


ས་མད་སོབས་སམས་སོ། ལོའ 
མམས ནག 





༣༠༤ ད།༠། །འ་ཕགས་པ་ཡོ། །མཐའ་དངདབུང་ཡང་དམོགས་པར་མོར༔ ཞིངཀུན་འགྲོ་ལ་མངོན་པར་འོདྱོ་ཀངསང་། །ཟབ་མོའོ་འོདྱ་ཉིསད་ལར་སངས 
-ཟཾ ཡོགས་རྣམས་རྒྱམཚོ་ཀུནན་སྔོན་པྭུཏོ་ཾ། བའདངདྲམངདགས་པརསིའ་། །ཞིང་སུན་འོ ལྦར གྲས བ་མོ སེ་ར 
།དེ་ལླ་རུང་གི་ཕུང་ རེ གས་པ་དག འཇིགྟཏནྱཧ་བཱ་བཐམས་ཅུ སམས་ི་ཆོས་ཡམའ པར སོ ལྔ 
ཌྷ གི་ལྷ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པརའགྱེང་བའི་མཐུའི་དོ་པལཚུཉྣེམ་པར་ཐར་པ་ནི༽ སངསྦྱ་རས་མཆོད་ ོད་པའིུསམཐའཡས་རྩ ལམ་ཡང་་ བ་པ་སོན་པ་ཞེ མཞེས༔ པར 
དཔ ༢་ཙནེཾ་རྦལ་མཚཱན་ཙནྡྲམ་པའ་ཐཿ་པའྡི ཚྣེཾ། སམསཿཅནཐམསཅདྭཀཱ རགྱ་གབར་ན ུ་གྲངཞ་ ཞིའི ག་སོ གོ 
བཟམས་ཅདྱ་ཏཱི་ཐཱབ་པའིརཾ་ལ། ་སི་གཔའི་་བརབ་ཅུབྱང་བཞི ་བཞེས་ འི སྲོ རཔ དཀྱིལ ཀྱི་འཁོར་ལོ ` 
བགོ །རུངཔྷཾ་་སྦ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དབྱངས་ཀྱོ་རྣམ་པར་ཐར་པན༽ ཡི་ན སྲ་པ་རྣམ་པར་ གཙོངཞོ་བར་སདམ་ སབ །ཟགྷིཝ་གསགྱིས་མའ་ 


£ 


༠ཞ། ཏོག་རབཏུའ་ ང་བའི་གཙུག་པྲུན་ཀྱ་རམ་པའྡ་ཐར་པཤོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རལ་བ་དད་པ་ ཡང་དག་པར ཤུས་པྱ་རམཆོལ་འཇུག་ ་པཞེས་བའོ། ཟང ཤོ་ལྷ་ཐོགས་པ་མད་པར་ཡོགས་ཀྲུ། 
ཏླུརས་པརལ་ བའྲི་ནམ་པར་ཐར་པན །འགོ་བྲ་ཐམས་ མཉམ་པར་དག གོད་པའ ས་ལལབ ྒ་ ི་ག་ོས་ སུ་ཆོགས་འྱབུང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོརྦ་ཅྭ མ་པར་ཐར་པན བསམ་གཏན བྱོབས ས་གོ ཏསུག་རབྱཏུ་ཞི ཨི །རྨ་ང ར་ལ ཅདྱ་ཀྱི་ཀུནོ་ནས་སྣང་བ༢ 
ུདཔིནསཔར་བར་ཕནོ སམསས་ཅ་དམམ་པད། ཏོ་པའི་ཇེས་བར། ཟས་པས་ཐགས་པ་མད་པའྱི་རྨན་ ག་ 
རྐྱོས སངས་རྒྱམ་ཀྱི་མཐུས༔ ཨུངགོ་ལྟའི་ འའའརྱིད་ ལ་འའོར་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་བལས་ ༈དེི་་རིགས བཅདཔའདད། གྭམ་སི། རྒྱལ་བཀུན་རྩོ་ཆོས་ཞིད་ 
འཛིནེ་པ་ །ཆགས་མདཐམས་ཅདྲ་ཚུལྱ་ཙོས་ད་ལ་འཇྲུག །ནཱལ་སངསྐྱ་རས་མངོནདུ་བཞུགས། ནུ་མཚུན་ ས་བརྙན་ཡོད་པ་མན། །སམས་རྒྱས 
ཛིཔ་ཉ། །ཆགས་མདའུ་ སོ། ད་ི་དལ་འཇྲག །ལཱོ་ཀུན 8 སངསྐྱརས་མ ཛག བ་ནས ཅི༧འཇག་གོ་ ༽ 











' ཨཿ; 





ཱ༄༅། སངས་རྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་མགོན། །རུལ་རྣམས་ཀུན་རྱིས་སྩྱོར་བརུད་ཟ་མད། །སྡུག་བསྔལ་གུན་ལས་སེམས་ཅ ་མལུས་སྐྱོབ། །རྒྱལ་མཚན་རེ་ 
དགས་ཐརའདི་མཐོངང། །འགེབས་དང་སྡིབ་པ་ཤིནཏུ་སཱགཔོ་ཡི། །མི་བདས་བླསབས་ཤིང་བསོདནམས་མདཔ་ཡེ། ས་།མས་ཐནམཇུན་བུང། ས་མངོན ༥ 

རྒན་ཧཱས་བརན་པའི་ལས་ནི་འདི་མཐོང་ངོ་། །རྐྱལ་བའྱི་ཇུ་འཕུལ་ནམ་པར་འཕྱུལ་ལ་ལྟེབ། །ནས་པ་ླུན་ིས་བདུདནམས་ཤན་འཇོམ། །ཚུལ་རྱིས་འདུལ་བ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྤོག ། 
4 གཟི་བྗིད་དྲག་ཕོའི་མཐཐུསནི་འདི་མཐོང་ངོ། །རྒྱལབའི་་སུཊི་སྐོ་རྣམས་ཐམས་ཅདནས། །འགོ་བ་ཀུན་བ་གངས་སྒྲ་ཡེ ངས་འབུང་བ། །དེདག་སྡུག་བསྔལ་འཇྲིགས་པ་ཐམསཿད 
མད །འདིནི་སཱ་སྒྲོག་ལྷ་ཡིཾས་རབ་ཐུ་ཤཾས། །འགོ་བཀུནམེཉམྱ་རམཚོབ་ཞིངནམསས། ་ །སོ་སོ་ཡང་དཀ་རཱིག་པས་བད་གཤགས་ས། །མཐའ་ཡས་བསལ་པར་རང་བུང་ཡང་དག་སྟོན།། 
§ ཤིང་གི་གཙུག་བུད་འཕྱང་བདེ་ལ་འཇུག །རྒྱལ་བའི་ཡཤས་ཐབསནམས་ཀུན་སྐོནོས། །ཀུན་ཏུཆགས་ཤིང་ཐོགས་པ་མད་པ་སྟ། སྨད་ཡུལ་གནས་ཡག་ཀུནཅུམཐའ་ཡང་རད། 

འདྲིནི་རགས་མད་འགྲེ་བའི་ནམ་ཐར་ཏེ། །རྒྱལ་བའེ་སྙོད་ཡུལ་མཐའ་ཡསདག་ལ་ལྟེས། །རབ་ཞེ། ངའ་མཚནམད་སངསརས་ཏ། །ཐབས་གྒོ་ཀུན་ནས་ ནྭ་ཀུངརབྱཏུ་སྣང་། ། 


༅ 





ཕུང་པོ་སྣ་ཆོགས་བདག་པོའྲི་ནམ་ཐར་ཏེ། །མི་མགེན་བསལ་པ་མཐའ་ཡས་སྟོད་པའིཚེ། །ད་འདའི་ཆོསྤ་ཀྱིས་བཀྲོཀུན་ཚིམ་མཛད་པས། །ཐམས་ཅད་སྟོབས་ལ་སབྱྱ་ཧས་དབ་ཏུ 
གས །ིཉན་སྟབས་འདིནལྷ་མི་གདི་འཐང་། མི་གི དས་པ ས་པས 
པའི་དཔའ་རབས་དང་མུན་པྲ་བམས་ཅད་དངམི་གནས་པ་ཞེས་བའ། །མེའི་ལྷ་ཀུནཏུ་བབར་ཞིང་འཕྲོ་བའྱི་རལ་མཚནྱཅི་དཏིལ་འཁེརྦ་ཧིི་ནམ་པར་ཐན་པནི །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཉོན་ 
མེངས་པའི་དབའརབས་ བུགདུང་བནམ་པརླ་ནིགཔ་ཞེས་བུའེ། །མྭ་ལིའདྷཾ་རཱཆེན་པོས་མོགསརས་པར་བྱེད་པའི༔ པར་ཐརཔནི། བསོདནས་ཉི་བས་མིབསས་བདུང། ད 
ཧཱི རྗབ་དྭ "། ། ཧུམས་པའི་ཧིང་པ། སྭ་བའོ། །ཨའི་ལྷ་རྒྱུལཿ ་། རྩུལ་རྱི་སྒོས་རྒྱས་པར་ཕྱད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པནེ༽ ུནའརསཔ་ུ ཉེས་ཡོག་པ མ་པར་སྭལ་བཞེས་བྱེ སྨེ་ལི 
དི་ནང མ་པན་ཐར་པནི །ནས་མཁའམཐུའ་ཡས་པ་སུང་བསུ་གསལ་བརུད་པའི་འདྲ་ཅུས་བུའེ། མའི དཀའ་བས དཔལ 
ཐར་པནི། དག་བདང་བསོདནམས་སྣ་ཆོགསྒནམ་པར་སྣང་བའི་འེད་དབྱུ་ཞི་བ་ཞེས་ང་ རོ །མེའི་ལྷ་ཕྱོགས་ཏིམ་དུ་ཚུར་པའི་རིབ་ཀྱི་སེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ འཇྲིགཏེན་གྱི་ྒྱུད་ྲམས་ཅདཨེ ། 








༄༅། །ལྟར་འབར་བའི་སམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རབཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའེ། །མེའི་ལྷ་འོད་དྲག་ཤུལ་ཅན་རྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནེ ] འདྲིགཏེན་ཐམ་སཅད་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་བའི་ཙོམ་པས་འབཏུ་ པ་ཞེས འ། །མེའི་ལྷ་མུན་པདང་རབ་རིབསེལ་ཅིང་ཕྱོགས་ནམ་པར་སྣངབར་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པཞེ་ ། ཆགས་པར་ལྟ་བའི་གཏི་མུག་ཐམས་ཅདྣམ་པརསེོང་ 
བདྲྲལ་པའི་གླུ། ཅདབངུལ་གི་ནམ་པརྡ་ཤང་བ །ཆགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་སྟེབས་འབྱུང་བ་ཡངདག་པར་སྦྲུབ་པའི་ངརོ་ཞེསྩ་བའོ། 
།དནས་ཨའི་ལྟ་གཟི་བརྗིད་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བའེ་འདྲོ་ཉིས་ ། སངསྦྱ་རས་ཉི་མཐུག་མེའི་ལྷའི་འབོར་བི་དྲཉིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པརུ་བསས་ནས །དི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེདག 
སྩཱས་སོ། །རྒྱལ་བའི་བརྙོན་འགྲུས་སྟོབས་ལྡནམ་པར་ལྡོས། །བསསལ་པྭ་བེ་བྱར་ཆེན་བསམ་ཡས་པར། །འག་བའི་དོན་དུ་ཕན་པ་རབ་བརུམས་ཏེ། །སམས་ཅན་ཞུན་རྱི་མུན་པྱ་ནམ་པར་བསའ 
ཉེནམེངས་དབའ་ནབས་ལྡན་པའི་ གྲེ་བརྣམས། །ལྟ་ཡ་གནས་ཤིང་གཏི་མུག་བསྣྲིབས་པ་ཡི། །ཉོན་མོངས་མེནི་མགོན་པས་ཞི་བར་མཛད། །དེ་ལྱ་ཧུལ་མཚན་དྱཅིལ་འཁེར་དབ་ཏུདགའ། ། 











རྒྱལ་བའི་སྩོད་ཡུལ་རྒྱཆེན་བདག་གི་ས ང། །ཨྱིམའི་མྲཐའ་ཡི་བྣསལ་པྱ་ར་མཆོན་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་རྱི་རླབས་རྣམས་འབཏུ་འཇུག །མ དནསྭ་སྣང་བའི་འདོད་ནི་རབ་ཏུ་དགའ། ༽ 


ཡཿ རྒྱལབའི་བསདནསས་ི་ཟདནུམ་མཁའ་བཞིན། དེཡིམཐའ་ནི་གུནཏུམི་ཉེད་དེ། །ྱལ་བའི་ 
ར་པ་སེུད་པའིཚེ། །ཆོསྤ་ཚུལ་གང་ནམས་བསྟུན་པ་དེ་དག་གི །མཐའ་ནི་ནན་མང་ཉེད་པ 


ཏུ་ཡངས་པ་དག །སངསྦྱ་ཆས་མགེན་པོཐམས་ཅད་མངོནདུ་ལྟ། །འགོོ་བཀུན་ལྷ་དུབ་པྲནམ་པར་མཛེས། །འི་ལ་དཀའ་མུབ 


ྣ་ར་བདད་ཡངིནེས། །འདིལ་དཔལ་ིླན་ར་བ་ཏའྲང་ག །བས་པ་བེ་བར 
་སཱ་བམེན། །རྣམ་ཐར་འདིནི་གཟི་བརྗིད་གྲུག་པུདྱ་ཧིའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་བའོརྒ་ནམས 
བའོད་འཕྲོ་དཔལ་འཇུགུ་གོ །འགོ་བ་ཀུན་ནྭ་ཐུབ་ར 


€ ཧཾ, - ¬ £“ *༡་ཞར། -; ཿ .,; ˆ 0ཇ།ས་' ˆ སེ ༠༡༣ ༩? རོ ཅཅ ¬ "8 ”--; ༽ ¦ ་ཡོ། ལ་བཉིད 
ཟབྱངུ་འཕགས། །འང་ཁིསྭ་ཐམས་ཅད་དགན་བཞུགས་པར་སྣང་། །རྣམ་པར་ཡངས་པའི་ཆོས་ྱི་ཆར་ཡང་འཕབས། །འདིནི་ོགས་སྣང་ཕྱེད་པའི་སེད་ཡུལ་ལེ། །རྒྱ་ ་བཉི 
ིིྦ་ཐུམས་ཟབཔ་སུ། །ཐམག་བུཆོས་ ཀ་བ་པ ྱ་གངཞང་།།ང་བིད་ི་ཆས་ཉདགནོཔ་མཛད། །དེལྲ་དག་ུལ་འདི་བ་ཏདགའ། །ཏུ་བའྲི་མན་ནག་གཏྲིམས 
བསྒྲིབས་པ་ཡ།ི །འཇིག་རེན་བགམད་འུགས་པ་ཐམས་ཅདལ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ནི་དབྱཏུ་བསྟནམཛད་དེ། །དལྔ་ནམ་པར་སྣང་བའི་ལྐདགའ་འེ། །རྒྱལ་བའི་སྙེན་ལམ་སྔནཆད 
བྱུང་བའི་རྣམས།) །ཅིའྲད་བསམ་ཆྱེསཁབ་པར་མིརུང་སྟ། །སྟེབས་དང་བའོལ་རྱིན་པས་རྣམ་པར་སྦྱངས། འདྲི་བ ད་་འདི་ཉ་འ། ལྤརུའི་ལ། 











111 ༨ ༄༠། །ཧཱིེ་དངན་བུན་གུན་ཏུ་བུབ་པའྱི་ཧལ་མཚན་སི་ནམ་པར་ཐར་པནི་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལྭ་དམས་རའིི་ཚུལ་ལ་ཨང་དགཔའ་འཇུག་པ་ཞེས་བའོ། །ཆུའི་ལྟ་ཧ 
ཟླ སིསྱ་རམ་མོའ་ི།་མར་བ་་ ྱརས་མཆན་་ནས་ར་ཐར་པི་ །སམས་ཅན་པ་ བདགས གཡགཕདགི པར་ཐངཔནི་ ། འགོབ་སྣོདདུ་གླུར་པ་ཐམས 

ཧད་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་ཞིང་སྡུད་པའི་སྦྱོན་བ་ཞེས་ྱའོ། །ཆུའི་ལྷ་བཀྲང་བོན་གཉྱིལ་བ་གྲུབ་པའི་དཔལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པཞི་ ། སངསྐ་ཆསྤ་ཉྱི་ཡུལ་ཟབ་མོའོ་འོད་ཉྱི་ཆར་པའི་རིན་ཱི་རབས་ཤསྱ་བུའོ།། 
ལན རཆ ན་པར་འ གི་མ ་ནསཔ་པལཡང་་པརབགཔའྱིིི་ནཤེས་ བའ རྒའི 
རས་ི་གབགདགམས་གསགས།ར་ིམ་པརཐར་པནི་ ། ཆེས ི་དབངསམུཚནཉདམད་ཅིངདམམདཔ་ སབ །ནའ་ལིམ་པནྱ་བབ་ལ་དབང་བེདཔ་ས་སུ་སྒབ་པ་ི 
ནཾ བའ་བྲར་མནི ། སིིང་ཇྔེྐྱ་ཚོ་མི་ཟད་པའི འའཇདུག་པ་ཞེས་བའོ། །རུའི་ལྟ་སའི་དུལ་སྭེདྱ་ཏི་སྐོནས་དྲུངས་འབྱུང་བའི་ནམ་པར་ཐད་པནེ ། བངསྐྱརས་དང་ དཆུབ་སྤེམ་ འིའཁོན 
[ རྒ་དཀྱིལ་འཁེར་དུ་དགའ་བའེའཤུགས་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ།ཞེས་བྱའོ། །ཆུའི་ལྷ་འེདོ་ཀུན་ཏུ་འགོ་ཞིངྱ་ཧྱས་པར་པུད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པནི་ ། བསོད་ནམས་ཆགས་པམད་པཤནཅུ་རྒྱས་པས 


(ཆེ 


འི་སཱོར་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུག་འདུལ་བར་སོད་ 


ཿ༧།ཀུན་ཏྭ་སང་བརྩ་བེད་པའི་དྲྭཉིལ་འཁེན་ཅེས་བུའོ། །ཆུའི་ལྷ་རམཚོའི་དིངས་ཀྱི་ངརོའོ་འདྲོ་ཉྱི་ནམ་པར་ཐར་པནི་ ། འགོ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ 
` ་ །དེནས་ཆུའི་ཉ་གཱིན་དངན་བུན་ཀུན་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བྱིས ། སྱྱ་རསཡི་ྤབས་ཆུའི་ཉའ་འཟྱིས་འབོབས་དད་་པ་ྟསནྡ། 
> ངེ །ཧྱམས་པ་མཛོན་དུ་ ་པར། བཟ 


དའིཚ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གླས་སེོ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་ནམསའའེ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་། །སངས་རུས་ཞིང་གྲི་རུལ་དང་མཉམ་པ་ཡེ། 
མསཅནཞཅིས་ཏ་ཞི་མངོ། སེ། །འགྲོ་བཀུན་ཏྱུ་ཧལ་བྷནམསྤ་དུདདུ། ས་བ ད་ུང་ཅི་ནམ་སྨས་ཏ །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྱི་སྒོ་ཡང་ ནོ །རྒྱཿ འགས 
།ཙི་ུལ་གཞིན་སམས་ཅནནམས་9ུང་ལྟ། །ཆཱུ་ཡེ་གཙུག་པུད་དཀྱིལ 

༈ །ཅྱོཀསནམས་གུན་ཏུ་ཁུབ་པར་སྒྲ་སྒྲོག་གོ །འདི་ནི་རྙན་པའི་གྲ་ཚུག་དཔལ་ 


འདི ཡི་ཚུལ་ལ་འཇུག །རྒྱལ་བྷ་ནནསནེའཕོ་བར་མི་སྣང་སེ། །ཐྱོུགསྣནམས་བྱཅུནས་ོནོ་པར་སྣང་བ་མེདུ། 
འཁེནོ་དེ་ལ་ལྟ། །དེ་བཞིན་གཤགས། པའི་ཡུལནི་གཞལ་དུམད། །སེམས་ཅན་གུན་རྱིས་བསམ་རར་མི་ནུས་ཏེ ྒ 
ཡུལ་ཡིནནོ། །གངས་རྒྱས་འོད་ནི་མེ་ཟྲད་གནས་པ་སྟེ། །བསམྦ་ཅིས་མིི་འུབ་ཆོས་ཉྱི་དབིངས་ཏྱིས་ཁྲས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇུལ་བ་རབ་ཅུ་ནོན། །སྦེསོ་ཉྱི་ཡུང་པོ་སྣ་ཚོགས་ལ 


་ 


༄༅། །ཡིས་མཐོངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་མཉུམ་པསེ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དྲི་མེདམཚན་ཉིད་མད་། །ཡྱོགས་རྣམས་ཀུནན་འང་བཞུགས་པར་རབཏུ་སྣང་། ། 
 ྲེིིིི མ་ ཨཚོསྟཾབྷུས། །སམས་ཅན་ཀུན་དང་ཉཉམ་པར་སྔོནོ་བཤད་དོ། །ཧྭཱའེ་དང་འྲང་བར་འགོ་བ་མཇོནསུམ་མོ། ན་དགའ 
བ་འབུང་བས་ནཐོང་། །ཧྱོགས་ནམས་བཅུན་ཞིངྒམས་གང་ཡོད་པ། །དེ་དག་གུནན་སངས་རས་གདན་བཞུགས་སྣང་། །ཤིནེཧྱཱ་ཧས་པའྱི་བངཆུབ་མངོན་སངས་རྒྱས། །དགུའ་བ 


4 རྡུལམེད་དབུངས་ཀྱིས་དམཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ སྭེད་ཡུལ་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ། ཤེན་ཏྲུ་རྱ་ཆྩ་ཧོགསྣནམས་ཀུན་ཏུ་གནས། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བརྒྱལ ་བསྟོན་མཛད་ད། །དེ་ལ 


མ་བའ་འདོ་ཊི་ྭ་འཇུག་གོ །སྐྱརོབའིསྙོ་པ་ནམས་ལ་མྤཐའ་མེདདེ། །གགོ་བ་གུན་དྭབངས་ཐུབ་ར་ཨེད་པར་འཇུག །རྒྱུལ་བའྱིབ་ི་དབས་ནི་འདི་འདུ་སེ།། །དརོས་འགྲ་ས་པ 





མ་འད་འཇུ། །བས་པོ་གཞིཡ། ༽ ༽ེ ་རུ་གཔ་ོའའོངང་བའདཔལ་ིསཔརཐར་པནི་ ། འཕྲབོམས་ཅདང 
མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་རྱ་མཚོ་ཟིནེ་པོཚོ་འགུང་བའྱི་རྒན་ཉེསྱ་བའོ། །རྒྱ་ཚོའི་ཉརྡོ་རཾཀུན་ནས་ས་ཞིངམི་ཆོམས་པའི་རལ་མཚན་དང་་ལྡན་བའི་ནམ་པར་ཐར་བནི་ ༢ དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐྲསས། 











114 ཅད་བསྲང་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། རྒྱམཚོའི་ལྷ་རྔུལ་དང་དྲེ་ཨ་མེད་པའི་གནས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་བྲར་པཞི ། སེམས་ཅན་ཐནས་ཅནྷ་ཏིཉིན་མོང།པྱ་ཧམཆོ་མང་ཕྡོནམ་པར་སེལ་བཞེསྱ་བའོ། ། 
རྱམཚོ་འི་ཝ་ཀུན་ནས་ཆུ་དང་ 1 རིབ་དང་ ། ཞྲིམྱ་གི་དཀྱིལ་འཁོརྩོ་ཧྷི་ནམ་པརྡ་བར་བནི ། འཐཱོ་བྲ་ཐམས་ཧདྱ་ཏི་པན་སོངདང་དན་འགྲོའི་ལམ་ནམ་མར་ཟོག་པ་ཞེས་བའེ། །ྒྱ་མཚོའི་ལྷ་སྐུབས 
རེན་པོ་རམིག་གླི་བ་བའི་དཔལ་ཅྷི་ནམ་པར་བར་པ་ནི་ ། ཤུཤས་ཆེན་པོས་གཏི་མུག་ནམ་པར་སལ་བ་ཞེས་བའོ། ]རྒྱམཚོའི་ལྷཀླུའི་དཔལ་དངྫོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཙུག་བུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་། 
རྒྱུན་ཐྲམས་ཧད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབཏུ་ཞི་བར་བྱད་ཅིང་བདེ་བ་འབྱུང་བར་བྱད་པ་ཞེས་བྱའེ། ༽རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་རུ་ལྟ་བུར་རོ་མཐུན་པ་འཛིན་པའི་འདོོ་ཀྱི་རམ་པར་ཐར་པནི་ ] སེམས་ཅན 
ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ལབ་དང་ཆོང་པའི་རང་བཞིན་དེ་མ་མད་པ་ཞེས་བའ། །ར་མཚོའི་ལཱརིན་པོ་ཆོའི་འོད་འཕྲོ་བའི་མ་ཏོག་ནི་ཆོན་ཆའོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐྲའ་པནི་ ] ཅིན་པོ་ཆའི་རིགས། 
ཐམས་ཧད་འབྱུང་ཞིངྱ་བངཆུབྱ་ཉི་སེམསའབྱཏྭ་སཱ་བཞེས་བུའོ། །ྐྱརམཚོའི་ཝརིརབ་སྲ་བའི་རྡོར་སྣ་ཆོགས་ཉི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ \ སེམས་རྒྱ་མཚོ་མི་བསྒུལ་བའི་བོསོད་ནམས་ལ 
རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། ྒྱ་མཚོའི་ལྷ་འབྲུག་སྦྲ་སྤྲོགས་པ་རྒྱ་མཚོའིུགས་རྱི་དབུངས་རྱི་རྣམ་པར་ཐར་པནི་ ། ཏིང་དེ་འཛྲིནྱ་ཧི་དྱིལ་འཁོན་ཐམས་ཅད་ཆེས་རྱི་དབིངས་སུ་ཨང་དཀབའ་འཇུག 





༣༣༢ 


༄༅། 


མཚྩོ་རྱ་རན་སྐོན་པ་མཛད། །རྡོརཾ་སེམས་དཔའ་སྲ་བའི་དཔལ་དགའ་འོ། །འགྲེབ་ཀུན་ཏུ་འྲའི་གཏེན་མགེན་པོ་ནི། །ཆོས་རྱི་སྣེན་ལས་ཆར་ཆེན་ཡངས་པ་འབེབས། །སྡུག་བསྡལ་རྒྱ་མཚོ་འོ་ 
མཛད་མི་ཟད་ཤས། །རུལ་དད་དི་མེད་འདི་ཡི་མཚན་ལ་འཇུག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་མད་ཉོན་མོངས་བསྤིབས། །ལམ་རླྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྡུག་བསྡལ་ནངན་འཁེར། དེ་དག་ལ་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུལ་སྙེནོ་ཏེ། མཆི ངེ 


འཁེན་ནམ་པཀ་དབློག 


. །དེནས་ར་མཆོའི་ལ་རིན་པོ་ཆའི་འེད་འབྱུང་བའི་དཔལ་རྱིས ། སམས་རྒྱས་ཏྱི་མཐུས་རྒྱ་མཚོའི་ལྡའི་གབོར་རྱི་དཀྱིལ 
བཟེན་ལེད་པ་ཐམས་ཉད་ལྷ་ནུམ་པར་བལྟསནས ། དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སླསས། །བསྐལ་པྱ་རམཆོ་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པར། །སངས་རྒྱས་རྒྱམཆོ་རྒྱ་ཆན་མང་མཆོད་ཅིང། 
འགྲོབདག་ལ་བསེདནམས་མཆོས་སེལ་བས། །དྱེ་ཕིརྩ་ཧུལ་བྭ་ལམ་མེ་ཝངང་འོ། དྲི 


།པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཀྱའོ། 
གེ་བ་ཀུན་ཏླུ་ཧལ་བ་མངོན་པར་མཛོས། 


།བམས་ཅན་ཀུན་གི་དབང་པོ་བསམ་རྒྱུདདུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 


།དཔལ་བཅུའི་ལྷནི་འདི་ལ་འབཏུ་དགའ། །བསྐལ་པ་རྒྱམཚོ་མང་བོ་བསམ་ཡས་སུ། 








བཱ བུ ཡུས་སུ། །རྒྱལ་བུས་ཧེད་པ་མི་ཟད་ནུམ་གུད་དེ། །འགྲོ་བའི་གཏྲི་མུག་དཀིལ 
།རིན་ཆནྨ་ཐྲ་བའི་དཔལ་ནེ་འདི་ལ་འཇུག །འཁོའོ་བའྱི་རྨ་མཚོ་སྡུག་བསྡལ་ཆེན་པོནོ། །སམས་ཅན་འཁེར་ཞིང་མི་བད་ཀུན་གྲཟིགས་ནས། །རྒྱལ 


།༠།བསྐུ་མནཱ་མེད་པའི་ལམ་ཡང་བསྟན། །ཀླུ་དཔལ་བདྨོ་གཙུག་ཕུད་འདི་ལ་དགའ། །བངས་་རྒས་བོད་ཡུལ་བསུམ་ཆུས་ཨྱི་ལབ་ཉོས། །ཆོས་ྱི་དབིངས་དངནམམཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། ། 

གྲགེ་བའི་ གཏི་མུགྲང་བླ་ནམ་པར་སྦྱོང་། །དེ་སྐད་ནུ་འཛིན་ཤུགསནེ་སྣཱཞིང་རྗེད། །སངས་རྒྱས་དྲི་མོད་བསམ་རྒྱས་མེ་ཁྱབ་ཅན། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་ཡུལ་དུ་ནྣམ་པར་མཛེས་། ། 
ཧཱུད་པའི་དཀྱིལ་འ འོ་འགྲེ་བ་ཞུན་ལ་ ནཱ །ཧུ་ཆོགས་དཔལ་རྱི་མེ་ཏོགཿ དྲོ་ཡུལ་ལོ། །གད་སི་དབིལ་འཁོར་ཡ་ རྒྱ་ཆེ་བའང་། །འབྱམ་ཀྲས་ཐུགས་རྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས: | 
བཏུལ། །རྒྱལ་བ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་མི་གཡོ་ཧེ། རྡོ་རྡེ་རུལ་འཇྲིན་ཚུལ་ནི་འདི་ཡེནན། །ཚེས་རྒྱིཿ དབིངེས་ནི་འབྱམ་ཀྲས་ཀུན་བཀང་ཞིང་། །ཐྱོགས་བཅུ་རམས་སྱུ་རྒྱལ་བའི་གསུང 
/ཡང་གྲག །སབཊ་རྒྱས་སྩོད་ཡུལ་ཏེངངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས། །འདེ་ལྟར་འདི་ལ་ལཱིནེ་འབྱུང་དབ་ཏུ་འཇུག དདེལྷ་ཆུ་ཀུང་གི་ལྷ་རུབ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ནམ་པན་ཐར་བནི་ ། ། 
ཆོསོ་ཀྱེ་རུ་བོ་མཐའ་མད་པཀྱྱུ་ནུས་པར་འགེངས་པ་ཞེས བུག །ཆུ་ཀྲུང་གི་ལྷརེ་དང་ཆུ་ཀུན་ལ་ཏན་པའི་ནམ་པརྡ་བར་བནི༽ ཉོནམེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲང་བ་ལ་ཡངདག་པའ་འཇུགཔ་ཞེས་ཤའོ། སྤ 
ཆུ་ཀླུང་གི་ལྷ་རྟུལ་ཐྲམས་ཐད་དྲམ་མད་པར་རྣམ་བར་དག་པའི་མིག་གླི་ནམ་པར་ཐར་པ་ནི ། སྔམས་ཉནྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཉོན་མེངོས་པའི་ཇུལ་དང་འགྲོགས་པའི་སིངྡ་རའི་ཚུལ་རྱིས་ཀུན་ཏྲུ་ཆུས་པར 








11: ། ༄༅། །འགུངས་ང་ཞེས་བའོ། །ཆུ་ཀུང་གི་ཉང་རོས་ཁུབ་པར་བུད་པའི་ནམ་པར་ཐར་པནི་ ཟླ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད དུམ་འངབ་ཟགོ་ཅིང་ཕན་པ་སྙད་པ་ཞེས་བྱའོ།] 
ཟླ ཆུ་ཀླུང་གི་ལྷ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི ད་ནྦ་ཐའ་ཡས་པ་སྐྱོབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པནེ་ ། སྐམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་ ་བ་མེ། ་དའྲི་བམས་པ་འབྱུང་བ། སྔ་བའོ། །རུ་ཀླུང་གི་ལྷ་གདུང་བ་མདབ་རྐྱ 
མཚོ་གདུང་བ་ནད་པའི་འདོ་དི་མ་མད་པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ནི་ ། དགེ་བའྲི་ཆ་བྲཐམས་ཅད་གདུང་བར་མི་ནུས་པའི་གོ་ཀླུནནུས་སྟོན་པ་ཞེསྱ་བུའོ། ུ་ུད་གི་ལུ་དགའ་བདེ་གུནནས་འབྱང 

ཤཾ བའི་ནམ་པན་ཐར་བཞི ། སྤེམས་ ཐམས་ཅདྷ་ཀྱི་འཇུངས་པ་སལ་ཅུད་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ། ངབཞས་བྱའོ། །ཆུ་ཀླུང་གི་ལྷ་ ན་ཏན་གྱིགས་ཡངས་པའྱི་རལ་མཚན 

, རྒྱི་རྣམ་བད་ཐྲར་བནེ །ཐམས་ཅད: ་པརྱ་བེད་པའི་བསོདན མསྦ་ཉི་ཞིང་དབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བུའོ། །ཆུ་ཀུང་གི་ལྷ་འཇྲིག་ཏེན་ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་བྲན་པ་ནི་ ། 
ནཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཉི་ཉོན་མེངོས་པྨ་ནམ་པར་བང་བརྩ་ཏེད་ཅིང་ཁོནོདུ་འཛིན་པ་དམ་པོ་དང་ །ཝེ་བའིའཐགས་དང་བརྩ་བུད་པ་ ས་བྱའེ། །ུ་ཀུང་གི་ལ་ཆོགས་ཆེན་པྱོ་རམཚོའིདཔལ་བྱི་འོད 
ཀྱི་རྣམ་པར་བྲར་པནིི ། འགྭ་བྲ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྱ་མོང་བར་ཅུད་ཅིང་ཐར་པྱ་ཆ་མཆོལ་འཛུད་པ་ཞེས ོ །དེནས་ཆུ་ཀླུང་གི་ལྷཆུ་བོ་ཀུནདང་ལྡན་པས། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཆུ་ཀླུང་གི་ལྷའི་འཁེརོ་རྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པའ་བལྟསཏེ ། དེའི་ཚ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སླུས་སོ། །ཆས་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མས་སྟོད་པ 
དག ༈སཱན་ཆད་ཧུལ་པས་གནས་ཉན་དེནད་སྦྱངས། །འཇིག་ཉེན་བཀང་ཞིང་ཉོན་མེངས་གདུངས་པའིནམས། །སྣིན་ཆེནཆར་བཞིན་རབ་ཅུ་ཞི་བར་མ་ཛད། །བསྐལ་པ་བརྗོདོདུ་ཨེད་པར་རུལ། 
བས་སྔོན། །བླེནལམ་འདྲོ་ཉིས་སེམས་ཅན་དབུལ་སྦས་ཤིད།འབྲོ་བོཡོངོས་སྣིནེ་དབང་བོ་ཆོས་ཀང་མཁེན། །འྱཐིལ་བ་ཞེས་བྱ་རུ་ཀྲུང་ཝ་དགའ་འོ། །བགོ་དང་མཉམ་པའི་སྙིང་རེའི 
རུལ་བསྒོམག(ཤིང་། །མགེན་པ་གམས་ཅནཉོན་མེངསྤ་དི་མ་སྩོང་། །མེངས་སྭན་སེམས་ཅནྱ་ཧལ་བ་མངོནོ་དུ་བཝ། །དེ་ལ་དེ་མེད་མིག་གི་ཝ་ཡང་མེས། །ད་བཞིན་གཤགས། 
པའི་དྭབངས་སྭན་་རྐ་ཆེན་ནི། །གླུན་ཏུ་བླསགས་པས་འབྲོ་བའ་སྡུག་བསྡལ་ཞི) །སངསྦྱ་ཧས་དྭུངས་སྙན་ཐོས་ནས།དགའ་མགུའི་ཡིང། །ནམ་ཐར་འདིན་སྒྲ་དབྱངས་སྒོག་པས་ཁྲོས།། 
བསལཔྱ་ཅ་ཚ་་ལཕནབནོནུ། །ཅན་ཆདབུངཆུབགེོ་པ་སུད་པ་མཐང་།།དེ་བིར་དནིམོས་བཀང་འཇིག་ཉན་མཛུད། །ཡམཆུད་སབ་མྫས་སུན་ཤིར་དགའ། རུལ་བ 
སྔན་ཆད་སུད་པ་སྭོད་པའི་ཚེ། །སྣཚོགས་སྒོནས་སེམས་ཅན་གཱནེ་པར་མཛད། །དེ་དག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྡུག་བསྔལ་འཇྲིལ། །ཞི་ཐེད་ཆུ་ཀླུང་ལ་མི་དེས་དགའ་འོ། །སྦྱིན་པའི་སྙེམོ 


( 


རྣམ་རྦར་འདེ་ཡིནནེ། 








ཤུགས་ཉི་ཆིམ་པ་སྐྱད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལེ་ཏོག་གི་ལྷ་རྩལ་དམ་པ 


༄༅། །ཚདམདམི་ཟད་མད། །འཐྲོ་བ་འདེད་པ་ཀུན་ལ་ཡོངས་བཏང་ཞིང་། །རྒྱལ་བས་འགོ་བའི་འཇུངས་པ་ཡོངས་སུ་བསལ། །ཀུནཱནས་དཀའ་དཔ་ལ་ནས་ཐར་དེམཐང་རོ། ། 
སད ནྔས་ ས་བསྐན། མནོ་ཏནསངརྱར་བགམཔ་བས་ུང། །ུམ་བས་འོ་སག་དིསམཛད 

སིབ་པའི་གླེངདང་འགྲོ་བའི་ཏིནཿ །འགོབྷནམས་ལྭ་བུམས་པ་བསྩེད་སྣ། ངས་པས། ཟམཁའ་མཉམ་ །རྣམ་པར་མཛེས་པའིཆྲུ་ཀུང་ལ་དགའ་འོ། ། 

དི སརས་བུ་ཡནོ་ཏནམཆ་། །བབནམས་ཞ་ཞི་འདུས་བ་དགབསལ་འདེ། ན། བྱང་ཆུབ ཅས་སྣསས་པསམངེས་ 


ན་བན མང་དགའ། ༈ཾ 
ཛད། ྱ་མཚོའི་ཚོགས་དཔལ 


དལ་ཁག་གི་པང་མངས འི་དཔལ མཔརཐརཔནི | ། རོ་དང་མདངས་ཐམས་ཅད་སྐྱད ཅིང་ ། སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུ་གས་ཱི་སྐུརབ་ཏུ་འཛེ ཐེབ་པ་སྟོན་པ་ཞེས་བའོ། །ལེ་ཏོག་ཧི ཤངས་ཀྱམེ་ཏཀློ་ནམ་པར་མཛེས་པའི་འོདྱ་ཀྲི་ནམ་པར་ཐར་པནེ ༽ ཅི་བཟམས་ཆད་ཏ་བར་འ 


བའཔོའ་ 
འི་སེབསྤ་ཀྱི་ནམ་ ་བརྡ་ཐན་པནི་ ། ཆོས་པམས་ཅཉད་ཏི་ ་དགིངས་ཡོངས 'སྒུརས་ ་པས་ཤིན་ཏུད་ག་པའི་གློང་ འི་ཧྩོད་ཡུལ་ཞེས བྱའོ། །ལོ་ཏོག 


་ | གི་ལྷ་མདངས་ཀྱི་པང་མཐའ་ཡས་པ་བབཅུ་འརྱད་པའི་རྣམ་པར་བྲའ་པཞི་ ' སིང་ཇྔ་སཐའ་ཡས་པའི་སྐོནས་སབསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་འགྱད་ཅིང་རྫས་སུ་དྲན་པ་ཞིས་བྱའོ། །ལོ་འོན 
སྲངས་ཧསྐ་ནམས་ལ་ལོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྐེད་པ་སོན་པ་ཞེས་བུའོ། །ལོ་ཏོག་གི་ལཾ། 


གི་ལྷ་ས་ཀུན་རྱི་རྩ་བ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ནི ] སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛོན་དུ་ལྟ་ཞིང་ ། 
གཙུག་དུད་ཁ་དེག་སྣ་ཆོ་གོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐྲར་པཞི ] འགྲོ་བ་ཐམས་ཏད་ཏི་མོས་པའི་མ་ཏོག་ཡོངས་སུ་ 


དགེ་བའྱིཝ་བ་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་ཞིང་ཆོས་ཀྱིས་འཁེརྩ་སི་དབང་པོ་ཆིམ་པར་བུད་པ་ཞེས་བའོ། 


།ལེ་ཏོག་གྷི་ལ་རྫོས་སྣ་ཚོགཿ 


འ 


།ད་ནས་ལེ་ཏོག་གི་ལ་པང་འཇམ་པའི་དཔལ་རྱིས( 


སོངབ་ཞེས་བའི། །མེ་ཏོག་གི་ལྷ་ཡལ་ག་དྲེམ་མད་པར་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཐྲར་པ་ནེ] ! 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་བྱམས་པ་དང་ ། བསོདནམས་རྒྱམཚོ་རྒྱ་ཆེན་པེ་རྣམ་པར་འཕེལ་བཟ་བྱེད་པ་ཞེས་བུའོ། ས་རི འི 

ཐནག་ཐད་ལ་གུང་པ་ཀུན་ཞགནན་བས་ེ་མོབ་ཞས་བའ། །ངག་གི༦ བཟངཞིང་མདདའངོབར་སང ྲ་ནམ་པརབརཔ་། 
རྣམ་པར་ཟླགཅིང་ཆེས་ཀྱི་དབིའཾས་ཐམས་ཅད་ཡེངོས་སུ་དག་པར་བེད་པ་ཞེས་བའོ། །ལེ་ཏོགོགི་ལྷ་ཁ་དྷ་རམ་པར་དག་ཅིང་འོདོ་དིམ་མད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ 


ུཚོགས་གུ་ཐབ་པའི་ནམ་པརཐར་སནི་ ཆོས 


བྲ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་ཞུམ་པ་དང་ ། ཡེདདུ་མི་འོངབ 


། འགོ་བྲ་བམས་ཅདྱའི་ 
] སཿསྦྱ་ཧྱ་ཀི་མཐུས་ལོ 








. ཁབ་གུ་ཅིང་། །འཐོོ་བ་ཀུཉྩསི་ནོན་མོངས་དག་པར་མཛད། །འདྲི་ནྡི་བམས་ཅང་ | །འྭ་ཤོཿ 
བུངས །དེ་བཞིནགཤེགས་བའི་ཡཤེསྱ་རུམཆོའོ། །ནགས་ཚལ་རནྭཀི་གླྲངུག་བུདད་ལ་འཇག །འཇིག་ཏནྡྨ་ནམས་ལྱ་དམས་པ་ཆབྱསདད་། །ས་མས་ཅནྡནམས་ལ་ལན 








༄༅། ཀ།ཀཀྲ་ཝི་འོརྩི་ྲིལའལ་ྦབམསཅདལྷནས་པརབ་སཏ དི་མཆིགསཟ བཅད་པ་འདདགྫམ་སོ།།རུབམཤས་སྨོནམསཔས་ན།།འགོ་བུ་ 
སྒྱབས་དཔམ་གོནཅུཔ་། །མ་པམ་འྲག་འི་བདེ་བ་ཡར་དགུ་སུད། །བསོདནམ་སྦ་མ་ཆོས་ས་ཆསབནུ་མད། །སངསྦཆས་མཉན།ནདོན་ཡོདཡོན་དན་སེན། །འཇོ་བ་ུནི་སྡག་བམཔ 


¿  ་གི་བར་མཛད། །ཆྦྱ་རྦརནཔོ་མི་ཟད་རབ་ཏྲུ་སྐད། །དྲསྤ་ཧིཧྱཀྱིལ་ལའོརྨ་ཐཱ་ནིའདི་ལ་འཇག ༽བདེ་ག །གས་སོབས་ནི་མ་ལྷ་ས་ཡོངས་སྤུ་ཆས། །འགྲོ་བ་དགན་ཆོས་ཁི་ལགས་པས 


མཆས། །འགྲོབ་ཀུནའདུ་ཀྱུཉ་དྲུ་ནམ་པར་སྣང་། །སྒུབས་དང་གྲཟགས་ཀི་མཐན་ཡེསདེམྔཐོང་ངོ། །སམསྱ་ཀྱི་སད་ཅིག་ཀྱུམལ་འགྲོ་མཉམ་པའི། །ཐུགསྔ་རྨར་མཆོ་སཱན་མང་ནམ 
ཕྦྱས་པས། །དེ་ཁྱིར་ཇཱ་འཕུལ་རམ་འཕུལ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ནི་མདུངས་མཐོང་ལྷ་ཡིས་རབ་ཏུ་མཐོང་། །ཐབས་ནྣམས་ཞྱུསྱི་སྒོ་ནས་དོན་ཡོད་པར། །སངས་རྱས་འཇིག་ཏྐན་ཀུན་དུ 
ིའྱ་དམ་། ༽འགོ་བ་འདིི་ན་མོས་ཡངས་གང་ཡོད་པ། །དེ་དགྲ་བམསཿདྱ་རལ་བའི་མཐུས 











ཿ༧།[ཁྱིར་ངའ་བྲུང་སྱས། །ལམ་རབ་དགེ་བའི་ཞི་བ་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞི་བ་སྭ་ཆོགས་དབལ་རྱི་རྣམ་ཐརཏོ། །ཁོགས་སྲ་སམས་ཅམ་ཡོངས་སྱི་མཐུད་པའི་ན། ༽བདེ་གཤེགས 
ལྩོད་པ་ཇི་ཤཱརརྣ་མདག་པ། རྣ དང་མསད་དས་ཡང་འགུང་། སས་ཞིམདཔལྦྱ་ཡིས་དྲཐསཔ། ༽རྒྱལ་བ་འཇིག་རུན་ཡིདྲདྲ་སོངབ་སོང་། །དགའ་བ་མ་ལུས 
།འགཾ་བ་ཀྲུན་ 


ནུམས་ཀུང་འབ་དུསུད། ི་དབང་པྱོ་ུས་པར་ཐུང་། །དག་བར་སྣངབའི་ཝཱ་མིས་དེ་མཐོང་ངོ་ །འཐོབ་ཀྲུན་ནསངས་རས་ཤིནཏུ་འཕཾགས། །སླུ་བོ་ཀྱུན་སི་བསམ་པ 
དེས་མཁེན་ཏེ། །སྣ་རོགས་སྒོ་ནས་འགོབ་ཡོངས་གྱིན་མཚད། །རམ་དག་ཁ་དོག་འོདཀྱི་ནམ་ཐར་ །དེ་ལ་སཱནྲ་ཧྲི་ཝ་ཟན་སམ་ཆོགས་པའྱི་རམ་པརྡ་བརཔ་ནི། 


བསམ་པ་ཀྱུནནས་རམ་པརྟལ་བའི་གནོན་པས་འགྲོ་བ་རབ་ཏུགནོན་ཞེསྱ་བུའོ། །སུན་ཧྱི་ཱ་ཙནདན་ གས་ཚལྱ་ཆུཿཤྱགས་འཆང་བའྲི་རམ་པར་འརང་ནི་ ༽ བཝ་བ་དོན་ཡོད་པས་ས་མས 
ཅའདནཔའི་འོདཅས་བའོ། །ལྷྫཧྲི་ལ་འོད་རཱལ་མད་པའི་ན་མ་པརརཔ་ནི་ ། ས་མས་ང་ནཐ་མས་ཅད་ཉི་ནོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བསྔ་རུལ་དངྲབལ་བའི་སྦོརབ་ཞིསྲ་བའོ། ༽སཱཿཅྱི༧ 


མིངཀུནདྲུ་གགས་རྭ་གུང་པོའྱི་རལ་ཨཆནྲ་གི་ནམ་པརཐརཔ་ནི་ ༽ མིངབླམགས་པསདག་བའྱི་ར་བྱ་ཆ་མཆོ་ཡང་དགཔ་རའཕལ་བཞེས་བའོ། །བྱནྱཧྱིཝ་སཱའྲིསོང་ཀྱན་མས་འོད་འཐུརའའི་རམ 








༄༅། །པརཐར་པན་ ས་ཅི སསྱིཆ་མཆནཤས་བའོ། གུ ི་ཟནུབ་རམ་པ་ས་ལ་ཅངྷ་མ་བརྩ་ཐོངབའི་རམ་བར་བར 
པ་ནི འྔོ་ཐ་མདབས་པ་ལྟབ་ཐམས་ཅདྱཀིཡ་ཤེས་ཧི་མིག་ནམ་པ་བདག་པ་རབདཔ་ཞེས་བུའོ། །སྔཉྱསི་ལླ་དབུས་གུ་སླའབུངབའི་ནམ་པརྦབར་བ་ནི༽ སངས་རུས་ཉི་ཆས་རབའ་བ་ག་ 
ས་དན གིས བ་མདོ དའསམཞི་མ་མམབར ནི མསཅད་དུ་པའི་བ་ས་ུ་དའི་པའི་ 

་ཡངངདག་པརྨ་སལ་བ་ཞེས་བུའོ། །གཿྱི་ལྷ་བུས་བླ་རུྡ་རོངས་པ་མད་པར་ལབའྲི་ནམ་པརྡ་ལརཔ་ནི་༽ མོས་པའྲི་ནལྱ་ཉིསྣ་རམ་པརདག་པའི་སིངྡརའི་ཞིང་བོ་ཞས་བའོ་། །གྱཿྨ་ཀྲི་ནུ 
བཟང་པྲོཀྲུནཏུ་བྱསད་པའི་ཨིགགྷི་ནམ་པརྡཝ་པཔ་ནི ། སམས་ཅནྡ་ཐམས་ཅངཀྱི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བརྡ་པདཅིང ། མངས་་རསྨ་རས་སྲུདན་པརྦ་མཱམབ་ཞིསྭ་བུའོ །དནས་ 
ལྷ་ཉྦི་ལྭ་ཁན་སཱམ་ཆོགས་པས ། སངས་རས་ཏྱི་མཐཛས་བྭ ཤྱི་ཝཱའི་འཁོརྦ་སི་དྲིལ་འཁོར་ཡོདཔ་བམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་བགས་ནས ༽ དེའི་ཚ་ཆིགས་སྲ་བཅད་པ་འདི་དག 
སྨས་སོ། །སངསྐ་ཆས་ཡ་ཤེས་བས་མ་ཆིས་མྲི་ཁུབ་ལྟས། །འགྲོབ་ཀླུ་ྱི་བས་མ་པ་རབ་ཏུ་མྱའིན། །ཐྡབས་ཀྱི་ནམ་བ་སྣ་ཆོགས་སྒོ་དག་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུནལས 


༣༣༢།སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འགྲལ། །སངསྦྱ་ཆས་ཆོས་ཏིད་དེ་ལཱ་རབསམ་མི་ཁུབ་། །ད་ཡི་མྣཐཱ་ནྲི་མས་ཅད་དོན་ཀྱང་ཡོད། །སྩེ་དགུ་ནམས་ཀྱི་སག་བསལ་ཞི་བར་མཛད། །ཅཾནདན 
གྲུགས་དང་ལནཔའི་ནམ་ཐརཏོ། །སྔནཆང་རྒྱལ་བ བེ ནིནདགལ་ལྟེས། །བསྐལ་མཆྒྱ་མཚོ་མཐྲའ་མད་ པནའང་། །སྲིད་པ་ཀུན་ལ་རྔགས་པ་གང་ཡང་མད། །དེལ་རུལ་མད 
འདྩོཀི་ལ་འཇྲག་གོ །རྒྱུལ་བ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱདག་ཏུ། །མཐོང་ཞིང་མཆན་ཐོས་དབཞིན་ཤིནདུ་དཀོན། །རུལ་རྣམས་གླུདདུ་ལང་བུ་ཁདྒོན་ཡོདད། །དེལྱ་རུལ་མཆན་མཆོག་ནི་དེ 
ལྟརའཇུགུ། །རྒྱལ་བའི་སཱམི་སྣོ་ནམས་གྱུནནསྱ་ཏུང་། །ནདལས་རབ་ཏུ་འགྲལ་པའི་འོད་བཀུ་བས། །འཇིག་ཏན་ཏོན་མོངས་མ་ལ་ས་ཞི་བར་མཛད༽ །སྣཱ་མདུངས་རྒྱ་སྱི་རམ་ཐར་ 
འདི་ཡི །་མགུར་ས་པས་ད ཏནམོངས་ས་ཚགས་པས། །འའྲོ་བ་ཏདུམོངསིངཔད་སསར་མས། །མངང་ྱས་ལ་གས་འདོསྣ་ར་བང་། ་ད་ནྡིམནདང 
བྲལ་བའི་ལྷས་མཐོང་ངཾ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་དབུངས་གཅིག་ལས་མཐའ་ཡས་པའི༽ །ཆསྦ་ཉི་གོ་མོ་ཐེམས་ཅང་ཀུན་ཁྱང་འབྱུང་། །དནིས་མསཅ་ན་མ་ལུས་གུན་ཀུང་ཤེས། ། 
འདི་ནི་སྣ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཐམཏོ། ༽རྒྱལ་བའི་ཡ་ཤས་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་ལྟེས། །སྲིད་པརས་མས་ཆན་ཡོངས་སྲུ སླི་སྦྲབས་པ་༽ །དེ་ཡ་འགྲོ་ཀུརམི་མགོན་མངོན 





༥“ །༄།། །་སྟང། །ཉི་འོདཞི་བའི་ལཱ་ཡིས་དེ་མཐོང་ངོ། །སངསྦ་རསྔ་བགསྡརའི་རུལ་ནྱིར་མཆོས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཕནདནད་དེ་སུས་སོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ལ་མ 
= །རྣུམས་ཤིནུ་ཐཱནཾ། །དེནི་བགོས་སངབའི་ལས་ཤེས་སོ། །སངས ་ཆས་འགྲོ་དབངནམསྤ་ཏི་འོད་ཡངས་པ། །ཐོགས་ནམས་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཀུན་དུགང་། །སངས་རྒྱས་ 






རེས་སྲུ་དན་པའི་གྲམི་བླརིད་བྱསད། །མདངས་དང་འོད་དྲུ་ཝནཔ་འྲི་རམ་ཐར། །དེ་ལ་ནགས་ཚལ་ཆྱི་ཝཱ་ཡལ་ ་བ་རྨ་ཀ 
རུས་དང དང་འད་དནས་ལི་ུས་ཡང་ི། གོག བི 
བའྱི་གུགས་ཤུས་བོའོ། །ནགས་ཚལ་གྱི་ཆྲ་མྱུ་གྲཡེད་དུཿ པབའི་འོདྱ་ཏྱི་རམ་པརྦ་པར་བ་ནི་ མས་པྲཚོསཀྱི་སུགཉམ་བརའལ་པབདང་མོངས་སྲདག་པརྱབདར་ཞིབྱ་དའི་ །ནགས 
མྱ་ཧཱ་ལ་ལ་མདོ་མ་ ད་པའི་འཕང་བའི་དཔལྱ་ཧྤི་རམ་པར རབ་ནི ། །ོནཏྭཧྱིདྱའིལ་འཁོརྦ་བམས་ཅདཀྱོ་རྒན་ཡོངས་སྱུ་སྦོང་ཞི་ངྣརམ་བརྣོམ་བ་ཞེས་བའོ། །ནགས་ཚ་ཡརྱི་ལྷ 
་མན་ལག་རབ་ཏུ་འཁུངབའི་གནི་བིདྱཀྱི་རམ་བརྡ་ར་བ་ནི ། ཤེས་མབདྲི་མ་མད་བའྱི་སྣོ་ཀླུནནས་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལ་ངམིགས་ཤིངཀྲུན་ནས་རམ་བརད་མིགས་ངས་ཆུས་བཟའགངས་པཞེས 











༣ བུའོ །ནགས་མཕྱ་ཧྱི་ཝཱ་དགེ་བའི་འོད་སྣ་ཚོགས་ཏྱི་རམ་བརྐ་ར་པ་ནི་ ། འགྲོ་བྲ་ཐ་མས་ཧདྲ་ཀྱི་སློད་པྱ་ཆུ་མཚོལ་ཡང་དག་པ་རའག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཧཱིན་མངོན་པར་སྦབ་བཏས་བུའོ། །ནགས་ 
མརྱཅཱི་ལ་སྦྲ་སྐད་ཡིད འིན བར་ནི ས་ཅན ོང བཟད སིམ པརཔ་པ།སོ། ནགས 
ཚལྱ་སྱི་ལ་ཀུནནས་ཇོས་མངཔོ་ངད་ཝང་བའི་ དྱཀྱི་རྣམ་པརྡ་བརཔ་ནི་ ། སྩོད་པྱ་ཆཱ་ཆམབོའི་དྱའི་ལ་ རྭ་ཧཱད་པས་ཡོངས་སྭ༔ ༣ ་གསཀུན་མ་པར་སངལ་ཞེས་བའོ། །ནགས 

ཆ་བྱ་ི་ཝཱ་ཀུན་ནས་དཔལྱ་ཧི་འོད་རབ་དུ་འབུངབའི་ །འཁོརྒསྱི་རམ་པརྦ་༢་པནི་ ༽ འགྲོ་བ་ལ་ལན་པ ནནས་ཐམས་ ཀྱི་ཡོནཏནྱ་ཧཱསྦྱ་རས་བ་ཡངདག་པར་སྦྱོརབ་ཞེས་བའོ། །ཾ 

ནགས་ཚལྱ་ཧྲི་ཝ་མ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུ་དང འོདྱ་ཀྲི་རམ་པར་ཐརཔ་ནི་ ། སཔསྦ་རས་སྐྱ་བ་ཐ་མས་ཧད་ལ་དགའ་བར་ །གིངཆེས་སྲུ་དནཔའི་ཡོནཏཿྱཾརྦམྱསི་སིང་བོ་ཞེས་བའོ། 
ུ ནགསྱསྱ་ལ་ཡལ་གྭ་ས་ སྦཀྱི་གཱཾཿཧྱིས །བསྱ་གིླ་ས་བོ་འི་དོལ་རྱདིལ། རྔ་ཐམས་ཆད་ལྷ་རམ་པརབྟཝས་ནས། དེའི་ར་ཆིགས་སྲ་བཅད 
པ་འདི་དག་གྱུམ་སོ། །བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་ཡ་ཤེས་སྣོབས་ར་མས་དང་། །ཐ ོརྦང་རུག་སྦོད་པས་སངས་རྒྱས་བུང་། །སྙོབས་རྣམས་ཀཱུགྱིས་རངུཁུཁཔ་རོལ་ཁིན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ནལ"གྭ | 





༄༅། ཤིངརམ་པར་མཛེས། །འགྲོ་བ་བྲམས་ཧད་ ས་རེའི་སྐོ། །ད་བཞི་ནག་ཤེགས་པས་སོནཆརབཏུ་སྦྱངས། ། །ངད་བས་ཁྲ་གོ་པའི་དོན་མཛད་ །སཱ 
ཟླ ཆོད སའོདནམ། ས་ས ། །བྲ་བྲ་བསས་པད དགས །མོས་པྷ་ར་མཚྫོརམ་བརདག་བ་རྭའགུག ས་ས མཛད་དེ ། ། 
. རག་ཡདའད་ནསཐར་ཡན། ]རྒྱལ་བ་ཀུཿཧྱི་བ་ཝཱཌི་ཡོན་ ན་འཁོར། །བསལ་ཕྒྱ་རམཆོརྦབད་པར་མྲི་མུས་ཏེ། །འགྲོ་བ་ཀུནྲ་ཧིས་སངསྐྱ་ཧུས་བས་མ་མི་ཁུབ་། ། 
¦ རྣ་མྤ་པར་འདྲི་ནི་འྲལང་བའི་དཔ་ལྔ་ཆུས་མཐོང་། །སན་ཆདྱ་རཱལ་བས་སངསྦྱ་རས་གང་གྱི་ནམས། །ཞིང་མངཛས་སཱོད་མཆོད་པ་དདགྲ་དན །ཀྲུ་ནུ་ཤེས་རབ་དཀིལ་ལཁོརྣརམ 
པར་སྩངས། ཡལ་ག་འོདཏི་བྗྗིདཀྱིས་འདི་མཐོང་ངོ་། གབ་ཚད །སཅིག་གཅགགི་ས་རས་བས་ས །རྒྱལ་བའི་ཡ་ཤེས་ཆགས་མད་ཤིནཏུ་ 
ཡངས། ཱ་ཚགས་རརྱ་འད་ཉིམ་འདརྡ་ཐོབ །བདེརགཤེགས་གསུང་ནི། བ་རབ་ཞིར་གསུང་། །དགའ་པ་ཡངས་པ་ཆ མངོ་རྣམ་པརབ ད། ཀསམས་ཅན་ཐོས་པ་ཇི་བཞི་ནད་དགཤིས། 
འདིནི་སྨྲརྣམས་སྒྲོག་པའི་དབྱངས་ཀྱིམ་ཞྡོས། །ཁྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གིདབྱིངས་རྣམས་རྒྱསཁྲས་ཤིང་། །སངའ་རྒྱས་བྱིནརྨཿས་རྒ་ཆན་རབ་རུ་འགྲུང་། །རྒྱལ་བའི་སྔོནརྱེ་སྱུད་པ་དག་ཀྱང་སྐོན། །ཀུན 


9; 


༥༠༦ 








ངོ 





ཏུ་དི་ཞི་མ་འོད་ངབལ་འདི་ལ་འཇག །མ་རྩུངས་སམསཅམ་ཡོནཏན་མད་པའི་རམས། །མྱོས་ཤིངའཁོར་བཀུ་ནཏུ་འའོམབ་དག །དེ་དག་ལ་ནྲིཐམས་ཅད་མའུནལམ་ཧྭོན། ཀའཁ་གས་ ས་བའི 
འོདྱཀི་འཁོརྨ་ཧྱིས་འདི་མཐོང་ངོ་། །སམས་ཅན་མརངས་སྦོར་བའི་གྩོད་པ་རྣམས། །བསྐལ་པཔ་བས་སངསྦྱ་ཆས་མཐོངབམའགུར། །གད་ནནི་བདེམགཤེགས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཞིས་ལྟ། ༽ 


རི་མི་འོདྷཀྱི མིས་འདྲི་མཐོང་ངོ། །དེ་ལ་རིའི་ལ་རིན་པོ་རའྲིར་མོམ་ཏོགགིནཧཱཱ་ཧྱུས་པ་གམས་པའྡི་རམ་པརྦ་བར་པ་ནི ༽ བསམ་གཏན་ཞི་ཞིང་ཡངས་ལ་དངན་པའི་གང་ 
བ་ལ་རབཏུ་འྲགཱ་པ་ཞེས་བའོ། །འབ་ལེནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཤིནཏྱ་རས་བའི་གཙུགཔྱིུས་པར་ཐར་བ་ནི་ བྲ་ོབ་བསས་ཆིས་མི་ཁུབ་པའི་དུག 
བའྱི་ར་བ་ཡོངས་སྲུ་སྤི་ན་པར་ཤེད་པའྲི་གམས་པ་སྒོམ་པའི་ཆུནཅས་བའོ། །རིའི་ལྭགྱུན་ནས་ཤིནཏུ་འཕགས་པས་རམ་པར་སཔཔའྱི་ཏུལ་མཆནྱ,ྱི་ནམ་པར་ཐར་པ་ནི སམས་ཅནྲ་མས་ཧདྲ་ཏི་ 


བས་མཔ་དམ་པར་ལྟ་བའི་དབང་པོ་ལ་འཇྲག་པས་མངོནཔརསྩང་བ་ཞས་བུའོ། །རིའི་། 'ཐམས་ཅད་དང་མི་གནས་པས་དྲེ་མ་མད་པའི་གཙུག་པུདྡ་ཀྱི་ནམ་པར་ཐར་པནི ༽ བསྐལ་པྱར་མཚོ 
མཐའ་ཡས་པར་མེ་སྩོ་བའི་བྱཅོནའྲགས་ཀྱིས་རབཏུ་སྩོརབ་ཞེས་བགོ། །རིའི་ ངབསྡ་བིང་གབ་བབབོནཅིནམ་པ ཟར་མ ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏནམཐའ་ཡས་པའི་སྙངབ་རྣམ 





12༠ | ༄༅༅། །པརབསྙནཔ་སྟོནཔ་ཞེས་བུའོ། །རིབྷ་ྷ་སྟོབས་ལ་ཐྲུབ་པ་མད་པའི་སྣང་བའི་འོདྲ་ཀྲི་རམ་པརར་པ་ནི་  སེ་མས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྲི་ནཔརབ་བའི་ཕིར་གཏེ་མུག་ཡོད 
ཟེ རུནལ་བའི་འོད་ཅས་བའོ། ཅིའི ནནས་གཟི་ རྒ ཨ་བརྡ་བར་པ་ནི་ ། ཆགས་ དང་མཉམ་པའྱི་རནཅིས་སྡུག་བསལ་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པ་ 
ཞསྦ་བབོ། །རིའི་ ་སྣང་བའི་རྡུལ་རུ་ ཊིལ་འཁོརྒྱཧྲི་ནམ་པར་ཐར་པ་ནི 1 ད་བཞིན ཤིགས་པ་བམས་ཅད་ཅིབུནཔའི་ཡོནུཏན་ཡུཔལ་ཡང་དག་པར་སན་པཞས་བུའོ། །ཟིའྲི་ལཱཀུ། 
༩ ཏུ་མངོནཔར་ལྷ་བའི་མིག་གྷི་ནམ་པར་ཐར་པ་ནི་ ། ལམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྲ་ཀྱི་མིལམྱ་བི་མཐར་ཡང་དག་བའྲི་ཆ་བླ་ནམ་པར་འཁལ་བརླ་པད་པ་ཞསྱ་བའོ། །རིའི་ལ་ཀྱུནནས་སབ་རྡོ་རཾའི་མཚམས་རྐེ་མིག | 
ཤྱིནམ་པ་རྦབར་པ་ནི་ ། དྭོནྩོ་རུ་མཚོ་ནཔོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་འགོགས་པཀེས་ཧའོ། །དནས་འིའི་ལཱའིན་པོཆའྱ་ཨོ་མ་ཏོག་ཤིནའྱཧས་པར་གནས་པས་། སཡསྦ་མས་ཀྱི་མྔཐས་འིའི་འབོརརེ ། 
ཌྷ །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པཐམས་ཆད་ལ་རྣམ་པརབལྟས་ནས ]། དའི་ཚཱ་ཆིགས་སྲ་བཅད་པ་འདིདགུ་སྨས་སོ། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འགྲུལ་མི་ཐདཆུད་མད་ཆྟེས། །སྔོན་ཏྭ་ཨོུད་ཕབ་མཐའ་ཡས་རལ་བས་ལྡུད། 
ནྣམ་ཐརདིང་ཞི་ྡུལ་སྙེད་བསྒོམ་མཁད་པས། །འགྲོབོ་མ་ལུཨ་དགའ་བའིི་ཤུགས་ཀུང་སྱིད། །སངསྦརས་ལྨནས་དྲ་མེད་དཔལ་བྱཏབ། །ཡན་ལག་མཚནབྱརནའགོ་བ་ཀུནབཀང་ཞིང་། ། 





130 བམསྦ་རུལ་མཐའ་ཡས་འཇིག་རན་ཀླུན་ལ་སོན། །ནགས་ཚལ་རྒྱས་པའི་གརུག་གི་རྣམ་བྲར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་སྲུནི་མཐུའ་ཡས་འགྲོ་བར་མངོན། 
ཞིང་འཕགས། །དབང་པོ་དང་བའི་སམས་ཅན་རངས་ཤིང་དགའ། །རྣམ་ཐྲར་འདྲི་ལ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་མཚནའཇྔགྲ་ 
བསྐལ་བཀུནསྙོདབརོནའགྲག་སོབས་མི་སྟཾ། །སྣ་ཆོགས་ཁམས་འགྲོ་སྩེཆེ་བས་མ་ལུཡ་འདུལ། 
ཞུགས། །ཐགས་རད་རབ་སངསྦ་རྒས་འོད་བྱཀུ་ཞིང་། 
སུད་ན། །ཞིང་ཇུལ་མཉམ་པའི་སམས་ཅན་གཙོ་མཆོད་པས། 
གཱ ས་ཤིངབསྨིབསཔཁི་རྣམས། | 


།འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་ཕོགས་བྱར་བཀང་ 
ཁྲུག་ །རང་བུང་མཁའ་མཉམ་འཇིགཏན་ཆས་མ་ཆགས། ། 
།དགའ་བརྡེ་མད་གཅྲུག་ཕྲདནམ་ཐར་དོ། །འཇིགཏིན་ཀྱུནནི་མདོངས་རྱུར་མུན་དུག 
།འགོ་ཁམས་ཡུནཟིངས་ཉལ་བ་སད་པར་མཚད། །རིགནས་དགའ་འོདྲ་ལྷཡྲི་ནམ་ཐར་ཏོ། །སྲེད་པའྱི་རུ་མཆོར་སུདཔ་སོན 
།དེདགདགས་བཞིན་ས་མས་ཧན་བུང་དུབ་བཀོད། །ི་བའི་ས་འདི་སྟོབས་འཆངྦལ་འྡཇགུ་པའོ་། །ལསྦ་ཀྱ་ཕྭིནསཾབ 
།སྲིད་པརས་མས་ཅནསྡུག་བསྔལ་འཁོར་གཟིགསནས། །དེ་དགྲ་མན་པ་ཡཤེས་འོད་རིས་བསལ་། །གཟྲི་བརྗིད་དཔལ་འོད་ནམ་ཐརའདི་ས་མས 
[རྒྱལ་བའི་སྲུལསསཔས་རྒྱས་ཡོན་ཏནཀུན། _ །ཧོགས་དབྱིངས་སམསཅནབསམ་པ་བཞིནདྲུ་གག །རྫ་འབུལ་རམ་པ་བསསལ་ཁ་ཀླུནཏུ་གནས། །འོད་མང་རུསྱ་གྱི་རུ་ 





¦131 ༄༅། 
ཤ སྭོན། 
མཁལ་སྟོན། 


ཚོ ཆིངསམས་ཆན་ཐམས་ཅུད་ལ་བུམས་པ་དང་ ། སྙིདརྫའི་དཀྱིལ་འཁོརགྱིས་རྣམ་པརལྟབ་འེས་བུབོ། 
སམས་ཅནྲ་བམས་རདྱ་ཀི་བསོད་ནྲམས་ཏི་ ཐབས་དང ཤུགས་ཏྱི་རུན་ཅས་བུའོ། 
།དྱ་བོད་བདི་མ་མདབ་ལས་བའོ། །སརི་ཞདསདསུངནཔའི་མགརབྱ་འུ་ོན་པའ་ནམ་པརྦབརཔ་ནི 
སའི་ལྷ་གསར་གེ་མིག་གི་དཔལྦ་གྷེ་ནམ་པར་ཐར་པ་ནི་ ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡོང 


ཌཱ 
ཌོ 
: 





།རྡོ་ཛཾསལ་མིག་འདི་ཡི་གནས་ལ་འྔགུ 


ཅད་ 


ན་ལ་སའི་ལ་དཔལྱ་ཧི་མ་ཏོགྲ་ཀུནནས་ཤིཿ ཏྱུརས་པྲ་དྲི་མམད་པའྲི་རྣམ་པརྦབར་པ་ནི་ 
།སཁི་ལཱ་བ ཉམས་བརྟན་པ་ཤི ཏུ་བསགས་པ་ལི་འོདཏྱི་ནམ་པར་བར་པན ༽ 
།སའྱི་ཉ་སམས་རིནབཆསྱ་ཆུས་པའི་ནམ་པརྡ་རཔ་ནི་ ། ཏིང་པི་འཛྲིན་སྣ་ཚོགས་བྱ་སྒོམ་པས་རྣམ་པར་ 

། སམས་ཅནཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་དངྱ་ར་བའི་སྣོརབ་ཞེསྲ་བའོ། ། 
། མའྦ་ཝཱ་ཝཱལས་སོས་ཀྱི་བོད་ནམ་ ་པར 


ས་ ༤ 


སྭ་སུདག་པ་རབབུད་པའྲི་རུལ་སྟོན་པ་ཞིསྲ་བའོ་། 


།སྣ་ཆོགས་ཐབས་ཀྱིམ་འཇིག་ ན་ཆོས་ཀང་ 


།བོ་འྲི་ཝ་འཇགཱ་གོ །སེམས་ཅནཀུན་ལྩོད་དག་བྱ་ཆ་མཚོཀྱུན། །དེ་ལ་ཡྱོགས་བཀའསངས་རྒྱས་མངོན་པར་ཕྱང་། ཟི 
།རུལ་མངོན་མིག་གི་ལཱ་ཡིས་དྲ་ངོས་སོ། །ནས་སྒོར་མཚོམ་ཟད་ཅད་མད་པ། །སངསྦ་རུམ་གསུང་གཅིག་སམས་ཅན་ཀྱུན་ལ་གསུང་། །ད་སལ་པ་ཞུན་བརྗོད་འཇིག་རྟན 


སྐད་ཧྱིག་སྐད་ཆྱིག 





132 འྱད་པའི་རམ་པརྦབར་པནི ༽ སངས་རས་བམས་རང་ཀྱི་ཡོན་དཉྤྱར་མཚོ་ཐམས་ཅདྱ་ནམ་པརྦ་གོམ་པ་བྔཛོད་པ་ཞསྲུ་བུའོ། ༽སའི་ལྷསཱ་དབྱངས་ཡིད་དུ་འོངང་སློག་པའི་རྣམ་པརྲ༨ 
འགམས  ་དམཏོིོཆསི་་ིཔརང་ི བས་ང 
ཚོགས་པའི་རའ་བཁིི་ནདྲིམ་མང་པ་ཞསྲ་བ་ 


པན ༈ འགྲོཾ་ངྲ་ཐམས་ཅདྱསབའི་ 

སྭུ་བའོ། །སའི་ལྷ་ཀྱུནནས་རྡོ་ཛའི་རུལྱ་གྱི་རྒན་གྱི་རམ་པ་རཐར་པ་ནི ། སངསྦྱ་རས་ཏྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀི་ལབོར་ལོའྲ་བིནྱགི་རུབས་ཀྱུར་ནས 
རྒྱུ་ཞིའབུབཞེས་བྱའོ། ༽སཁྱི་ཝྷ་ཁིམདྲཾ་མ་མད་པའི་འོདྲ་ཀྲི་ནམ་པརཐར་པ་ནི ༽ སངག་རྒྱས་ཀྐྱི་ཞིང་ཐམས་ཆད་ཏྱི་རླུལ་ལ་ཡང་དག་པ་ར་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱནབསྒོམ་པ་འབྱུངང་ 
ཞིས་བུའོ། །དནས་སའི་ལྷ་དངལ་གྱི་མ་ཏོག་ཀུན་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒས་པ་དྲི་མ་ཡད་པས ༽ མཇསྱ་རས་ཏྱི་མྣབུས་སའྱི་ལའི་འཁོརྦཀཱ་དྲཀྱིལ་འཁོར་ཡོང་པ་ཐམས་ཅད་ལ 
རྣམཔར་བལྟས་ནས ། དེའི་ཚཱ་ཆིགས་སྲ་བཅད་པ་འདི་ངག་དྱས་སོ། །སྣཆང་སྐད་ཅིག་དངིག་བདངགཤེགས་ཁྱིས། །བོདདྲ་ཡད་པའི་ཞིངྡ་འྲ་སྣོ་ནམས་དང་། །ཐུམས་པའི་ 
སཱོ་ཡང་མི་ཟད་བྷམོམས་པསྡན། ། ན་ཕིར་སཔསྐ་རྒྱམ སྐུནི་མི་ཤིགསྲས ༽ །དུས་གྲསུམ་གཏོགས་པའི་སམས་ཅན་བསོད་ནམ སདང་། །ཇི་སདྱ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔ་ འ་བསོད་ནམསདཔ་ 


༄༅། 


` 


།རྒྱལ་བའི་ལཱཿགཅིགདེ་སད་བསོད་ནམས་འོད། བསོད་ནམས ཐོད་པ 


¦ 


།འབྱུངབ་མདཆིང་བོནཔ་གང་ཡང་མད། ། 


ིངའཛིན་ཞ་བྱར་མཆོར་རབ་ཏུ་འྭགས། །སམས་ཅཉྱརནིས་འདི་རབྱ་དྭསོན། །འདིནི་ག་ཆོགས་ཤགི་ཟེབ་ཟི་ས་ཡིནནོ། །ཇན་མདྡཐུབ་པས་ནད་པ་ཕུད་པ་དང་། ། 
འྭགོ་བའི་སླེབ་པ་རྣམ་པརབཟཱོག་པ་ནི། །རིན་ནན་བཀྲམ་པའི་འོདྲ་ཀིས་ཡེན་ཏ། །རྣམ་པརད་ལ་དགའ་བར་ལྷ་ལྟའོ། 


མྱ་ཁུབ། 


བདལ་ལྟ། 


།སམས་ཅནཀྲུནབླསགས་ཏོན་མོངས་ཞི་བར་མཛོད། །གསར་འོད་མིག་གི་དཔལ་ནི་རབ་དགའ་བར། 


།ཁྱོགས་རྣམས་ཡི བདྱབངསཀྱིས་གངྱ་བྲས་ཤིང། །འཐྲོ་བ་འདིནི་ལི་མཐའི་བམལ་པརབརོད། 


།དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པའི་ས་ནི་མཐའ་ཡས་ཏ། ། 


ད འཇིག་ཏན་ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཆིག་ ༽ །དུས་ཚོད་ཡངདགདྷོན་པའི་ས་ཡི་ལ༽ །དགའ་བར་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པརལྟ། །སངས་རྱས་གསུངན་མཐའ་མས་བསམ 


།སངསྐ་རས་ཡོན་ཏན་མཐའ་མས་མང་ལྭ་ལྟ། ། 


སཁསྦ་རམ་སྤུ་པསྣ་ནམ་པན་ག་ སྲས། །ཕོགས་ཀླུནཆོས་ཀྱི་དབིངས་སྱ་ཆས་པར་མཛད། །མྣུ་ལསྦ་དེདིམ་འོད་ཏིས་ཡི། ¡ །སངས་རས་སམས་ཅན་འདུལ 


།མིདདུ་འོང་བ ་དབུངས་ས་ཡི་ལ།། །འབཏུ། 
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དགའ་བརས་འསྱ་ཆས་དབུངས་ལ་ཞུན། །རྒྱལ་བའི་སྲ་ལས་ས་མས་ཅན་མཉམ་པ་ཡི། །སོས་ཀྱི་འོད་བ་འཇིག་རུན་གྱུན་བཀང་གིང་། །ས་མས་ཅན་མ་ལུམ་ཡོངས་སྲ་ 


སྙིན་མཛང་པ། 


།མ་ཏོག་གཙུག་པུད་འལུངབས་ཡངདག་མཐོང་། 


རྒྱས་བསྐོད་མི་ནུས། _ །རྔོརྗརྡལ་གྱི་ལྤནི་དེས་དགའ་འོ། 


འབྱུང་བཞེས་དྲའོ། 


པ་ནི 


ར གས་རབ་ཀྱཾསཀྱུ་དུ་ནམ་པ་རའཧད་པ་ཞས་དུའོ། 


།དབཞིན་གཤེགས་ ངོ་ཇི་ཉབ་སཾ། །མཚམས་སུ་མི་ཏྱང་སྲ་བའི་རི་པོ་འདྲ། །འགྲོ་བཀུན་གྱིས་སངས 


།དེ་ལ་གྲོང་ཁུའ ལཱནན་ཆེདཿ་མོའི་འོད་ཀྱི་ནམ་པར་བར་པ་ནི ། སམས་ཅནལ་ཁན་པ་མང་དྭག་པར་སྩརབ 


།ཀོ་ེར་ཨིལ་རན་ནས་པ་སྣ་ཚོགས་འྱབངབའྱ་ནམ་པར་ཐར་པ་ནི ། ༢གོ་བའི་དབངཔ་ལ་ངས་སྲབིན་པརབུདཔའི་འཛུལ་བལླ་བངལ་ཞེས་བུའ། །ཐོང་ངར 
ིལུནིནཆནདིམད་ཤིནཏུདགའ་བའྲི་རམ་པར་བརཔ་ནི་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོདནམས་དང་དགུ་བྱ་མོང་བརྲ་པད་པ་ཤེས་བུའོ། །གོབ་བུརི་་མོས་པའི་མུངན་ཐམ་་ 
།མོངབས་ནམ་པར་སངཔའི་རྣམ་པ་རབྲརཔ་ནི ] སྩོབ་པ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་ ། སྙིངརྫ་ཧཱིང་བོ་ཞེས་ཏྱའོ། གོངཁེརྱཧེལཱ་སྒོན་མ ཞིནཅྱརམ་པའི་མིག་རྩེ་ནམ་པརྡ་ ༢ 


།གོངཁུཿྱསྲེ་ལ་འོད་འབོ་བའི་དཔལ་མངོན་པར་འབར་བབྲི་རམ་པརཐརཔ་ནི ། ཐབསྦ་ཀེ་སྭོ་ཀླུནས་སོནཔའི 





ཿ། ༄༅། །མཐུ་ཞཾསྦྱ་བའོ། །བྲོང་ཁེརྦ་གྲི་ཝ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་སྣང་བའི་འོད་ཀྱི་ནམ་པརྡ་བརཔ་ནི ། འགྲོ་བཀུནཛི་བསོདནམས་འབུར་བས་སྣང་བ་ཁས་བའོ།། 
-ཟཾ། གྲོང་ཌྱཾརགྱི་ལྷ་ལུས་དྲི་མ་མད་པས་མཁམ་པའི་ཤོདཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པནི ། སམས་ཅནྨ་པངས་པ་བམས་ཆད་ལ་མིལམ་རྣམ་པར་སྙོནཔའི་འོད་ཅས་དའོ། །རོང་ཁུརྦ་ཀྱི་ལ་སོ་སཀི 

རྒྱལ་མཆན་གཙུག་དུད་ཀྱི་རྒྱནགྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི  ཉོན་མོངས་པ་དང་མིདག་བའི་དྲེ་ནམ་པརསལ་ཅིང་བམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤིདྱ་ཏཱི་དི་ཡངདག་པར་སྩྱད་པ་ཞས་ཀུའོ། །གྲོང་ཁྱ 
£ ཧྩཾ་ིན་་དདཁྱ་ི་བོད་དམ་པརྡབརཔ་ནི ། འྭགོ་བྲངསྦ་ད་ཀྱི་མི་པ་འིརྷི་རམ་པལའཆོམས་པའི་འདཅས་བོ། ིནས་གོང་རསལའིནཔཆའི 

ར་མའི་འོད་ཀྱིས ། སཔསྐྱ་ཆས་ཏྱི་མཐཐུས་གོང་ཁུཿྦསཱི་ལའི་དྲའྲིལ་འཁོར་ཡོད་པ་ཝམས་ཆད་ལྷ་ནམ་པར་བལུས་ནས ། ཕམིར་ཆིགས་སྱུབཅད་པ་འདི་དག་སླས་སོ། །མགོན་པོའ 
ཧཾ ཆོས་ཉིད་བསམ་རྱིས་མི་ཁྲབ་སཱ། །སྣངབ་བཏྟས་ཤིང་ཕྱོགས་སྲུ་རྣམ་པར་མཛེས། །ཉམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཡོངས་སྲུ་སི་ན་མཛད་པའི། །སངསྦྱ་ཆས་འགྲོ་བ་ཀྱུནལ་མངོནདྱུ་སཱང་། ། 
ཚི ས་མས་ཅནྡབམས་ཅདདབང་བོ་ས་ཆོགས་ཏ། །དདག་མ་ལཱསྐྱ་རལ་ངས་འགྲོ་བརམཁུན། །རྣམ་ཐརའདི་ནིརར་ཏུ་ཐོང་པའི་ཁིག །སྣ་མོགས་འོད་འཇུང་ལྷ་ཡངའབ་ཏུ་དགའ༽ །རྒྱལ 


ཿབས་བསལ་བ་མཐའ་ཡས་ཡང་དགུ་ཕུད། །སཱན་མདྱ་རལ་བས་ཆོསྱ་ཀུང་ཡང་དག་བྲ་ཟུང་། །དགའབའི་ལིདྱ་ཀྱེས་ཏགཏུ་དདག་བངས་། །ནྣམ་ཐྲམའདི་ནིདགའ་བའི་འོད་ཁིས་ཐོག། 
འགྲོབ་འདིར་ནྡཱིགས་ར་བུ་མས་བྱསཱད་རིང་། །དབཞི་ནགཤགས་པས་སྔན་མད་སམས་ཅནྲ་ནམས་། །ཀླུརྒཧྱི་སུ་རན་མཐའ་ཡསྣ་རམ་པརབླ་ོག །ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྲུ བོང 
འདི་ལ་དགའ། །རྒྱལ་བའི་ཤཾས་མབྱ་རྨརཾམཐུའ་ཡས་ཏེ། ༽ཆད་ཡད་ནམ་མཁའ་འད་ཞིང་མྤྲ་མུངས་བ་ཡིན། །དེ་བཞིནགཤགས་པའི་ཤསརབྲ་རམ་གྩོད་པས། མར 
མ་མ་ཏོག་འདོ་ྲི་ལ་དགའ་འོ། །དེ་བཞིནག་ཤིགས་པས་འགྲོ་མཉུམ་ས་གྲརགས་ནམས་། །འགོ་བྲཀྱུ་ནི་བས་མ་པ་ནམས་ལ་བསྟན། །དའྲདའི་མུལ་ལ་རབྱཏུ་བགོམ་པ་ཡིས།། 
མངོ་ནདུ་འོད་འཕོའི་ལཱ་ད་རབ་ཏུ་དགའ་ །བསོད་ནམསྦ་ར་མཆོ་ཧཱ་ཆན་མཐའ་ཡས་པ། ༽སཱནམངད་བཞིནགཤེགས་ངས་ཡོངས་སྲ་ཕུངས། །དེ་འདྲའི་རྣམ་པར་བྲར་ལ་རྣམ 
ལྟ་བས། བ་མངའམས་ད་་ས་བདཔེབྱའ་དགའ་ གྲིད་བར་རབཏྷུ་རོངས་པའི་སམས་ཅནནམས། །འཁོོརྦགུར་རབ་རིབ་མདོངས་པ་གྲཟིགས་པསན། །དདག་ལན་ཀྱིར 
།ས་རྱས་མངོནདུ་བུང་། །དྲི་མདའོད་ཀྱིས་ནམཐར་འདྲི་ཐོབ་བོ། །དབཞིནགཤགས་པའྲི་ཇུ་འྲལུལ་སྟོབས་ལ་ལོས། །འགོ་ལ་མཱིནའྲད་མཐའ་དང་དབུང་ཡང་མད། །དེ་དགབསྟན 





༄༅ །ཅིངའགྲོབ: རྣམ་པར་འཇུཊ། །སྔོས་ཀྱི་རྒྱལ་ མཆནའོདྲ་ཀྲིས་ འདི་མཐོངང། །སམསྤ་དནྲ་ངས་པ་མྤནཔས་ 


ང་ 
མ་ 
ཞེས་བུའོ། །སྙིང་བྲོ་བངརུབ་ཀྱི་ཝ་ 
བའོ སིབ རདབ་ཉི་བོད་འཕོ་མང་ཤིནདུདེ་མ་མདརབྲ་ནམ་པརྡ་བར་པནི ། ། འདུལ་བའིསམསཅན་ཡོངས་སྲུ་སྙིནཔདཧད་ཅིང་ ། 


མ་ྱིམ སངས་རས སྨྲ་སྒྲོག་པ 


རྨ ཅསྤྱ་གུརཅང་། །རྣམ་པ་སྣ་ནྣགས་པཱཔ 
པས་བཟླིབས་ཆྱུར་བ། །མངས་རྒྱས་འོད་ཀྱིས་རྣམ་ པརཀུནཤས་རུར། །ྩ་མོའི་འོད་ཀྱི་ལྷ་ནི་འདི་ཁ་འདུག | མ་མདོ་ངཅིང། ན་པས་བ 


ྱིས་བརནབྲི་རལམཆན་གྦིནས་པརྔཔརཔ་ནི ། ། མསཔས་རྒྱས་ མངཔོ་མ་ཆོད་པ་ཡངདག་པརའ བུང་ཞིང་སྔོནྱཀི་སྲོ མལམ་གྱི་རུན་ ནཔ་ །ཞེས་བྱའོ། ང་བ་ལ 
| རབ་སོའ་རྦམཔོ་ཆའིའོད་ཀྱི་དམ་ལར་ཐར་པ་ནི ། གཟུམས་ཅདང་མངན་མད ནི བུང་ཞེསྱ་བུའོ། ཧིངཔྲོ་བངྡ་པྱ་ཧི་ཝདབཿ 
| ཀྱི་འབྲུག་སྒ་སྒྲོག་པའི་རྒྱལ་ ཨརཧྭཱི་མ་པར་བརཔ་ནི་ ། སྣམས་ ཅནྡ་ཐམས་ཅདྱཀི་བསམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོན་ཅིང ༽ 

ོགགིར་ཚོགས་འབབ་རའིམགགིནམ་པརྡ་པ་ནི ༽ དཀའབ་ཐྦམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ གཏིན 


པོ་རིའྷི་རར་འཁབས་པའྱི་ཧནངས 
ལསས་ཚོགས་བྷ་ནམ་ 











138. མོགས ི་ོ ར་ར ཀོ 


ཡངབ་མཐའ་ཡས་ཁ་ལ་ཡང་དག་པའ་ཁྫརག་པ་ཞས་གག 


་ཡང་དག་པ་ བད གས་ངོ 
ཀཆ ་ ༽ ཡོ ས་ད་ྱི་་ཡིསབྱསཆ་པ མཱི སང་སང རྙནཁི་ཝཱའི་འཁེར་ 








ཨེ ༠ ༣༦༦༦ 


ལི 


རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ། 
དཀའ་བ་རབ་སྣ སྤཏདདཾ། 


ཅིག་གྲངིག་གིསྣ་བད་ཨད་བའོ། །ཆོས་དོར་དྲབིངས་ཀྱི་ཧྲ་དྲག་མཐའ་ཡས་པ་ 


།ལྟར་སོན་སུད་དཱན། །སངསྦ་ར་ཐསསཅན་སོག ངེས ཅིང་བླསབས་ ལན་ནི 
།མི་ཟད་གཏོང་བའི་གོ་ནས་ཧྔོནབང་བས། རར ཡོ 


མས་ནམ་མ་ཁའི་ཚད། །གིང་ནམས་མཐའ་ཡས་ཚད 
ཙི གིང་རབྱཏུདགའ་བར་འགུར། །བདགཤགས་སྫུཔ་བ 


དག་ཞིངྒ་མས་ཀྱུརཏུ་རབྱཏྱུ་ཆྨུ་། ་མི་འིི་གདནི། །བོག་ ཧཱིརྩཧྭཾ་སཱདྲ་བུངས་ལྔ་ །དེ་རབ་ཏུ་དགའ། མི 
པགྱི་གས་ག་། ། མཆོའྱནམངས་་བར་ས། སཱ །ཨིག་ཞི༥ གའ་བོ། ༈ཡོན་ཏུནརིན་ཆན་འོད་ལ་ཁོ་མཐའ 
།པས་ ོ་བཀྲུནཏུ་སྟིང་པྲོ་བརྦ་ བནས། །༢བཏུ་བྱཀབའི་སངསྐ་རྩས་རཱ་འཕྲུལ་གིས། 
མུས་སིན། །འགོ་བུན ཞིང རི་པ རེ་ནུྨ་ནམ་པར་སར། ། དེ་ཡི གྱུག དའ་བཌ་བདག་རབྲམ་ ངི རྒྱན་ཧི་ཆར་འབབས་ ་མིག་བཟང་ལདནི། །སམསརྱི་སྐད 


དད་ཡངདག་ཤུས་པས་འཇྲཀག ། 


མ་བཏང དུ ཉཨ་ཀྱི་ལྷ་ཡང་དགའ། །སམས་ན་དམས་ཧྱི་མོང་པྱ་ཆུ་མཆོཧཾ། 


རྣམས་བརོདདུ་མད་བྲ་ཐམས་ དྲད །འགྲོ་བཀྲུམལ 





༧།། སངས་རས་ལགས་བརྗོད་པས། །དྲ་ཕིར་ཡོ་ནཏུནསབསྦྱ་རས་ཞིང་ཀྱུན་གུགས། །དནྲིརས་སུ་ཚོམ་མིག་ལ་ཡང་དྲན། །མཐའ་ཡ་ས་ཤིང་གྷི་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་གྲཟ་གས་། ༽ 
ྡ་རུབ་ཤིང་ལ་ཀྱུན་ཁངམ་ལྭས་བསན། །རྡོ་རྣ་ས་རོགས་ལྗི་ཅི་ལཱདནི། ུརུའཞིང་པ་ད དགའ་བརྡ་རམ་པརྟ་། །སངརྒྱ་རས་ཡ་ཤེས་སྙིངཔོ་བུང་རུབ་ལ། །བོགས་ 
རམས་ཀུནཏུ་མཐབཿ ངྲ་མུ་མདད། །པདྨོང སཱང་ཞིང་གསལ་བའི་ལྷ་དེ་ནི། ། །རྣམ་ཐརརྣ་ རྣནམ་ཡངས་འདི་ལ་རབ་ད་ འགྲོ རས སོབས་ནམས་ཡོངས་དགབས་མ་མི་ཁུབ་། 
སཱིང་ དབ་འདི་ནིུད་ཁའཡག ། ཡང་དག་བླསྲབས་པས་བུངབ་དདག་ནི། །མས་ཅད་གྣ་ཚོངས། ཡའི ངོ་ཉན་ །དེ་ལ་རྐང་གིས་འྲ་ོ་རིན་ཆན་དཔལ་ 
གྱི་ཕུག་རྒྱའིརྣ ུས་པརཐརབ་ནི ། ཀས་མ དག་ཆི། །ཕུམ པ་ཤིས་བའོ། །ནཱ `: འོད་ཟརྱ་ཧི་འོད་ཀྲི་ནམ་མརྦ་དརཔ་ནི ། སངས་རྒྱགཀྱི་ 
སྤུ་འོད་ཟརྒ་སི་ཁདོག 'ཐྲམས་ཅད་དུ་ རྐཔས་དགའ་བར་པུད་བ་ཞིསླ་བ་པོ། ། །རྐང་གི སས ི་ ཨ་པརྡ་ཐར་པ་ནི་། ། སམསྭ་ཏྩི་སད་ཅིག 
སད ཧོ ྱིཡཁརྩ་སརས་དངཌ་འགུངབཞེས་བའོ། །རྐང་གིས་འགྲོ་ཤིནཏུ་མཇས་བར་ ཊཔའྷི་རམ་པར་ཐར་པ་ནི ༽ གོམ་པ 


༄༅།་ 


། །འདོར་བྲ་ཐམས་ཅད་དུ་སམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་འཇུལ་བའྱི་དམཅས་བའོ། །རྐང་ཤིས་འགྲོ་རིན་རམདཔལྱཧྱི་རུལ་མཆནྷ་སྤཱི་ནམ་པར་ཐར་པནི་ ༽ སྐད་ཆིག་གཅིགགིས 
འྲིད་བླས་ཚོགས་སྦྲལ་པཔད་ཅིངརིཔོཆའི་ཆརཔ་དང་ ། དྲབས་དང་ ། སྣངབ་ཀུསྱང་འུད་པ་ཞེས་བའོ། །རང་གིས་འཛྲོ་དགའ་བའི་དབུངས་སྐན་པའྱི་རམ་བརྡ་ པ་ནི ། དགའ་བའི 
ཤུགས་དང་ཉམས་བདེ་བྱ་ཆུ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་ ངབ་ཞཾས་བའོ །རྐང་ཞི་ས་འགྲོ་ཤེང་ཙན་དད་གྱི་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བནི་ ༽ འཁོརྒྱ་ཧྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཧད་དུ་སོས་ཏི་འད་སིན | 
དུ་ལྡབབ་ཞཾས་བུའོ། །རྐང་ཤིས་འགྲོ་པདྨ་མིད་ངུ་ བའ་འོད་ཀྱི་རྐམ་པརྡ་བར་བནི ། བླ་ངོའི་གསབ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡིད་ འོང་བའྲི་ནོསྱ་ཏི་དབངས། ངབས་སྣངབ་བསྩྱད་པ་། སཾ 
བུའོ། )རྐང་གིས་འགྲོ་རྡུལ་ཁྲིཿཤུགས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པནི་ ] ཁུཨ་ཀྱེ་འོད་རྦརརྣམ་པ་ ཅོགས་གམས༤་ ལསགརྱབ་གཞིས་བའོ། ཀླ ཐོས་འག་ཏོག་མང་བའ་ 
དཀྱིལ་འཁོརྩོསྲི་རནམ་པརྡ་བརཔ་ནི ། སྐམས་ཅནྲ་མས་ཅད་ལ་དག་བའྱི་ཆངྱ་ཆ་མཆོས་ཡང་དག་པ་ ག་གནས །དྲནས་རང་ནིས་འགྲོ་རིནིཆནདང་ལྕ་གྱི་ལུག་རུས། ་ 
སཔསྐྱ་ཆུས་ཏྱི་མྤཐས་རང་གིས་འགོའི་ལའི་འཁོརི་ དྲཀིལ་ལཁོར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་བལྔས་ནས ] དའི་ཆོ་རིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྩམ་སོ། །དགའ་བྱར་མཚོའྲི་རུལ་ 





ཿ༧། ཆཾཿགུགས་བརྐྱད་ཅིང་། གལ་པ་མཐུའ་ཡས་སྔཆད་ཚུན་པ་མཛད། །ཞིངྡ་ནམས་ཀྱུན་ཇཱལ་ཤིནཏྲུ་པ་མཉ་མ་པའི། །སངསྦ་ཆུས་ནམས་ཀུདདྱམས་བའྲི་ཐབས་ཀིས་ 
མཆུད། །སྐད་ཅིགས་མས་ལ་པྨོ་བརོད་ཡས་པ། །དྲིིམ་སཱ་ཆོགས་མངོན་པར་ས་མཛད་ནས། །ཀིང་ནམས་གུམཏྲཱུ་རཱལ་བ་གཤགས་མཛད་བ། །སྣངབའི་འོད་ཟེ 
ལྔ་དེས་རབ་ཏུ་མཐོང་། །འདནཔྨ་ནམས་ཆི་ཆོས་ཏིད་བསམ་མི་བབ། །འཁོརྣ་ནམས་ཀྱུསུ་འྱ་བ་མྔ་གས་མཐའ་ཡས་པའ། །རྣམ་པརའྔལལ་བ་མ་ཟད་རབ་ཏུ་སཱན། ། 
ཆ་ཏོག་གྱུག་པྲད་ལདས་དེ་མཐོངང་། །ཇོགས་བྱབའི་ཞིང་གི་དིངས་ནྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅདཀྱུན་ཏུ་གཤགས་ཤི་བྲཞུད་པ་ཡིས། །སམས་ཅུན་མཛའ་ཡས་ 
ཡོངསུ སམཔར་མཛོད། །ཤིནཏུ་མཛེས་པས་དགའ་བདད་མངང་ངོ། །སམསཅནཞདཁི་ལ་པ་པྲ་ཀུན་འཛོར་པ། །རརའྱི་མུ ི་ས་ཆོས་ཨིནབིངས་གངའ་གངས། ། 
རིནནདི་མདའོདཀངརབ་ཏུ་གཏོང་། །རྐང་འགྲོདཔལྱ་ཧི་མཆནྱིས་འདི་མཐོངངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་ཏ། །འཁོརདྲུ་ཆུལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རར་ཡང་ 
འཕབས། །བདེ་གཤིགས་དེ་མི་འཁོརནདགར་གནས་ཤིང་། །དགའ་སྒྲ་དབུངས་ཀྱིས་རྣམཐརདེ་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱསདབྱངས་ནི་མཁའདང་མཉམ་པ་སྟེ། །དདུངས་ཀྱི་ཡན 





༥ ། ༄༅ །ལག་ཡོ་ནཏུན་ཀྱ་མདང་ཝན། །འཇིག་ཏེནཀླུ་ནབཀངས་མས་ཅནྡནམ་པལའདུལ་། །རནདུན་ཤིང་གི་འོད་ནིད་ལ་ཞུན། །སྣ་ཚ་གནུནསྤུརལ་བནམ་ 
༦ ས་དང་། །དུས་གསམག དང་ད བན བས་འ ན་སི ེའནམ་ནས་ས་སམ 
གྱིས་མི་ཁུཊ་སཱ། །གོམ་པ་གོམ་པར་ཡོན་ཏཿྱས་མཚོ་སཱོན། །དདག་སམས་ཅན་ཇི་ཝརམོས་པས་མཐོང་། །རྡུལ་གྱི་འོདཀྱི་ལྷས་ནི་ ངོ །འཇིགཏེན་མགོན་པྒོ་ནམ་འཛྲལ་ནམ 

མངགིས། །ཅོགས་བྱར་རསམས་ཅན་ང་དག་བླསལ་བར་མཛད། །མ་ཏོག་འཁོར་མང་རང་པས་འགོ་བའི་ལཱ། །མཐོང་ཞིང། གའ་བ་ཡངས་པ་རའ་ཏུ་འཐོབ། 
།དེ་ལ་ལུསྱ་ཊིརིས་སྲ་གཏོགས་པའིལ་ཁལ་དངདག་བསྒྱ་རས་པའི་འོདྲ་ཀྲི་རནམ་པརྡ་ལར་པ་ནི་ ། བཞིནགཤ ས་པྨ་ནམསྦ་ཧྱི་ཧོཉྦསི་སློ་ནྣལ་མ་ཇས་སྲུ་དན་པས་ནམ་པརདཔཔོནཔ 
ཚྫཾ ཞཾསྲ་བའོ། །འྲ སཏི་རིས་སྭ་གདོགས་པ་ ་ལ་འོད་ཟེར་ལོཿ སྭ་སྭཱ་སངབའི་ནམ་པའ་ཐར་པ་ནི ། འཇིག་ཏནྱཧི་ཁ་མསྲ་སྲ་མདཔར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འོཿ ཱ 'པར་ཧཱནཔའྱི་ཧནཅས་བའོ། ། 


ལུམ་ཧྱི་རིས་སྲུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་སས་འདུཔ་བྱ་ཆ་མཆཚོའི་དཔལ་རྱི་རྣམ་པར་ཐྲར་པ་ནི ༽ སཁས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འདུལ་བའི་སམས་ཅནྲཐམས་ཅད་ལ་རོད་ཅིང་ཡང་དག་པ་རབླ་སུལ་བས་དགའ 
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༣ བ་འགུང་བཞེས་བུའོ་། །རཨ་ཨི་ིསསཱ་ཏོགསཔའི་ྷཱ་རུནབཟང་པོའིམ་དོགགུག་པཅ་ཀྲི་ནམ་པརྡ་ཐར་བནི ། དེ་བཞི་ནག་ཤིགས་པའི་སྨུ་ནམ་མཁའི་མཆན་ཏིད་ྱི་བིནཱསྱི་རབས་ 
གྱནནས་རང་འུ་གནས་པ་འྱུང་བ་ཞེསྱ་བུའོ། །ལྕུ་ས་ཧིརེསྲ་སུ་གཏོགས་པའྲི་ལ་སུདྲ་ཕུལ་མཐའ་ཡས་དཔལ་སྷི་དམ་པརྡ་བར་པ་ནི ༽ སངསྐ་རྨས་ཐམས་ཅདྱའྱི་ཕལ་འགོ་བྷ་ནམས་ལ་ 
ཡང་དགུཔ་ན་ོན་པའི་སྦས་ཞསྱ་བའོ། ལཱསྭ་ཏིརིས་སུ་གཏོགས་པ ལཱངབའི་འབངབ་འཇིན་པའི་དཔལ་ྙིནམ་པར་ཐར་པ་ནི སུམས་ཅནཐམས་ཅད་གསོ་བ་དང་འདྲེས་པའི 
མདངས་ཀྱི་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ ། །ལྭ ཨ་ཀ ས་ས ཀཏོགས་པའྲི་ལ་ཧས་དོམ་མད་པའི་ཧླིན་ལས་ཆར་འབབ་པའི་ དཀྱི་རྣམ་པརབྲརཔ་ནི ༽ སམས་ཧནྲ་བམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཉོན་མོངས 

པའི་དྲི་མ་མངོན་པར་སལ་བའི་སྩོརབ་ཞེས་ཁྱའོ། །མུས་ཏྱི་རིས་སྲུ་གཏོགས་པའི་ [སྲུང་འཛིན་ཡོངས་སྲུ་སུད་པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ནི ༽ སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་མོངས 

མ་ནམ་བརྡ་བོགང་ཞེས་བུའོ། སས གས་པ་ལས པ་མ ལ་ན་ག ར་ནི ] འ་ཇིག་ཏེན་ཧི་བང་ལྲོ་ཐམས་ཅད་ལི་གནས་སྲ་ རྱལ་བ་ 
རྣམ་པར་དམིགས་པར་མངོན་དྲ་། ན་པའྱི་དནཅས་བའོ། ]ལུས་རྐྱ་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྷ། །ལ་དང་དང་ལ་མི་གཡོང་ལི་འོད་ཀྱི་ནམ་པར་པ་ནི་ ། སྐ་པས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དག་བའྲི་མ་བའྲི་བྱུགས་ 








་༄༅། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཛིིན་ཅིང་བ་ངདག་པརྭ་སྦོངབ་ཞེས་བུའོ། །དནས་ལསི་རིསྔ་སྭ་གཏོགས་པའི་ལ་ཐལ་དང་དག་བསྒྱ་རམ་པའི 
འོད་རྱིས། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛུས་ལུཿ་ཀྱི་རིས་སྲ་གཏོག་པའི་ལའི་ལཁོརྨརིདྲ་ིལ་འཁོར་ཡོད་པ་ཐུམས་ཅདལྷ་ནམ་ང་མབཝས་ནས ། དེའི་ཚཆིགས་སྲ་བཅད་པ་འདི་དག་སས་སོ། 
རིརབ་རྡུལ་ཁྲན་ཤིནཏཱ་ཕྲ་སཱདཀྱི། །བསལ་པ་དེདག་ཁ་སཱའི་བསལ་པ་ནི། །རུསཅས་བུ་ཐལ་འོད་མཛེས་འོད་ཆེརྨ་རུལ་། །མཆོདད་སྟོམ་ལ་མ་བཏབ་པ་བདག་གིས་དན། །སངས 

།བོད་འོའོད་ཇེར་ལ་མིས་ད་མཐོང་ངོ། །དབྱངས 


རྒྱས་སླ་ལས་འོད་འཕྲོ་རབ་བཀྱེ་བ་། །ད་ཡི་འོད་ཟརཆོས་ཀྱི་དངྱིངས་སྤྲུ་རུ། །རྒྱལ་བའི་འོད་ཟེར་དྲ་བ་སམས་ཅན་འདུལ། 
ཀིམན་ལག་ཡོནདནྭནྱམས་མི། །སངསྤ་རྒྱས་གསུང་ནི་ཞིང་རམས་ཀྱུར་དྲུ་གོག །འགོ་བ་མ་ལས་བམས་ཅད་ཡང་དགྲ་སུལ། །དབུངས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དེ་ལ་དགའ་བར 


༔ ཧན །རྒྱལ་བའི་སྒུ་ནིརབ་ཏུ་གི་ལ་ཏེ ས། །སྤཱ་གྲཟཱགས་དུ་མའང་མཆམནི་ མི་མཁའཾ། །འགྲོ་བ་ཀུནམའཁགཞུགས་པརའབ་ཏུ་སང་། །མེ་ངོག་གྱཅུག་གིས་ཇི་བཞིནཏིད་དུ 


མཐོང་། །འདཱཾན་པའི་ཆོས་ཞིད་བས་མ་གིས་མི་ཁུ་སཾ། །སམས་ཧན དགདད་པ་ཇིབཞིནདུ། །ལ་ལ་བཞུགས་དང་བཞེངས་དང་ག ཤུགས་པར་མཐོང་། །དེ་ཡང་ཧཱོད་ལམ 


༣༣།།འབུངབའྱི་ལས་མཐོངངོ་། །རྒྱལ་བའི་ཆམས་ཀི་ཨཚུམསྣ་ནམ་སྲ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ནས། །དྲི་ཞིམ་འོད་འཕྲོ་སྤྲོན་མའི་སླི་མབྱས་ཁས། །འགྲོབ་ཀུན་སི་ཏོན་མོངས་ཁིང་ར་འགྱུར། །དཱིམད 
མྔོསྦ་སྱི་ནིནྱ་རིས་དྲ་མཐོངངོ །སངསྤ་ཆས་མགོན་པོ་འགོོ་བའི་སླབས་སྤུ་བུང་། །ཧོན་མཁས་ཆོངས་ཤིང་སག་བླམལ་གཟིར་བའི་ནྣམས། བར་མཛ སམས 
ཅད་བཅིལ། །སྣངབའི་འུབངབ་འཆུངབས་འདི་མཐོངངོ། །འདྲནཔ་བལ་པ་བྱརར་ཡར་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །རངྭ་བུང་འཇིགྟཏནདོནི་མཛུད་སུམ་པ་ནི། །འཇིག་ཏན་ཀུ་ཅི་དྲབཔ 
བླ་ནམ་པར་སལ། །ལྲལ་ཡོད་དཔལྱ་ཧི་འོད་སྣངདྲ་གད་སཱ། །སམས་ཅནཏོན་མོངས་སྦིབ་པས་ཏོན་མོངས་ཤིང་། །བདུདཀྱི་ལམྱ་ཧིས་དྲཀུས་ཏེ་འཕུན་པའྷི་རྣམས། །དེ་དགྱ་ཆལ་བའི 
ནུམ་ཐར་ལམ་སཱོན་གོ །བྲསགིརསྦོངབའི་དཔལ་ིས་ད་མཐཐོར་ངོ། །དབཞིན་ག་ཤིགས་པའྲ་རམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཱུས། །སངསྦྱ་ཆས་ཧཾྱགསཆོམ་ཁི་དབིངས་མནནཅིང་། །འཆིག 
རནདབང་བོ་གནས་སུསམས་ཅན་འདུལ། །ནུན་སྒོའི་མིག་གི་དཔལ་རྱི་ཡཱོད་ཡུལ་ལཾ། །དདེལ་ཁག་ནནྡོ་ཇཾ་སྲུ་ཆན་ཁ་དོན་བཟང་པོའོ་འོད་ཀྱི་ནམ་པརྡ་འར་པ་ནི ། ཡོན 
ཏན་མྤབའ་ཡས་པ་དང་གྲཟྭགསཀྱ་སྣཱ་རེམ་པརད་པོད་པ་ཡང་དག་པར་སློམ་ཞེས་་བའོ། །ལག་ནྡརྫོར་ཏི་མཁི་ཡུགས་ཀྱི་རལ་མཆན་གྱི་ནམ་པརྡ་བར་པ་ནི་ ། སཛྦརས་ཐམས་ཅདཀྱི་བྲསུ་ལས་ 





ཕྱ 


་ 


༄༅།༽། །ཉི་མའི་དྱཀི་ལ་འཁོརྒི་སྤི་ནྭད་ཚོགས་ཏྱི་རན། ཁཁབ་ཞེས་བུའོ། ག་ནི་བ རབ་ནི ། ། རྣམ་པརའཁྲུལ་པ་རྒྱ་ཆེན་ ན་པས 

ཨོཏཱན་མཐའ་ཡས་པའི་ལྷས་སྭ་ཁྲལུལ་པ་ཞ་ །ཞེས་བུཌོ། །ལགནན་ ན་དག ན་ཡིད་བངས རྣམ་བར་ཐར་པ་ན ] ཞིནགཤ གས་པའི་ད མཐའ་ཡས་ཆུད་མད་བའྲི་རས 

སྦསོང་བ་ཞཾས་བའོ། །ལག་ ` ་པརྡ་ཐར་པ་ན ༽ འཇིཾཿ ཉན་ཆདབབསྲོ་རམས་ང་ཀིད མ་བརའྲལཝུལ་ ། མ་ངསྱ་རཱ་ྱ་ཀྱི་ཧིནྱ་གི 

ཆླབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ ལ་དྲ་བསྲབའོ། ། ལུགཿ ཙའི་འོད་ཡིདྲད་འོང་བ ནས་པརཔར་པནི །  སངསྱ་རཱས་ཧཱི་ ོུ་ བོགས་མ 

ཡང ཤིས་མངདག་པར་བླག་པ །ལགནནརྡོ་རོ་ ཧཱུ + ཆི །པའྱི་རན་ཡེདྲ་དུ་འོང་བས་ བྱམན་ཞིསྱ་བའོ། །ལགནརྡོར 
ནག༨ག་ 





ཁི་འོར་ཀྱི་རྒྱ མ་པརྡ་ཐརཔ་ནི་ །དེ་བཞི་ ས་པའི་བསོད་ དནམས་ཉྱི་དི པཿ ༽ལག་ ྷ་ྫར་འད་འོ་ུ 
` ར་བ ག་འ 


ཿ།། རྣམ་པ་རཐྲརཔ་ནི་ ] བུཏ་རུབསམས་ འྱི་ུརཐམས་ཅདྲ་ཅིསབྱརནཔའི་གཅུག་གིནརུམིཊ་རྔཿམས་ཅདྲའིརར་མངོན་པརའ་མབས་ར་ཞེས་བུའོ། ཕྱ 
མོད་པ་བམས་ཅད་ལྷ་ནམ་བརབལས་ནས 
གས་གིས 


ལནནནྡོ་རེ་མཐ་མཁ་དོག་བཟང་མོ་འི་འོད་ཀྲིས ། སངས་རྒྱམ་ཀྱི་མཐུས་ལག་ནྡ་ར་ངའི་འཁོརྱ་ཧྱི་དཀྱིལ་ལ་ 
ལག་རས ། རར ་ འ་ ༥ལྷ་ནམ་པརྨལོས །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡསྦ་པཱ་ 


པར་མཛས། ཀསཔས་རྒྱམང་སཱཿཐཱམས་ཅད་ནས། །འོད་ཟེ་དྲབ་བསམ་མི་ཁུབ་། །ཉི་ །འཁོར་འྲདྲབ་སྣ། །ཕྱོགས་བཅུ་གུཿསཏུ་ མ་པར་མཛེས། 


ཅད་འཁེའནམས་ལ། །འདིནཔ་དགནིརོས་རྫན་མཛད། །ར་མཆ་ཆོསཀི་ྒོ་བསུལ་བས། །གཞན་དངགཞནགྱི་ལ་དག་གིས། །ཟམས་ངདྲ་མོིཀི་་བགོན། 


།ད་ནས་ 


།ཀུན་ཏྲུ་ནོམ་ 


_ །སཛཐ་རྒྱས 
།ཞིངྡ་ནམས་ཀ 


བྷ 
།དེདགཐམ་ས 
།རྒྱལབ་ཟད 

















༣༠ ། ༡ ཁྱ །མད་འབཏུ་ ། །རྒན་མཐྲའ་མད་ཚུལ་དག་ལ། རྒྱ་མཚོ་འཁོརརྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག །སཔསྒྱུས་ཁོ་དེ་ཟེར་རབ་འདྲེས་པས། །ཀུནྲ་ཧྱིས་འདྲན་པ 
3 མཉཐྫོངཁརྒ་ཧུར། །ཞིངྷ་མམས་བབའི་ཛུལ་གདྲང། །ཚོགས་པའི་སངས་རྒས་ཀུན་ཨ་ཆད་པས། །སོདནམས་རུཆནནས་མཁའ་བཞིན། །ཀླམའརནའདནཔ་རབ་ཏུ་མྭ་ཐོང་། །སཔསྦརཿ 
རྫའཕྲུལ་མ་འདྲན་པ། །ཐམྨས་ཅད་ཞིངདྲ་ པ་མཛད། །འགྲོ་ལ་སལས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ། །བྱངྦ་རཱབ་ཧིང་པོ་རྡརམ་པར་མཛེས། །འོད་ཟེརྱས་ཚྔོགས་དཀྱིལ་འཁོརྦ་ཧི། །འོད 
ཚི འཕྲོ་ལྭིམནི་ཀླནཏྲུ་སང་། །ཆོས་དིངས་ཀླ་དཏྱུ་ཁྱ་བས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་ལྩོད་ཡུཡ་རབཏུ་སཱོན། །བམ་པོ་ལྔ་པ། །དེ་ལྭ་བངྡ་རུཊ 
སམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ནམ་པརྦ་འཆཔ་ནི་ ། མས་ཧྱི་རུ་མཆོབསམ་ཀྱེས་མྲི་ཁྲབ་པས་དབའི་ གཤེགས་པའི་ཡོནཏནྱཧཱ་མཆོལ་འཇྲགཀ་ཧཱ ། འདི་ལཱར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྲམས 
£ ཅུད་ཡོཁས་དག་པ་བབདང་། ། འགོ་བལ་མཐར་ུགཔརམངནབརྨ་བ་ཞིསབུབའྱ་ན་པར ར་པ་དང ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུདྱཀི་གབས་ཁྱི་དང་དྲུ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན 
ས་ཐམས་ཅད ཏི་ཡུལ་ཞེསྲ་བ་བའྲི་ནམ་པརྡ་བར་པ་དང་ ། བུངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཆད་ཀྱི་ས་ནས་སར་སྐོནལ་སྦྲ་རྲ་མཆོས་རབ་ཏུ་གནས་པ་འབུངབ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་པར་ཐན་པདང་། 


༣ཿ། ཧོ་ཐམསྲ་རད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབུངས་སྭཱ་བདག་གི་ལྭ སྦ་ཀྲི་ཧྲིནྡ་པཱཔ་སཱད་མཐའ་ཡས་པསྤྱ་སས་པརའགངས་པ་ཞེས་བཟའི་རམ་པར་ར་པ་དང་ ིངཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་མིང་བསམྱཧིས 
མི་ཁཐ་པའི་འཁོར་ལ་སྤྲོག་པའིིནཀྱི་རླབསཔཤས8་བའི་རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་ ། ཛུལ་ཤིནཏུ་ཐ་བྲ་ཐམསཅདྲ་ཀྱི་ཝྲབས་སྲུ་བངྡ་རཱབ་སམས་དཔའི་ཡུལ་དང་ པཱ རྣམ་པརའཁྲུལ་པ་ 
མཐའ་དང་དབུང་མངཔ་ཡངདག་པར་སོན་པ་ཞེསྤ་བ་བའྷི་ནམ་པརྦ་ར་པདང་ ༽ ཤུས་གྲསམ་གྱི་བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་ ཐོན་པས་འབུཌབ་དང་འཇྲིག་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞསྲ་བུ་བའྲི་ནམ 
པརྡ་རརཔ་དང་ ། བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འི་དབང་བྱོ་ར་མཆོའི་སུལ་ལནནུནདུ་འཇུག་པ་ཡངདག་པར་སྟོན་པ་ཞསྲ་བ་བའྲི་ནམ་པར་ཐར་པ་དང་ ། སེའདི་ཆས་ཀི་དྲབིས 
མཐའ་དར་དབུས་མད་པ་རང་གི་ལས་ཀྱི་སྦུལ་པསྦ་ཆུས་པརྡ་ནམ་པརའཕུལ་བའྲི་དྲིྒཧྨི་རབས་ཤེསྱ་བ་བའྱི་ནམ་པརཝརཔ་དང་ ༽ གང་འདྱི་བརྡ་རབ་སམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་རདྱའྲི་དུལ་ལན 
རུནནཱྱ་ཱཆན་པས་ཐམས་ཅད་མིུནཔ་ནིད་ཀི་ཐུལལའཇུག་པ་ཞས་བཟའི་ནུམ་བརཐརབ་དགག༽ །དེ་ནས་ུང་ཆབ་ས་མས་དཔའ་བླུ་ྱ་བཟངཔྒནས་པར་དརཔའི 
བསམ་ཆས་མི་ཁུབ་པ་དགགིས་ད་བཞིམགཤེགས་པའི་ཡོན་ཏནྱར་མཚོལ་འཇྲག་ཆིང་ ། སངྦྱ་རས་ཀྱི་མཐུས་ ལ་ཆུ་མཚོ་ཡོད་པ་ཐམས་རད་ལྷ་རམ་པརབྷཝས་ནས ༽ 





༦ 8༦ . ཧ 


༄༅། །ེའི་ཚོ་ཆིགསྱ བཅད་པ་འདི་དག་སུམ་སོ། །ཞིང་མས་རུལ་བསདི་མདྨ་ནམ་པར་ཐུངས། །མཁའ་ཡངས་ནུལ་བཞིན་ཡོན་ཏནརད་ཁར་མད། །གན 
གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བོ་དྲེ་མད་པ།  །དེ་ལ་བསམ་ཡས་རོས་པྗིན་ཆར་ཡང་ལབ། །ཇི་ལཱརྒྦྱ་རལ་བ་གདན་ལ་བཞུཤས་སངང་། །དེ་བཞིནཛུཔ་སཱབས་མ་ལྷསགྱནནའང་ད།། ། ། 
འོནྱ་ཀང་བད་གཤིགས་གཤགས་དང་འཕོ་བ་མེད། ཞསང ས་པ ུ་པ་ཚད་མདད། །སྫོད་ཕྲ་ཐུབ་པས་བུང་ུབ་སམས་དཔའ 
བསྟན། །བསམ་ཆིམ་མི་ཁུབ་ཚུལ་ནི་ཀྱམགྲསངས་པས། །ྱལ་སྲས་ནམས་ནི་ནོས་ འས །ཆོས་དྲ་བིངས་འཇུག་རུལྨ་ནམ་པྱ་རུམན། །མཐའ་ཡས་ལོགས་ངྱ་ 
མཐའ་དངདབུས་མད་སྣོ། །རྔུལ་ལཱནྭཝ་བས་སྤུ་རུལ་བ་འཕུལབ་ཧྲོས། །་བབི་བསམ་པ་ རྱ་ཀང་རབ་ཏུ་མཁུན། །ཧྔོགསྣ་ནམསྲ་ཐམས་ཅདཀིང་ནམས་ཀྱུནཏུ་ཡང་། །འཇིག་རྟན 
གཙོ་མཆནའྲོདང་མཉམ་པབུང་། །ཐྦམས་ཅདྲ་རཱས་ཨོརྭ་སཔསྦྱ་རམ་དོན་ཡོད་ད། །འུུམ་བས་སམས་ཅནཐུམས་ཅད། མ་པར་སྩོར་། ༽རྡུལ་སྔབས་ཀུནཱ་ཏུ་མཐུའ་དང་དབུས་མད་པའི། ༽ 
རྣམ་འཁྲུལ་ཡངས་པ་རང་བུམ་ཤིནཏུ་སོན། །སནན་ཐབ་བ་འྱི་བརྡྦ་རཱབྭ་མཱདཾཔ་ནམས། །ཇ་ ཞིནཀྱུནཀྱང་ཧིང་བྱོ་བརྦ་རཱ་ཊ་བངོད། །༈ཡངས་དུས་བསལ་པ་ཇི་ཡད་ཡོད་པའྷི་རནམས། །སྐད 


ཊོ 


ཅིག་སད་ཅིག་སབས་རྒྱས་མ་ལས་སྣོན། །དེར་ནི་སམས་ཅན་འབུངཞིང་འཇིག་པའང་བསྟན། །འཇིག་ཏནཊཙོ་བྲོའ་ཡེ་ཤས་བསམ་ཡས་ལོས། །འབྱམཀླས་མི་ཟད་མབྲའ་ཡསལོ་ 
བཀྲངས་པས། རྒྱལ་སྲས་ཐུམས་ཅད་ས' ངས་རྒྱུས་ས་ལྟུ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སྒོར་ཡང་སངསྨ་རྒྱས་མཐའ་དབྲས་མད། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཀྱེས་ཤེས་པའ་མྨ་བ་མིན། །སངས་རྒྱས་ 
མཁའ་འདྲ་ནམ་པར་མི་ཏོག་སྭ། །ཆོས་ཉིད་མི་གནས་ཆོས་ཏློདམདག་གིས། ལྤུམ་པས་སྩོུདཚ་ཀུནཏུ་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །ཤིང་མཆོག་ཀུནྲདང་བངྡ་རུབ་འཆངྱ་ར་བསན། །སངསྦ་རུས་གསུན 
རབཏུ་བརྗོད་པས་ན། ། 'གནསྲ་ཐམས་ཅད་མ་ལས་བྗཇོད་པ་ཡིན། །འགྲོ་བྲཐམས་ཅད་འའའི་སོ་དག་ནས། །སངསྐྱ་རས་ཆོསྣ་ནམས་ཀུན་ལ་ལབ་ཏུ་འཇྲག །དཾ་ལ་ཀྱངཆརུབ 
སྐམས་དཔའ་ གཾ་བྲ་དི་མ་མད་ལའི་ག་བི་བྗརིདྲ་ཏི་འོད་ཡིདྲདུའོ་ངབའྲི་རམ་པརྡ་བའ་པ་ནི་ ༽ྭ ཁྱོགས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐྲམས་ཧད་དུ་མངོནཔའཀུང་རུཊ་སམས་དཔའི་འཁོརྦ་ཧི་དཀྱིལ་འཁོ་མདུ་འགྲོ་བའི་རྒྱན 
ཕྱིན་པ་ཞེས་བྲའོ། །བྱངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡོ་མཏན་འོད་མཆོག་ཀྱརཏུ་སྤོན་མའི་ནམ་པརྦ་དརཔ་ནི་ ། སམས་སྒདརིག་གིས་མངོན་པརྔརོགས་པར་བྒྦ་རཊ་པའྲི་སྒོ་ 








ཤ་ཟད་མི་ཤེས་བ་སྟོནཅིང་། ། 
ཆོས་ཉྱི་དབྱིཆས་བསམ་རྱིས་མི་ཁུཐ་པས་ཡོངས་སྭ་སྩི་ནབ་དང་། །རྣམ་པར་འདུལ་བརྩ དད་པའི་འོདརས་བའོ། བབླརབ་སམས་དཔའ འུན བར་དམང་ནའྱཅལ་མཚནགྱི་མཔརཊཔི། 





ཨཿ །༄༅། ]བྱངརུབ་བམམས་དཔའ་མཧྱུ་ཆི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་དང་ ། ཞིང་ཡང་དག་པར་འབུངབ་ལ་ནམ་པར་ལཱ་བཞེས་བའོ། །ཟུངཿབ་སམས་དབའ་དཔལ་རྱི་འོད་ཟེར་ 

3 །ཀུ་ནྭུ་འོདའོ་བའྲི་ནམ་པར་ཐར་པནི་ ། ཛྭ་འཕུལ་བི་ཡཱལྱ་ཆིསྣ་ནམ་པར་སྩོད་པ་དོན་ཡོད་པ་ཞསྲ་བའོ། ཅས གྱར་མཛོདྦ་ས་བབ་རལ་མ ཧྱི་རྣམ་པར 

ཁྦ ཐརབཞི་ པཿ སང་སྐྱ་ཆས་ཏི་ཞིངགྱི་ཧུན་ཐམས་ ཁོརྱ་དགལ་འ་ོ་རད་ ཡང་དག་པར ཧོནཔ་ཞེས་བུའོ། ༽བྱངྡ་ཐུབ་སམས་དབའད་བཞིནགཤེགས་བའི་གོད་ཕྲལ་ཡ་ཤས་གྱུ་དདུ་གང 

ཌྷ པྲེ དྱ་ཏྲི་རམ་པརཐར་པ་ནི་ ། དེ་བཞིན ནས་པའྲི་ཇས་སྲ་ཀྱ་ནནས་སོང་ཞིང་ ཀྱེ་དབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་སྙོུད་པའི་སླི་ནཆམ་ ཌཾཧིང་བོ་ཞེསྲ་བའོ། ༽བྱང་རུབ་ས་མས་དཔའ 
གདུག་ནའིཨཆན་ཀྱུརྭཏྲུ་རུལ་མ ཨྱི་ནམ་པརྡ་བར་པ་ནི འགོ་བྭ་ཐམས་ཅདྱཀི་ཛྫོད་པ་ལ་འབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་ ། བུརྦརུཊ་སམས་དཔའི་ལྩོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཤིན་ཏུ་འབུངབ 

ཛཾ ཞས་བའོ། བུདུམབ་སམས་དཔའ་རལ་བའི་གསང་གླུན་ཏུའཇམ་དབུངས་ཅྱི་ནས་པར་ཐུར་པནི ། མཔསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་བསྟན་བསྲ་མགིང་མཆོད་པར་ཉངརའུ་བའི་ཉིངཔོ་ཞེས 

ད །བུངརུང་སམས་དཔའ་བསོདནམས་མི་ཟདྲའི་མདཀྱུནཏུགཔིབྗིདཁོ་རམ་པརཔར་པནི་ ། རྫ་འཕྲལ་དངྡ་ནམ་པར་འྔཕུལ་པྲ་ཐམས་ཅད་ཞིསྤ་བིནི་མསྦ་རྱརནཔོ་འྱུངབ་ཞས 


༧ གའོ། །དུངཆུབ་ས་མས་དཔའ་མཆནི་འོད་ཟེརཀྱུ་དཏྭ་སངབའི་ནམ་པར་པར་པ་ནི ༽ དེ་བཞིནགཤགས་པའྲི་སྐུ་མད་པ་ལས་སངསྦྱ་རས་ཀྱ་།པུལ་ཐམས་ཅུད་འབུང་བཞས་བའོ། 
།དེ་ནསྤ་བངྷ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དགབྲའི་མ་མདཔའི་གཟི་བྗིཀི་འོད་ཡིད་དུ་འོངབས ། སངསྦྱཆས་ི་མཐས་བྡབ་སམས་དབའི་རེམ་པརྡ་པར་ྱར 
མཚོའི་ཁོགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པརབལས་ནས ། དའི་ཚཆིགས་ས་བཅད་པ་འདི་དག་སྦམ་སོ། །ཇིི་སཱད་གངདག་ཡོགསྣ་ནམས་ཀུནྱི་ཞིང་། རྒྱལ་བས་དེཀྱུརྟ་སད་རིག་ད ངེས་བས་སྩཔས།། 
འཐོབརཀྱནའུ་ཞིབ་མད་པའི་གྲསང་། །སངསྦྱ་རས་ཆོས་ཏྱི་འཁོར་ལྕོ་རུ་རར་གོར། ༽སྐད་ །དགོངས་བས་མོས་དབིངས་ཀྱུན་བཀང་ས། །མཐའ་ཡས་སྫོད་ཡུལ་དཔྲེངས་རྣམས་རྒྱལ་བ་སྟོན། །འགོ 
བ་ྱུ་ལམ་ཧིང་པོ་བངབ་ུ། །བངྡཆབ་འཚངྱརནས་པ་འྲཐལ་པ་མཛད། །བཀྐལ་པརྒྱརྭ་ལག་གོངམས་རད་མདུད། །དཔ་ཤིནག་ཤེགས་པས་ལམཆད་དོང་སུད། ཞམ་མཁའ་འདབའ 

བྱསནས་རབབཀྐ་ཞིང་། །སངསྦ་རྒྱས་ཞིང་འདི་གོནཆརབ་ཏུ་སྦངས། །མཐྦའདང་དབྱས་མད་བྷསལ་པརལ་ལ་ཡིས། །སློབ་མད་པརྒྱ་ཆུལ་བའི་ཕྲལ་བསམས་ཀྱང་། །ཨ་པསྒྱ་རྨསྣ་ཛུ་འགྲལ 
སྟོབས་ལ་མཐའ་དབུས་མད། །ཧྱི་མཁི་མཐའ་ཡི་བསྐལ་པ་ཀུནངཱ་འགངས། །རྱལ་བའྲི་བུའྲལལ་མུལ་ལྷ་རམ་པརྟལོས། །ྩོགས་བཛའི་ཞིངྱ་ཧནདདག་ནམ་དག་པ། །རྒྱལ་བས་འདིར་ནིཀུན 


༄༅ ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྟན། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་སཱ་ཚོགས་གཟུགས་ཀང་སྣང་། །བྷསལ་པ་བྷར་སོང་ཆད་མད་བ་དག་ཏུ་། །རྒྱལ་བའི་བྲ་ལྔ་གྲརིག་མཐའ་ཤས་པརདཀའ། 
ེགགྲགེཾ་་ ྐདག་སྐུདཚགལ་ཚགསགཟུགས་བང་ས །ཐོན་ སྐུ་མཆོད འང །ུལབའི་བ་ཡཐའ་ །ས་པརདཀའ། ། 
དེ་བས་འཇིག་ཏན་གཙོལ་ལོགས་དྲརིངས་རྣམས། །གུན་ནས་མ་རོད་པ་མང་པྩོ་རྩ་ སའྱབུང་། །ཧཱོཤསྣ་ནམས་བཀང་སྟེ་སངས་རྒྱས་བྲུངབ་དག །རྔལ་གྱི་སྦྲབས་སུ་ཆད་མད་ཞིང་ཡང་སྙོན། ] 
དདག་ཡུལ་དུ་མི་ཟད་མའ་ཡས་པའི། །བསྐལ་པྱ་ཆ་མཆར་ཧྱིནྱ་ཧྱིསྣ་རོབ་པ་མཛད། །སྔོན་ཚའི་བསལ་པརྒྱ་རལ་བས་འགོདོན་ཡུད། །ཐུགས་རྫའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆད་མདརབ་སྐྱད་ཆིང་། །འཊ 
བྱ་ཆ་མཆོ་ཀྱུར་ནས་འཁོར་བ་ཡི། །ལཁོརྡ་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ཀྱང་སྩངས། །སངས་རྒྱས་མཆན་མད་སྐུ་མད་རྡུལ་དང་བྲལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ཆོས་དྲཅིངས་སྙིང་པོ་སྣ། །འགོ་བ 
གུནནམཐའ་ཡས་གྲཟུགས་སྲུ་སང་། །འགོ་བ་གྱ་ྒི་ཝཱག་བསལ་ཤྭམཞི་མཛད། །དེ་ལྭ་བངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་འོད་ཟརྩར་མཚོ་འོད་ཆནདཔལ་གྱི་ཟཱ་བའི་ནམ་པར་ཐརཔ་ནི་། 
ཕརོལ་ཏྲུ་མཱིནབ་དངསཁྲི་ཤུགས་ཀྱིས་སམས་ཅྱརི་ཁམས་ཀྱི་རུལ་དང་ \ སངསྦྱརསྱ་ཀི་ཞིངྡ་ནམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པར་འྱ་བུངབ་ཞིསྱ་བུའོ། ྱང་རུབ་སམས་དཔའ་བྲིནྫསི་ངརྒྱོར་མཆ 
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ཇི 


བུངྨ་དུབ་ས་མས་དཔའས་མས་དངལ་སོན་དན་རིཉ་ཅནའྱ་བུརབ་ཡ༨ཤིས་རཔལ་རྱི་གངུག་པྲདྨ་ཊྱི་ནམ་པརཐར་པནི ། བསྐལ་པ་བསམ་ཆྱིས་མོ་ཁུབ་པར་འགྲོ་བླ་ནམས་ལ་མངོནསྱ་མ་དུ་ཡོན 
ཏནདྲི་མ་མད་པས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྦྱབ་པ་ཞུས་བུཌོ། ༽བྱང་མུཐ་སེམས' པའྱ་ཧརན་འོད་འབརྡ་གྲོ་གྲོས་དབང་ཕུག་གྱི་ནམ་པརྡར་པ་ནི་ ༽ བུངྒ་རུབ་སམས་དཔའྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ | 
བྲོ་བུངརཱབ་ཏྲུ་ཐོབ་མ་འགོ་བའི་ཡ་ཤསྭ་ཀྱི་ཕོགས་ཡང་དག་པར་འ ཁྱི་ར བའོ། „རམཁ་སམས་དཔའ་ྱརྨོརུམ་པར་གནོན་པ་འོད་བལ ུག་པིནས་པར་ཐར་པའི ། | 
སངསྦ་རྒས་ཏྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངྲ་བ་མི་དད་ང་རའྲགོ་བྲ་བམསྤ་རདྱའི་དབང་པོ་དང་མོས་རྱརུ་མཆོའ་འོདངས་བའོ། །བུངྡ་རབ་སམས་དཔའ་ཀུནཏུ་ཡཤས་སྡི་ྱསི་ཉིམའྱི་རུལ་མཆན་སྣང་བའི་རུམ་ 
བའ་ཐར་པནི་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡ་ཤཾས་བ བ་ར་ར་བསལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དགཏྲུ་རི་ྱསིསྣ་རོབ་ཅིངྡ་ནམ་པར་རྩོད་པ་ཞསྤ་བའོ། །བུབྱམས་སམས་དཔའ་སྲད་ཆོབས་བཅོན་འྲགས་ངོར་ | 
ཡངས་པའི་ཧིང་པོའྲི་རམ་པརྦབར་པནི སྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུཀྱ་ཆ་མཐའ་དངདབུས་མད་པ་ལ་ཡངདག་པརའྲངགུ་བཞེས་བོ། །བུཇྲརུབསམས་དཔའ་ལོས་ ད་འཁོ་ཤིནཏུ་འབརབའི 


དྲི་མད་འོད་ཀྱི་ཧཱིང་པོའི་རམ་པརྡ་བར་པ་ནི་ ། བུང་རབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཆད་ཀྱིསམས་སྐད་ཆིག་ལ་ཆོས་རྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རུཡ་རྒྱེས་ཁྱིམ་སཱ་ཚོགས་ལ་རྣམ་པར་ཌཱབ་ཞཾས་བྲའོ། ། 





༄༅། །འོད་ཁྱི་ཆུལ་མཆནིནམ་པརྔབ་པི ༽ སངསྤ་རྒྱས་ད་ལརླ་བུངབྲ་བསས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མའྱི་དུངྲརུབ་སམས་དབའི་སློད་པ་ཤེས་པའི་དྲཀིལ་འཁོར་ཡངདག་བར 
བསྒྲུབ་པ་ཞིས་བུའོ། །བུངྡ་རུབ་ མས་དཔའནམ་པརསང་མཛད་ཡོན་ཡན་ཡངས་པའི་ཆུལ་མཆནཁིནས་པརཐར་་ནི། ནམ་པརྡ་ཨང་མཛད་ཀི་སོན་ལ་སྦྱརཱ་མཐམས་ཅད་འིན་བིངས་ལ་རདྱ 
བཞས །འསམསནཔབསོར་ནམ་ཡས་པ་ཤིས་འབགས་པ་འོད་མ་ཆ ཡོན་ནི སས་བ བ་ཆ་ལ་ཟབམིཅིས། 
དཱི ཐམས་ཅད་ལ་ཀྱུནནས་རབ་ཏུགནས་པརྨམ་པར་སྩོད་པ་ཞེས་བུའོ། ཕྲ །དེ་ནས་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ བརྩམ་མཚོའོད་ཇནདབལྱ་གྱི་ཟ་བས ༽ སངས་་རྱས་ཀྱི་མཐཱསྱ་བངྨ་རུབ་སམས 

དཔའནམ་པརམྱ་རཱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་ལྷ་ནམ་པར་བཝསནས  ། དའི་ཚཆིགས་སྭ་བཅད་པ་འདི་དགྭགས་སོ། །ལ་ མ་ཧིནབྷ་ཆུ་མཆོབསམ་ཡས་དང་། །ས་ཡི་དཀིལ་འཁོརྦ་ཧུཆན་ཀླུནཀྱང་ 
£ ་ཡོངས་སྤུ་ཧས། །ཆད་མད་སམས་ཅནྡ་ནམ་པརའདུལ་བའི་ཚ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཡངས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྦྱངས། །གོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ ྤྱུསབས་ཏ། །སངསྐ་ཆས་གམས 

ཅན་ཁས་སྦྱིན་འདུལ་མཛད་པ། །སྐད་ཅིག་དགོངས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོམཡོདག །མཐའ་ཡསའྲ་ཀོ་མཉམ་བསམ་མ་ཆིམ་པརགསང་། །ལ་པྱཆོ་མདྲམ་མད་པར། ལ་པ་འ 






ད 


| 





༄༅། །ཡཱལ་ནོ་ཕོགས་སྲཿ ཟད་པ་ ་མད། དྲབུས་དང་མཐའ་མེད་གཞལ་མད་མཐའ་ཡས་དྲངིངས 


ཕྱོགས་བྱངས་ུནུ་ཇགསམདར་ནས་མསན་སངས 
རུས་ཞང་ནམས་ཀླནན་ིནཝུམངས། འེའི་ཚ་བཅོམ་ །ས་ཆིསངའིཞི་དང་ པར ོའི་ཟེ་བ་ མསུ་ཆདདང་ ། ཤོར་བའྱི་རྒྱལ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་པོ ་དང་ ། 
འཁོར་ལོའི་ལྟ་བྲ་ཐམས་ཅད་ ང་ ། མ་ཏོག་གི་ཐབའི་དཱི་ཐམས་ཅད་དང་ ། གསྲ་བའི་ངོས་ཐམས་ཅདདང་ ། སི 


ཐམས་ཅད ༽ རདའ་གཟས། ོད 
ཐམས་ཅད་དང་ ། རིན་པོ་རའོད་འཁྲོ་བ སྒོ་ཐྲམས་ཆདདང་ ] ། འོད་ཟེར་སྨོན་མའི་སྒོ་དྲམས་ཆད་དང་ ] སང་གའི་ཁིའྱི་རྐནྷ་སྱི་གྲོ་ཝམསས་ཅད་ནས ། སསག 
ི་ོ བརྡི སྗ་བུངྒ་རབ་སམས་དཔའ་རུ་མཚོའི་ ཟླ་ཐོ ནསཔསལཔའ་ལཤས ས་མ 
བ་དང་ ༽ བྱཇ་རུཊ་སམས་དཔའ་སྨྲ་དངུངས་ཀུནཏུ་སློག་པ་ད་ ངཿ ནང །བ་སོསདཔའནོར ིན་པོ་ཆྭས་ པཔ པི ཡས་མངོན་པར་ ༽ ཧི 
སར་བ །སྤ་རམཔོའི་ཉིམས་རབ་ཏུ་དནོན་པའྱི་བློ་གོས་ད། ] བྱང་རུཊ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་རིན་ལོ་ པ་ཡ་ོགསགིའདྱིྲ་འཁརིགྱགྱ་ ། བརྨ་རུབ་སཾ་ མཔ། 














རྔ 


དཔའ་མིག་བྱར་པདྨོ་སྭ་ཆོགས་ཀི་ྱངག་པད་དང་ ། བུངཆུབ་སམས་དཔའ་ནམ་མཁའིི་མུལ་བྱདོ་རྫ། རོགསཀི་གཅུག་བྱད་དང་ དབབམཊ་སེམས་དཔའ་གསར་རོ་འདའ་བོ་གཟི་རིད 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱེ་འོད་དང་ ངཱ དུ་མུཊ་སམས་དཔའཀུནཏཱ་སྣ་ཆོས་ཀི་དབིཔས་ཀྱི་དབུ་ཏས་དང་ ] བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སཱིན ཡེད དུ ཐང་བདི་མ་མདུར འི་ཟཱ་བ་དང་ ངང་ །དེ་དག་ལ་སོགས་པ 
བརྦམཊ་སམས་དཔའ་སསསྦ་ུས་ཆུ ཞིག་ལ ཤིནངུ་ལབཞིད་མཆད་པའི་ གཿ ནམ་པ་སྭཱ་ཆོགས་རབ་ཏུ་འགད་ཅིང་ ི་ྱ་ ེས་མད་ ཁོགགི་དིཐམ་དནི 

འབྱིན ། སྭོམ་ཀྱི་ཧཱནྡའམས་ཅདནི་ཤིན་དུ་འགྱིད ། རིནབོ་མོ ད་ཁོ བི་ིཐམ་སཅན་མངནཔས་འཇིན བི  རང་མང་ཡག་པའིཐམ་ཀུང་འ བ་འད 


གཔའ་འྱེད་ངང་།དཉི་པའི་ཧ་ པི འོད་ཀྱི དིལ འབོར ི་རབ་དུ་ག། ༽སིལ་ ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཿ ད་ཏུ་སྒོག །རིན་པོ་མའི་འོད་འྲའོ་བ 
དིའི རནན་ 'ཧཱནཧིཿ 'སྨྲ་དབུངས་ ཏྲུ 


ཁ་དོཊ་མཐའ་ཡས་པའི་སྨྲན་མ དེང གསཧོ་གིངགིཔསས་སྔམ་ ཏནགི་དན་མ་ནིམཔླཆང་ རིནཔོ་རེའི་འདྲརི་མ་མདཔ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ནོ་རབའི་ 





རྒྱལ་པོའི་ཆརནིརབ་ཏུ་འབབས ། རྒྱན་མཛེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྙན་པའི་ནོཿའྱི་རལ པོའི་གླིསྱསི་མརནི་རབ་ཏུ་འཕབས་ཤིང་ ། དེ ེ་ཉདགཔསོགལྱ་རྡ་ས་མས་པའརེ་ཞིབས 


༠ ། ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆྱི་ཞིང་གི་ཛུལ་ཤིནཏུ་ྲ་བ་སཱད་ཀྱི་མ་ཆོད་པའི་སཱན་རྱཾ་ཆྲར་རབ་དུ་འཕེབས་པར་ཧྱད་ཅྱིཔ་ཝཱགས་པརྡ་གུརཏ ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ལན་རྱྱརྨ་སོངདུ་མར་ཤ་ཡས་བློག 
_. སུ་བསློམབཏུཨ་ཏེ ། འཚོརྦ་ཧི་དྱིལ་འཁོརྒ་ཧ་ཨོ་ཡོད་པྲ་བམས་རདད་མ་ཆོད་པའི་སླི ནྲ་དན་མི་འཆད་པའི་ཆར་མངོན་པར་ལ་བ་ནས ། གངནས་འོངས་པའི་ཤོུགས་སྭ་བཏུནཏ། 
_ དེ་བཞིནགཤིགས་པ་ལ་མངོནངུ་བཝལསནས ། སངསའི་མཔ་་གས་ད་མའོ་ ནིངཔདགམངནཔར་སཏ ༽ སྙིལ་མོ་ཀྲུང་བཅསནས་འཁོད་པརགྱུང་ཏོ། 
$ བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དཀྲ་བམས་ཅད་ཀྱང་གོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོོ་རུཆན་པོ་ཡོངས་སྲ་དག་པྷ་རམས་སོ། །སྡོ་ཀུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏྲུ་ཐོབ་པྷ་ནམས་སོ། །དེ་བཞིནགཤིགས་པའི་ 

སྩོད་ཡུལ་ཆགས་པ་མད་པའི་རས་སྲུ་འབྲངབ་ནམས་སོ། །སོསོ་མངནག་པརརིན་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཆིས་ སྐྱ་རྔ་མཆོལ་ཞུགས་ཕྷ་ནམས་སོ། །རྣམ་པརྡ་ ར་པ་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པའི་སྣང 
§ བ་རབཏུཐོབ་པཱ་ནམས་སོ། །སྣོ་ཀུནནས་དེ་བཞིནག་ཤུགས་པའི་སུའི་དྲབི་ངསརབ་ཐོབ་བ་རམས་སོ། །གཟུགས་ཤི་གློ་རུ་མཆོཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ཆས་རྱ་མ་ཆོརབ་ཏུ་འཛིནཔ་རམས་སོ། །དྲུས 
གསུམ་མཉམ་པ་ཏིདྱཀི་ཡ་ཤེས་ཀྱིས་ལ་རབ་དུ་གནས་བྷ་ནམས་སོ། །དགའ་བའི་ཤུཤསྦྱ་རཆནཔ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པྷ་ནམས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་དྱཀྱིལ་འཁོརྡ་མྭ་མད་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་བྷ་ནམས 


ཝད ཆོས་དབྱིངས དནུས་མཁའ་ལྷ་ནམ་པརྨ་སཞིང་ ། སངས་ཆས་ཟམས་ཅད་མཆོད་པ་མངོན་པར་བླ་སྤྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བ་ཙོནཔ་ཤ་ ག་གོ་ །ད་ནསྤ་བུངྡ་རུབ ། 
སྔམས་དཔའ་རྒྱ་མ འྷི་བློ་སོས་རམ་བརརོལ་པའི་ ཤེས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོས ། ] སངས་རྒྱས་ཀྱི ས་འཁོརྡ་ཧྱིད ཁྱ་ར་མཚོཐམས་ཧདལྷ་ནམ་པར་བ སྐནས། | 
དེའི་ཚཆིགས་སྲ་བཅད་པ་འ་ འདི་དག་ལས་སོ། །སངས་ཆུསྣ་ནམ་པར་སཙས་རུམ་མུཉུམ་ཉིད་མན། །རགས་མད་བ་ ས་པ་སནམ་མཁུལྟ་ལུདཾ། །ཛོ་ །ཁོས་ནམས་ཞིང་ཀནརབཅུ་ནང 
བྱསནས། །འབྱམྨ་ཀས་འཁོ་རནབཞུགས་པྲ་ནམ་པར་མཛེས། དག གས་རབ སྒབབདངདབས་མགད།  །དུམ་ས་ཅད་བོས་ཁུ ཐརབས་ཀནྨ་ཆམཿའ། །དབང་ཕུག་ཆན། 
བྲ་ས་མཆོདབརིང། ༢ ྷི་སམ་ ཀུན་གྲི་དཔནབཞུ་གས། །དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་རྫི་ཛུ སམས་ལྲ་བ་་ཡོནཏནགྲ་བས། ¦ 
| རྣོམྲར་གཞན་དང་གཞན་དགྲ་ཐོབ་པས་མཐོང་། བ་ཞིག་ཞགས་པྲིཡུལནི་མཐའ་ཡས་སོ། ༽ ས་བྱ ཡས་ ཆད་སོད་པའི་ར་། །དེ་བཞིན་གཤགས་པས་སྲེདཔ 
རྒྱ་མཚོའདིར། ༽སྣ་རོགས་ཐབས་ཆིས་སམས་ཅན་སྩིཉབས་པ། །དེ་དགྱ་རལ་བ་ད་ཡེ་རོས་འཛིན་ཏོ། །ཡོངས་དག་དྲི་ ད་འཁོྡ་ནམས་འཁོདཔ་དག །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས 








༄༅༧་ 
| ཤེའི་ཁྲི། 











༄༅༅། 


ཏཱུའཕྱན། 


འིན 


རྡོརྫའོད་འགྲོ་སྣང་བའི” 


།ལྟ་ཞིང་རྣམ་པ་རགནས། །ངདོའི་སཱིང་བོ་པྷརོའི་གདནབཞུགས་པ། །ཆོགས་རྱི་ནང་ན་རྱལ་བ་མངོནཔར་མཛེས། །སངས་རས་གང་ལ་བཞུགས་པའི་སང་ 
།རིཊཿནནོར་ཛྱི་ཧྱལ་པོའི་འོད་འཕོ་ཞིང་། །སྔོས་འཕྲོ་གླིརྨནམས་མ་ངའ་ཡས་རབ་དྲུ་བུང་། །སྙིང་པོ་དྲ་མའི་མ་ཏོག་འཕང་སྩངས་མའོ། །རིནཆནའོད་འཕོའི་ལིམཏག 
།འོད་ཟེར་སྤྲོན་མ་རྒྱ་ན་རབ་ཏུ་འབར། །རྭ་བབསྣ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་ནམས་ཧིས་བྱ་རྐན། ༽ཟུབ་པད་བཞུགས་མངོན་པར༢བ་ཏུ་མཛེས། །སླ་དབུངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་རབ་ཏུ་འགྱད།། 


ཆེནརོནད་ག་ནོགས་པྱདོའཕུང་། །ནོརྦའྱི་ཆལ་པོས་སར་ཁུང་ཀྱུན་ནས་བྱཅན། །སབསྦྱ་རས་དེ་བཞུགསྐ་ནམ་པར་རབྱཏུ་མཛེས། །ཟུ་གམ་རིནཆན་མང་བོས་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་། ། 


སིང་པོས་བརརྒྱན། །གརུག་ནནོཿ་བཱའི་བཱང་ནུབ་སམས་དཔས་བྲ་ཟུང་། །སངས་རྒྱས་ད་བཞུགས་རྣམ་པར་ཤིནཏུ་མཛེས། །ལོོགོས་བཅུར་སྦུལ་པའི་དྲ་བརབ་བྱུ་ཞིང་། 


~~ 


གས་ས ས་བ ཤུལ་མའི དཔགས དེམ 


སྒྲ་དབྱངས་ཀུནཏུ་གྒོག་པས ། སས་རྒྱས་ཀྱིམཆུས་འཁོར་ཚི 


ཡདོ་པྲ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་པར་བྷཝས་ཏ ། དེའི་ན་ཆིགས་བྲ་བཿདཔ་འདི་དག་ཟླས་ 





ཟམ 


ས་ཆམ་བིན་ནསཏ ཆུབ་ཛུད་པ་ཝན་ཆད་པླཏ་པ་དང་། །སངསྱ་རས་མཆོད་པའི་མཆོད་པདུ་མ་དག ༽རྒྱལ་བའི་གདནལ་ས་དདག་ཐམས་ཅུད་ཕང་། །སྔེས་འོད་སྣངང 
ནོཿབུའི་ཆུཌ་པོ་ཅན། ཀཀ མས་ས ཆུནགུཿ་པ་དང་། དས ་ 
བདག་ག ། ། ་ལྔ་མམ་སངསྦ་རྩམ་གདན་པས་ལྷ་ ང་། །སམས་ཅན་ཇིི་ཝར་མོས་པད་ དཀྲ་ཏང་། ། །ལརདིང་ས་ཆས་ནད་མ གདན་ས ན་ནི 

མང་བརྟགས་པ། །ཡུ་ཞིངྱབང་རུབ་སམས་དཔའ་མང་ལོ༔ ཕྲི སྨྲ་དབྱཌས་ཡེ་དདུ་འོངབ་རབ་འདྱིནིང་། །སངས་རྒྱས གདུམ་པབཟུ་ས་མ་བོད ` ་ 

དམས་ཚིད་མདནས་མཁར་བཞིན་ །འདི་དགྱ་རྐར། (ཀུནད་ལས་རབ་ཏུ་ལུང་། སྒ་མམའའྱིརནམ་་གང་ཡད་པ། _།འགྲོ་ང་ཀུནགྱིསདེ་ བསམ་ན ཅུན  མི་ཡིདས སྟ 
རྫཾ་སྣ་ཚོགས་པ། །འཇོརཔ་ལསྟ་ནམད་ །དག་ཤི་ ཨསར་ལྟ། ༽ བའ་པབ་ཚོས་འྱུ་བཀམ། ་ཞིང་ཞི་ བག་་མ་འོརུདདོག །ས་ཕོུགས་གང་ནྱ་རལ་བའི་གདན 
ཡི །ཁ་དོག་མྦ་ཐའ་ཡསྦྱ་ཧཆརྩས་ མོ སོགས་ག ཆིན་མནྨནམ་པར་བཀམ། ། ཐམ བུ་ུང་གིངགི་་་འོར་ །ས་ཡི་ལྷ་མོད་དག་རབ་དགའ་ཞིང་། ། 











15 | ༄༅། །སྐད་ཅྱིག་སམསྐ་ཏྱི་མི་ཟད་ས་་ཡང་ ། །ཀུན་ཀུང་ ་བའི་ཞལ་དུ་མངོན་ལྣ་ཞིང་། །ཁ་དོག་ཐམས་ ྲུ ༅ྱི་སིན་གཏོང་ངོ། །ཅིནཆནསོན་མ་མང་པོ་གསལ 
3 བར་འབར། །སྔས་མང་དཞིམ་མང་པོ། གཏུ་འཇུང་། །དུས་ད་ ཀྱི་རྣམ་པ་མང་ཧྭ་མཇིང་། །སམས་ཀུས་འརསསསྦར་་མཆོན་པྱ་། ོསྣ་ནམས་བྱན་གིངྡམས་ཇི་སྐདཔ། དེ 
དག་སྦ་རྐན་ཕྱུན་སམ་ཚོགས་ཡོད་པར། ལ་གསལ སྣང་། །སངསྤྱ་ཆས་ཟྲིམྨ་རབས་མཉམ་པ་མད་པས་བུང་། །དནས་དྲངྱརུབ་པ མས་དབའནོརདུ་རིན་བོ་ཆྩས 
ཏཱཾ ཆོནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུག་ུདཀྱིས ། སཔས་རྐྱས་ཀྱི་མཐུས ི་སེའཁོ་བོཡནཞནམ་པར་བལས་པི། དེའི་ཚ་ཆིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྔས་སོ། །སཱན་རད 
ཡུདཱ་བ་སྩོད་པའི་ཚདག་ཏུ། །ཞིང་ཀུན་ཕྱུན་སྦམ་ཆོགས་པ་མཐོང་བའི་རམས། །སིངབོ་བངབ་འཁོརྨ་ཧཱ་ས་འདི་ལ། །མི་ཟདས་དང་ད་དག་རབ་ཏུ་སྣང་། །རམ་ཐར་པངས་བ་གངན་སང་ 
ཌཱ བ་ཡི། ༈ས་ལ་ནིནཿན་མཛེས་ཀུརྨ་རམ་པར་བྲཀམ། །རིན་མན་མང་རོས་དཏིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གཏོར་། ༽སངསྐྱ་རས་འདོ་རྱེས་གླི་ནྱཀངརབ་ཏུ་སང་། །སྣ་དམས་ཁུར་བྱ་རན་ཤིང་གི་དམ 
མཁྲི་དུང་། །ཀུནནས་ནོརྦའྱི་རལ་བོསྦྱ་རམཏུས་ལས། །བསོད་ནམས་འོད་ཀྱི་དྭངཌས་ཏྱི་འདདགྭ་ཝ་འབུང་། །སཔྱསྦྱ་རཱས་ཛཱ་འབྲུལ་དུལ་ཡང་རབདུ་བརྗོད། །རིན་ཆམ་མང་པོ་སྤྲོནམའི 
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ཆར་ཁབ་ཅིང་། །རིན་ཆན་མཚུས་པར་བཀོད་པྲ་ནམ་པར་མཛས། ། སྒྲ་དབྱངས་ཤཱཧཧྱི་འབྲག་སྒ་ཤིནངུ་སཱོག་ རི་ཆུ ས་ས་ཡང་ཡངདག་སྙོན། །༣ནཆནའོད་འབྲོ་སྒོན 
མ་རམ་བརྭསཱང་ །འད་ར་ིིས་ལས་འབ་གུང། གསལ་མེ སེ་བཀམ། ཆོགས་རིགས་རྐྱིས་ཡན་ལག་བྱརན། །སྣ་དམས་ཀུནནས 
མངས་པ་འདི་དག་ུས། ཊར མངཔོ་ནོནངྱནབཅ། ་བདག་ཡ་ཆོས་ མོ མས་གང །མ་ལས་ལོགས་ན་སངསྦ་ཆམ 
ཐམསཅདཏྱི༽ ཧུཿཚུགས་པ་དུག སི ཤཿ འརི ཏིད ིདྨ་རམ་པརདག་པ་བརྗོད། ༽སམསྱ་མ་གོན་པས་རས་ཅྩསས 
རྒྱ་མཚོ་མི། ོ་ི ཐམ་ ཤིགས་པས་གངཀསཿབ། ཀས ས་ནའང སམ་པ་ཇི་ ཡེ འཁོརྡ་ནམས་ཀུང་ཀྱུ་ནནས་འབ་དུ་འབུང་། དི་ིམ་འད་ནམས་ཏག་དུ་བསུང་ 
བསུན། དད ག་ཇིངཞི་ ཞུངས་། །སོཀ་ཆགསྣ་ནམས་ཧིཉོནམངས་ཞི་བར་པུད། །པ་འའནན་མད་འྲདརབཏུ་ོ། །ཨ་ཕྱྱ་རྔ་ར་ལྲུལ་ལ་བྱམས་་གང་དགདང་། །དེ་མད 
གིས གགས་པ ི་ལ་བསས། །བགནགས་་ཅི། །མགལ་བྱདབགཏ་མབམ་མིཞུས། །དེནས་བུཏྡ་དུབ་སམས་དཔའ་ཡ་ཤེས་ཆན། ཁི་ནི་མས 











༠ ། ༢༠༠༢ །རབ་ཏུ་གནན་པའྲི་བྲོ་གྲོས་རྱིས ། སངམྦྱ་རམ་ཏྱི་མཐཐས་འཁོརྦ་སིདྱཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པྲ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ནམ་པ་རབཝས་ཏ ༽ དེའི་ཚཆིགས་ས་བཅད་བ་འདི་དག ད 
-=ཿ པཱུཨ་སོ། །འཇིག་ཏེནཊཧི་བསམ་པ་ཆིམ་མཛད་ཅང་། ། །མཛསྦ་རས་རོས་ཀི་གཞལ་མདུ་ཁངན་མཇེས། །འྱ་བཁླ་ཀས་ཡོགསྣ་ནམས་ཀུནདུ་མངོསསྦམ་དུ། །སུ་པསྦ་ཆས་འགོ་གཅིགཞུབ 
མད་ཁངན་སྣང་། ་གས་སྒང་བརག་ བ་ཅན །རྒནྡ་ནམས་ཀྱུརྦ་གིས་དབཞིན་མཛས་ཤིང་འཔར། །སཔསྦ་རྐམ་པོ་བང་བོདནི་བསམ་མི་ཁུབ། །དེན་བཞུཤས་ ང་སངས 
ཾ རྒྱས་མབཏུ་མཛས། །ཀ་བའྱི་དནནིནོར་ག་རོགས་ཏེ། །ཕོགས་ཆུམས་ཀུན་གོར་ཏུབབས་བླི།ྱ་ཀང་ཐཱས། །སྟུགས་བའི་འཕུང་བ་ཀུནནསྤ་རནད་བཀོད། །གཟར་བི་དིལ་བའི་སླིན 
„ ཀྱར་རྒས་པེར་བརྒྱས། །མཏོདྤཐ་ རམ་པ མོགས་ལྟསཾ། ན་འོད ་བེས། །ནོཿ་བཱ་ཐམས་ཅ་གྩོ་ནས་འཕྲེང་བ་འབྲུལ། །དན་མ་སྦྱས་མཛོལབུམངེས། 
£ མོསརྨི་ཆལ་མཆནརིན་ཆནབ་ལུ། །འོདཝརྒསནམའི་སཱཅིས་ཀུནདུ་ཡོག །རན་ནམས་སྣ་ཚོགས་ཞུནནས་ཤིནདུ་བུས། །དེས་པསྒརམ་རབ་ཏུ་འཕགས་པ་བཞུགས། །ཇུགས 

རྣམས་གུན་གྒོ་མཱཱལ་པའི་ཧཱམཁྱི་རྣམས། །བབཁས་ཀྱིས་འཇིག་ཏན་ཁུམ་པརགགས་བེདཆིང་ །འབྱམ་ཀུས་ཕཱཤས་ཏྱི་སམས་ཅནྨ་ནམས་འདུ་ཡཁ། །སངསྦ་ཆས་ཕོ་བང་འདི་ན 


༥ ད་དགྲ་གག །མ་ཏོག་ཤིངདངརིནཆ ནྭ་སས་མ་བ། །འཕགས་པརཤོགས་རམས་ཀུན་འུ་མངོནཔར་མཛེས། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་ཞིང་རམས་་འམས་རདྱ་ཀང་། །གཟུགས 
ལྷ་དན་གུཿ་པརད་དག་རབ་ཏུ་སྣང་། །ོགས་ནམས་ཀུནདུ་རིན་ཅན་མང་བཅུ་བ། །དེ་དག་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པརྨ་དམ་པརའབར། ༽ཕོགས་རམས་ཀུན་ཏུ་སྐར་བུང་མཛེས་པར 
བརྒྱན། །དྟ་བབས་མདའ་ཡབ་སྣ་ ས་མང་པོས་བརྒྱན །དལྭ་དི་མད་འོད་བརཀྱུར་ནས་སྣངབ་ཡི་། །ས་ངསྱ་རྒྱས་པྲོ་བ རྣམ་བབསམ་མས་ཏ། །གཞལ་མད་ཁང་མང་བམས 
ཅད་དུལ་སྡུང་། །དེ་དགྲ་ཀྱནནའངྱ་ཧལ་བ་བཞུགས་ཤིངམཛས། །ཡྱོགསྣ་དམས་གྱཉན་འཁོརྣ་མས་ཇི་སད་པ། །རྒྱལ་བའི་ཕྲོ་བང་འདིརནིཀྱན་ཞུགས་ཀུང་། །མཐའ་དང་དབྱུང་མདན། 
ཡང་ད་བཞིན་མད། རང ངང་སངསྐྱ་རྐམ་ཁོ་བྲང་ད་ན་བཞུགས། །དནས་བངྡ་རུབ་ས་མས་དབའ་ཡོན་ཏན་རིན་རོ་ན་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པ་མ་།སྤྱ་ར་མཚོའི་དཔལ་ 1 ] སབསྐྱ་རས 
ི་ྫས་བཁེརི་ྲི་་འཐར་མཆོད་དམ་ཚཚ མཅསཕ་ནམམབྟམས་ཏ ཤག འི་རིགས འཅདཔ་འདིདུགབླ་སོ། །སངསྐ་རྒས་ཁིང་ཇུལ་ཤིནདུ་ཝ་ཧེདཀྲི། བསཿ ནམས་ར་ 
མཆྫོ་རམ་པར་རབ་སྦུངས་ཧེ། །ས་པྦ་རསྔ་ཚ་འུལ་སྦོ ན་ལམ་ཡ་དགྲ་བུང་། །ཧཱིང་པྱོ་བྦད་དི་མདྨ་དམ་པར་མངས། །རྲོ་ས་ཞིམ་ཐམས་ཅདྲར་ནས་ཡང་དགྱ་ཆུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོཤ 






ཅ*) ༄༅ུ། །རྒྱལ་པོས་ཀུ༔ྨནས་བརྒྱན། ་ཡ་མའི་ནོར་དྲུ་ཆལ་པོས་དྲིས་ རོ ངྦར་བརིན་རན་ཀྱུན་ལསྱ་ངས། ུའཁོཛལོ་འཟུང་ 
--ཟ རྣམས་ཐྦམས་ཅདཆིནཿཆརྒྱནགྱིས་བརྒྱན། ཤ་པ བ་སིད་ནནས་ལྲ་གིལ། གསས འངོ་ 'གདོག་པ་ཀྱུན་ནས་མེ 

གགས་དུས་བཛམ་བོགས་ནམས་ཀནད་འབགས་ །མེ་ཏོག་ཁྲགས་བླུ་དུན་ནམ ས་ཀུནྱ་ཀང་འཧྱད། །ཧི་ པྱས དྱཆརབསམསྲིལར། མས་བ ཤེས 

2 སྐུ་ནམ་པར་མངེས། །དྲི་མ་མད་པའི་འོད ༥ དམི་ཤེས། །ཡལ་ ་་མར་སངའཇབས་ །གཱིཔ་བྲོ་བྡྲ་རཱབ་སོན་ལམ་ཡངས་པས་ཅུང་། མྲ 

ག་དང་མི ཐ་ ཕོསཔས་མསགས་ལ། རསོགས་ ནས་འ ད། ཏེ །ྣིངལོ་བུང་ཆུབ་ལོགས་རོམས་ཀླུནཏུ 

£ བབྱིན། །བད་ག་ཤེ །གས་གཱིང་པྱོ་བངརུབ་ བནཿབུ་དི་མད་མང་། །རིན་ཆས་ མཀུན་ནས་འབྲོ། རྲ་བིཔའིི་སྤ་དབངས་འད། 

, ཡུཤས་དྭའི་ཤིང་བཟང་གཟགས་ཅམས་ཀང་ཡོད་པ། །འྱམ་ཀླས་ཞིང་གི་མ་ལཱས་ཐམས་ཅད་དག ། བྱ་་གིབསདད་བསནས་བྱང་། །དྲ་དུང་སངསྦ་རྒས་དྲི་མདྒ་ནམ་པརམངོས།། 


1༡༠, ཡལ་ག་ཀྱུནནས་རིནཆེན་མི་ཟད་ནོར། །བྱཇརུཁ་སམས་དཔའ་དགྲ་ཀངཏདཱག་ འབུཿཞིང་། །འསདནམསྦར་ེནདེ་འཁོར་རརཕས། །ཤོགས་བཅུརྒ་སྱལ་བ་མཆདའིར 
ད་དག་འདིང། ེ་ཞིགཤགསཔས་ད་མིྱདང །དུཿཆུབ་ཨྱུདཱལ ས་བདག །ཡལ་གུཤུན་ལས་རིནཿནནོང་མི་མད། །སངསྦ་རས་མཡ་ཀྱུ་བསམ 
བ་ར དེ་ནས་བྲང་ཆུབ་ས མས་དཔའ་མིག་བྱར་པ་བླཾར་ས་ སྭཀི་གཙུག་བྲདྲ་ཏྱིས། ད་ལི པོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ནམ་པརབྷཝུས 
ནས ¡ | ཏིགས་སྭ་བཅད་ ད་ད །དྲུས་གསཨ་གཤགས་པའྱི་ཆལ་བའི་རམ་འཕྲལ་བ། །དེདག་རིན་ཆེན་སློ་ནས་ཀུ་ན་ཁང་གྲག དན བ་འདབ་དབུང་པང་ དབ་ས 
ིབ་སངུབ་འདིལུནགའ། །མ་ཏ་མངཔའི་འབངབླ་ཚུས་་ཞང། འོད་ཟེར སྣ་མསདྭདབཀངྱ། བམ ཤིབས་གནས་པི ཀྣ་ཆོགས་ནམས་། 
ས་པསྒྱ་རྨས་ ཞིང ག་ཏཱཿ ཡ་ །ོས་ཅྱིམམ་མརཿཇབ་གཱ་ཤོགས་འབར། ། 'རྱི་འོད་འཕྲོ་བདུག་ལོས་རག་ཏུའབུང་། ། ཁོར ོ་བབ་སར་མཞིས། | 
ཤིརེ་ཤྱི་ཧྐལ་པ་ མོ སྟིགས་སྣ་མེས། །མདྨོ་འཕྲུལ་བ་ལྡུ་ཀ་རྱིང་ག ༢་མདོན་འདྲ། ༽རྒྱལ་བའི་སྙིན་སྦ་རྟཀ་པར་མབ་དུ་འགྱདེ། ༽ཤོགས་བྲརི་ཞིངྷ་རམས་མ་ལྲས་ཁུབྱབས་ཤིང་། 
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༄༅། །སྤ་མས་ཅསྒ་མས་ཏི་ཏོན་མོངས་གདུང་བ་སལ། །རྒྱལ་བའི་འཁོརནི་ཚད་མདརྒྱ་མསྟ། ། ཡོས་མམས་ུནས་སིོ་བ་ུ་ལ། ། །གྲཟུགསབྷརན་ལཱང་ 
ཤིངདྲི་མད་འོད་མཆོག་འགད། །བཏྔརབ་ཤིང་གྲིནས་འྲུལ་འདི་དགྲ་ཤོས། ། ི་ོང་ིན་མདང། །ཚས་ནམས །རིནཆནས་ ཡལ་ཀ་ཀྱུན་ལས་འབར། སྲེད 
བ་རྒུ་མཚོ་ཀྱུཉན་སཱན་མད་དུ་། །རྒྱལ་བའི་སྤོད་པ་ཇི་ལྟརཀྱུངབ ་སྭོན། བར་ར་ལྷ་ུམསཞིང་དིནུལ་ཞདདེ། ད་་ས་མྱ་རདྱབོ་ ར་བགནས་། ་གལི་ུབཤིང་ 
སྐད་ཅིགཆིང་། །རྣམ་བྲར་ཤཞིནདང་གཞན་མངོད་དག་སཱོན། །ར་བུང་མཱད་པ་ཐམས་ཅད་པྱོད་པའི་ཆ། །སནཆདད་བཞིནག་ཤིགས་པ་གང་མཆོད་པ། །དེདག་མཆན་བཅས་སྡོནཆི་ 
སྦྱོམབཅས་པ། ༽ཐམས་ཅདརྙིརཆན་ལོནས་རབ་ཏུ་སང་། །ཡོགས་བླ འི་སམས་ཅན་ཇི་ ཧཔ། །དདག་ཐམས་ཅངའདིལས་སྨྲའབུངས། །མདགྱས་འདུལ་མ་དཅེ་འྲ 
འང་། །ཧླིང་བྱོ་བང་རུབ་འདི་ལས་ཀླན་བྗརོད་དོ། །བུངྦརཁ་ཤིངྨ་ནམས་མཐའ་ཡས་ོཤས་གླུ་ཉན། །བསམ་ཆོས་མི་བབྱ་རཉ་ཅ་ཧི་མཆན་དགེ་ ༽མཐའ་པསྭ་བརོསྤ་མངན་ནམས 








ཅད་ཀུང་། ད་ཆོནགཞེས་བས་ཡས་སྱང་རོ། སྱ རསམས་དཔལ་སརྱ་ག་བོནཕྲོགོ་འདདཀིམ་འཁར་སིཁོདཀྱས་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 


༡།མྔ་དུས་འཁོརྨ་ཆིངྱཧིལ་འཁོར་ཨོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ནམ་པརབལས་ནས ། ། དེའི་ཚ་ཆིགས་སྭ་བཅུད་བ་འདི་དག་སྩས་སོ། ། སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཀྱང་རུཊ་ཕོུཏ་མཛད་ ན། །མོས་པའི་ 
དཀྱིལ་ཁོར་ཡོངས་སྭ་སོན་དག་ཅིང་། ། །ནནས་དང་གནས་མིན་སོབས་ནམསྤ་གསྔ་རུད་པའི། བག་བས་བསྣ་ནམ་པརད།པར བདང །བསྐལ་བ་ཀུན་ཏུུ་རྭ༔ 
མཉམ་ཉིད་རོས་བསོམས་ཇི་ རབླསབས་པའི་རནམས། ། ༽སངསྤྱ་ཆས་འོད་ལས་དེབཞིནལོཏས་བཀང་ཞིང་། ལསྣ་ནམསྦརམཆོད་བཞིན་རབ་ ཏུ་བ་རྗོད ྱསཆོལས་སྫུ་ས། 
;་ །བསལ་པ་ས་མརའྲགོ་བའི་དབང་པོ་བཞིན། །ཡོངས་སུ་སྟིཿབས་ བས་འཁོརཀྱུན་ཧང་། ། མས སསད གས་ལ 
་དང་། ། བསམ་པ་ཇི་བཞིན་སྩོར་བྲ་ནམ་སྩོད་པ་། དད ི་བཞི་ ལ་བོད །རང་དྱུ་ ང་མོས་པ་མྱལན་བའི་ ཐས་སྔོནོ་། 
ཕྱོགས་ནམས་མྭ་ལྔས་ཁིངྡ་མམསྦྱ་རམ་ཚོ་དང་། །འབྱམ་ཀས་སམས་ཅན་ཁམས་དང་ཆོས ཞམ་མཁའི་ཁམསྣ་ནམས་ ་མཉམཞིད་མཁྱན་མི་རོག ༽རང་ཀྱུང་ 
རླུ་ཅར་ཁམས་མཁུན་སྟོབས་ཀང་སྙོན། །བདེ་གཤེགས་ཡ་ཤསྦྱར་ཆན་ཀུནདུ་འགྲོ སྐད་ཅིག་གཅིག ༣དྲུས་གསུམ་མ་ལུས་འགེངས། ༽སཕྱོགས་དང་ཞིང་དང་བྐསལ 







༡ ། ༄༅། །པ་འགྲོ་བཀང་ སམས་ཅན་ཀུན་ལ་སོབས་འཇུག་མངོན་པར་བསྟན་ ཏནྡ་ནམ་ཐར་སཱོབས་ས་མཐའ་ །ཏིངའཇིཿ 
ཤམ ོི་རུསནི་འགོ་དུ་སེད། ཀངགིང། །སམས་ཅན་ུནཔ་ཚ་ ུ་མངོན་པར་གཞུན། །བསམ་ ནས་བ མཐའ་ད པད། བའ སྲུང 
པམད ་ུ། ཡར ་་ ཞི སསཆན་མངསྦ་རམ་དབཞིན་རོས། ས་རས །ག་པའི་ཡུན་ནནས 
+ མཁའ་མཉམ་པ་སྙ། །དེས་ནི་ཆོས་དྭབི༔ བི བ་་གསལ་བར་མངིནས། །ཐྲམས་ཅད་ཚུཡ་ཧྱིས་ཆགས་མད་ཤཞལ་ཡས་ས། །བླནས་པས་ ་་ཤུས་ལྕུན་ནིནམ་མང་བསྟན། ། 
འཇིག་རྟན་ཏུན་རྱི་ལྩོ མང་ཇི་སཱད་དང་། །འཐོ་བའི་བག་མཤས་བག་ཉམ་མ་ལུས་ པན །ཐབས་སྒོ་ཀུནཱནས་ཏོན་མོངས་ཞི་མཛད་ཅིང་། ལ་བའཇི ཏུན་གངབའཀུནས་བུ༽ 
།དེ་ནས་བང་རུབ སས་དབར་མོས་ཀི་དབེས་ཀི་བ ་ནས་སྒྲོག་པས ། མྱི་སོབ ་ནས ༽ 
ནཾ ཚེ་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨས་སོ། ༽རྒྱ་ཆན་ས་པསརྒྱམ་བྱིན་རྨབས་ཁྱོགས་ཀུན་ཏུ་། ༽མངསྦྱ་རམ་སྟོནྲ་ཀུངྒདོག་བ་ཨི་མངའ་ཧཱ། ། །ཡ་རོལ་ཝིནངྱརྒྱ་ཆེན། 


ཇབ་བཀང་བ། ། 






པ་ཡོངས་ས་ཁསལ། །དབས་རྒྱལ་བཀྱུནངུ་རམ་པརམ 


བ་གུན་ཧིས་བྭཝ་ཞིང་དགའ་བྭ་ས། ལོག་མཉམ་པརིང་ལ་བང་བསང་ ཆང་རབོང་པ་འི་ ཅུ 'སྱངས་པས། །འགྲོ་དང་མྨ་དངས་མཞམ་ཡོནཏན 
འཕགས་པར་འཇི་གཏུནྡསག་བསར་སལ། །མ་ལོག་མཉམ་པ་ཞིད་ལ་དད་བྱསདདེ། སམ་དང ལརས་སས་པས།། །བྱས་དངམཆས་མཁམ་ ཞོན 


ཕབ སྔོངས་རི་མ་སྲིལ་། དྭ །ངསྒ་རྭ་སྒ་རྷ་མཚོརི་དང་དྲ་སྐོན་སོད་ཅིང་། 
གའ་བ་བྱསད། །ནོནམོཔསྔརི་མ་སྲིབ་ པ་ཞུ་ཡངས་ལ། །སངསྦ་ུས་རམཚོའིདད་ ན་ད ཧཱ རབས ངིམ །འགྲོ་བའགཏཔ་པན 
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ཅེ 


༄༅༅། །ལ་མངོན་པར་བཞུགས། །ྱི་མའི་བྲསལ་པརའཐྲོ་བ་མངོནདུ་ཝ། །སྭོ་ནལམ་ལ་རོམ་ཡྱིནཔ་རབ་སྦྱོང་ཆ། །བསྐལ་པྱ་ར་མཚོ་ཤིནདཏྲུ་རུ་ཆ 
ཞིང་། །ཁྱི་མཐའ་བསལ་པརའཀོ་བའི་སླི་ནམཉམ་པ་ར། གྱི་བར་ན ཛས །རྐྱལ་བས་ཆོས་ཀྱུན་སྐོབས་ཏྱི་མཐར་ལིན་པ། །བསལ་ཁཀཞཝ 
ཡས་མང་རོར་ཡོངས་སྲུ་སུབས། དདེ་ལཱིར་ཡང་བུང་སབས་ཀྱི་ལ་རོལ་ཁྱིན། །ཅུགས་ཀི་ིངནམས་ཞུནནདྲ་བིར་འཁགས། ཐམས་ཅད་མ ཞིད་ནམ་མཁའ་མཚུངས་མཞམ་པའི། ། 
ཡི་ཤེས་ཀྱུརྒྱཀྷི་སྒོ་ནས་སྔོནསཕས་པས། །རྲ་ལིར་ཆགས་མད་ཡ་ཤེས་ལ་ོལ་ཁིན། །ལོགས་བྱང་ཀྱུན་རྒ་རལ་པ་མངོན་པར་མཛེས། །དེ་ནསྱ་པརྨ་རུབ་སམས་བའ་སླིན 
སིདདུ་འོང་བྲ་དི་མམད་པའྱི་ཟབས ། སངསྦ་རྐས་ཏྱི་མྣཐུས་འཁོརྒྱར་མཆོ་ཡོད་པྲ་བམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པརབ་ལཱས་ནས ། དེའི་ཆུ་ཆིགས་སྭ་བཅད་པ་འདི་དག་སྩས་སོ། །སངས 
རྒྱས་རྫུ་འབྲུལ་ཡུམ་ནི་ཁྲོགས་རྣམས་ཀྱི། །འགྲོ་བའི་རྒྱུ པ་རི ཝར་ཧོན་བསད་པ་ །དེ་བཞིནཀྱུརཀུང་རི་ན་ཆན 





ལང 


ད་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ ང་། །སྣ་དམས་ཡངས་ 
སྒོ་ནས་བརྗེདོ། །དང་ངོ་འི་ས་དགའ་བའྲི་ུགས་ཏྱི་ཡུལ། །ལོགས་དྭབིངས་ཀུནྲ་གི་བདེ་གཤགས་རམས་མཐོར་ཞིང་། །གཞལ་མདབརྐལ་པརྡའྲི་མད་ཡོངས་སྦངས་པས། ༽ 














༠ ཆོས་དབིངས་ཡངས་ལ་ཡ་ཤེས་རབ་ཏུ་བུང་། །བཱམས་ཆད་ཆོས་ལདི་མདས་གཉིས་ཏ། །བླགལ་པྱྱརམཆོ་མངཔརྨ་ནམ་སྣད་ཅིང་ 'རྒྱལ་བ་ཆད་མད་རྒྱ་མཆོ་མ་ཆོད་ཐུས་ནས་། 
འྲགོ་བ་ཚད་མདའིམདྨ་ཕུངས་པྱ་ཐུང། །བསོད་ནམས་དཀྱིལ་འཁོར་འོདྲ་ནིས་གྲསམ་ ༽ པས་བ རྭ་ལ་མཐོང་བཏན། །གངངདསཱསརིན་ཆནྟ་གོ་དག་ནས།༽ 
ཆོས་ཉྱི་ཧྲིནྱི་རཆནརབ་ཏཱ་ཐོས། །འོད་འཕྱོ་རམརོ་ཝན་པ་གཞལ་མདུས། །མྫཔ་མི་འཁོརའོད་གིང་བོ་སཱིངྡརཾ་སཱ། །གིང་ནམས་ཀུན་དུ་སླིབ་དང་མཉམ་པའི་ལྔས། །འགྲོ་བའི་ཞོན་ 
ཀུན་ནས་རྣམ་སྔཿས་པའོ། །དཀའརྒརལ་ཧིངཔོ་མཉ 'དབིངས་མཉམ་ཉིདད། །ཞིངམས་ཀྱུ་ཧ་འགོ་ཞིང་ཞི་ལ་ ཁལ །སངསྦྱ་རས་ཆོས་ཡུལ་ཀླནནས་རབ་ཏུ་སས། །དེ་པངྒ་རམ 
དག་ཇི་བཞིནྱརལ་བས་བསྙན། །ཤེས་མབྱ་ཆུ་མཚོ་ཡངས་པའི་སྤིནལ་སྙོད། །འྱམ་ཀས་ཆོས་ཀྱི་མཐརྡ་བཱགྲ་ནམ་པ་ཀྱུན། །ཞིང་ནམས་ཞྱུན་ལ་མངོནསམ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དའབུང་ 
བྱར་ཆཱཊ་ཤིང་ཆནའདི་ལས་གག །ཆོས་དྲ་བིཌས་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ལས་ཅན་ཏ། །འགྲོ་བ་ཀྱུན་འགངས་འགྲོར་གྱུན་སྣ་པད། །འབྱམ་ཀསྔ་བབསྤ་ཀྱི་གྐོནས་ནུམ་པར་དུག །རིངངུ་ 
མོང་མཆོག་དེ་ནྱི་རུལ་བས་བསྟན། །ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་སྩོན་ལམ་གྩོད་མང་དང་། །ཞིངྒརམསྐྱ་རམ་མོའི་ ང་མཉམ་ཏུགས་པས། །བསྐལ་པ་ཀུནདུ་འགོ་མཆོགམི་གཡོ་སྟ། ། 


རབ 
ཟ 


: 


་ 





སལསི་སོས། ། །གཞལ་མད་ས་ །ིཆིུངརབ་ུ་ོག ། །ཚ་མད་མཅན་ཚོས་ིསམབྱ་གང། ་ ུབས་ིསའྲགགིང་སོབས་པའཇུན། ད་ཡ 
བའྲ་ལོ་གྲོས ལ་པྒ་ར་མཚར་བངྡ་ནབ་ཤིང་ དུས 
དངས འི ་འད་ལས་རབླགུའ་ ཤྲ 7 ` ཊཔ་གཏྲི་ཕྱག་མད་པའི་ འི ཆྱས་ས་གྱསིག། 
སངསྦྱ་རསཏྱི་མཐུས་ ༢༤༢ །ལྡུས་ནས ་ སཾ །ནམ་པ་དྲུ་མརའ་ཁོརྡ་ནམས་གནས་བ ་ནི། ། དའས་རོངས་ ་ 
པའི་སམས། །རྒྱལ་དང་ཡུཡ་ནམས་ཞུན་ལ་རབ་ཏུ་གགུས། །དེ་ སསམ ནན ས་ན དྲ་སརཏ། །དཀ་བ་མཐའ་ཡསྦ་བུབ་ 
རབ་དུ་བུས། །དབཞིན་ཀ་ ཤིགས་པའྲི་ནམ་འཕྲལ་ཐམས་ (ཀྱང་། ༢ གཞུནདང་གཞནི  ་ ངུ འི 





ལ་ཞུགས་པ་དག །ལ་ལས་ རྒྱལ་བའི 


ཆོས་སྒྲ་དེཉིད་ལ། ྱིགའབཀང་པ་མང་རགས་མདཔ། མའོ དགུགས་ཆོས་་ལ།ཞང་པདས །ཧྱོགས་བཅུ་ཀུན 


ཉིདམཁའ་དང་འདབའི་སླ། །འགོབ་ཀུན་ཧི་བསམ་པའྲི་ཚུཔ་འབུངབའི། །སངསྦྱ་རུས་སྟོབས་ལ་རབྭཏུ་འྫངྱག་པར་མཐོང་། །སངསྦྱ་རས་གྲསང་ནིཐོགས་པ་མད་འབུངྟས། །ཡོགས་ཞུན 
ཞིངྡནམས་མྭ་ལྲ་སྦྱ་ཆ ཤིང་། །འཐོ་བ་སྙོད་བཞིན་སྲུལ་བར་ཌུད་པ་ཡི། །དབཞིན་གཤིགས་བའི་གྲསུང་ལ་ལ་ལ་འཇུག །ལ་ལ་སངསྦྱ་ཆས་སངབ་སྭ་རོགས་འཇུག །སྣ་ཚོགས 
སངསས་འགོར་ད བཀ ཤིང། ]རྒྱལ་བའི་རྔུའབྲུལ་ཀྲན་ཏུ་སྣང་མཛད་པའི། །སངས་་རྒྱམ་འོད་ནི་ལ་ལས་དེར་ཡང་མཐོང་། བ་མ ོནས་འང་ཟེརརབ་བར་འི། །འོདེརྒརར་མཚོའ 
ཧྲིན་ལ་ལ་ལ་འཇྲཀཱ །སྔན་ཆང་རྒྱལ་བའི་སྩོད་པ་བརྙན་པ་ལ། །ལ་ལ་དགའ་ཞིངྱ་ཆལ་བ་ཤེས་པརཊུད། ༈ལ་ཁས་བསོད་ནམས་སྣ་ ས་མཆཿྦ་ཧྱི་ནམས། ༽བད་ག་ཱགས་བསོདནམས 
ཤུངབ་ཇི་བ་ཞིན་མཐོང་། །ཕ་རོལ་ཁྱིན་པ་རྒྱ་མཆོ་སྦྱོང་བའི་ཆ། །ཇི་ལྟ་རདག་རྒུར་མཆནཀྱང་ལ་ལས་མཐོང་། །སྒོ་རྣམས་གུན་ནས་རྒྱལ་བ་ཆད་མད་དེ། །མཐའ་དང་དབུང་མེད་རས་ཀི་དབིངས 


ཅཱུནྣམ་པར་འགྲུལ་མཛདཇིང་། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་འདོདྲ་འི་ནཔབ་འབརབ། །འགོ་་དདནུལ་གི དུ་ཐུར་པར་མཐོང། །ལ་ལྱ་ཆུལ་བའི་ས་ཤུས་ཆགས་མད་འཇུག །དྲུས་གྲསམ་མཉམ 











 བཀང་ཞིང་། །སངསྦ་ཆས་ཏྱིནྣ་རབས་རབ་ཏུ་བོད་བཀྱུན། །རྣམ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ནི་ལ་ལས་ ༨ །དེནས་སངྦ་རྒམ་ཏྱ་ཏྲིནྦྱ་ཧྱི་ས་ཟླ་མབས་ཏྱེས་འཇིག 





2 


༦༩༠༢ ༧༦༠༦ _ 


༄༅། ྐུནཁིཁུམས་མ་ ལེ ཏོགགྱི་ན་ིསབྱནཔའི་གཞིད ཞིང་བྱོ་ཆ་མཆོ་ཐམས་ཅད་ 


ས་སོ། །ར །གུན་ཏུ་ག་ཡོས་སོ། །འགུལ 
དྲགས ཆི ། རབ་ཏུ་ཆམ་ཆམ་ ། ཀུནཏདུ་ཆམ་ཆམ་མོ། བླའ ། རབ་དྲུ་བུ 
ཇཾ སནས་མཛནེརསྱ་བབ་རདོར་མཛོནཔ པ་ བ་མའི་སླིན་བསམ་ཨིཊ ཧྱིས་མི་ཁུབ་པ་འིརར 


ྱིལ་འཁོར དྲུ་མངོན་པར་རབ་ 'ཅུ་ལབ་བོ། །འདྷི་ལརཆོས་ཀྱི་མ་ཏོག་སྭ། ོསྤ་སོ་ིན་ཨི་ལསབ་ཅདའ་དུ་ལབ་པད །རིན་པོ་མ་སྭ་རོགས་ ཟུམས་ཅདྲྱའི་ 
སཱིམདང་ ༽ ང་ད ཅ་ ངྲ་བྲ་ཐམས་ 


ཏྭོ །རསྱད་འགལ་འོ འུས་ཏོ། ། གོ འག 
ཨ་ུ་གགཞིན།ུ་ ཤིག པས ག་ཤག་ཤོ སྲ 
དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་འཁོར 

དུྡ་མུ་ཏིགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཧཱཾནདང་། །སོ ྲགེཾ་ 


འོང་བའི་གཱཾ་མངང་ ༽སས་འདའའརྱས་འྲགབང་བོིནདང ། སྲིར ཾྲཾྲི་ == པཔ 


ན་རའབརའ་ད་ 'འཁོར་ 


མཐའ་ཡས་པའི་དི་མདང་ ། རིན་པོ་ཆཁ་དོག་སྣ་རོག 
རིནཔོ་རའི ་་ ནོནཛུའྱརལ་བོའི་སྦ་དབྱངས་བཟང་ 








ན་ད །དྷེ་ཨཱབད་ལ་སོནས་པ་འཇགནན་ི་དབབ་པ་འརས་བ་མཆོ་པ་མཛནབརབྱགཔཔའི་གིནབསམཐིསསྲ་འཔའི་རརདའགིནགཤེགས་པའིའཁིདྱི 
འཁྭོརྒྱར་མཚོཐམས་ཅད་མངོན་པརལབ་བོ། ། ར་འཇིག ཁམས་འདིཝའཇགནུནཨིདབང་ རྣེམས་རབ་ཏུ་དགའབར་ཆུར་པ་དེ་བཞིན་དྲ ། གཞི་དང་སིངབོ་མ་ཏོག་གྱི་རྨན་ཆྱིས 
བྱསནཔའའཇིག་ན་ཨཾམསྦརམཚོའི་འབྲིགཏནྱབབ་པ་རརས་ར་ ། མཆོདཔ་མངོནཔརརྒསབཔའིན་རརདབནིན་གགས་པའིའཁོརྩ་དཀལའཁེརྩརམ་རོདག་ཏུ 
རབ་ཏུ་ཕབ་པ་རྔཚུར་ཏོ། །འཇིག་རྟནཧ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་འཇིག་ཉན་ཧི་དབང་ངྒོ་ནམས་མོས་པ་གཞནདང་གཞན་དང་ ། དམིགས་པ་གཞན་དང་གཞན་དང་ ༽ ཏིངང་འཛིནཧྲཾ་ཡ 
གྱི་སྒོ་རྒྱ་མཛོགཞན་དང་གཞནདང་ ] ཆོགས་གཞན་དང་གཞནདང་ ། ཡང་དག་པར་བསྣབ་པ་གཞན་དང་གཞན་དང་ ། དགའ་བའི་ཤུགས་ཏྱིས་སྩོད་པ་གཞནདང་གཞནདང་ ། ཤོནས 
ཉི་ཚཱཡ་གཞནདང་ཞཞནདང་ ། རོས་ཆྱི་དུལ་ལ་འཇྲགུ་བ་གཞནདང་གཞན་དང་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཡུལ་དངབིནྡཧྣཱ་རབས་ཁ་འཇྱག་པ་གཞནདང་གཞན་དང་ ། ས་ལུ 
འཇྲག་པ་གཞནདང་གཞནདང་ ། ནམ་པར་ཐར་པའྲི་རུཿ་ར་མཚོའི་སྒོ་གཞན་དང་གཞནྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཧིང་པོ་བངྒ་རབ་ལ་བཞུགས་པ་ཁོངངྱུ་ཟཱད་པར་པུདདོ། །འདིན་ཇི་ 








རྱ ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་ཀི་དྲིངས་ར་མཆོའི་ནམ་མཁའ་དབྱིངསྦཀི་མཐགས་པའི་འཇིག་ཏྐན་གི་ཁམསྤ་རཱ་མཆོ་ཝམས་ཅད་ན་ཡངད་བཞིནནོ། །ཤིན 
ཏྱུ་རས་པ་ཆནཔོའི་མ་ སངས་རྒྱས་ཕལ་བོ་ཆཞེསྲ་བབ་ལས ] འཇྲིན་ཏན་་གི་དབང་པོ་ཐམསཅད་ཀྱི་རྒན་ཧྲི་རུལ་རབ་ཏྲུ་བུབ་ ཤེསྱབ་བ་ས དང་པོའོ། ། 
བམཔྲོ་དུག་པ། །དེ་ནས་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་དང་ ། འཇིག་ཏན་ཧྱི་དབང་པོ་དེ་དགའདི་གཱམ་དུ་སམས་བརྡ་གུར་ད ། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་མས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི 
སནྟི་རྟི་ལ་བུ།ཞིགསཔའ་ ། སངསྦྱ་རས་བྲཅོམྭ་ལན་འདས་ནམས་ལ་སངསྐྱ་ཆས་ཉི་ཡུལ་ནི་ཇི་བུ་ཞིག་མངའ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའ་དསྭ་ནམས་ལྱ་ཅིཉིརབསནིཇི་་བུ ཞིག་མངའ ཅུ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་སངས་རྒྱསཀི་དོད་ཡུལ་ནིཇི་ལྟ་དུ་ཞིཡངའ ། མངས་རྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་རམས་ལ་མངསྐས་ཆྱི་སོབས་ན་ི་ལ་བུ་ཤིག་མངའ ། སངས་་རྱས་བཅོམ་ལུན་འདས་ནམས 
ལ་སངས་རུསཅིམི་ཁ་ སཔནི་ཇི་ཨྱ ཤིག་མངའ ། སཔསྦྱ་ཆུམ་བཅམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ལ་སངསྦྱ་ས་ཆི་ཏིང་ངའཇིནནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཁའ ༽ སཔསྤརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་ལ་སངས་རྒྱས 
ཅི་རམ་པརའཕྲུལ་བནེ་ཇི་ལྟབུཞིག་མབའ་ ། སངས་རྒས་བཅོམ་ལནའདས་ནམས་ལ་སངསྤྱ་ཆས་ཏྱི་མངའ་ཆནབོ་ནི་ཇི་ལ་བུནི མངའ ། སངསྤ་རུས་བཅོས་ཝལན་འདསྣ་ནམས་ལ་སངས་རྒྱས 


ཌཱ 
ཁཾ 





ཀྱི་མི་འཕྲོགས་པ་ནི་ཇི་ལཱ་བུཞིག་མངའ་ ། སངས་རས་བཅོ་མ་ཝནའདས་ནམས་ལ་སངསྤྱ་ཆུས་རྱི་ཕྣནནི་ཇི་ཝ་བུ་ཞིག་མངའ ། སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ལ་སངས་རྒྱག 


རྒྱ་སྐནནིཇི་ལྟ་བུཞིག་མངའ ། སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡའ་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒུས་ཀྱིཿཤངས་ནི་ཇི' བུ་ཞིག་མངའ ། མམསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ལ་སངས་་རྱས་ཀྱི་ལཱགས་ནེ་རི 
བུཞིག་མང་ ། སངས་རས་བཅོམ་ལྡནའདསྣ་ནམས་ལ་སངསྦ་ཆས་ཉི་གཱརི་ཇི་ཝཱ་བུ་ཞིག་མ ། སངསྨ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རམས་ལ་སངས་ཆུས་ཏྱི་དགོངས་པ་ནི་ཇྲིལ་བུ 
ཞིག་མཁའ་ ། སངསྨ་རས་བཅོམ་ལྡམ་ དས་ལ་སངསྦྱ་རས་ཀི་འོད་ཟེརརི་རི་ལྟ་བུ་ཞིག་མང་ སངསྒྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ལ་སངསྦྱརས་ཏི་གྲསང་ནི་ཇི་ཝ་བླ་ཞིག་མང། 


སཔས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཧྱི་ཡེ་ཤས་ནི་ཇི་ཝཱ་བུ་ཞིག་མངའ | ཕོགས་བླ འི་འཇིག་ཏན་ཧི་ཁམསྐྱ་རུ་མཆོདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝནའདས་ཐམས་ཅད 


བྱངཆུབ་སམས་དཔའྲཐམས་ཅད་ལ་སྩོན་ལསྦྱར་མཚོ་ཐམས་ཅདྲ་རིཇི་ཝྔ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་སན ཤྱངྒ་རབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འྲ་དྲག་བྱ་ཆུ་མཚོཐམས་ཅད་ན་ངེ | 


ལྟ་བུ་ཞིགཏུ་ཡོངས་སུ་ཧཱོན བྱང་ཆུང་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོཤསྐྱ་ར་མཆོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ།ཞིགཏུ་ལོངས་སྲ་སྐོན ༽ བྱང་ཆུཐ་སམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 





། 
| 





18༣ | ༄༅་ །ཐག་པྱ་ཆ་མཚོོ་རམས་ནི་ཇི་ཛྣ་བ་ཁི་ ཏུ་ཡོངས་སྲ་ བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་འབཏུ་གནས་བྱ་རམ་རྲོབམ་ས་ཅད་ ྗེནབླ།གིག་དུ་ཡོངས་སྱ། 
-ཟ རོན ཤུང་རུཊ་སསས་དབའྲ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོད་བྱ་རཿ སོ ག་པས དེྲྣྲྔྲ ་ སནང་ཆབུ། ད 
ཡོངས་སུ ཚོན ། སུངྡམཁས་མས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོནཔར་ཤེས་བྱ་ཆ་མཆོནམས་ནི་ི་ཞབ་ །གུ་ཡོངསསྲ རོན ། བྲམབ་སམས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་ལ་ཁ་ལོལ་ཅུ་ཡིནབྱ་མམཆོ 

རཾ ནམས་ནི་ཇི་ལྟ་ཞིགུ་ཡོངས་སྲུ་སྐོན ། བངྡརཊ་་་་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྩ་རུམ ནམས་ནི་ཇི་ལུང་ིགུ་ ངསྭ་སུ་སྭོན ། བུང་རཱཊ་ས་མས་དབའ་ཐམ་སཅད་ལ་སོན་ལམྦ་ཧ་ 
¡ མཆོནམས་ན་ི་བུ་ཞགུ་ཡངས་ས ནོན ། ཤྱངུཐ་སམས་དཔའྒ་ནམས་ལ་ཡེ་ཤསྦྱརུ་མཆྒོརམསནི ལྔ བུ་ཞིག་ཏུ་ཡོངས་སུ༔ ན ། བཅོམ་ལན་འདསྤ་ཉིས་བདག་ཅག་ལ་མངྦ་ལུས་ 
བྱཿ་བ་ན་བརཿ ངས ། བུངྒ་རཱཊ་སམས་དཔའྒ་ནམས་ཏྱི་བསམ་པྷ་རི་ལ་བ་བཞིནདུ་འཇིག་ཏེནྡཊཱི་ཁམས་རྒྱམ ནམས་ཀུངབསཱན་པ་མཛད་གང་ ། སེམས་ཅནྩ་ར་མཆོ་ནམས་ཏུང་བསྟན་པ་མཛད | 
གྲང་ ། གངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱངབ་སཱནཔ་མཛད་གྲང་ ། སངསྦྱ་རསྱ་ཉི་ལ་ཕོལ་ཏུ་ཁིན་བྱ་རུ་མཚ་ནམས་ཀྱངབསན་བ་མཛད་གང་ ། སཡས་རྒྱས་ཏྱི་རྣམ་བར་བྲའཔབརྒྱ་མའོ་རྣ་མས་ཀྱང་བསྟན་མཛདགྲང། ། 








ངསྤ་ཆུསྤ་ཀྐི་རམས་ཁར་འཕུལ་རྱ་ར་མཚོ་དམསྤ་ཀུང་བསྟན་པ་མཛད་གང་ ] སསྒྱ་ཆས་ཀྱི་རམ་པརའཔཱལ་པྱ་ར་མཆོ་ནམསྱ་ཀང་བསན་བ་མཛད་གང་ །ས་ཨྱརསཏི་ ཤིན་ཏུ་བསནཔ 
རམཆོསས་ཀྱངབསྟུན་པ་མཛདགང་ ། སཔསྐྱཆས་ཅི་མཚནྱ་ཆཱ་མཚོ་ནམསྲ་ཁངབསྭན་པ་མཛད་གང་ ། སངས་མ འིཆདྱ་ཱ་མཆོནམས་ུང་བསུནཔ་མཛད་གངནལ་བདང་། 
ཡུ 


།དནས་བངྡ་རཱབ་སམས་དཔའ་ད་དག་ཤྱི་བྱིནྡ་ཀྱི་རབས་ཆུས་མཆོད་པའི་དྱཀྱིལ་འཁེརྦ་ཧྱི་སླི་ནད་དག་ལས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་བ་འདི་དགྲ་བུང་ངོ། །མཐའ་ཡསྐ་རཱ་ཆན 


[བསུལ་པར་རབ་ལཱདད། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་རང་བུང་ཡང་ངག་སྩས། །ཕྱི་མཐའི་བསལ་པར་འགྲོ་བའི་སྤིནྲ་གུམབ་། །ད་བཞིན་ག ཤགས་པས་སྨ་ནྲི་དཱནྡ་ཧིས་བླ་ནབ་ས། །འགོབ་མ 
ལུས་ཀྱུ་གྱི་ཕཾ་ 


'གཙོད། །མོས་པའྲི་ཨོབས་ན་མ་ངས་ལ་མབ་ཏུ་བྱཧད །སམས་ཅན་སྔག་བསལ་མཐའ་ཡས་ཞི་བར་མཛད། །སངསྤྱ་ཆས་བད་ལ་འགོ་བྲ་དམས་ཅད་འགོད། དཱ 


། 


བུཇ་ཆུཊ་སམས་དཔའ་མབའ་ཡས་ཞིང་ཛུལ་སད། །དེ་བཞིནགཤིནས་ལ་ལྟ་ཞིང་ཀྱུན་ནས་གནས་། །དེ་དག་བསམ་པ་ཡྩོད་ཡུལ་ཇི་བཞི་མདུ། ཕྲ་ཙོམ་ཟསལ་བརྡ་ཆོསྣ་ནམས་འབ་ངྱ་སན 


གསོལ། །རྒྱལ་བཞུརྱགིས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡུཡ་གྱི་རུད་ནམས་དང་། །སཔས་རྒྱབ་བྱི་མཆུབས་མཐའ་དང་དབུས་མད་པ། །དེ་དག་རྤཾཔནི་རྣམ་དག་བསྟན་དུ་ཤསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས | 











1 ཅ 


༄༠ །པའི་གྩོད་ཡཱམ་ཅྱི་ཡིས་འཇུག །རྒྱལ་བའི་མཁུནལ་ཇྲི་ལཱར་འཇུགླ་པ་དང་། །རྒྱས་ཆེན་མཐའ་ཡས་སྙོབས་རམས་ནམ་སྩུངབ། ༽རྒྱལ་སྲས་གུན་ལ་ཡང་དག་བསྟན ། 
དུ་གསོལ། །སངས་ཆསཏིངའཇིནཇི། རམཐའ་ཡས་དང་། མ་བ སརོསན རྨས །ཛྫ་འུལ་མཐཐུཿམང་མཐའ་དངདབུས་མད་པ། །འགཱོ་པའི་བསམ་པྷ་དམས་ལ 
བསྒྲག་ཏུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་རོས་རྒྱལ་བོབྲང་མངའ་མཛད་ཅིང་། །རལ་བའི་སོད་ཕུལ་ཇི་ལར་མི་འདོགས་དང་། །སངས་རམ་རོས་གཞན་ཆུརད་དག་ཁང་། །ཐུགས་བྱཔའི་མུདྲང་ཡ | 
གམོལ། རལབའིཉ་ི་ཛི་ངམདམདང། །གྒམདང་ཤངས་དངད་བཞིན་ཝཱགས་དང་སུ། །སངས་ཆསྔ་བགས་ཀྱངཇི་ལར་མཐུའ་ཡས་པ། །རདི་དགྲ་རུལ་ལ་འྔང་་པ་བཧ། 
ྐ ཞིང་ནམསྤ་ར་མཆོརི་སརས་མས་ཅན་ཁམས། ༽ཆོས་དྭིཌསྦ་མུཔ་ནམས་རྒྱ་མཚ་དདག་དང་། \སངས་རྱས་རྐ་མཚོ་མཐའ་དང་དབུས་མད་པ། །འདི་དགྱ་ཧུལ་བའི་སྲས་ལ་བསྟན་དུ་གསལ 
£ །ཕ་རོལ་ཁིན་བྱ་རུ་མཆོབསམ་ཡས་དང་། །རྣམ་པར་ཐྲར་ལ་འཇུག་རུཿ་རྒྱ་མཚོདང་། །ཆོསྣ་ནམས་ཀུན་རྱི་རུལྷ་ནམས་རྒྱ་མཆོདཀ བྱངཆུཊ་སཱིང་ རམས་ཅདབ་གད་གསོལ། 
བ | །ད་ནས་བཅོམ་ལཝནའདས་ཀྱིས ། པའི་རྱ་དུངརུབ་སམས་དཔའ་དེདག་གི་སམས་ཏྱི་ཡོངས་སྲ་ ་་་རྣམ་ཁརྟཏོག་བྲ་བགས་ཏྱིསྣ་བུགས་སྲུ རུམས ། ཁལ་ཤྱི་ 


པཚམས་ཀྱི་མཆམས 
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ཟ ཆུ་གསབ་ནས་འོད་ཟེར་སངས་་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྔལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྙད་ཡབ་ཏུ་བཅ་འདིསྐསྟ ] རིམཔོ་མའི་ཟི་བྷ་རམ་པར་སཱངང་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེམ་དང་ ། འདི་ལྟ་སྙ ། ཉོ་སཀྱི་དབྱེཾངས་སུ:། 
སེམས ང་ང ཏུ འདི་ལྟ་སྭ ༽ འོད ཤིནཏུ་ཝ་བའི་སྲིན་ཀྱུན་ནས་ 'ལིང་བ་ཞེསྱ་བུ་བའི་འོང་ཟར་དང་ པ འདི་ལྟ་ས །ཕྱོགས་བརུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཛུ་ 
| འུལ་དང་སྙིང་ྱོ་ཧུང་ཆུབ་ཀྱི་འོད་ཆས་བུ་བའི་འོད་བར་དང་། འདྲི་ལ །རིན་བོ་རྭའམས་ཅད་འོད་འབོོ་བའི་གདུགས་ཀྱི་སྦི་ནཿས་བ་བའི་འོད་ཟ་མདང་  འདྲི་ལྔ་ཧཱཾ། ] རྣམ་པའ་སྣང་བས་ཆོས་ཀྱི 
དཀྱིངས་རབ་ཏུ་སྣངབའི་འོདྲཅས་བ་བའི་འོད་མརདང་ ། འདི་ལྟ་ \ སངསྦརས་ཉྱི་ཞིང་ཐྲམསཅད་དུ་འབྲུང་ཞིང་འཁྱིལ་བའི་རྒྱརེས་བུ་བའི་འོད་ཐེར་དང ༽ འདི་ལྟ་སེ ] ཅིམཔོ་ཆའིངྲོ་ར 
དྲི་མ་མདཔ་མངཔོའི་རྐུལ་མཆན།ིསྲ་བཟའི་འོད་པར་དང་ ༽ འདི་ལྟ་ས ། བྱང་ཇུབ་ས་མས་དཔའི་འཁོརྫ་འི་དཀིལ་འཁོར་དུ་ཤེབརའགོ་བའྱི་རནྲ་;ས་བ་བའི་འོད་ཟང་དང་ ། འདྲིས ༽ སངས་རྒྱས 
།ཐམས་ཆད་ཀྱི་མཆནགྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲ་འབཏུ་སྒྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་བྲར་དང་ ༽ དེ་དག་ལ་སོགས་པསངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཤི ཕིནཏ་ལ་བ་སིད་ཀི་འོད་ཟར་རང་ཏུབྱས་ན ༽ འོདྲ་བརད་དགའ་འ་ཁིང་ཡང་ 
འཁོརྒ་ཧ་འོད་ཟེ་མས་སྤྱ་རཱསྤ་ཀི་ཞིང་ཞི་རུལ་ཤིན་ཝབ་སྟད་དོ། །འོད་ཟེམད་དག་རེརཞིང་ཡང་རིན་པོ་ནྔ་མས་ཆང་ཀི་ཁ་དོག་ིནཏུ་སོན་པ་དཀ་ས \ དེ་དག་རབ་ཏུ་འཁྲོས་ནས་ཕོགས་བྱརུར་སངས་རྒྱཀྱི་ཞིང་ 








& ཏྲ 


༄༅། །གི་རྔུལ་ཤིནངུ་ཕ་བ་སྙད་ཀྱི་ཁཇིག་ །ཁམསྦྱ་རྩ་མཚོ་རབ་ཏུུ་སྣང་བརྩབས་ཏ ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ད་དག་གིས་ཀུང་སངསྐྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་བཅུའི་ བ་ཤིར་ཏུ་ཡཱ་ཡ་ལྭ ། 
ཧི་འཆིཿ ནགི་ཁམསྣ་ྟ་ནས་འ ཆེ ཨི་འཛག་ཏནཁམསྦ་རམ ནང་རས བ་ད ཅེས་བ །༦་རྲབ་སཆས་དཔའ་ 
འཁོར་རྱིཿ ྱིལ་འཁོར་ཐྲམས་མྱད་མཐྲོང་བར་རྱུར་ཏོ། །འོདཟར་ད་དགྲ་གམས་ཆརྱི་ཨྒོ་ནསྭ་ཀང་སངས་་རྒམ་ཀྱི་རྲིཉྱ་ཧྲི་རབས་ཀྱིས་ཆིགས་སྭ་བཅད་པ་འདི་དགྲ་བུངབར་གུར་ཏོ། ༽བསལ་པ 
རྒྱམ ཙམཐའ་ཡས་སྩོང་སྔདདེ། ༽ཤོགས་ནམས མནར་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱ་ཀང་མ་ཆོང་། །ས་མས་ཅཿྦརྦ་མཆོ་རམ་བརདཀྲ་བཱས་ནས། །རྣམ་པར་སྣང་མ་ཛདི་བྱང་ཆུང་མངོན་སཁསསྦྱ་རས་། 
ཁྱོགས་རྣམས་ཀུནཏུ་གཱང་ཞིང་མངོན་པར་མཛས། །པླུ་རཡས་ཀྱུན་ནས་གྲལ་པའི་གླི་ཉ་ནམས་འགྱད། །དེས་ནི་ས་མས་ཅན་སྩོད་བཞིནབསུལ་བུས་ནས་ །བུང་ཆབ་བྱོར་བ་ཆཱགས་མདྷ་ན 
པརདག །སྲིད་པའྱི་ཧུདན་ཛྷན་ཆང་འཁོར་བའི་ཆ། །རྒྱལ་བས་སེམས་ཅེན།ཡོངས་སྲ་ཧཱིན་མཛད་པ། དགུ་སད་ཅིག་གཅིགགས་རདའུ ཁི །སངཔྦྱ་རས་ནམ་འཕུལ་འདི་དག་མཐའ་ 
་ཡས་སོ། །ྒྱནནམས་སྣ་ཆོགས་ཀྲུནཏུ་འོད་ཀུང་སང་། །བྱང་རྦབ་ཤིངནི་ཡལ་ག་རིན་མམའྱལང་། །འོད་ནམས་བཀཀབ་ཀུན་དུ་ནམ་པར་བརན། ཀབུངྡ་ར་བ་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་དའ་སངསྐྱ་རས་། ། 


2 


༣༣༠ །ཡྱོགས་དམས་ཀྱནཏྱུ་སྒནིརབ་ཏུ་སྣོག །སམས་ཅན་ཀྱུན་གྱི་སམས་བཞིནཆིམ་བུས་ཏ། །སྣཚོགས་བབསཀྱི་སྒོ་ནས་ནམ་བསའདལ། །དེ་ལས་ཆོས་ཞིད་ཞྲི་སྲ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞིངརྣམས | 
སྡོང་གི་རྔུལ་སྙད་སྔམཆད་དུ། ༽ཕཱོུད་རཾ་ཁ་འོལ་ཁྱིནཀུན་རྒྱས་པར་མཛད། །སཱོབས་རྣམས་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་རབ་བཞུགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་རྡ་ཡི་ཞལ་ལྡར་ཀུནཀྱང་དང་། །ཞིང་གི་རུལ་སད་ལོག་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས། །རྒྱལ་སྲས་མངབོ་རབ་ཏུ་དགའ་སྭཱ་ལཱགས། །མ་ཆོད་པ་སྣ་རོགས་ཆར་བ་རབ་འབབས་ཤེང་། །ཐམས་ཅད་འཁོད་དྱ་ཆུལ་བ་མངོ་སྦུམ་ལཱ། །གསསུང་དབངས་གཅིག་ལས ། 
མཐའ་ཡས་མངོ་ཡྲི་རམས། །རྒྱ་མཆོ་དག་ཀྱང་སངས་རྨས་ཤིནཏུ་སྔོན། །འཐྲོ་ཀྲུན་ཡིདབཞིན་རོས་ཀྱི་རར་འབབ་ཉྱིས། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་དེལ་ལྟར་ཡངདེང་། །དུས་གསུམ་རལ་བའི་སློ མཁམ། 
གང་ཡོད་པ། །སྐདིགྲ་དགས་ལ་ད་དག་མངོན་སུམ་ དྷ ༽ྒྱལ་བ་བུངརུབ་ཤིངདྲུང་སློན་མཛད་ཀྱིས། །རྒྱམ་བའི་རྲུང་དུ་སྣུ་ཏ་འདོང་བརྒཅིས། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པལ་སྣང་མཛད་ཡ་ཤེས་མཚོ། 

འོད་ཟར་ཀླུཉཧཾ་སོནས་མབདུ་སཱང་། །ད་ཡཾ་ཆོམ་ནིད་ཇི་ཝཆིའདདད་དག་ལོས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་མངོན་སྦམ་རོས་དྡེན་ཏོ། །དའི་ཆ་འཇིག་རྐན་ཧི་ཁམསྐ་ར་མ་ོདེ་དག་ནས་དབཞིན 

ཤིགས་པའི་འོདྲ་བརྡ་ཧིས་མངདག་པར་བསླུལ་བའི་རམས ༽ བྱངརུབྱ་ས་མས་དཔའ་རང་མང་འཁོར་ཆྱི་དཀྱིལ་འཁོརྒྱ་ཆུ་མཚོདང་ལཱམཆཀཏུའཕགས་ད ༽ བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཟྲི་ནགཤགས་བ 


་ 





1 | ༄༅། །རྣམ་པར་སཱང་མཛུདགང་ནུ་བདམ་བོངས་པརྩ་ུང་ཏ འདྲི་ལྟར་འཛིག་ཉནྱ་ཧི་ཁམསྦྱ་རུ་མཆོགཀི་དང་སྙིང་པོ་མ་ཏོག་གྱི་རྨནྱ་ཧིས་བྱ་ཧུན་པ་འདི་དང་འདབ་ཆགས་སྲུ་ཤར་ 
ཟེ ཉུགས་ལོནས་ན ། འཇིས་ཏེནྲ་སཾ་ཁམས་་རྒྱ་མཚོ་པྨོའི་དཔལ་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བའི་རྒྱ་ནཅས་རུ་བ་ཡོད་དེ ། འཇིཊ་རྟེ་ནཀྱི་ཁམས་བར་མའི་རྒྱུད་དེ་དག་ལས་འཇིག་རྟནཀྱི་ཁམས་རིན་བོ 
ཆོའི་འཕངང་རྡོ་ཇའི་སྙིང་པོ་ཞེསྲ་བབ་ན ། དི་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ྱི་རུ་བོ་ མ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའྱི་རཆལ་བོ་བཞུགས་པའི་འཁོརྱཀི་དྱཀིལ་འཁྲོརྱ་མཆོ 
ཚི ནས ༈ བྱང་རུཊ་སཾམས་དཔའ་ཆོས་རྱི་དཔལ་པདྨོ་ནམ་པརལ་བའྱི་རུལ་མཆན། སྤ་པ་བབུངརུབ་སམས་དཔའ་འཇིག་ཏནྱ་རི་ཁམསྦ་ར་མཚོའི་རུཡ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྙད་དང་ཆན་ཆིག་ཏུ་འཁོརི་ 
དྭཏྱིལ་འཁོརྦྱ་ཧཱ་མཚོ་དཱ་ནས་འཕཤས་ཏ ] བཿམ་ལཱནའདས་གང་ན་བ་དར་འོང་བརྡ་གུར་ཏེ ། བྱཿནུཊ་སམས་དཔའི་ཕུས་ཧྱི་ཕྣིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཤུན་ནས་ཡོག་པརྦ་ཧྱིནྱ་གིས་ཆོབ་ཅིང་རིམཔོ་ཚའི 
ཆརྒ་ཧི་འོད་ཟེར་པྨོའི་སིནབྱདུས་ཉམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པརྦ་འྱིཿྱ་ཧིས་བླམབས་པ་དང་ ། རིན་བོ་ཆའི་རི་བོའི་ཐོ་མ་ཏྱི་ཧླ་ར་བྲཅས་ནམ་མཁའཀུ་ནནས་ཡོག་པརྡ་དིནྱ་ཧིས་བླབས་པ་དང་ ། 
ཉི་མའི་འཁོ་མལོའི་ཡྲསཏཱཾ་དྱཉིལ་འཁོརྱཧྱི་ཧྲི་ནབླདུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་ང་རྩ་དྲིཉྱ་ཧི་ས་བླམབས་པ་དང་ ༽ རིནཔོ་རའི་མ་ཏོག་གི་འཕང་བའི་གིན་བྱངས་ནམ་མཁའཀུམནས་ཡོགཔ༣ 


ཤྩ 
ཙཾ 


2 


ཐཨ། ཧཱི་ནྲ་ཧིས་བླམབས་མ་དང་ ། སིལ་སྟརྨས་ཐམས་ཅད་འཛིམཔའི་གླིན་བྱརས་ནམ་མཁའ་ཀྱུ་ནནས་ཡོག་ར་ྔ་བིནྱ་ཧྱིས་བླརབས་པ་དང་ ། ལྱི་མའི་ཤིང་ཞི་མཛོད་རྒྱི་ཧཱཾན་བརླས་ནམ | 


ེ ་པར་བྱཾར་རྱིས་བརླངས་པ་དང་ | སྔོས་དང་བདུ་སོས་གྲྭཆུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་སྙོན་པའི་སྤིནབཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་ཤིཿྱགིས་བླ་མབས | 
བ་དང་ སོས་ཐམས་ཅད་ཤིང་ནི་ནྲི་མབྱདས་ནམ་མཁའ་ཀྱུན་ཅས་ཡོག་ར་རྟ་དྲིཉྦ་ཀྱི་ས་བླམབས་པ་དང་ ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་འཇིག། ནྲ་ཧྱི་ཁམསྦྱ་རཱ་མཚོའི་རཱལ་ཤིནའུ་ཁ་བ 
སཱད་ཉྱིས་ནམ་མཁའ་གུན་ནས་ཡོག་པརྡ་ཧྱིནྱ་ཧིས་བླརབས་པ་ངྱཾད་ཅིང ། བཅོམ་ལཱམའདས་གངན་ན་དའ་ཁིན་ཏ ཀ བཅོས་ལཱན་འདས་ལྭ་ལུག་འཚལ་ནས་ཤར་ཝོགས་ས་བྱ་ཅན་ཏ ༽ མ་ཏོག། 
སྩངབ་སྭ་ཆོགས་ཀྱི་གིང་པོ་ཆགྱི་སང་གའི་རྲི་མངོན་པན་སྫལ་ནས་སྤིལ་མོ་ཀྲ5་ཆས་ད་འའོད་པར་གྲུར་ཏོ། ་ །ད་ནས་ཡང་འཇིག་ནན་ཧི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འདྲི་དང་འདབ་ཆགས་སུ 
ལྷོ་ཕྱིགས་ལེགས་ན ] འཇིག་ཏཱནྒི་ཁམསྦ་རཱ་མཆོ་རིན་པོ་མཐམས་ཅང་སྣཔབསྡ་ནམ་པརངྱ་རྐན་པའི་ཱིང་ལོ་ཞེས་བ་བ་ཡོདད་ ། འཇིག་ནནྱ་ཧི་ལམས་བཿ་མའི་ དར་དག་ལས་འཛིག་ 
རྙན་གྱི་ཁམས་འོད་མཐའ་ཡས་པའི་དཀྱིལ་འའོའ་གྱི་རྒྱན་ན ། དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་མཆུན་པའི་འོད་དཔ་ལྕ་རི་རིའླི་ཧུལ་ཕོ་གཞུགས་པའི་ལཁྐརྱཀི་དྱཀིལའ ཟྱོར་མཛོནས ། 


91 | ༄ྱ། །བུང་རུབ་སམས་དཔའ ཆོསྤྱ་ཆ་མཚོ་ནམ་པརྭ་སང་བའྲི་བློ་གྲོས་ཤེསྱ་བུ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམསྤ་ར་མཚོའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་སད་དང་ལན་ 
¬ ཅྱིན་ཏུ་འཁོར་ི་དྱཀྱིལ་ལ་ཛོརདེ་ནས་འཁགས་ཏེ ། དཇོམ་ལྔ་མའདས་གང་ནབ་དེརའོང་བརྡ་ཚུར་ཏ ། ནོཿ་ཱྱི་རལ་བྩོ་རནྱ་སི་ཡཱལ་ཐམས་ཅད་ཀིསྣ་ནམ་པར་གསལ་བརངས་འི་ཉིང་ 
མོའི་རྤཾན་བླངས་ནམ་མཁའ་ཀྱུནནས་ཡོག་པར་ཧྲིྨྱཀྱིསྣ་རཱུང་ཆིང་ ། ནོར་བའྱི་རྔལ་བོ་ཀྱུམནས་སྣཔངརིནཔོ་ཆའྱི་རནྦ་ཧྲི་ཧཱི་མདྱརས་ནམ་མཁའའཀྱུཉ་ནས་ཡོག་པརྦ་དྲིནྱ་རིས་བླརབས་ 
¿£ པ་དང་ ། ནོར་བུའྱི་ཧལ་བོ་རིམཔྲོ་རའོང་ཁལོ་བ་རབ་ཏུ་འབམཞིང་ ༽ སངས་རྐས་ཀྱི་མཚན་ཤིནཏུ་སློག་པའི་གཱིཾན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀྱུན་ནས་ཡག་པརྡ་བྲིནྱ་ཧིས་བླ༡བས་པ་དང་ ༽ ནོ༧བུའི 
རྒྱལ་པོ་ཀུན་ནས་སྒྲ་འདྱིན་ཆྲིང་ ། སངས་རྒྱས་རྱྱི་ཆོས་ཐམས་ཆད་སྣོག་པའི་སྤི་ན་བུས་ནམ་མཁའ་ཀྱུནནས་ཡོག་པ་རྭའྱིནྱ་ཧིས་བླ་རབས་པ་དང་ ། ནོར་བུའྱི་རྒུལ་པོ་ཤིང་གི་ཡལ་ག 
ཏ སཱ་ཚོགས་ཀྱོས་ནིངཕྱོ་བུརྡ་རངཀྱི་རནད་བའི་སྫིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོན་བརྡ་རྱིནྱ་གིས་བརྔབས་པ་དང་ ། ནོརབའྱི་རལ་པོ་སྒོ་ཀུམནསྣ་མོ་མའི་འོད་མེར་དང་སཔས་རྒྱསརྲི 


ཚཾ །སུལ་བས་སྣང་བར་རྱད་པའི་སྲོནབརུས་ནམ་མཁའ་ཀྱཉནས་ཡོག་པརཅཾནྱ་གས་བླ་རབས་པ་དང་ ། ནོཿྦབའི་རྒྱལ་བྱོ་རྒནཊམསཅདདང་མ་འཇེས་པར་འཁོ་་ི་དྲཀིལ།འ་ཁོ་དུ་གབུགས ། 













བྟ སཱན་བའི་སླིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀྱུན་ནས་ཡོག་ པཿདིནྱ་ཧྱིས་བླམབས་པ་དང་ | ནོཿ་དཱའྱི་སྒལ་པོ་འོང་འྲལོ་༧ -ཤིན་ ཏུ་རྦུག་པ་ ཿཁི་སྒཆ་ ཧར \ མངསྐྱ་ཧས་ ཨ་སཅདྷ་ཀཱཾ་ཡཱལྫ་ར་ རྔས་རྭ སུ 
གླེག་པའི་སྦིམ་བུས་ནས་མཁའ་ཀྱུན་ནས་ཡོག་ ཁཿཉཆྭ་ཀྱིས་བླམབས་པ་དང་ ། ནོརབུརིརྒྱལ་ མོ་སངསྤ་རས་ཏྐིཟིཔབས་རྲི་གྲིས་མི་ཁུང་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཁ་ཤགས་པའི་ གལ་ཟ 





ཁང་གི་ གུཊས་བ་ ཡང་དག པར་ཨོན་པའི་ཧྲིན་བླཅསཿ ཆམ་མཁའ་ཀྱུནས་ ཡོག 'པའ་ཧྱིནཚྒིས་ 'བླརབས་པ་དང་ །ནཉོན་ བཅི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མོ ལོ་འིར་རྡོ་རེ་སྣ་ཚོགས།་ཀྱི་ཚོྱཞི་ས་ དུས་གསུམ་ | 


གྱི་སངས་རྒྱམ་ཀྱི་ ི་སྐུའི་གཇུགས' བརན་ནམ་ ་པར་སྣང་བའི་ཧཱཾན་བརུས་ནམ་མཁའ་ཀྱར་ནས་ཡོག ་པར་དྲིརྦ་ཧྱིཾས ་བླནབས་པ་དང་ ། དེདག། ་༧།ཨོགས་པ་ 
ཀྱི ཁམསྒྱ་ཆ་མཆོའི་ (རྔམ་ཝྭ ཕ་མ་ བླ དྲ་ཧིས་ནམ་མཁའ་ཀྲུར་ནས་ །ཡོག་ པརྨཧི་གྱིས་ བླ༡བས་པ་བདྲ་ཅིང ། བཅམ་ཝྡན་འདངས་གང་ན་ ་དེ་ཁིསད ། བཅེ 
ལོ་བྱོགས་སུབ དན ༽ ཨིནྣ་ནཱིལ ་དང་ ། ། འཛམ་བུནཱད་རང་ ༽ པདྨ་རག་སྣ་ཚོཨསཏྱི་ ཀྱི་ཧིང་པོརནྦ་ཧཱི་སང་ཨའི་ ས་ངོ ཤྩིཾལ་ཨོ་ཀྲ ་ཀྲང་བར 


།དྷ་ནས་ཡང་འཇིག་ཏིསྒི་ལམས་ རྒྱ་མཚོ་འདྲེདང་ འདབ་ཆགས་སྣ་ནབ་གྱོགས་ན ༽ འཇིག །རྟནརྱི་ །ཁམསྐྱ་ཧ་ རྒྱ་མཚོ་ཆིན་པྲརའི་བོད་པ ༥ཡད་དུ་འོང་བརྭ་སང་བ 
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༄༅། །ཁམས་ད་དག་ལས་ཁཇིག། ནྱཾ་ཀི་ཁམས་གོསཀི་སྟན་ཡོངས་སུ་འབྲངབན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་གསྡས་མངོནདྷུསངཐའི་ལོནཏན་རིན་པོ་རོས་བྱརན་པའི་བའོར་སཏྱོཧོལ་ཁཁེརྦྱ་ཆ 
མཚོནད། ། ཤདཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོས་འོད་འྲཔེབའྱི་རནླ་ཟ་བའིའོཅསྤ་བཟྲྱ་བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགཏན་ཆི་ཁམས་རྒྱམ་ཚོའོ་ ལ་ཤིནེཏུ་ཕྲ་བ་ཧཱད་དད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ བཅོམ་ལྡན་འདུག 
གདན་བ་དེར་འོང་བའྱ་རུར་ཏེ ། རིན་པེཆོ་དང་ ། སྔོས་དང་ ]་་སཿག་གིས་བཅ་གས་བྱནས་ནམ་སཁའ ན་ནས་ཡོག་པར་ཧྲན་ཧྲིསྦ་དབ་ཅིང་ནོར་བུའི་ 
£ རྒྱལ་པ་ཁེ་དོག་མཐྲའ་ཡས་བརྒྱནང་འི་ཁང་པ་བརེ་གས་པའི་སྡོན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཁུནནས་ཡོགཔའ་ཤིན་བྱིས་བརླབས་པ་དང་ རིན་པེཆིའི་སྨོནོམ་དང་སྲོས་འདོ་འཕྲ་བའི་ཁང་པ་བརྩེག 
པ ` པའི་སྣོན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པདྷཧྷིན་ཧིས་བླནབས་པ་དང་ ༢ མུ་ཏིག་བམས་པད་ཧི་ཁང་པ་བར་གས་པའི་སློན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པདྲ་དིནྱ་ཅིས 

བླནབས་བ་དང་ ། རིན་པེ་ནྲ་པམས་ཉདྱ་ཀིམ་ཏོག་གི་ཟ་བའི་ཁང་པ་བ་གས་པའ་སྫོན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པརྡ་དིཉྱ་ཅིས་བླབས་པ་དང་ །རིནཔ་ཆའི་འཕྲང་བས་ 

ཡོངས་སུ་བརན་པའི་ཁང་པ་བྱཅ་གས་བའི་སྫིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པར་དིནྱ་ཐིས་བྲརབས་པདང་ །འོད་ཟེརྱཀྱི་སང་བྲ་བཤོས་ཀུན་ཏྲས་བའི་སོང་པ་དོང་ལྡན་པའི་ཁང་པ་བཅེ་གས 
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བྱ་ཧན་བམས་ཅད་འབུང་བའི་སྣོན་བཅུས་ནམ་སཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པད་ཧིནྱ་གིས་བླནབས་པ་དང་ ། སོ ི་ོནཐམས་ཅདྱ་ིརབཏན་ི་སུན་དུས་སངདག་པརསནཔའ་ཁང་པ 
བརགས་པའི་སྤཾནབཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པར་དིན་གིས་བླམབས་པ་དང་ ༈ པགས་ཐམས་ཉདྱ་རན་ཅིས་རབྱཏ་བརན་པར་ཀུནཏྱརས་པར་འ ས་པའི་བང་བ་བྱར་གས་པའི་ལན་ 
བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པདྨ་ཧིནྱཉིས་བླནབས་པ་དང་ ༈ སླེ་ཞུནཏཱམི་ཏོག་གི་ཏཱ་བབས་དང་ ། དིལ་གུའྲི་བྲ་བས་པའི་ཁང་པ་བརགས་པའི་སོནབྱུས་ནམ་མཁའ་གུནནས་ཡོག 
བརྡ་ཧིནྱ་ཧིས་བླནབས་པ་དང་ །དེདགལ་སུགས་པ་ཁང་པ་བ་གས་པའི་སྣནའ་ཇགཏནྱི་ཁམསྦ་ར་མཚོའི་རུལ་ཤིནེ་ཏཱ་ཐ་བཱ་སྭདྱ་ཉཱས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པདྲ་བིནྱསིས་ ་རཱོབ་པ 
པེད་ཅིང་ ། བཅམ། ན་འདས་གངན་བ་དེར་ཉིན་ཏེ ། བཅོམ་ལན་འདས་ལུ་ཡག་འཚལ་ནས་ཞུབ་ལུགོསསུ་བཏན་ ། སང་གའི་ཞྲིརྙིན་པོ་ཆེའི་ཕླརོ་ན་པོ་ལེ་མྭ་སྣ་ཚོགས་གསར་ལས 
ར་བར ོ །ད་ནས་ཡད་འཇིགཏནྱ་ཧི་ཁམསྦྱར་མཚོ་འདི་དད་འདབ་ཆགས་སུུ་ཏདྲ་ཡགོས་ན ། འཇིག 


ཤས་པའི་ལོང་པོ་ཉུན་མངོནོ་པར་སྤལནས་སྒྱིལ་མེ་ཀླུང་བཅས་ཏེ་འཁོད་ མཿ 
‡ རོ དྱ་ཏི་དིལེ་འཁོརྒྱ་སིཧང་པོ་ཞིས་བབ་ཡོད་ ] འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམསཀྱིརྒྱད་ད་དག་ལས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ཁམས་ ཏེགོ་སྤུང་ལའྱི་རནན ། ད་བཞིན 
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༄༅། །གཤེགས་པ་ཡ་ཤེསྱ་ཉིནཔལ་ཀུན་ཏུདབངས་ཀྱི་རལ་ལོ་བཞུགས་པའི་འཁོརྱ་སིདྱ་ཉིལ་བཁོརྩ་ར་མ་ཚོནས་ ། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དའ་སང་གི་འོ་ཐར་སྣང་བས་མ་ཐུ་འཧཱི 
པའྱི་ཐློ་གོས་ཤེསྭ་བ་བྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་ཏེནྷ་ཧི་ཁམསྱ་རྨ་མཚོའི་༔ ལ་ཤིནཏཱ་ཱ་བ་སཱནདང་ལྷན་ཉིགཏུ་འཕུགསནས། ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་གཏན་བ་དེར་འོང་བརྡ་གུར་ཏ ། སོས་དང 
ནོརབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཤིང་གི་ནཱོན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་དནྱགསྣ་རབ་ཉིང་ ། སྤེ་ཐམས་ཅད་ནས་ལ་མའི་དོག་པའི་སྣནའྱ་བང་བའི་གོས་ཀྱི་ཡོངེ་གི་ཤཱན་བརས་ནམ 
མཁའཀུནནས་ཡོག་པར་ཧིནེ་གྱིས་བླརབས་ད་དང་ ། ཤིང་གི་གཟུགས་བཐམས་ཅད་ལས་རན་མྤཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་སྟོནོ་པའི་ཤིང་གྷི་སོན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པར་ཧེནྱཧཱས་ 
བླརབས་བདང་ ། མ་ཏོགྲ་བམས་ཅད་ཀྭ་ཧཱཾན་རབ་ཏུ་ནར་བའི་མ་ གི་ཤིང་གི་སོན་བཅུས་ནམན་ཁའ་གུནནས་ཡགོ་པད་བིནྱོསིས་བླམབས་པ་དང་ | རིན་པེ་ཆེའི་འོད་འྲཔ་བའི་དྲེ་ཉིལ་ཁཁོར 
ཐམས་ཅད་ཏྱིསྣ་རམ་པར་སྣང་བདྲབས་པའི་ ཤིང་གི་ཙོན་བྱུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་ཧཾནྱ་གིས་བླནབས་པ་དུད་ ། ཅན་དན་ཧྱི་པཱ་མ་ཐམས་ཅད་དང་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དབའི་ 
།ཁབ་པ་བཏཱ་སཾན་པའི་ཤིང་གི་སན 


` ལུས་ཤེད་ཡང་དགཔར་སྙེན་པའི་ཤིང་གི་ཚྫིཾན་བཅུས་ཀུནནས་ཡོག་བད་ིནྱ་ཧིས་བླརབས་པ་དང་ ། སྔནཧ་ཧིང་པྲ་པངྱ་རུ་བྱ་ཀྫི་ཏྣན་པསམྱ་ཅིས་མོ 














བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པའྲ་དིནྱ་ཧས་བླ་ནབས་པ་དང་ ། ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པའི་གོས་ཀོ་མཛོདྱ་ཀི་ཏི་མསྦ་རམ་བར་སང་བརྡ་ངས་པའི་ཤིང་བི་སློན་བཅུས་ནས་མཁའ་ཤུན་ནས་ 
ཡོག་པད་ཧིན་གྱིས་བླུབས་པ་དང་ ། སྒྲ་དབུཌས་བྲམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒོག་རྲིང་ཡོད་དུ་འོང་བའི་ས་ཀུནཏུ་གཏོང་བའི་ཤིང་གི་སྦྲཾན་ང་ ས་ནམ་མཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པརྡ་ཧིན་ཧྲིས་བླརབས་པ་དང་ ། དེ 
དག་ལ་སེགས་པཤི་གི་སྤིན་འཇིགཏནགྱིཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཤཾ ཏཔ་བྭ་ཧདྱ་ཙིས་ནམ་མཁའ་ཀུནནས་ཡགོཔད་དིནཿཾསྦ་རོ་པ དཅིང་ ། བཅོས་ལནའདས་གངན་བདེད་ཕོན་ཏེ ། བཅོམ 
ལྡན་འདས་ལ་ཤག་འཚལ་ནས་ཤང་ཕོགས་སུ་བཏན་ཏ སྐེག ནམའི་པྨད འི་ཧིང་པ་ཅན་མདོནཔརྩསལནས་སྒྱོལ་མེ་ཀླུང་བཅས་ཏ་འཁད་པར་་གུར་ རོ །དེ་ནས 
ཡང་འཇིག་ཏན་ཧི་ཁམས་ར་མཚོ་འདེ་དང་འདུབ་ཆགས་སྲུ་བྲདདང་ཤར་རི་ལགོས་མཚམས་ན ། འཇིག་ཏཱནྱ་ཀི་ཁོ་མསྦྱར་མཆོ་འཛིམ་བུ་ཆུུ་ཀུངདང་ཤལ་ཅིཁ་དོག་ཆོན་སྱི་རལ་མཚུན་ཞེས་བ་བ 


` = 








། ཡོད ། འཇིགརན་ིཁོམས་བརམྱིདདདདག་ལས་བཇཱིགཏནྱཾ་ཁམས་ེཔཆྱིརས་ཚོགས་ཅིནོང་པ ། དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ ཇིགས་པའི་སྨྲཾན་མ་བཞུགས 
་པའིའ། ད་མི 


ཁརོ་་ྷཉིལ་བཁོརྩྱ་ར་མཚོནས ། ཧར་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོག་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅིམཛོད་མི་ཐད་པའི་དཔལྦ་མི་གྲི་བྲིད་མར་མེཞེསྦ་བ་བྱ་ཀངྱ་རུབ་སེམས་དངའ་འཇིག་རནྱ་ཧི་ཁམ་ས 


| ༄༅། རྱ་མཚོའི་རྔུལིན་ཏཱཔྲ་བ་སྙེད་དང་ལྷན་ཉིགཏུའཐགས་ནས ། བརྟོམ་ལྡན་འདས་གད་ནག་དེར་འོ་བརྒྱགར་ཏི ། སེང་གའི་ཝི་རིན་པཆོ་ཁ་དོག་མཐའ་ཡུས་བའི་ 
-ཟ ཧཱི ད་ནས་ག ། ེངགབ་ིརའྱིརསཔུ ུམངོན་པས་ནས་པརྦང་་བསཔའིཉི་པ་ཅནྷ་ྲིན་བཅུ 
ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་འཤནྲེ་ཧིས་བླནབས་པ་དང་ ། སེང་གཡི་ཟླཱི་ཧན་མང་པེ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་རབྱཏཱ་བྱརྨན་པའི་ ཅེནནོན་བྱས་ནམ་མཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པརྡ་བི་ཡིས 

ཟླ | བརླབས་པ་དང་ །བགདི་་རོདབྲ་ཆདདོ་ཁྲལ་བའི ནོསྭ་ས་ཚོགསྦ་རྱི་འཐང་བའི་སོརེ་པ་ཅནན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་དྲ་རིནྱ་ཧིས་བརུབས་པ་དང་ ། སེང་གའིའི 
ཀུན་ནས་འྲགང་བ་རིན་པྱའིའྱི་རར་འགེབས་བའི་སྭོང་པ་ཅནྱསྭི་ནཱཾན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པར་དིནྲ་ཧིས་བླརབས་པ་དང་ ། སབནནི་ས་ིེ་ཏག་ོིཕངབརིནཔ 

ཧཱ ་བྲམས་ཅུདྱ་ཀི་ཧང་པེ་ཅན་རི་སྣིན་བཅུས་ནས་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་དད་ཧིཉྱེ་ཧིས་བླནབས་པ་དད་ ། སེངྭགའྲིའིསཁསྦྱ་རས་ཀི་གདན་བམས་ཅདྱ་ཀྱི་རན་ཡང་དག་པར་སྙེན་པའི་ནོརབུའི 
ཆཾ རྒྱལ་པོའི་ཱཾངེ་པོ་ཅ་ནཁྱསྡོཾནོ་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུ་ ཞས་གགཔར་ཧིནྱ་ཉིས་བླནབས་པ་དང་ ། སེང་གེའི་ླི་ཉན་དང་འཕྲེང་བྲ་བམས་ཅད་འཁུང་ཞིང་ར་བབས་དང་སྟིགས་དུས་རབྱཏུ་བརྡན 





འི་ིངཔཅན་ིནོདུསནསམཁའ་ཞུནནས་ཡོག་པརཅིནྱ་ཅས་བུབས་པ་དང ༈ སེང་གའི། གཱིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡལ་གཡས་ནོར་བུ་ཟིན་པོརེ་དང་ཡེམ་འབུང་བའི་སྙོང་པོ་ཅནི་ཚཾན 
བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུནནས་ ་པར་ཧིནྷ་ིས་བླནབས་པ་དོང་ སྲས་དང ཤས ་ས་ཀནནསབྱ པའཏཾས་རསཔར་འབར་ཡས་པའ་ 
པོ་ཅནྱ་ཧིནཱན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པད་ཧྷིནྱ་མིས་བླནབས་པ་དང་ ། དེ་དགལ་སགསཔ་སང་གའི་བའི་ཨིན་འཇིག་ཏུན་སིཁམསྦྱ་རམཆོའདུལ་ཤིནྟཏྭལ་བ་སྭདྱ་ཧཱུས་ནས་མཁའ 
ཀུནནས་ཡགོ་པརྡ་དིནྱ་ཧིས་བླནབས་པྲ་པད་ཅིང་ ། བཅོམ་ལན་དས་གངན་བ་དེར་ཕོན་ཏ ༈ བརྙོམ་ལྡན་ཁདས་ལ་ཐག་འཚལ་ནས་ཏྱང་དཔ་ཤརརྱི་ཕྲེགས་མཚམས་སུ་བརྟན་ཏ ། སང་ 


གིའི་ཁྲི་ནོརྦ་བུ་ནིན་པེ ྣང་བའྱིརལ་མཚནྱིྨྩསཚོགས་ི་ས་པ་ཅནམངོན་པར་སཔ་ན་མུལ་མེཀུངབཅས་ཏག་འོདཔརྨ་དར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་འཇིག་རྟན་གྱེ་འམས 
་མ 


ངཱ 
ས་ན ། འཇིགཏནྱ་ཧི་ཡམཱསྦ་རམཚོ་བྱི་ནླའིའདོ་ཟེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གསེརྱ་སྱི་རནཅས་བུ་བ་ཡོདད །འཇིག་ཏནྷ་ི་ཁས་འན། 


རྒྱ་མཚོ་འདིདང་འདབ་ཆགས་སུ་ཤར་དང་ལྷའོ་ཕེགསམ། 
རྩོར་མཚོནས ། 


དདགལས་འཇིག་ཉེནྱ་གི་བམས་སྟས་ཀི་དཔལ་དིམ་མདཔར་སྣངབན ༣ དེབཞིནག་ཤེགས་དཀུནཏུདགའ་བའི་ུགས་དཔལྦ་ཁྱིརལ་པ་བཞུགས་བའི་འཁརྩིདིལ་ 





- \ \ \ ༤༄-༽_.\ ༤`` ༽ ༨ ༤ ༠ ༤ ༤ \ 

༦ །༅།། །ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ཤེས་ཀྱིའོད་ཐེར་ཤེས་རབ་ཀུན་ཏུས་སྣྲོན་མའི་བློ་གྲེས་ཤས་ཐ་བཤྲང་ཆུབ་སམས་དབའ་འཇིག་རྟན་རྱི་བཞས་ཀྱི་རྡུལ་ཤིནེཏུ་ཕྲ་བ་སཱད་དང་ལྷན 
-3 ཉིཾགཏུའ་ཕུགས་ཏེ །བཅོམ་ལཱན་བདས་གངན་བདེར་འོད་བརྩ་བུརཏ ། རན རར 
༤ རིནེ་པ་མཱ་ཨྫིན་ཊིལའི་ཟཾ་བ་ཅན་གྱཿ །ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རནྷ་ཧླིབ་རའི་སྨོན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པརྲ་དན་གིས་བླནབ་པ་དང་ ། སཱོས་རིན་པོ མྲི་བཱའྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཛཱོན་བཅུས་ནམཨཁའ་ 
༈ ཀུནནས་ཡོག་པད་ཤིནྱཾ་ཧིས་བླནབས་པ་དང་ ། རིན་པ་ཆའོད་འཕོབ་སྤྲོན་མའི་བཟུགསྐ་ཀྱི་བའའི་སནེ་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པད་འིནྱེཧིམ་བླམབས་པ་དང་ ། ནོདའྱི་ཆལ་པོ་སངསྦ་རས 

ཀྱ་ཛྡུ་འཕྲུལ་དང་ } འོད་དངུ་ བམསའབྱུ་ནབའླིགརི་ཡུན་བྱསས་ནས་མཁའ་ཉུནནས་ཡོག་པ ཤཱྱ་ཧིས་བླརབས་པ་དང་ ། ནོར་བུ་དང་ ། གོས་དང་ ། རྒྱན་ཐྲམས་ཅད་གཟུགས་ 

ནཾ བུ་་ཡངདག་པར་སན་པའླི་ འིཾསཱན་བཅུས་ནམ་མཁའ་གུནནས་ཡོག་པརྡ་དྲནྱ་ཧིས་བླནབས་པ་དང་ ¡ ཏེ་བམས་ཅད་་ཀིནགོ་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་པ་ཆིའི་བུའེའི་གྣོན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ 

ˆ །ཡོག་པད་ཧིན་རྱིས་བརྔབས་པ་དང་ །རྡིལེ་བུ་སྣ་ཚོགས་ཁུན་ཏུ་སྒྲས་ཁྱབ་པདད་པའྲིདྲ་བའྲི་བ་འཁྲི་སིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པདནྱ་ཅིས་བརབས་པ་དང་ ། པདྨོའི་དྲ་བ་མཐྲའ་ཡས་ 


༡༠། བ་སྣ་ཚོགས་ནིན་པ་ཆེའི་སྙིང་བོ་ཅན་བྱི་བླ་འའི་སྤིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པདྱིན་རྱིས་བརླབས་བདང་ ། གསེརྱ་ཅི་ཕ་བའོད་འཕྲེ་ཞོང་སྣང་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཇྱི་བླ་རའི་སྲེའེ ་བཅུས་ནམ་ 

།ཡོག་པར་པྱིནབྱེས་བརླབས་པ་དང་ རྒྱན་བསམ་རྩེས་མི་ཀཱབ་བའི་གཟུགས་བརྟུན་རབཏུ་སྣོན་པའྱིརྒྱན་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་བྱརན་པའྲི་བ་རའི་སྣོན་བཅུས་ནམ་སཁའ་ཀུན་ནས 
མོག་པར་ཤནྱ་ཉིས་བླབས་པ་ ང་ ། དེ་དགལ་སོགས་པྱབ་རའི་སྨིན་འཇིག་རྐན་ ་གྱེ་ཁམས་རྒྱ་མཚོའརྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་ དྱ་ཅིས་ནམ་མཁའ་གུནནས་ཡོགོ་པར་ཧྲིནྷ་ཅིསྨ་རོབ་པཔེད་ཅིང་། 
'ལཱན་འདས་གདན་བ་དེར་ཕི: ནས། བཅོམ་ལྗན་འདས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏ་ཤར་དང་ལྷོའི་ཐིགས་མཚམས་སུ་བཏན་ཏ ། སེང་གའི་ལི་པྨོ་སྣ་ཚོགས་འིན་པོ་ཆེས་རབྱཏུ་བྱཧན 
བའི་སྙིང་པོ་ཅནམངོན་པར་སྲུལ་ནས་སྐྱིལ་མྲོ་ཀྲང་བཅས་ཏ་འཁོདདོ། །དྭ་ནས་ཡང་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམསྦྱ་རཱ་མཚོ་འདི་དང་འདབ་ཆགས་སྲུ་ལ་དོང་ཆུབྱ་ཀྱི་ོགོས་མཚནསན་། 
འཇིག་ ཨིབས ྐམཆཚོ་ཉི་རབབར་བས་ཞུནནས་སུང་བབིཧངབས་བ་ཡད་ [ འཇིག་ཏཱནྡ་སི་ཁུམས་བར་མྭྱ་དད་དེ་དགལས་འཇིག་ཏནྲ་མི་གམསཉིས་དང་སེང་གེ་ལུར 






༨ ༽ 


སྣང་བན ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་སྤྲེཀུནནས་ས་ཤེསྣ་རམ་པར་སྣང་བའི་ ཤཱངས་བཞུགས་པའི་བལོརྩའི་ཀིལ་འཁོརྩྱ་ཏ་མཚོནས ། བྱངེརུབསམས་དཔའ་མ་ཏོག་ཀུན་ནས་འོད་འཕྲོ་གཙུག 


& [༦ ཉཾ 


ཕུ 





1 








་༄༅། །པུདརབཏུའཕང་བཞེས་བ་ཤཱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འཇིགེཏཉནྷ་མིཁམསྐ་རྒ་མཚོའི་ངུལ་ཤིནེཏྲཐ་བ་ ཅིགཏུ་འཕགས་ཏེ ། བཅོ་ོ་ལན་འདས་གདནག་དེབ་འོང 
བརྱ་ཆུརཏ  ུ་གསབ་སས་ད་་སར གིབ ༈ འོད་ཟེརྭ་སང་བའྱི་རོནྱ་གིས་བྱ་རན་པའི་མ་ཏོག་གི་ 
གཏུགས་རྱི་སླིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུནཱ་ནས་ཡོག་པར་ཧིན་ཧྱིམ་བརུབས་པ་དང་ ། མུ་ཏཱཾགམང་པོ་ཁ་དོག་མྲའུ་ཡས་པྲ་བམས་ཅད་ཀི་གདུ གས་ཀྱི་ཙཱུན་བྱཅརུསནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པར 

ཉིནྱེ་ཟིས་བླནབས་པ་དང་ ། ནོར་བུའི  ས་དགམམ་དམའ་མནས་ཅདྱ་རི་ར་མནསརབ་སོགཔའིགཏགསྤ་ཀི་ནན་བྱཅུས་ནམ་གཁའ་ཞུན་ནས་ཡོག་པ་་ཡམ་བླདབས 
སྣ་ཆོགས་ཀྱིབྲ་པང་བའི་གདུགས་ཀྱིོནེ་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུནནས་ཡེག་པར་བྲིནྱེ་སིས་བླནབས་པ་དང་ ། ིན་པོ་ཆེའི་ཚོན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྱྱེ་འེད 


པ་དང་ ། ནིན་པོཆའི་འོད་འཕྲོ་བ བད དྲེ 
ྱིརབ་བྱརནཅ་དལ་ུའྲིགྲ་བསཔི་དགས་ཀནན་བཅུས་ནམ་ མཁའ ཁུནནས་ཡོགཔདྲ་ཧྱ་སིསབབས་པ་དང་།དིན་པ་ཆའིཤངགི་ཕལ་གྲབནསཅཏཱ་ཉིསད་ནཔའིགདགས 


ཉཱནེ་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུནནས་པགོ་པར་་ིནྱཧིས་བླནབས་པ་དང་ །ནརོ་བུའྱི་ཆལ་པོ་ཉིསྣ་ནམ་པར་སྣང་བའི་ལྟ་བའི་གདུགག་ཀྱིསློན་བཅུས་རྣམ་ཨཁའ་གུན་ནས་ཡོག་པར་བྱིནབྱིས་བརླབས 








མ༧།།པ་དང་ ། མོསོ་དང་བདུག་པ་པནས་ཉདྱ་ཀི་གདུགསྤྱ་ཀིནིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་དིནྱ་ཧིས་བླ་ནབས་པ་དང་ ། ཙན་དནྷ་ཧིཕེམ་མང་པོས་ཀུན་ཏྱུ་རམ་པར་འགེངས་པའི་གདུགས 
ཉི་སློན་བཅུསནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་ཧིན་རྱིས་བརྙབས་པ་དང་ ། སངསྦ་རྱསྱ་ཀི་ཡུལ་ར་ཆེན་པྣ་རམ་པར་བསྟན་པས་ཀུན་ཏྱུ་རན་གིིས་ཁུབ་པར་བྱེད་པའི་གདུགས་ཀྱི་སྦྲིཾན་བཅུས་ནས་མཁའ 
ཀུནནས་ཡོག་པར་ཤཾནྱ་བིས་བནབས་པ་དང་ ། ནདག་ལ་སོགས་པ་གུགས་རྱི་ཧྲིན་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་རྒ་མཚོ་འི་རྔུལ་ཤིན་ཏྲཝ་བ་སུད་ཏིས་ནས་མཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པརྡ་བིནྱ་ཧིན། 
བོ་པ་ཧད་ཅིང་ ། བཉོྭལུན་འདས་གང་ན་བ་དར་ཕིན་ཏ ༈ མཆོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་ཕུག་འཚལནས་ལོ་དང་ནུབ་ཀྱི་ཕོགས་མཚམས་སུ་བརུན་ཏ ། སེང་གའོཁྲི་ཨནྷནཱིལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བན་འབར་བའི་འད་གརྱ་སི་ིང་པ་ཅོནདག་མདོན་པར་སྲུནུས་སུལས་དུདབཅས་ཏ་ཁ་ོདདོ། པ །ན་ནྭས་ཡང་འཇིག་ཏུན་ི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འདི་དང་འདབ་ཆགས་སུ་ནུབ 
དང་ཧྲང་གི་ཐོགས་མཚམས་ན ། འཇིག་རུན་ཆིཁམ་རྒྱམ ཤོན་པོ་ནའི་འདོ་ཟེར་འབར་བའྲི་སར་མདའ་འོདྱོ་ཉོླ་པཞོསྤ་བབ་ཡོདད ། འཇིག་་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་བད་མའྱི་རུད་དེ་དག་ལས 
འཇིགཏནྱརི་ཁམས་སོས་ཀྱི་རྨན་ཡིད་དཱའོངབའི་སོང་པ་ན ! དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོནོཏན་ར་མཚོ་ཆེད་མེད་བའི་འོད་བཞུགས་པའི་འཁོརྡསིརྱཉིལ་འཁོརྒྱ་ར་མཚོ་ནས ། བུང་ཆུ་བམས་ 














༄༅། །དཔའ་འོད་ཐེརདངགཟི་ྗརི་ཚི་ཟདཔའྱི་རམ་པིབླ་ཐོསས་བུ་བ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགཉེནྲ་ཅིཁསསྦ་རམཚོའིརུལཤིན་ཏྭ་ཕབ་ིདདང་་ཝན་ཅིག་ཏུ་འབགས་ཏུ ། 
` ༤ ཀབ) ཅར རིབ ད་ར པང ༢༢༨༩ "༢༢14 ་ཀན་ནས་ཡོག་ དེ ཅིང་ ། རིན་པོ་ཆེ ་འཕྲེ་བའཾ 

བཅོ་ལྡན་འདུས་གདན་བདར་འོའོ་བརགུར་ཏ ། རྙིན་པོ་ཆྦཐམས་ཅད་ ང་བའི་འོད་རུདྲེ་ཀིལ་འཁེརོ་སྙིནཱོན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ གོ་བདྲ་ཧིནྱ་ཧཾསླ་རོབ་ཅིང་ ། རིན འདོ་འཐྲོ / 
གཟུགས་ཀུ་འདྲོ་ིནསལའཁརྩསིན་བྱཅས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ ག་པརྡ་ཧེན་ཧོས་བླནབས་པ་དང་ ། མ་ཏོག་ནི་ཱཾནཾ་ཧིསྣ་ནམ་པར་མང་བརྡ་ཧས་པའི་འདོ་སོདྱ་ཉུལ་འཁོར་བྱ་ཡིན་བཅུས་ 
ནམ་མཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པར་བིནྱ་བིས་བླནབས་པ་དང་ ། འོད་ཟེརྱ་སྙིོ་ནུས་སངསྦ་རླས་རྱིམལ་པའི་འོདྱོ་ཀིཿྱིལ་འཁོརྩོ་ཁྲོསན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཞུན་ནས་ཡོག་པར་བནྡེ་གིས་བླནབས 
' ཕ་དང་ ༈ ུགས་བྱམུའིསངསྤ་ཆསྦ་ིིང་གྱནགས་བ་ཅུཾ་འངས་སུ་ནུ་པའ་འོ་ཉདོ་འཁོརེསི་ིནབས་ནས་མཁའ་ཞུནནས་ གོ་པའ་བནྱ་ཧྲས་བླ་ནབས་པ་དང་ ནྡ རིན་ ཉུའི་ཡལ་ 

གཞིད ཊནནས་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཡུལ་རབྱཏུ་སྒྲོག་པའི། དོ་ཏིདྱིལ་འཁོར་མན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པརྡ་དིན་ཆིས་བརབས་པ་དང་ ། ིམས་པརེ་་བླའས་ཅི་ 
རྫ། འོ ནྱྱིལ་འཁརྒྱ་ཀླཱཱནབཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པརྡ་དྱིནྱ་ཆིས་བླརབས་པ་དང་ ། སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་སམས་ཅནམའ་ཡས་པའི་གཟུགས་ཡོངས་ས་ ནཔའི་འོད་ཀི་དྲོཀྱིལ 


„༧ ® | ཏཱཾ 


ˆ 














། 


འཁོརྩ་སྷི་སྨིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུནནས་ཡོགོ་པདྷ་ཧནྱེ་རིས་བླཝབས་པ་དད་ ། སཛསྱ་རས་བམས་ཅད ས་སོ ོ་པས་འགུང་བ་ ཡདའབརཏུ་གོང་བའིའགོདསུ་པ་ས་ི 
བཅུས་ནམམཁ་ འྭ་ུུནས་སོག་པརབིྡ་གས་བླནད་པ་དང་ ༈ འཁིརྩ་བི་དྱཀིལ་འཁོརྡ་ཐམས་ཅདདུ་སེསས་ཅནའདུལ་བའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ ། དཀུལ་འཁོརྩོ་བྷི་སཱན་བཅུས་ 
ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ གེ་པར་བཱནྱ་ཟིས་བླནབས་པ་དང་ ། དེ་དག་ལཱ་སེགས་ པ་འདྱོ་ཀི་དྱ་ཧིལ་འ། ས་ཅནའུས་བསླིས་སིག་པ ། ནོ ོ་ི་ཡི་། ཀྱི་ནུམ་མཁའ་ཀུན 
ནས་སོགུ་པན་ཱནེ་ིག་དབཔ་ དཉིང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ཀ གང་ན་བདར་སོན་ཏེ  བ་ ! བཅོས་ལུནགདས་ལ་ གའཚལ་ནག་ནུད་དང་བང་གྲི ཞོས་མཆམུས་སུ་བ ན་ཏེ ། སེང་གའི་ 
ི་འད་ཟེརའབེར་པ་མི་བད་པའོ་ག ལུ་གུ མཛནཔ་རྭ་སུ་ནས་ གས་ཏ ་བཁད་དོ། ཨསད་ཏཉཉྱ་རགསྱར་མཐོའདི་དང་ | 
འདབ་ཆུགས་སུ་འོག་གི་ཕེགསན འག འགུས ནས་ས ཞེས་པ་བ་ཡོད་ད ། འཇིགཏནྱཱ་ཧི་ཁནས་བར་མའྱོ་ཆད་ད་དག་ལས་འཇིག་ ནྭ་ཧིཁམས་འིན 
པྲ་ིའི་སེངགེ་སྣང་ཞིང་འབར་བན ] དེ་བཞི མུམ ས་དེ ོད་འོགཟེབའཞུགས་ པའི་བཁེརྩོ་བིདྱ་ཀིལ་བཁོརྒྱ་ཧམཚོནས ། ང་ནུབ་སམས་དང་འ་ཆོས ། 
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༄༅། །ཀྱི་དྱལས་སུའོད་འྲོ་བྲོ་ནམ་པར་སྣངབ་འབང་བའི་སླེ་བྲས་ཤུས་ཧ་བ་བཱང་རུབ་སམས་དཔའ་འཇིགཏེནྱ་ཁི་འནསྦ་རམཚོའི་ 


རྒམ་ཚོའི་རྡུལ་ཤིནཏཱ་ཐ 
འཕགསནས་ ། བཅོས་ལྡནའདས་གདནབ་དེར་འོང་བརྡ་གུར་ཏ ། རིན་པ་ཆྲ་བམས་ཉད་ཀི་འོད་བེརྱ་སླིསན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པད་ཤིན་ཆིསྦ་དེབ་ཅིང་ 


ཟེརྱ་ཀ་སཱནི་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པརྡ་རནྱཧིས་བླནབས་པ་དང་ 


༤༧ 


། རིནེ་པེ་ཆེའིའདོ་འཕྲོ་བྲ་བམས་ཅདྷ་ཀི་འོདོ་ཟེར་ཁྱི་སོན། 


པ་དད་ །སངསྐྱ་རས་ཀྱིཆཧ །བམས་ཉད་བརྗོད་པས་ཁབ་པད་ེད་པའི་འོད་ཟེརྦ་སྤིནོནབ་ནུས་ནམ་མཁའ་ཀུནནས་ཕོག་པད་དིནྱེ་ཅེས་བརླབས་ 


ནཱས་ 


པན་སང་བརྭ་གུས་པའོ་འོད་ཟརྦ་རྱི་སོན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུནནས་ཡག་པརིནྱཧེས་བླནབས་པ་དང་ ། 
ིན་ིཉ་ྱིས་བཟབས་བར་ ། བསྐལ་པྲ་བམས་ཅད་གཅིག་ནས་གཅུ་གཏྭ་བླུདདཔར་སངསྦ་ཆས་ཡང་དག་དརུ་ 
གི་ྫིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པར་དཾནྱ་ཧིས་བླནབས་པ་དད་ ། དིནཔ་ཆ་བདས་ཤེས་པྲ་བམས་ཅད་དང་ ། མ་ཏོགེ་ 


་་་ 
་པ་དད་། སབྦྱ་རྦས་ཀ་ཞོ 


།སེསོ་བམུསཉདྱ་ཀི་འོད 
་ཤོག་པན་ཧིརྟ་གྱིས་བརླབས་ 


'གམས་ཅད་རྱོ་རྐནྱ་རོསྡེ་ར་ 
མེ་ཏོགོ་གི་ཁདཔ་བརགས་པྲ་བནས་ཉདྱ་ཀི་འེདོ་ཐེརྩ་ཧྭཾ་སྣོན་བཅུས་ནམ་མཁའ་གུན 
ཞིངསམས་ནུན་ཡོངས་སྭུ་སྩོན་པར་བ་བ་བོད་པའི་འོད་ཐེར 
བྲམས་ཅད་ཀྱི་ཟེ་པའྲི་འེད་ ྭ་ཧླ་ནོན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན 


༧༦།།རཱས་ཡོད་པར་དིནྱ་ཧིས་བླདབས་པ་དང་ ། ནི་དག་ལ་སེགས་པ་འོད་སེར་སྱི་ཏླིན་བཅུས་འཇིག་ཉནྱ་ཀི་བམས་རྒྱམ་ཚོའི་་རུལ་༨ིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སཱ་ཀྱེས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཞས་ཡོགོ་པའ་ཧྲིཉིཕིས་རློབ་པ་ 
བེད་ཉིང་ །བཅོནོ་ལཱན་འདུས་གད་ན་ག་དེད་པོནེ་ནས ཀཀ ས་བབ འགླ་ པ ཞི 
དནཔར་སྐུ་ནས་ཀྐཡེ་མེ་ཀླུང་བཏས་ཏའ ་ །དེ་ནས་ཡང་འཇིག་ཏུན་ཧི་འམསྦྱ་ར་མཚོ་གཞི་དང་སྟང་པ་མེ་ཏོག་གྱི་དྲནྱམིས་བྱཧན་པ་འདི་དང་འདབ་ཆགས་སུ་སེང་གི་ 
ཟཾས་ན །འིཇིག་ཏནྱ་ཧིཿ ཁྲམས ཿ དྲུ ླཚོགས་ཉིའདོ་རམརོའྱི་དུནཅས་བཟ་ཡོདོད ། འཇྡིག་རྟན་རྱི་བམན་བར་མའི་ དདདག་ལས་འཐིག་ཉན་གི་བསས་སཚན་མདེདུའང་ 
།རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་ཀྲ་བ་ན ། བཞིན་གཤིགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་གགས་པྲ་བགས་པནད་པའི་ནམ་པར་བར་པུ་རགཏྲུ་སང་བའྱི་ཧུལ་ ཕའུགས་པའི་འཁརྩ་སིདྱཀིལ་འཁོརོ་ཆསཚཆོནས་ ། 
དངྱ་དབ་སེམས་དཔའ་ཚེབག་དདབྱན་འཐུས་ཆགས་པ་ནེདཔའི་ུཐེས་ཉས་ག་བང་ནུབ་ ནས་དབའ་འཇིག་ུན་ཁམསྐ་མམ་ཚོའི་དུསཤིཏཱ་བཱ་ དདང་ལྷན་ཆིག་ཏྱུ་འཕགས་ནས་ ། 

ཅམ་ལཱན་འདས་གངན་བ་དེདའོང་བརྩ་གུར་ཏེ ། རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་སྦབའ་ཡས་པར་འདོད་འཕྲ་བའ་སློན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པའ་བུན་བྱིསརློབ་རྔིང་. ༈ ོར་བན་པི་ཀུན 


རན 
19&38; 


9 ཞནས་འོད་་ྲིདེ་བ་འོད་འྲམ་བའི་སྤོན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནུས་ཡོགཔད་ཤན་ཐིས་གླདུགས་པ་དང་ ། སངསྦ་རས་ཉུཾནིང་གྱི་རནྱར་ཆན་པོསྤོ་རམ་པར་སྣང་བར་འོད 
འབྲེ་བོའི་སྣོན་བཅུས་ནམམཁའ་ཀུན་ནས་ཡགོ་པར་དིནྱ་ཉས་བླརབས་པ་དང ། སྔོས་ཐམས་ཅོད་འཕྲེ་བའི་སིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུནནས་ཡོག་པར་བོནྱ་གིས་བླརབས་པ་དང་ ། 

རྒྱན་བྲམས་ཅད་འྲེ་་བའྱི་ན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་བྱིནྱ་མིས་བླརབས་པ་དང་ ། སངསྦ་རས་བམས་ཅདྱ་ཀི་རཱ་འྲ་ཕུལ་འོད་འཕྲེ་བའི་སྤིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ 
ཀུནནས་ཡོག་པར་བིན་གིས་བྲརབས་པ་དང་ ། ཤིང་དང་ཟེ་བྲ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་སུ་འོད་འགྲོ་བའི་དྤིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནག་ཡགེ་པད་བན་ཧིས་བནབས་པ་དང་ ' ། རྡོ་ར 
ཆོགས་འོད་འཕྲོ་བའི་སྤོན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པའ་ཤིན་གྱིས་བརཱ་བས་པ་དང་ ། ནོད་བུའྱི་རྐལ་པོ་ཐངཆུབསེམས་དཔའི་ ད་པམྲབའ་ཡས་པ་བརྗོད་ཅིང་འོདའྲས་བའི་ 


] སྨིན་བཅུས་ནམམཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་དྱཾནེ་ཧྱིས་བརླབས་པ་དངུ་ མུཏགགླི་མན་ད་བ་བའི ཉོ་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུནནས་ གོ་པདཧིནྱ་ཧིམ་བླ་ནབས་པ་དང་ །དེ་དག་ལ་སེགོས་ 
ཐེབ་པྱ་པུད་ཅིང་ །བ་ 


པ་འོདའྲལ་བའི་ཨླིན་འཇིག་ཏན་ཆི་ཁམས་རྒམཆོའོ་ནུལ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་སྭདྱ་ཉིསེ་ནམ་མཁའ་ཀུནནས་ཕོག་པར་བིན་རིས ཅིང་ །བཉོམ་ལྡན་འདས་གངན་བ་དར་ཕྱིན་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 








༈ཕུག་འཚལནས་སྟེང་གྲིོགས་སུ་བརྟན་ཏ ། སེང་གེའྲི་འི་སངསརྱས་ི་གསུང་སྒྲེག་པའིའོདཟར་འབུང་བའི་པྨཔོའི་སོོང་པོ་ཅན་དགམདོན་པར་སྱུལ་ནས་ཧྱིལམ་ཀྲུང་བཅས་ཏུ་འཁོད་དོ། | 
།དེ་དག་ལ་གཾགོས་པ་འཇིགཏྟན་རི་ཁམསྤ་རྒ་མཚོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངེཏུ་བ་ཕྲག་བཅུའིཿ (ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲབ་སྙད་ནསཀྱང་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དབའས་བསྱ་རསྐ་ཀི་ཞོང་ཧབྲ་ཐག་བྱརུའི་རྡུལ 
ན་པབསེན་བངྱཆུབསེས་དཔའ་འེ་ད་ཞིང་ཡང་ །བུངཆུབ་སེམས་དབའ་འཇིག་ཉེནྲ་ཧི་ཁམསྤ་ར་མཚོའྡནུལ་ཤིནྭཏྱ་ཕ་བ་སདྱ་ཉིས་བསར་ཅིད་མདུནདྲུ་བས་ཏེ ། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ 
ལའི ཡུངྱ་ནནས་པ་སཱ་ོགས་ཅིཨཆོདཔི་ཆུནའཇིག། ནུབི་ཁམསྦ་ུམཚོའི་དུལ་ཤིནཏཔ་བ་སཱྱ་ཀཾས་ནས་མཁའ་ཊུ་ནནས་ཀོག་པར་བིན་ིསྣ་་ཅིང་འོངསཔར་ཆུར་ཏ ། ཤཾནནས 
གངནས་འོངས་པའ་ཐེགས་སུ་བཏནཏ ། སེང་གའེ་ཁྲི་ནིན་པོཆྲི་ས་ཚོགསྱིརྱགི་ཧང་པོ་ནུན་དཀམ་ོནཔར་སྦྲལ་ཅིང་ ། སྤྱལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏ་འཁོདཔརླ་སུར་ཏོ། །འཁོད་པའི་རྡིས་ལ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་གི་བསྲུའི་འུང་བུ་བྲམས་ཅད་ར་འནས ། འོདཕེརྩ་ཀི་ཧཱན་དིན་པོ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལྐུར་ལི་དོགས་ཚོགས་པ་འཇིག་ཏུན་སི་ཁམས་རྒྱམ ཅུའི་ཇུལ་ཤིནཏྲ་ཐ་བ་སཱད་རབྱ་ཏ 
བདབའྱ་ཆུར་ཏོ། །རིན་པེ་ཆེ་དའའྱི།ཞོས་ཀདཐང་ཆུའ་སེམས་དཔའ་སང་གའི་ཁྲི་པདོའི་སང་པཅན་ལ་འཁོད་པ་འཇིག་རུན་ཅྱི་ཁམསྤར་མཚོབྱཧའི་རྩུལ་ ཤིན་ཏཱཕ་བ་སཱད་རབྱཏ་ཐཱང་བརླཱ་སཱར་ཏོ། ། 





།ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འའེས་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་དའིཌས་ཀྱིཚུལྷ་རུ་མཚོའི་ཁམས་ཊིརྡུལ་ཤིནཏྲཔ་བྲ་ཤམས་ཏུདྱ་ཀྱི་སླབས་གང་བདྲ་བས་ནས། རྩུལ་ཤིནཏཱཕྲ་བ་ེད་ཡ་ཡང་ཞིང་ 
= འདམཀླས་པ་སདསྦརྐྱས་ཀྱིནིང་བཅུའི་རྔུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ ད་དུ་རབྱ་ཏའཇུག་པརྱ་བུརཏོ། །ཞིང་འའེ་ཡང་དུས་གསུམ་དུག་ཤིགས་པའིགངསྱེ་རས་བཅེན། ན་འདྭསྲ་བམས་ཉད་མོད་ཞིང་ཤས་པར་ 
རྒྱུར་ཏྟོ། །སེམས་ ུད་ཅགེེ་ལ་གང་མིལམ་སྟ་བའི པམ ར་བ་མ བད་མ་བཟེདར་བུར །སགསྭ་ཀྷི་སད་ཅིགདུར་ལ་ཡང་འཇིག 
རྟེན་བྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འི་ ལུ་ཤིནཏྭཝ་བ་ཧཱད་༣འེའ ལཱའི་གནསྲ་བམས་ཅད་དྲུ་མེ་བ་དང་འཆི་ ཕེ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའྲི་མདགནས་ཡང་དགདར་སྐྱལ་བ་བུད་བར་ཁྱུར་ཏོ། །སཱནས་ཀྱི་ 
སྐྲད་ཅི འའེལ་ཨངུའངི་གཏན་མི་མས་རུལ་ཤིནཏུ་བ་ དྱ་ཀྲིཏྤརཆུད་སམས་དབའི་འཁོརྡ་ཅིདྩ་ཉིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཤིནེཏ་བསྟན་བའྲིས་དགནས་ཡེང་དག་བད་སྐུལ་བད་པར་གྱུར་ཏེ། ! 
༔ སེ་སྱ་ཀིསད་ཅིགའེའེ་ལ་འཇིགཏནྱ་ཐི་ཁནསྦྱ་རམཚོའི་རྡུལ་ཤིནྭཏྭ་ཕབ་མ་ཧི་ཞང་འྱབམ་གས་པྲ་གསས་ཅད་རབ་ུ་བསྐྱོད་པ་དང་ ། སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏནརབ་ཏུ་བརྗོད་ཅིད་རྣམ་པར 
འཕྲུལ་པའི་སྒོ་དགནས་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་བྲེན་པར་གུར་ཏོ། །སེམས་རྱི་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་འཇྲིགཏེ ཧྱི་ཁམསྦྱར་མཚོའི་རུལ་ཤིན་ཏྲུཐ་བསྭད་ཀིསངས་རྒས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་དག་པར 
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བྱ་བ་དང་ ། སྒོནལམརྒྱམཚོ་བྲམས་ཉད་རབ་ཏུ་བསྒྲག་པའི་སྒོདོག་ཞས་ཡང་དག་པར་སྒལ་བབྱེད་པའུ་གྱར་ཏེ། །སམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་འེའེ་ལ་འཇིག་རྟན་རྩི་ཁམསྐརྒྱ་མཚོའི་རྣལ་ཤིིཏུ་ཕྲ་བ་སཱདཀི་འགྲེ་བ | 
ཐམས་ཧད་་ཀི་ངེས་པའི་ཚིགེདང་ ། སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་གསུང་གི་ཡན་ལགྲརམ་པར་བསྟན་ཅིང་བརོད་པའྲི།དོགནས་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བྱེད་བར་བུར་ཏོ། །སེམསྤྱའི་སྐད་ཅིགའའལ་འཇིགེརྟན་རྩ | 
ཁམསྦ་ར་མཚོའི་རུལ་ཤིནཏ་ཕ་བ་སཱདྱ་ཧི་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཀི་རཱན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཆར་དབབ་པའི་སེ་དགནས་ཡང་དག་པར་སལ་བ་བད་བངྱུ་གུར་ཏོ། །སེམསྭཀྲི་སད་ཅིག་རར་ལ་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ 
ཁམསྐྱ་རམཚོའི་ཇུལ་ཤིནྭཏྭཱ་པ་བ་སྭདྱ་ལི་ཤགོས་བྱཅུའི་ཁ་ཇིགཏནྱཾ་ཧི། ཁམས་སུཚོསྦྱ་ཀི་དིཌས་སྣང་བསྒྱརས་པརྡརམ་པར་འཕྲུལ་པའིམཐུའི་ དགནས་ཡདདག་པརྨསལ་བྲ་བེད་པརྱ་སུར་ཏོ༽ སེམས 
ཀྱི་སྐད་ཉོགའེའ་ལ་འཇིགནྱཧི་བན་སྦྱར་མཚོའི་རུལ་ཤིན་ཏྲཱཔ་བ་ཧེདྱ་ཏི་སངསྦ་རས་ཀླིསས་ཆོསྤྱ་ཁིདིངས་གང་བདྲ་ཀ་བ་ ང་ ། སངསྦྱ་ཆསྱ་སྨརམ་པརྦ་ཐར་པ་དང་ ] འོདྲོ་བསས་ཅད་ཀྱོ་ས་དོག་ནས 
ཡང་དག་པར་སྐུལ་གཏེན་པརྱ་གུར་ཏོ། །སེམསྱ་ཀྙི་ནད་ཅིག་དེའེ་ལ་འཇིག་ཏནྱ་ཧིལམསྒ་ཧྐམཚོའི་རུལ་ཤིནཏྭ་ཕ་བ་ཧཱད་ཀི་འཁུརྩ་གིདྱ་ཧིལ་འཁེརྩར་མཚོ་ཐམས་ཅདན་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གུན 











ཅུབཟང་པེརབ་ཏུ་གནས་པའྲི་སཾདག་ནས་ཡང་དག་པརྨ་སྐལ་བར་བེད་པདྱ་གུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆེསཀྱི་དབིངསརྒྱས་པར་བཀང་སྟ །སེམསཉན་ནམས་ཀྱིབསམ་པ་ཇིལ་བ་བཞིནདུ་ཡང་དག་པར 
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༄༅། །སྒལ་བཤེད་ཅིང་ ། འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁུམས་འབྱམ་ཀས་པ་དག་ཏུ་བདལ་ཏ ། ཞིངེ་འའར་ཡངསནསྱ་ཉི་སྐད་ཅིག་དའེ་ལ་སམས་ཅན་རི་འབྲ་ཉི་རུལ་ཤིན་ཏྲ་ཕབ་སྙཱྱ་ཀིངྷནསོངོ་ ་ 
ཟླ ས་བབ མག་ི་མས། ས་པ བདན ར་མ དསས པང མག་པ པའ དེ། །སམས 
༧ །ཅནིརི་རེབ་ཀིནྡཱལ་ཤིནྟཏྭ་ཕ་བ་སཱདནི་དགེ་བ་དང་ ། ཡོད་དུ་འོངབ་དང་ ། མཐོརསྭསྭ་སྦྱ་བ་ལ་དབྱང་འགོདདོ། །སུམས་ཅན་འིབྱ་ཀིརུལ་ཤིནྟཏྭ་ཐ་བཱ་ཧཱདནི་ལཱནཱ་ཐོས་དང་ ། རང་སབས་རྒུས 

སལ་རབ་ཏུའ་གོད་དོ། །སམས་ཅན་ནིའབ་ཀིརུལ་ཤིནཏུ་ཝ་བདནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏན་བཀུད་བའི་བསདནམས་ཉི་ཚོགས་ལ་བབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཞིང་དདགའ་རེར་ཡང་སེམས་ཅནནའབ་ཀྱི 
± རྫུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སཱད་ནིསཱན་ཆད་མ་བསྐྱད་པའི་ང་ཆུབ་ིསམས་སྐྱ་བར8ད་དོ། །ཞིང་དདགའ་འེར་ཡང་སེམས་ཅུན་ནིརབྱ་ཀྱི་རུལ་ཤིནཏྭ་ཕ་བ་སཱདྱ་ཤྭདཱཧཱ་བ་སེམས་དཔའིས་ཐིར་མི་ལག་པ 
ཛ །ཡང་དག་པར་འཛྲེབ་བལ་ཡང་དག་པརྐ་སྐལ་ལོ། །ཞིངདེ་དགའ་ ཁ་ཡང་སམས་ཧན་ནི་འབྱ་ཀླིནལ་ཤིན་ བ་དན གཤེགས་པའི སྱ་ཀྱི་སྟན་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཀུན་ནས་སྣང་ 
ཚི་ །ིང་གཟིགས་པལ་ཡོངོས་སུ་སྦྱངས་ཏ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། ི་དོད་འམངགམས་ཅརིང་ཅིདལ་འད་པའི།གིསྲའམས་ཅནྱ་ཆིས་རབ་།ུགོནས་པ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 








ལ་ 


ཟད་ནི་ཤེས་པ་དང་ ། སངསྦ་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པདྲ་ཐ་བའྲི་སོནོ་ལམ་རྱམ་ཚོལ་རབ་ཏུ་འགདོ་དོ། །ཞིང་ནཾ་དག་རེཐེར་ཡང་སེམས་ཅན་རི་རབྱ་ཀྱི་རུལ་ཡིནྟ་ཏཱ་ཕ་བ་སྭདད་བཞིན་གཤེགས 
པྲ་ནམ་པར་སྣང་མཛདཀྱི་གནུང་དང་བརྒྱད་ཡང་དག་པར། ་བའི་གནསྦྱར་མཚོ་ནམ་པར་སྦྱདོ་པ་ལརབཏུ་འགོད་དོ། །ཐང་ཆུབ་སམས་དའ་ད་དགག་འོད་པརྩ་བི་ 

ཅད་ནས་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྷི་།བུ་ དུ །འ་ེདབམས་ཅད ནཾས་སྒའབྱུང་སྭ། །ཇི་སྭད་བུང་ཆུད་སྩོདྲོ་པར་འཇུག་པ་དད་ ! །རྒྱལ་སྲས་ཡེན་ཏན་ཕུནསུམ་གང་ཀོད་བའི།། 
དངསྱ་ཀྱིས་ཐགོས་རྣམས་ཀུནཏུབཀའའིའྨཤག །བསལ་པྱ་ར་མཚོརྦ་སྐ་མེད་སྤྱད་པ་སྩོད །སྡུགབསྡལ་ཀུན་ལས་འགྲོ་བེ་ཀུན་འགྲེལ་ཀྱང་། [ཡཾདེ་ལ་སྐྱ་མེད་ཞུམ་པ་གང་ཡང་སད། ༽ 
འདི་ཡྟི་ཚུལ་ལྷ་ཧལ་སསརབཏཞུགས། ས་ིཆུས་ཀནལརབ་ས ཅང །ཚུལ་འདིར་བམལ་ཕྱ་ར་མཚོ་ཐད་པར་ཕྲེད། །མ་བབ་མདདབས་མད་ལགསུགང་ཡང་སེད། ། 











ནདག་ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་རབ་ཏུསློག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྣན་ལམ་གད་ཡོད་པ། །རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་འབྲོ་ལ་ཕན་དོནེདུ། །ན་དཱག་ཐཱམས་ཅད་ས་ལུས་ཡོངས་སུ་པང་། །ད་དག་སུ་བའྱི་རྷན་ནོ་བདི་ 
འའོ། རལ་བ རཉརཔོན་ོ། །ཕཱུགསྣརམས་ཀུན་ན་གཟུགས་བརྟན་ཡུས་འཆང་ཞིང་ ། རྱལཕྲས་སསྦ་རནཆའིར ཅན། ིདག་ན་ཉིན་ཟིནབུས་འདིད 
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༄༅། ལོ །འོདོ་ཐེརྭ་སྣ་ནོམས་༣འེན་མའ་ཡས་པའི། །བསམ་ཡས་ཞིངྷ་ནམས་དེ་དགརབ་ཏུ་འཇུག །སྦེདོ་པས་མིག་ནྲིཀུནནས་ཡོངསདགས། །རྒྱལ་སྲས་ནེདག་སྣྱོདོ་ཡུལ 
འདི་ཡིནནོ། ཟླར  གརྨ་གཞོསས ལ ྡ་རམས་དཏངེས་ཀུན་ཀུནནས་ ཁྱོས འུ །སུདཔསམགསི།དནས་ཡོ་དགུ། སུ ས་ནད 
གིའོ། །ཚྩུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་བསམ་ཆྱཾས་མིཏབཡུས་། སྨ ན་ཏུ་ཞིངྷ་ནཱམས་སྣ་ཚོགས་སྨུལ། །སྐད་ཅིགེ་སམས་ལཁ་ཆིའཁེ་སྐྱེ་བ་སྣང་། །རྒྱན་འདི་སེམས་ལ་ཆགས་མད་ རྨས 
རྤི་ཞོ: ུས་གསུན་བླགས་པ་གད་གོདོ་མཡུག་པར། །སྐད་ཅིག་གཅིགགིས་བྲམས་ཅད་རདེ་ཏུ་སྟེན། [སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡུས་ནད་དངོས་ཀྱང་མད། །དེ་འདྲའི་ཆེསོ་ཉིད་ཆགས་མེད་རྫེས་ 

རྟོགས་སཾ། །བཟང་པའོ་སྱོད་པ་མཚེག་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་། །འགོབ་ཀུན་ལ་ཡོད་དུ་འོང་བའི་ཕུས་། ༽རྒྱལ་སྲས་བ་དག་ཚོསཉིན་འདི་ཡིན་ཏེ། །འདོ་ཟེར་ཀུན་གྱི་སྒོ་ནས་དབུངས་ཀྱང་ 
སྤྲོག །ནཾནོས་བཅོམ། ུདསི་གང་རབུ་སེམས་དབའ་མྲབའ་དུངདབུས་མད་པདདུག །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ མལ་ན་པར་སདཔསྨ་ནམཔར་འཐུལ་པྲ་དབ་པར་ཧ 
ཀི སིནམཚནས་ོམཛོད་གུནས་བདདཆེན་གབུང་ ས་དབའ་བམས་ཏད་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྷི་སང་བས་ཕགསྒརམས་པར་སྟེན་པའི་ཧོད་པཞིག་བ་བདབ་ཏུབྱཉའོ། །འོད་ཟེརརིནེ་པཆཐམས 


༧ ཅུདྱ་ཀི་དགློསནོའི་ཨཱན་དྭའདལ་བ །སབག་ྒྱས་ྱི་ཞིངབམས་ཅར་དུ་རབ་ཏུ་སྣངབདྱེ་བངནས ༈ ཚུལ་བམས་ཅདྱ་ཀི་ཕཱུགོས་འབྲམ་ཀུས་པརདྱ་ཏྲ་སང་བར་བུས་ཏུ ། ཕགོས་བན་ཧདྱ་ཏངས་རྒྱ་མཚོ 
རྣམས་༢བཏུ་སང་བརྲ་བསནས ། སམས་ཅནྤར་མཚྫོརམས་རྭ་ཏུ་སྣང་བ་བས་ཏ ། འཇིག་ ནྱ་ཧི་ཁམསྦྱ་ར་མཚྲོ་བམས་ཉོད་དབ་ཏུ་བྟསན་ནས །གཛྱ་རས་ཉིཞིང་ནང་པྲ་བམག་ཅད་རབར་བ་ཀོདཊ 
ུནསི་ནུལ་ཐམས་ཅད་སས་རབ་བཱདན གྱས ན་མས གྲ་མ་་དངམཉམཔ་དགྱ་་ན ། སམས 
ཅནྲ་བམས་ཉདྱ་ཊི་བསམ་པ་དད་སིས་པ་ཇིལུ་རུ་མཚོདགཏུ ། དེ་བཞིནགཤེིགས་པྲ་བམས་ཉད་ཉི་ཆོས་ཀི་འཁེར་ལེའི་ལྱ་གི་ཆར་ཅུས་གསུམ་གྱི་རྡལ་ཤིན་ཏུ་བྲ་བ་དང་མཉམ་བ་ཕབ་སྭ ། 

ུ་ས་ཅིསངསྦྱརས་ཐམས་ཏདྱལི་རལ། ཉན་ྱ་མཚོ་རབ་ུབ་སན་ན ] སེམས་ཉནྲ་བམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་འཁོརོ་བྲ་བམས་ཅད་ལསརབ་ཏུགདོན་པར་ད་བའི་པོར ] མེག་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་འབུངབདང་མཐུན་པའི་ལིནྱ་ི་ཆརརགུ།དབབ་པ་དད་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བནས་ཉདྲ་ཀི་སཱོནལམམ་ཡུས་པའི་སཱུན་ཆི་ཆརརབ་ཏུ་དབབ་པ་དང་ ] འཇྲིགཏྟན་གྱི་བམས་ཐམས་ 
ཅན་དུ་བུདཆརུབ་སེནས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཐང་པོའ་བཁེར་དགྱཏ་དགའ་བརྡ་ཕད་པ་བུས་ནས ༈ བཉེམ་ལྡན་འདས་ལ་གཡག་ཕེགོས་སུ་བསར་བབས་ཏ ། བཉོན་ལན་བདས་ཀྱིསྐྱན་སཱར་པདྨོ་ 


།༦༦༦༦ (ཝེང ཇེ 


།ཆེན་པོ་ཆུ་བ་རིན་པ་ཆ་ཐམས་ཉད་ལས་བླསབས་པ ༈ ནདནིན་ནོར་བུའྱི་རུལ་པོའོ་མཛོད་སྣུ་ཚོགས་ལས་ཤུས་པ་ ། ལེ་མ་དིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀི་རིགསྦ་ཀི་ཆར་འབེབས 
པ ག་བའི་ྲདྱིར་ིནཔ་ས་ཅད་ཕབས་ ིདཔ་འཛམ་གུདུ་ཤངགགསེར་ཆིཆོན། ཀྱིིས་བྱ་མཆོས་བརྡ་གས་པ ༈ འེདྩོ་ཏི་དྱཀེལ་འཁོརྦ་ནམ་པར་དག་ཅོང་ 


ཤྱིདྲ་བས་རྣམ་ ་པར་ངཔན་བུསཔྲི་ི་དང་ནཔ རྒྱན་བྲམས་ཅད་དབ་ཏུ་འབུངབ ། ན་ཅིག་འ བ་མྤཿའ་ཡས་པ་སྙེན་པའྱི་སླ༢བ་ 


མམ །ཚོར མཐའ་ཡས་པ་དང་ }སངསྦ་སྦྱ་ཀི་འི་གཟུགས་བ་ རེ ིསྣ་བས་ཅདུ་གང་བདུ་ེ “ཤེད་པ་ རང་སེམས་དེ ད་པ་དང་ ] ] སྨེན ལམ་ 
ཐཱསེཉད་དུར་བཏུ་ ཞོ་པའི་ད༔ འིདབས་འཐིན་པར་གུར་ ཤང་བའི་ འརེསལ་བཅྡ་ནད་སམས་དུཔཁ་རོས མིསས་ཉདས་ཕན་འགད་པའི་དྲངས་ཤེས། 
བྱ་བ { ཀྱང་རུང 


མད་དཔའ་འཇིགྟ་ཏནྱ་ཆི་བམསྦ་ཆོ་མཚོའོ་ཆུལ་ཤིན་ཏྲུབ་བ། མ་ན་བདས་ཀྱི་མ་ཇོད་སྱུ་དེ་ཏིད་ནག་ུངསྟེ ! བཙོམ ན་འདས་ལ་ལན་དུ་མད་གཞས 
ཡགོས་སུ་བསནོ་བྱ་བས་ནས ། ` ་ོ ། གཅ ག་ །བང་ཆུབ་ ན་གང ཀནྱ་མསསྦ་ཉམཚོ་ ཚོའི་རྣུལ་ཤིནཏུ ྦ 


ཏྱ 


ཞྒ 











ཕྲ་བ་སཱད་པཾ་དེ་དག་ཀྱང་ཟེ་བའི་འཕྲད་བ་ད་དག་ལ་ཁཁེདོ་ད། །དནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔབ་ཚེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་བ་མད་པའི་དབུངས་ཚོས་ཀོེ་བིངསྐ་རྨ་ཆེ་ཞིང་ཚད་ཆ་ད 
པས་རད་ཏུདགའ་བའི་ཤུགས་ཤིནྭཏྭ་སྐྱས་པ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞམསཉད་ཀྱོ་སྱོདོ་ཡུལ་བྱི་རེས་སུ་སེང་བའི་ཡ་ཤེས་ཅན ། སངསྦྱ་རསྱ་ཉི་ཆོས་ཀློས་ཧམཚོ་བསམ་བྱིས་མྱོ་ཀྲབ་པ་ལ 

རབྱ་ཏྲཞུགས་པའི་མྤུབུ་ད་ད་ལན་པ ། ཞིང་འབྱསླ་ཀས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིའེ་བཞིན་གཤགས་བླ་ནམསྱ་ཀི་ཞབས་ཀྱརུ་དདུ་ཏོནཔ ། བླས་ཐམས་ཅད་ལེས་སྣཡ་པའི་སྨོན་ཟད་མི་ཤས་པས་ 
ཀུན་ཏུ་ེབས་པའ་ྲེན་པ ། སམས་3ྱིཿ ད་ཅིག་ཐམས་ཅུདལ་དམིགས་པ་ཐམསཉད་ཆོས་ ཀོ་དབིངེས་ཀུནཏུབྱསཱར་པ ། ཚསྐ་ཉིདཔིངས་ཐམས་ཉད་ལ་དུས་གསུས་ཁབ་པར་བེད་པའི 
སཱདོ་ཡུལ་བསྣ་ནམ་པར་སུདོ་པ ། ཡུགས་བམས་ཧདྱ་ཏིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཱོནྱ་ཧྲི་རབས་འཆང་བ ། ཏིང་དའཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱ་ཏུ་འཇོག་ཅིང་ །ཚ་མའི་མྲབའ་བསསལ་པའི 

མཱུའྭ་ཐུག་པར་ཏིད་དེ་འཛིན་དོང་ནམ་པར་བར་པ་ལྷ་ནམ་པར་སྤོད་པ །ས་ཨྱ་ཆས་ཀིཡོན་ཏནཧཱམཚོ་མཐུའ་ཡུས་པྲ་པུམས་ཅད་དུད་ །ཆསྱ་ཀི་དཀིངེསྦ་ཀྱི་ཡུས་དང་ལན་པས་ད་བཞིན་བཤེའ 
པའི་པ་འཕྲུལ་དང་ །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐྲའ་དང་དབུས་མོད་པ་ལྷ་ནམ་པར་བགས་ཏ །དེའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགྲསས་ས། །ས་པྤྱ་རས་སྐུནིཚསྦྱ་ཀི་དྲགིངས་ཀྱིས 





༄༅།་ ` །གསལ། །འགྲོབ་ཀུན་ལཆྩྱལ་བམངོན་སུམ་སྟཾ་ །ཇི་ལྟར་མོས་པའི་སེམས་ 


\ 


ས་ 
མཆོགསྭད་ཀྱི། །རྒྱལ་བསྡུ་རྩེ་ཀུན་ལ་རབ་བཞུགས་ཏ། ག་གྱ ི་ོིསཀུནནས་གོ། །ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོའི་སྤོད་བ་མ 


བཀངནས། ིངཔ་བྱྨརཔ་བ་བཞགས ཊཱ ་ནམས་ཀན་ིུ་་པ 
སྙེནཏོ། །ལཱགཅིགྱརཾ་ཡ་ཞིང་མངྱ་རམཆོ་སཾ།། 


ཀྱང་ཆུབསྭིངེ་པའོ་པདྨོའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དིངསྐྱ་རྔ་རན་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཀང་སྟེ། །སུུ་ནམས་ཀུན་ལྔ་ནམ་པར་འཐྲུལ་པ་ཚན། །ཞིངྡེ་རྣམས་རེའེ་དོག་ནརབ་བཞུགས་ཤིང་། ་ ། 


༽, 


ཞིཔྣམས་འཧམ་ཀས་ཀུནཏླྱ་ཧས་མཛད་པས་། །ལུགས་བཅུའྱི་ང་ཆུབ་སམས་དཔ 


འནནྱ་ི་ནམས། །གུན་ཀང་སྟཾང་བྱ་བངྱཆུབ་ཟུང་ུ་འདོང་། །ཞིངྡནམས་ཀུན་ཆི་ཛུལ་ཕན་མཚོག་སདཀི༽ ་་། 


ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏནྱ་ར་མཚོའི་འོད་། །ས་ངསྦྱ་རས་ཀུནྲ་ཅི་བཁརྐདུཿ་བར་འདོང་། ཆོས་དབིངས་འམ་ཀས་རྟག་ར་ཆས་པར་འཐེངས། །ཞིང་རྣམས་བྲམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན 
རབྱཏུ་སྟོན། །ཆོས་དབངས་ ལནམས་ 'ཤེས་སྣོད་ཡུལ་ཅན། །ཀུནྱ་ཀུང་བཟང་པའི་སྨྱོད་ལ་འབྭ་ཏུ་གནས་། །སབསྦྱརས་ཀུན་གི་འཁོརད་ཡང་དགྱ་བུང་། །ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ 


ཡཾ་ཤེས་མཆོག་ཡུལ་ཅན། །ཆོས་སྤྲིན་ཉན་ཅིང་རབཏུ་མཁས་པའྲི་ནམས། 


།སངསྦ་རས་ཀུན་ཚི་འཁོར་ནམས་ཀུནན་གནས་། །ཞིངེནམས་ཀུན་ཏུ་བསལ་པྱ་ར་མཚོར་སྐྱོད། །ར 














= 


མཚོའི་ཚོས་ལྷ་ནུམ་པརྨ་སང་བར་སྐོད། །དེ་དགརྒྱལ་བའིསྣ་ནུམསྨ་རུ་མཚོདཞུགས། །སབསྦ་ཆས་ཆོས་ནམས་གཞནདང་གཞན་འབུང་བ། །དེ་དགྱསོནལསྱ་ཆམཚོར་རབྱཏུ་འཇུག །སཾ་པས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་ལེགས་པྩ་ཆམཚོ་དང་ ། །ཀུན་ཏུབང་པའི་སྱོད་པ་ 'དག་ཤཾས། །སབསྱ་ཆས་ཚེས་ཀིི་དྲའིངསྣ་ནམས་ཀུན་བཀང་འེངི་། །དཾ་དག་ནམ་འབྲུལ་རཆནཀུན་ལ་ཞུགས་། །ཞིངེ་རྣམས་ 
ཀུན་རྱི་རྡུལ་ཕྲན་མང་སདྱི། །ཡུས་ཉྱི་སྒོཾནེནི་རྟག་པར་རབཏུ་སྙེན་། །སམས་ཅན་ཀུན་བ་ཀད་འོདྱ་ཀིས་ཀུནལ་སྐྱེབ། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཡངའབབས། )ད 
ནསྱ་བངྱ་རཱབསེམསདཔའ་ཆེས་ཉྱི་དཔལ་པྨད རམ་བར་ལྟ་བའྱི་ཉལ་མཚན་ཁིས་ ། སངས་་ཆས་་ཀྱི་ིནྱ་རིས་བླ་དབས་ཀྱིསོ་ཡོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བ སཏ །དེའི་ཚཚིགས་སུ་བདད་པ་འདི་དག་སྣུས་སེ། ། 
སངྦྱ་རས་ཡཱ་ཤེས་ཤིནུཏ་ཐབ། །དུས་རམས་ཀུན་ཊ་དེའབུངྷཾཿ ། །ཆོས་དྲབིཿཨྲ་བུགསས་ཆུད་པསན། ། རིགྱཉོགམགེལད བྱས །ཡང་དགསཔསྦྱ་རས་ཆོསྤྱ་ཀྱི་སུ། །འདེས་པ་ནེད 
ཅི་གནས་པ་མེད། ། 








ཅི མས་ཅནྲ་བསས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ། །གཟུགས་རྱི་སྐུར་ཡང་རབ་ཏུ་མཐོང་། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདམངོནསངསྨྱ་ཆས། །ཆོསྐ་ནམས་ཀུནལ་འུཏུ་བཞུགས། ། 
ཐཱམས་ཅད་མཏན་པྲ་པནས་ཅདགཟིགས། །ཞིངྡ་ནམས་ཀུནནྷ་ནམ་པརམཛེས་། །ཁདོག་བསམ་ཆྱིས་མྭི་ཁབ་པར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོདེ་བཞིནདུ། །ེམས་ཅནམཆོག་གི་འདོ་རེམས་དང་། ། 





༄༅། །དེ་བ་པི་ཾ༡ངམཐོང་། །ནབཞིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུདག་ལས། །མི་ཟད་སངསྦྱ་རས་སྤུལ་པའིནམས། །ཞིང་ནམས་ཀུན་ཏུརབྱམགོ་ཅ་དེ་། ཉོསྱོ་ཀྱི་རྐམ་ཚོ་ཤོན་ཏྲཱ་ཡོན། 
-3 སྤུ་རྣནསའའེ་ཀུནནསཀྱང་། ས་མ བདཔེར་བདག །སངསྐྱརས་གསུངནརབའདིནཉིང་། །གདུལ་དཀའ་བམས་ཅདྨ་ནམ་བར་འདུལ། །གངས་རྒས་འདོ་ཐེར་སྒེནམས་ནས། །སྒྲ་དབཏས་ 
༦ །ཐུབ་མེ་རྟགཉ་འབྱུང་། །སངསྦྱ་རས་ཡོན་ཏནྱཿ་མཚོ་ནི། །ང་ཆུབསམས་དཔའི་སྤད་ཡུལ་ལ། །སསྦྱ་རས་ཆོས་་ཀི་འཁེན་ལེ་དྲག །མཐའ་དང་དབུས་མད་རབཏུ་བསསརོ། །ཡ་ཤིསྲ་བབ་མས 
ཤ ཤཾསྱ་བ་བ་། སའ ཞས་སུ་བྱཏུ་སན། །འཇིགཏེན་ཁམསྣ་ནམས་ཐམས་ཧད་དུ། མུ་པར་འཕུལ་པ་གཞནདད་གཞན ། །ཆོས་ཀྱི་དབིངསྣ་ནམས་ཀུན་བཀང་ཞིང་། །ཡད་དག་སངས་རས་སྟེན་བ 
༈ མཛད། །སྒུ་རྣམས་འེའ་ཀུན་ལས་ཀྱང་། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་གྫྱི་རྡུལ་མཉམ་པ། །སངས་རྒྱས་སེནསཿ ན་ནང རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབཉུ་སྟོན། །དེནག་ཤྲང་ཆུབསེམས་པའ 
„ ཆསྐྱར་མཚནམ་པར་སྣང་བའོ་ཟློ་གྲེས་རྱོས །སངསྦྱྱ་ལིས་པོགས་བཅུ༔ མ་པར་བཝས་ཏ །དའི་ཚུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ། ། སྦ་ཉིདདུངས༔ མས་ཀུན་ཁབ་པར། །སངས་ 
ཆི རྒྱས་སྐྱནི་རྣམ་པར་མཛེས། 'རྒྱེན་གསུང་ནི་འབུང་བ། །ཞིང་ནམསྐ་རྨ་མཚོར་ཤིནཏྲོུག །འཇྲིགཏནྲ་བམས་ཅད་ཀུན་འཇུག་པར། །འཇིགཏུན་མགོན་པ་ཤོན།མཛེས་། །འཕྲོ་བཀུན་གྱ 














ས་ཅད་བསམ་པ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་གྲཟགེས་བས་སངསྦ་རས་ཉི། །རྣམ་པར་འཕྲུག 


(ཀུན་ལ་མངོན། །སེམས་ཅན་ཐམ་ 
།ཤེས་ནར་འིུལབཞིརླད།།་འི་ཟས་ནམསདེལ་འཇུག །འཇགབནམ༽ 
དཱ ། །འགོདང་གནས་པ་མོ་མ་པའྭཾཿ ། །ཡོན་ཀྱང་ 


།འགྲེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཚོསྱི་ཧཱཱནཾ། བསམ་པ་ཀུན་ལ་རབ་ 
པྲབ ཏུཆུང་ཀུནན་སྣང་| །འཁོརྲ་ཧི མཚོཐམས་ཅདན། ལྷ མས་ཀུན་ཧྱིས་རྣམ་པར་མཛེས། །སངསྱརས་ཀུན་བྱིསྐྲ་དག་ལ། ! 
ུ སན་པ ཨ་སུ ད སངས 
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༄༅། ཙུ རྒྱསཀྱིི་རས་བརླབས་རྱས་ཕེཀོས་བཅུ་ར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏྭ ) དའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའདི་དགསྩུས་སོ། །བསསྦ་ཆིས་མི་ཤཱབ་སངསྦ་རས་སར། །དུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་བཞུགས་པ། །དེ་དད་དེ་དག་སངསྱ་རུས་ཏི། །སངསྦྱ་རཱས་ནམ་འཕུལྲ་འམག་ཅད་སྲ་བོང་། །ཡེ་ཤས་ལུས་རྱིམ་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཞིངེ་ཀུན་རྡུལ་རྱི་སྒུབསསུ་ཡང་། གཤེགསཔ་ 


བླམསཅད་དང་ ! །བདག་ཉིད་ལུས་ཀྱང་དེར་མཐོང་ངོ། །གཟུགས་བ ན་ཞིང་རྣམས་བྲམསཅད་དང་། །སངསྐརས་ཀུན་རྱོ་མན་མྔར་འབུང་། ]ཀུན་ཏུ་དྱིན་བྱི་རླབས་རྣམས་དང་། །རྣམ 


; པར་འཕྲུལ་པའབ་ཏུ་སོོན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་སྨོན་ལམ་དང་། །སྣུདོ་པ་གང་གསྣ་ནམ་སྦྱངས་པ། །ན་དག་ཞིང་རྣམས་བྲམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུནརྒྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐོང་། །ཀུན་ 
འཕྲུལ་བའབཏུ་ རུུ་བཟངད་ ཧུ ཉུ རྱནྣམ་འཕྲུའ ན་ཏ 


མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཆུར་ཅཾང་། །ཀུནཏུ་ལུས་ཀྱིས་རབ་གནས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཡུས་ཁྱིརེས' ངིན། །སངསྦ་རྱས་སྤྱོདོ་ཡུལ་ཞུགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་བའེ་རྣམས། །ཚེས་ཀྱི་ 
དབཾངས་ལྷ་ནམ་པར་མཛེས་། །སངས་རྒྱག་ཀུན་གྱི་སླུ་དགཏུ'། །རྒྱ་མཚོའིཞིང་ལ་རབ་ཏུ་འཇྡུག །སངཿ་རྒྱས་ཀུན་ཊྩོ་ཞིང་དགཏུ་། ན་ི་ཆབསྣ་མུམས་དབ་བསྐན་པས། །གཞན་དུང་གཞན 


བྱི་ཡུས་དག་དང་། །མེངགིསཀུནན་རབ་ཏུ་གནས་། །ང་ཆུབ་ཧྭང་པཾརོ་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། ང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཞཾིང་། །ཆེས་ཀྱི་འཾ ་ལབེསྐོར་བདག །སྐད་ཅིག་སེམས་རྱིས 


222 












སྩོནབའ་ཉྱེད། །ཞི་ངརྣམས་འབྱམ་ཀླས་བྲམས་ཅད་དང་། །བསྐལ་པ་ཕྱེ་བབསམ་ཡས་དག །བྱང་ཆུབ་སེནས་དབའ་གཉམ་གཞག་ནམས། །སྐད་ཅིག་སམསྱ་ཀིསྣ་ནམ་པར་སན། ངས 
རས་ནིང་ནམས་ཐམས་ཅད་ན། །ཤངྒ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྨུལ་པྱ་ནམས། །སངསྤྱ་རས་སྒུ་ལ་རྣུམ་སྕེདོ་ཀྱང་། །མཐའམ་རྟད་དར་མེཿུང་ངོ།. །ད་ནས་བྱང་ཆུད་སམས 
བགགས ་འདོན་པའི་བློ་གསྱ་ཀིས། །སངྒྱ་ཆསྭ་ཀྱི་ཏིནྱཾ་ཧི་དབས་ཀིས་ ལས་བཅུར་ནམ་པར་བྷ།ས་ཏ ༩ིཆ་ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྦྲསས །སངས་རྒྱ 
མའྷ་བམཛད་། །ཚཾསྦྱ་ཀི་འཁེར་ལོ་རབྱཏུབཁར། །ཆོས་དངིངས་ཚུལ་ནམས་བམས་ཅདྱ་ཀང་། །སངསྦ་རྒམ་པཱནྱཧིས་མངོནདུ་ཡོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ! 
།བྱའུ་ཀུན་ན་གང་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་ཞུན་ཏུ་འཁེར་ལོ་འཁོར། །དན་སོན་ལམ་ནཱས་འཕྲུལ་བའོ།. །འཁརྡེ་ནམསླུ་མ རྒྱཆབ། །གཞནདད་གཞུན་གྱི་མིངདག་གིས། །ཞིང་རྣནཱ 
གནས་བ་ཀུན་ཏུ་ཡ་ང་། །ཆོསྤྱོ་ཉི་བཁེར་ཡེ་ཀུན་ཏུ་འཁེར། ། ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧྱིན་རྱོས་བརྡུབས། །ཞིངརྣམས་རྒྱ་མཚོཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཀུནཏྟུབང་པོའ་སྩོན་ལམ་དག །བརྔད་ཅིང་ 
ཞིངྣ་ནམས་ཀུན་ཏུ་འུང་། །ཞིང་ཀུན་ནྡུལ་ལྷ་སུ་ཕྭཾ་ནམས། །ཐམས་ཅད་ 'ཆར་འབྱ་ཏུ་འབེབས་། །འདས་པནད་ཅོང་འབུངབ་མད་། དི །བསྐལ་པྲ 





༽༅ཧ།་ །བྲ་གངས་ནད་པར།  ་ ། 


ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས 


6༽ 








བའི་དྲ་ཏྲ་7། །ཞིངནམས་ཀུནཏུནབ་ཏུའབུང་། །སངསྦྱ་རས་ཀུན་ྱི་སཱདོ་ཕུལ་ཏེ། 


མཱ་པར་སྣངབ་མཛད་པའིགསུང་། །སྔན་རྱཾ་སྤད་པ་འབཏུ་སྒྲོག །ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད ; 
འདོ་ཟེརྲད་བ་ཕེགོས་བཅུན། །སངརྦ་རས་འོད་ཕར་ཀུན་གྒེ་ནོས་། དི །ཀུན་ཏུ་མཱ་འདེ་ ་ ཞི ] 
] འདུལ་བ་ཇིབཤིནདུ། །གཟུགས་ྱི་སུར་ཡང་རབ་ུསྲོང་། །དུས་གསུམ་ཞིངྷནསསྭ་ཐམས་ཅད་ཀི། །མགོན་པ་ཇི་སེད་བཞུགས་པྷ་ནམས། །དདག་ཀུནྱ་ཧིསམཆཾནྱ་ཀངྨ་ཐོག །སངསྤྱ་རུས་ 
རྣམ་བར་འུབྲུལ་ལ་ལྟསོ། །དོ་ལྟད་བུང་དང་འདས་པ་དང་། །སངས་རྒྱ་གང་རྣམས་མཧོན་པ། །དེ་དགཀུནྱ་ཧི་བསམ་ཕས་བ། །ཆེསྦོ་ཀི་འཁོར་ལའོབ་ཏུ་གགས། 
ཀོནོ་མཛོད་སི་བདཔའིདབ་ལ་གི་བཟ་བྗརདམར་མེས། ། སངྦྦྱ་རསྭ་ཧཾརིནྦཾཉས་བླརབསྦཱ་ཀིས་ 


རྒྱུ་དག་གཾས། །ཆཾསདཧཱཿ ས་སུ་རབ་གསལ་ཏ། །འགྲོ་ནམས 


།ད་ནས་ 


སུ “པགོས་བཅུར་ནམ་པར་བལྟས་ཏ །དེའི་ཚ་ཚཱཾགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
དགླསས་སོ། །གངགིས་ཤང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཡོ། །ཡ་ཤེས་ཚོགས་འདི་ཀུན་ནོན་ཅིང་། །ཡེ་ཤུགོགས་པ་ད་བའྲི་ནམས། །དེདགའད༽ ཚུལ་ལཞུགས། །ཆེས་ཀྱི་དབི་ལཾས་དང་མཉམ 


།བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཆེད་དུ་བརོད། །སྐད་ཅིག་འའའི་སམང་ཀུན་ལ། །ཆོསྱོ་ཉི་ངིས་སུ་ནྣམ་པར 







༢༧ རྐ {ནེ་བཞིན་ཉོདེ་ལགནས་ཤིངེ་རྟན། །ཆོསྨནསརུ་མཚོ་ཧུན་ལ་ཞུགས། །རྒན་་ཁི་ཕའོལ་ཕོན་པ་ནམས་། །བླསལ་པྲ་པེབ་བསམ་ཡགསུ། །སངསྦྱ་རས་ཐནས་ཧུདྱ་མཱ་དག་ཏུ། ཞིང 
ས་ན་ནི ྱལརམས་ ཱ ི་བབནས་ཧད་ ཆོས་ནསྱུནི་རབ།ང་ །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཀྱ་འཁུབ་པར་ཕྲེད། །ཡཾ་ཤེས་ཆགག་མད་སྣེདྲོ་ཡུལ་ལེ། །སངས་ 

མྦ་ཅད་ཧེཏྲུལདུ། །ཡུས་ད་མེད་པར་ཀུནབཀང་ཞིང་། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྣམ་སྩོད་པས། །ས་ངསཆྒྱས་སྣད་ཡུལ་རྣམས་ལ་བཞུགས། །སངས་ ས་ཀུན་ྱ་རྔཾས་བསྟགས་དབྲངས།། ། ། 
སྤེ་ཏིདཧིསྭནོ་རབ་ཝགོས་པ། །ཆོས་དྭགིངས་ ི་ོ ས་པའམ ཨ་ཁུ འའ སསག །དུས་ 
རྣམས་ཐམས་ཉད་ཤིས་པས་གསལ་། །ད་བཏསྱ་ཉིསདེ་དགས་ལ་ཐུགས། སྨ་ཡི་ཤེས་ལྭ་རོངས་པ་ནད། །སམུས་ཧནླས་ཡང་སྨོདོ་ཡུལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ནཉན་པ་ཀུན་ི་ཡང་། །ནྣུམ་དར 
འཕྲུལ་པའི་དབུངས་ཤེས་སྭོ། །ས་ནས་སར་ཡང་ཕྱཾནེརྱུར་ཅིང་ །སྟེབས་གྱི་ས་ལརབ་གནས་ཏེ། །བསྐྲལ་པ་པྲེ་བའསྐད་པས་ན། །ཆོས་ཉིད་འདིལ་དབ་ཏུའཇུག །ད་ནས 
ཧར་རུབ་སམས་དཔའ་ཞེ་ཤིསྦྱ་ཀིའདོ་ཝེར་ཤིསའབ་ཞུན་ནགསྤོནས་ྲིདི་ཟོསྱ་རིས། །སངས་རས་ཀྱི་ཤིན་རྱོས་བླནབས་ཀྱིས་ལོགས་བཅུརྡ་ནམ་པར་བལྟས་ཏེ་། དེའི་ཚཚོགས་སུ་བཅད་བ་འདི་ 





༡། །དག་སྣས་སོ། །གངལ་སཔསྦ་རས་བཞུགས་པ་མི། །ཆོསྡོ་ནམས་ན་དག་མཚན་ཉིད་མད། །ཡེ་ཤེས་སནི་ཕེབ་པའྲི་ནམས། །འཇིགརན་གཙོ་བེ་རབཏུ་མཐོང་། །ཤེས་རབ 
སྣང་བའི་ཀུན་འོད་ཅན་། །བངཆུབསེསས་དཔའ་མཉ༡མ་གཞག་ནམས ། །སཇསྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྱི་ཡང་ ། །སྒུ་ཡི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལཞུགས་། ཆོས་ཀིད་ིངསལྷན་སུ་ཅིང་། ། 
ལུས་ཀྱི་དངོས་ལ་རབ་འཇུག་སྙ ། །ཟབ་མའྭཆསྣ་ནམས་ཏགས་ཆུར་ནས་། །སྤྲོན་ལམ་དག་གིས་ཡང་དགུཀུང་། [བསེད་ནམས་རྒྱ་མཚོགྱ་བངྱ་གུར་ཅིང་། །སཱཤན་ཨ་ལྷ་ནས་བའ་གནས། ། 
ཚེས་ལྷ་ནམ་སྦྱོ།འོངཱཆུད། །སྣྱད་བའི་མཆོག་ལ་རབྱཏུ་སྤོད། །སངསྦ་རྔས་ཞིང་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི། །སངས་རས་ཞུན་བྱིདུང་དགྱུ། ། །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལ་སྱད་པས་ན ! །རང་བཞིན 
ལུསནི་རབ་ཏུ་མཐཐོང་། །ཞིངྷ་ནམས་འབམ་ཀྲས་ཐམས་ཧདྲ་དུ། །བླསཡ་པ་པ་བ་བསམ་ཡསས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཆོས་ཀླི་རམས་། )རྒྱ་མཚོ་ཀུནལ་རབ་ཏུ་ཧྫོད། ། 
བདག་མཐོང་བའི་ནི་ཡུས་དང་ནུལ། །གཅིགྟཏུ་འཕཕྲས་པར་མངོན་པར་ཤྲས། །མ་ ས་མ་ཚནཉད་མེད་པ་སུ། །ཞིངེ་རྣམས་ཀུན་ཏུའང་རྣམ་བར་མཛེས།། །འཇིག་རྟན་ཀུན་རྩི་བསུམ་མཐུན 
པར་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ནངོན་གསུམ་དུ། །ལུས་ཀྱི་སླྲཾན་ནི་བསྟན་བས་ཤིང་། །ཤང་ཆུབ་དོན་དུ་སམས་ཅན་འདུལ་། །སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་༦ཧད་མབ་ཡིས་ན། །ཧང་ཆུ་བ་སེམས 


དཔར་བ་དོདོ་པྲ་ཆེ། །གང་གིས་མཐོན་པེ་མཐོངོ་པ་ཡི། །རྒལ་བའྲིདིནྣ་རབས་ཤིན་ཏཱ་ཐབ། །ནགོན་པོ་ཇི་སྟེད་གང་བཞུགས་པའི། །ཤིན་རབས་སྦ་འ་དང་དབུང་མེད་དེ། །ཆོས་དགིངསརབཏུ་གདུ་བས་ནས། 
བྱ་ཆུབ་སམག་དཔའ་རྣུམ་འཚང་རྒྱ། །དེནས་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཏོག་ཀུནནས་འོད་འཕྲེ་གཙུག་པུད་འབྱ་ཏུའཐུང་བས ། སངསྦ་རས་ཀྱི་དིནྱ་ཉིས་བླནབས་ཀྱིས་ཕེགོས་བཅུང 
ན་པར་བཅུས་ཏ ། པཾའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགླསས་ས། །ཞིང་ནམས་ཀུནཏུསཁསྦ་རས་རྱི༽ །གསུང་གིདྲིལ་འཁརྨས་འཐིན་ཏ ། །ཆོས་ཀྱོ་དྲེིས་རྣམས་གདྲ་བསུནས། །ཡོན་ཏན་སྡོན་ནི 
རུ་བརྗོད། །ཡང་དགས་སྱ་རས་ནོསྱ་ཀི་སུ། ་ནམ་དགནམ་མའ་འདཱ་བྷ། །གཟུགསྱ་ཀྱི་གུ་ཡངཐབ་བསུན་ཅིང་། །ཆོསི་ཉིད་འདིལ་ཤིན་ཏུ་འཇུག །དགའ་དང་མེས་པའི་འུགས་ནནས་དང་། 
ཁསྒྱ་རས་སྟེབས་རླུམས་བྲམས་ཅད་ལ། དྲད ི་ོ ། ཤེས་རབྱ་རུང་ངུས་ཆོས་འདི་དག །ཀུན་ནས་ཤེས་པར་མོ་ནུས་ཏ ། །ས་ཤཾས་ 
ཤིགནི་འབ་སྨྱངས་ཤིངེ་། །འདི་ཡི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། |འབཏུ་གནས་དང་ཧིན་རླབས་དང་། །ཆེས་ཀུན་རྣམ་པར་སྩད་པ་དང་། །རབ་བུའཇུག་དངྱ་ཕནབ་ཡི། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ 
ཤུགས་། ལོ་རམས་གབའ །སྣ་གོངབྲིནས། །ཚོས་ཀུན་མཚན་ཉིདེ་ནམས་ལ་སྐེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལ་རབ་ཞུགས་ཤིང་། །ཚོས་ཀྱྱི་རམཚོ་ཀུནལ་སྦྱོད། །སངསརྒྱས་ཞིངན 
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ཡ །༄༅། །ཀུནཁཁདོ་ཅིང་། །བམག་ཅད་ཀུནནྷ་ནམ་པར་མཛོས་། །ངོས་པ་མུད་ཉིད་འཕོས་པ་མད། །ས་ངསྱྱ་རྩས་ཆོས་ཏིད་ད་འདྲའོ། །གཟུགས་བརྙན་འདྲ་དའི་སྐུ་རྣམས་ནི། ། 

ཤེ སྒེམས་ཉནྱ་ར་མཚོའི་ནདན་སྣང་། །མས་པ་ཉོ་འདྲ་ཡོད་པའྱི་ནམས། དེ་བཞིནསགེནོ་པ་ཀུན་ཧིས་མཐོང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པེའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྦུདཔ་མད་པ་སུས་སྦངས་པ། །དེ་དགཟྲས་ 

„ །ཅད་བ་སྱུ་ཡའང་། །རྣམ་འཕྲུལ་གཞན་དད་གཞནདག་མཐོང། །ཡུས་ཀྱི་ནམས་ནིའི་འེསྱ་ཀུང་། །ཆོས་ཏི་དིཌེསྣ་ནམས་ཁུནཏུ་ཁཐ། །འཁར་ལེ་ཀུནན་འཁོརབ་སྭ། ི་ཉི་བཟ་དེ་བསམ་འུ་ 

-*; ཁུབ། ༈དནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་དང་གཟོ་བྔང་ ཾ་ཟད་པའྱི་རུསཔོའྲི་བླ་ཐས ཅིས །སངསྦྱ་རསྦ་ཀྱིབིྱ་ཧས་བླརབསྦ་ཉིས་ཕྲོགས་བཅུརྨ་ནམ་པན་བལས་ཏ ། དེའི་ཚ 

ཛྷ ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྦས་ས། །སངསརྒྱས་སྐུན་ཐྲམས་ཅད་ནས། །འོདོ་ཕར་གཱཱནམད་ཕ་གསྒ་ནམས་བཅུན། །ནོན་སྤབ་ས་འབད་བའི་འདོ། །སེམས་ཅན་བསམ་དཀུན་ལ་འཕྲེ། ! 

4 །སངབྱ་རས་ཞིངྡ་དམསྦ་བམས་ཅདྱ་ཀྱི། །ཧཱིང་ཕབངརུབྲ་ཀུན་ན་བཞུགས ། །བདུད་ནམསྲ་ཐམས་ཅད་རབ་དཏུལ་ཏ། །འཁེརྩྱ་བིནངན་ནམ་པར་མཛེས་། །ཐུམས་ཅད་ནུལ་ནའངམ་འཕྲས 
པར། །འོད་ཟེན་ྱཀིལ་འཁྲོ་གས་པར་འགངས། །ཐཱགས་ནམས་གཞན་དང་གཞན་ལམ་དུ། ་ཞིང་གྱི་རུདྨ་ནམས་རབཏྭཱ་སཾན། །ཞིང་གྷི་ནམས་ནྱི་ར་མ་ཚོའྲི་ཀོང་། །ཐོགསྱ་ཀླི་ནམས་ཀྱང་ | 







ཀུནཏུ་གནོན། །ཞིངེ་རྣམས་བྲད་ཆེན་ཨཉམ་ཞིང་དག །སིནྡཱནི་ལའ་ཀུན་ནས་གནས། །ཧཱིའྟ་ཚུགས་དག་དང་སྣྲེལ་ཞི་དང་། །པདྨོའི་དེཧབས་དང་ཁུད་ཁུད་དད་། །དཀྱིལ་འཁེའོ་འཁེར་ཡའི་ 

ཁད་བར་དུ། །གཟུགསྤ་ནམས་ཀུནྱ་ཅོས་རབ་ཏུགཞས། །ཆེསྦྱ་ཀི་དྲཤིངསྨ་ནམས་གན་ཤིན་པར། །ཐུག་པ་མདུ་པར་གམ་འདལ་བ། །དེ་དག་ཀུན་ཅིབཁརྡོ་ནམསུ་སུ། །ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི 

སྭ་འབུངའོ། བཞིན་གཤིགསབའྱསུ་དྲངས་ན། །འཁོདོ་པའི་ནིངྷནམས་བསམ་མི་ཏུབ། །ད་དག་ཀུནྭཏ་ཆོས་ཉིད་འདི། །འཇིག་ཏན་མགོན་བློ་ནུམསྭ་ཀྱང་སྣནོ། །ཐ་དད་མད་པའི་ཆོས 

དོངས །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལརབཏུ་འཁོརེ། །གཅིག་གྷི་ཚུལ་གྲིནམ་པ་ཡས། །ཆོས་བསྟན་བ་ནཾ་ཏུན་ཏ་འབུང་། །སངསྐྱ་ཆས་གསུང་གིྱགིལ་འཁར་ནོ། །ཚུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབ 

བརོད །དད་པྱ་རམཚོའྱི་ཆུལ་དག་གིས། །མི་ཟདྷ་ཙུལྷ་ནམས་རབྱཏ་བསྟན། །སངསྦ་རས་ཞིདྷ་ནམས་ཀོནན་ཡང་ ། །རལ་བྲ་ནམསན་མིག་ཡོར་འདར། ༈སྟིང་པ་ཤོང་ཆུབྱ་ནམས་ན 

སྣང་། (འུབྱུད་བ་དགཀྱང་ཡོད་པ་མིན། དནས་བནགསེམས་དཔའ་ོས་ཀོདིསསུའད་ྲ་བནས་པར་སྣངབང་བའའི་ོས་ས ། སངཱསྦ་རསྭ་ཀྱི་ཧནྱ་གིས་ 
ཞི 


| བ་བསྔརིསླ་འགོས་བཅུ་རྒ་ནམ་པར་བྷལས། ། དའིཚོགེས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྨྲས་སེ། །བལྟརིའོ་བལྟ། ཨངསྦྱ་རས་ནམས། །སྐུ་ག གས་བསམ་རྱོས་མི་བ་སྟཾ། །དགའ་བྱ་ཆ་མཚོ 











༄། །ུནང་འཔུང་། །ཆོས་ཀྱིགས་ནོའབ་ཏུའཕལ་། །མཚན་རབ་ཀུན་ནས་སངསྤྱ་དསྣ་ནམས། །ཕྐོགས་བྱཅུ་ཀུན་ཏུརབྱཏྲུ་བུང་ །ཅུལྷ་ནམས་ཀུནཏུ་འཇུག་པ་ཨིས་། ༼ 
སངྦྱ་རས་སྨྲན་ཀང་དེ་བཞིན་བྟསན། ད་ཅ་གདཅགསམག་ཞུན་ལ། ༼སངསྤ་ཧཱསའོད་ནི་དཔལྷ་ཚིས་འབར། །རྣམ་འཕྲུལ་གཞན་དང་གཞན་དག་གས། །འིངྡ་ནམསྦྱ་ཧ་མཆོ་ཀུནན་སྣང་། ། 
#  ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཆེ། །རྒྱམཚོ་ཆོས་ལས་འབུང་བྷ་ནམས། །སངས་རྱས་ཀུན་རྩིས་བིན་བླནབས་པ ། །འདི་ཡི་ཡུལ་ལྷ་ནུམ་པར་སྦྱོད། །ཀུན་ཏུ་བབད་པོའི་སྨའོ་ལམ་ལུ། ། 
;; པེང་རྣུམས་ཤིརཱཏཱ་གནས་རྒྱར་པ། །དེ་དང་དེ་རྣམས་ཞིངེ་དག་ཏུ། །སངསརྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་ལ་ལྟ། །ཨཱ་ཤག་གབ་མེ་རྣམ་གཞོན་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གཞོལ་ག་ནི། །མེས་བརྩ 

མཚོ་ཤེས་པྲ་སཾ། །སྨོན་ལམ་ཀུན་ཐྱིས་བུང་བ་འོ། །སངསཆྒྱས་ཀུན་རྱི་སྒྲ་དང་གསུང་། །ཆགས་པ་མེད་ལ་འབཏུཞུགས། [ཉདཔ་གཟན་དང་གཞུནདག་གོས། །སྤོདོ་ཡུལ་ཀུན་ཀྱང 
¦ །འེདོདུ་ཆུད། །སངསྦྱ་རས་གུནྱ་སྙཱ་གནས་ཤིང་། པས །ཆོར་བའྲིནམས། །ཆོསྦྱ་ཀིདྲབིངས་ལ་རབ་བོན་པ། །རྒྱལ་བ་ནམསྱ་ཤིས་གནོན་ཏེ། །སྐུད་ཅིག་སམསྦ་ཀིསཞིང་ 
གྷི་ནམས་། །སངྱསྦྱརས་ཞིངེ་ཆྲི་རུལ་ཨཉམ་པ་། །དེ་དག་ཆས་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། །ུལ་གཅིག་སྙང་དུ་རྣམ་བར་སཱོང་། །ཞིང་ནམས་ཇི་ཉུད་ཐམས་ཅད་ན ། ཞི ིནམ་ཁྲ་ཞུལགང་མདོལ། | 





༧༠།ཆོས་ཉིདའདིལ་ཞུགས་པའྱི་དམས་། །ཞིའེ་གཉིག་ སི །དེནས་བྲངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྙེདོས་དང་བཚེནོ་འགུས་ཆགས་པ་མད་པའྲིབ་གོསོ་ཏིས་ ། སངསྐ་ཆྱསྱ་ཀི་ 
ྱས་དྲབསྱས་ཡགས་ུརྨ་ནམ་པར་བྷ་ལས་ རིཅིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲ བོ ཛགས་འཡོ་བཅ་ང་ །ནེ་དགགསུང་ནོ་ཟབ་མྱོུང་། སས 
ཡགཞུན་རྒྱས་པ། །ཆོསོ་ཀྱི་སཱན་བྱི་ཆར་འབེདས་སེ། །བརྔོད་པ་ྒྱ་མཚོ་བྲམས་ཅད་ཀྱིས། །སཨས་ཅན་གུན་ཚྱི་སྐད་དག་ཏུ །སྭངསྐ་རས་ཞིང་རམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཆསྤ་ནམས་བསྟན 
བ་རག།དུང་། །ཞིང་རྣམས་ཨུན་ཏུམ་ལུས་པུར། །སངས་ཉས་ནམ་པར་འབུལ་མྭ་ོད་ཞང་། །སངསྐ་ཆས་གསུང་རྣམས་ཐོས་པ་དང་། །ངྷ་ནུབ་མཆོག་ཤོའེ་ཀུན་ཀྱང་འཇུག ྡུལ་ | 
རྣམསར་༣འིཏེངནསྱཀྱང་། །ཚོག་ཀྱི་དཔྱིངས་གྱི་ཤགོས་ཚུལ་རྱིས། །ས་དས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཁུན་བཀང་ཞིང། །སངསརྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་སྙེནོ་བྲེད། ཀིག་ནོལ་དདས་ །ནམ་ཨཁའ་ 
བཞིན་ཏྲ་ཆགས་པ་མེད། །གྲུགས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རྣམ་དམིགས་པ། །ཞམིག་པོར་སྣང་བའི་མཚན་ཉེདེ་དོ། །མིག་ཀོའ་ ལ་ལ་ནི་གནས་ཏ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དངོས་པ་མིད། །མཉན་པ་ | 
ཉིད་འདི་ཉོགས་གུར་ན ། །ཡཤེསྦྱ་ཆ་སྔ་རིས་བོདོབར་འཆུར། སས་རས བསྟེ །གཟུང་བ་མད་ཅིད་དུང་བ ད། །ནམ་མཁའིམཉམ་པ་ཉིད་དད་མཆུངས་། །གཟུང་དུ་མེད་ལག 


༄༅། །འདི་བསྟན་ཏེ། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་རྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ད་དག་ལུགཅིག་རྩེ་ལ་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་མིག་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །སྙུ་རྣམས་ཀུན་ཏརྣམ་འཕྲུལ་མྲོད་། ། 
རྣམ་པར་སྣདམཛདསྤེནེལན་གཾ ! །ཆོསོ་ཆྱི་དབྱིངས་ནིཀུན་བཀ་ཞིང་། །བླ་མེད་ཆེས་ཀྱིཿའཁོར་ལེ་དོག །ནང་ནམས་ཀུན་ན་རུགྱར་ལོར། །ཇིཧེ་བ སས་་ལུཿ་ཅིག 
རྣམ་སྤུལ་པ། །སངས་རྒྱམ་ཀུན་ཁྱིས་བཤད་མཛད་ཀྱང་། ཱོ་མབ་ན་ དུ་པའ་དཀའ། ི་ི་བཞི་དུ་དེབ་ནུ་པནམབདུ གོང་ལ གོས་བཅུ་ནོས་ཐང་ཆུབ 
༦ སནམས་འཏས་གརྩ་ུར་བ༽་བཞིན་དུ།འཇིག་ཉེན ས་ར འཐིང་བཞི་པྲ་བམས་ཧདྷ་ཀི་གིང་བཞི་བའའར་ཡང་། ད་དཞིན་ག གས་པསྡེ་ནམ་པར་སྨུལ་པའིསྭོངེ་ །ཤྭདརུབ་དག་ཏུ ། 
བྱངཆུ་སེམས་དཔད་ཕེགས་བྱུའ་འཇིགཏེནྱསི་འམསྦ་རམཆོད་བའིདའཤིནཔབ་སད་ན་ནས་འཇུག་བརྩམ་ཏོ། ། དནྡ་བདེ་བཞིན་ཨུ་ཇིགཏུནྱ་ི་བམས་བེམས་ཅདྱི་སང་ བང་ཆུབ ༣ 
བཞིན་གཤེགས་པས མཱ་པརྭ་སཕཔ་དུག་ུ་ཀུནནས་དདུས་པའྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔབ་དདགྱ་ཀརྨ་ཆོས་༡དེ་འདི། ཞོབྱཏུ་སྙན་ཏོ། །ཤཱྱྱརཾས་པཅན་པོའོ་མདོསངསྦྱ་རས་པལ་པརི་ཞེས་བུ་བ 
ལས (དེ་བཞིནགཤགྲ་པའིཡེའུ་སྟ་གཉིས་པའ།་ ཀབར་པོ་བདུན་པ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྙུན་སྔར !ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ 





༡༣ །ད༨།ཤཆེན་པེ་ཀུནཏུ་བཟད་པོ་སེང་གེའི་བྲི་པཱའི་ཧོང་པོ་ཉན་ད་ིད་ལ་འདུག་སེ །དེའི་ཚོ་སངསྤྱ་ཆསྦྱ་ཀིསྤབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་"སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཧདའདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསྐའི་སིང་ 
སབཟདཔ་སདགེི་ི་ཉིཅུ ས་ག དའ ང་ཆིསཏི་ེ་འི  གངསྱ་རསབས།ད་གཞིན་ག ཤག་་ནསཔརསང་མཛན་ླི་ི་ 
བ་དརེདཔིབང་འནཆིམ་འབས་མོ་ཐོངསཉམ་བིདི་སུའི ། འདུ་བ གསུ་ཆོས་འམས་ྱ་ིདབིས ཏིང་ང་འཛིནྱ་སི་དིལ་འཁོར་སད་དག 
པར་འབུངབུསྐྱ་རུས་པར་འགངས་པ ། ཤགོསྲ་བམས་ཧད་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའྱི་ཆེསྦྱ་ཀི་དྲ་རིངེསྱ་ཀྱི་ཡུས་ཉིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པརྨ་བུས་པའི་རང་བཞིནེ་རྙི་སོང་པོ་ཅན་དུས་གསུམ་གི་སངས་རྱས 
འབུངབའི་ཡེ་ཤས་སྣང་བརྒྱ་མཚོའི་སློང་ །ཕཱགོས་ཐམས་ཅདདྲ་སེ་ཀུནནས་ཚུལ་ཆམཚོནམ་པར་རིག་པར་བ་བས་མངོན་དུ་ཡང་དག་པང་ ངབ ། སངས་རྒྱས་བྲམས་ཉུད་ཀྱེ་སྙེོས་དང་རྣམ་དའ 
བརཔས་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་སེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ལུསྐྱ་ཉུས་པར་འགངས་པའི་སོརེ་པཅན ། ཞིང་འྱས་ཀྲས་པྲ་འམས་ཉད་མ་ཡུས་པར་ ་ཆོསྦྱ་ཀི་དྲཔོ༔ སྭ་སུ་འཇུག་པསྐྱ་ཆས་པར་འགེངས་པའིལ་ཤེས་དང་ | 
ལྡན་བ † སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་ཡོནོ་ཏནྱ་ཧཱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གུབ་བརྡ་དེད་བ ༈ བསྐལ་པྲ་ཐམས་ཅད་དྲུ་སྣོན་ལམྦ་རམཚོསྣ་ནམ་པར་སྣང་བར་ཕྲེད་པའི་འདོ་ཅན ] ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས 


!་ 


༄༅། །ཅདྱ་ཉིཆོས་ཀི་འཁོར་ལེ་སྟན་ཅིང་རོད་པའིཧོན་ནིབས་ལ་ཨཏམ་པར་པཞ་པར་་བུར་ཏོ། །ཇི་ལྟར་བྱངཆུབ་སེམས་དཔང་ཀུན་ཏུ་བགྲང་པོན། ] བཅོསོ་ལྡནའདགས་ྱི་ཞབས་ཀྱི་ 


ཟལ :ལབ༡པལ་ས༢།་རང།འི་རིང་འིརད་རའ།འ། ༣ བྷ་ག ཀེ་གྲག།་པ།༣༢༣་༨།༥སང་༢ངོང་བི་ང༨་ོ དི་འ།ལ་༣།།ར། འར རག།་ར། བའི ཇེ ལམ 
དྲུདདུ་བྱང་ཆུ་བ་སསས་དཔའི་ཏང་ད་འཛིནེས་བས་ཆས་ཐམས་ཅད་ད་བཞིནགཤེགས་པ་རྣམ་ སར་སུངམཛད སུ ཨོའ་པོ་ཞེས་ཐབ་བདིལ་མཉམ་པར་བཞག་ པ་དེ་བཞིན་དུ ! འཇིག་ཏན་མྱི་ཁམས་ ་འབམ་ 
གབ 


ཀླུས་པ ། ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ ། ནམམ་ཁའི་དྲ་པིངསྦ་ཉྱི་མཐའ་གཏུགས་པ ། ཤྭ (རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ ། དུས་གསུམ་བྲམས་ཉད་ན་ཡོད་པའོས་པཿརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
འུདུད་བའི་ཁམས་ཆོས་རྱི་དཔྱིཔསྤ་རྨ་རན་པོས་ནོན་པའི་རིས་སུ་གཏོགས་པ་ ། ཤིནཏྲཱ་ཐནིང་བླསེབས་པ་མདཔ་དང་ | ཕྱེགས་རྒྱཌ་ཆེན་པྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ ! འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམསརྒྱ 
མཆོའི་རིས་སུ་གཏོགས་པསྣ་ནམ་པརནོནཔ་ ་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་རྩིས་རྣམ་པར་གཟིགས་པ ། སངསྐརསྱ་ཉི་སེབོས་ཐོགས་པ་མད་པས་ཆུད་པ ! ཚོསོ་ཀྱི་དབྱིངས་སབས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ 
བྲམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་སྣང་བ ! ཚེས་ཀི་དབྱིངས་ཀྱིརྡུལམ་ལུས་པ་ཀུན་ཏུ་གཏོགས་པ ། ཆོསྱ་ཀི་དྲབིཾདཱས་མ་ལུས་པྲ་བསས་ཅད་དྱུ་ནས་པར་གངབའི་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་བནག་ཅུད་ཀུ 


¬ 











རླུལ་ཤིན་ཏུ་པྲ་བ་དད་མཉམ་བ་དགཏུ་རྡུལ་ཕྲ་མེ་འེའ་ལའངཞིང་འདྲིག་རྟན་རྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སཱད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས ། ཞིད་དེའ་ཞིད་ཡང་དེ་བཤིན་གཤེགག་པ་འཇིག་ཏེན་གྱི 


༧ ཁས ་ཀི་ནུལ་ཤིན་ཏཱ་ཕ་བ་སུད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བརེ་འའི་ཞབསྐ་ཀྱི་དང་དུ་ཡང་ལུས་འཇིག་ཏནྱ་ཀི་ཁམསྦ་ར་མཚོའི་རུལ་ཤིན་ཏྭ་ཐ་བ་སཱདྱ་ཀིས (། ཏིད་ད་འཛན་སངས་ ། 
་སས་ཅདདེ་བཞན་ག་གས་པྲ་ནས་པརྨ་མདམཛདིཆོང་ ཤེསྲ་ཀྲཀ་འད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ ༠ །ཐུདྱཆུབས་མཱས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏོངེ 
འཛིནས་པསྒྱ་རས་ཐམས་ཅདད་བཞིནགཤེགས་པྲ་ནམདའ་སྣང་མཛདྱ་རིསུའི་ཧྟིང་པོ་ཞེས་བུ་བ་དལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རས་ལྱ་ དའི་ཚྭཡིགོས་བཆུའི་གངསརརྱས་ི་ཞིང་འབྱམ་ཀྲུས་པྲ་ཐས། 
གས་དཔག གས་་ཐམསབདཅོས་ཞལ་བྟུན། །ཡུང་དག་པར་ཚྫོགས་པའིསངསྐྱ་རས་བཅོན་ལྡན་འདུས་དེ་དག་གིས་འདྲི་སད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྣལ་ཏ ] རིགས་ཀྱི་བུ་ཏྱེད་ད་ 
ལྟར་བུང་ཆུབ་སམས་དབའི་ཏིང་དེ་འཛིནསས་རྒྱས་ཐམ་སཧད་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཏིསྐྱའི་སླུད་པོ་བདོལ་མཉམ་པན་གཞོག་པ་ལགས་ས ་ལགས་སེ། །ཀྱི་རལ་བའི་ 
བུ་ཁེདོལ་ཕོགོས་བཅུའི་དབཞིན་གཤེགས་པ་འདི་དགྲ་གམས་ཅདྲ་ཀང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་ནུ་ཛདའདིའི་སྟནུརེསྒོན་ལས་རྱིན་རྩརྤབུས་དང་ | ཁུད་ཤྱ 


༠ 


སངསྦ་རྒས་ཐམས་ཅད་ཀླཾསནལམ་དང་ ། སྤོད་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡང་མཐུས་འདྷིལ་ས ། སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་©ཿ སྱ་ཀི་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་བླསརོ་བ་དང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའ་ 





23¦ 
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ཟླ 


 - 
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¢ ལ་ཆགས་པ་མད་པར་འཇུག་པར་ཐྲ་བ་དང་ ། སདས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་བྲམས་ཅད་སྒེ་ཀུན་ནས་འབ་ཏུ་བརྡོད་པ་ 


རོ །ཞེཤེསྦྱ་རམ་ཚ་པམས་ཅད་ནམ་པར་དཔུ་བ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འྱི་ཚུལ་གྱིཕེགསྦ་་མཚོ་ཞུས་པར་སྣངབར་བུ་བ་དུང་ ༈ སེམས་ཉན་མི་ཁམས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ཀུན 
ནས་ཉོན་མེདོས་པ་དངྡ་ནམ་པདྱ་པང་བྷནམ་པན་དག་པར་པ་བ་དང་ ། དད ། བ་ཐམས་ཅད སི གས་མ ས་ཞུ་པརྡས་བར་བུ་བདུང་ ། ། སབསརསྱ་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད 


དུད་ ༈ ཆོས་རྱི་ཚུལྱ་ཧིདྷརྲིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལཞུགས་བསྐ་བགས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད 
ི་གསུང་གི་ཡནལགྱརམཚོའི་དཿབས་ཡོངསས་གཟུངབའི་ཤོ་ིནནོབ་པ་མཛད་དྲོ། །དནས་སུངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལྗན་བདས་དེ་དག་གི །ཤངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་ 
དཔའ་ཆེན་པཀུན་ཏུ་བཟང་པོལ ། ཐམས་ཅད་ནཏནབ་ཏིདྱ་ཀཱ་ཿ འི རཱ བླམབས་ས། །ཆོས་ཀྱིདཧིརས་མྲའདང་དབུས་མདཔ་ལརབ། 'འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 





ོངས་མུ་གཟུང་བ་དད་ ། ནོསྦ་ཀྱི་སང་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིནུལྨ་རམ་པར་པྭལཱ་བ་དང་ ] སེམཱས་ཿནྱཾ་ཆིདབང་པྱོ་རམཚོ་ཐམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པདྲ་བུབ་དད་ ། དེ་བཞིན་གྲཤགས་པ་ཐམས་ཧད 
ས་བ ཤིས་ངཏེབརབ ལ་ 
ཀྱངེ་བར་བསྒྲ་བས་སོ། །དུས་གསུམ་བྱི་སའས་རྒྱས་ཀྱ་དཀྱོལ་འཁོར་ཐྲམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་ ༼ཤིས་ཀྱང་ཉེ་བན་བླྲུབས་སོ། །འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམསརྒྱ་མཚོཁམས་ཅད་འཇོག 


ཡག།པ་ད་འདུལ་བའི་སེ་ཤས་ཊུ ཉུབ་བླདས་སེ། ོསྱ་ི་དིངས་འདྲུསྨ་གས་བ་མྲབ་དངདབུས་མེད་པ་ལ་འཇུག་བའིི་ཤིས་ཀངཏབན་བླསྲབས་སེོ། །སངསྐྱ་རསྱ་ཀྫིརམ་པར་བར་པ་ཟབ ' 
མྲ་བ་མི་དད་པ་དང་ ་། ཏིང་ང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་པར་གནས་པའི།་ཤེསྱ་ཀངཉབཱ་གབས་ས། །ཧང་ བསེམས་དཔའ་བནས་ཅདྱ་ཀིདབང་པྱར་མཚོ་ལ་ཕབ་ཏུའཇུག་པའི་སཤེསྱ་ཀང་ཉ་བད 
བླསྱབས་ས། །སམས་ཅན་ཐནས་ཅདྷ་ཉྱི་སདྱ་ཆུ་མཚོདང་ཆོསྦྱ་ཀི་འཁེན་ལོའི་ངེས་པའི་ཆིག་གི་ཡེ་ཤུས་ཀང་ཏབན་བསྒྲུབས་ས། (འཇིག་རུན་རྱི་ཁམས་མངཔེ་བྲམས་ཅད་ཉྱིརུས་སུ་སེང་ཞིང་ཚེས་ཀྱི་ 
བིརིས་ཐམས་ཅདདུ་ལུས་ཡུང་དག་བར་གཞོལ་བའོ་ཤེ་ཤས་ཀྱང་ཉབར་བླསྲབས་སོ། །སབསྦ་རས་ཀྱི་གསུང་གིཡན་ལགོ་དང་སྨྲད་བྱངས་ཀྱང་ཏ་བར་བསྒྲུབས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཇྲིག་ཏུན་ཁྱི་ཁམས་འདིའི་ 
བཅོམ་ལྡ་ནའདྲྱ་ཀཞབསྤ་ཆྲིའ་དན་འདུག་པ་ལཏུ་བར་བླམབས་པདུ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེནྱི་ཁུམས་ཐམས་ཅདྱ་ཆས་པའ་བཀང་ས ། འཇིགརྟེནྱཧི་ཁམསྦ་རྨམཚོ་དགདང་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སཱདྡ་ན་ཡུག 

འཁོདོདྲ་ཐིམས་ཉད་ལ་ཡང་ཉེ་བཟ་བླམབས་སེ། །དྲ་ཅིའི་ཐིརཞེ་ན །ེ་ནི་འདི་ལྟར་ཏིང་ང་འཛིན་དེཉིདཀི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕོིར་རོ། །དེ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སྭལ 


' ` 


བཞི་སངསྦྱ་རྐས་བཅོན་ལྡན་འདས་དགགིས་ཡུག་གཡས་བ་མཚན་དད་དཔྱེ་དད་བབད་པེས་ནན་པར་མཛེས་པར་བྱ་རན་པ །འོད་ཟེ་ྱ་སི་འྲད་བའི་མི་ཏོགློས་ཚོགས་ཤིནཏྱནས་པ་ །འདད་ཉི་དེ་ཀེལ་འཁེར་ནམ་ 


® 1. ཡཱི 


།39ཿ ཡིར 


༄༅། །པའ་དག་པའི་སྫོན་འྱེདཔ ། ིན་པ་རེ་འོད་ཁྲ་ཕེ་བྲ་པམས་ཉདྱ་ི་སྤིན་གྱིས་རྣམ་པར་གསལ་བར་གྱྱར་པ་ ། ཤེརྒོས་ཐམས་ནདདུ་སློས་འདོ་འཕྲ་བའི་སློ་གྱིའདོ་ིས་རྣམ་པར་སྣང་བ ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས ཅདྱཀིགསུ་གིསྣང་མག་གིཉིས འཁེརྱ་རིས་སྱུགགཅོན་་ [སངས་རྐྱས་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་ནམ་དན་འཕྲུལ་པ་དང། མཆོག་གིྤྱག་ཤུངབ་ས། དདག་པན་སྟོན་པ ། ཧུ་ཆུབ་སམས 
ནཔའ་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ! ད་ བུང་བྲནམས་ཉོཀུཉཟ་བའི་སོན་ཡ་ཅདཉས་གབང ་ཞངབམ་པརྡ་དོཔ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཉདྱ་ཀི་ཆོསྱོ་ཀི་འཁོར་ལེཞི་ 
སྣང་བ་ཡང་དག་པར་སྙེན་པ །དུས་གསུས་བིཞེག གགན་པཟ་སངཅོས་འས།ཀན་འགུརབས་བ་ །ཧུངཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་སུ་བར་བཞག་གོ །འདིདྲ་ངི་ 
བ་ད་བཞིནདུ་འཇིག་ཏུན་རིཁམསྤ་རམཚོ་བམས་ཅད་དང་ཇུལ་ཤིནེཏཱ་ཐ་བའིཁངསན་ཡོད་པྲ་བམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་བནིན་གཤེ ཤས་པའི་ཞུས་ཆྲིད་དགྲ ]པུངྨ་དཱབ་སམས་དཔའུ་ཀླུནུ་ཏུ་དཟང་པོའི་ 
སྲིབོལ་ྱགརྒྱམཚོའི་རཱུནོ་རྣམས་དབ་ཏུ་བཞག་གོ ནས པཞུནའང་པལོས་དདཁས་འགས་བོ། ། དནས་དེའི་ཡེདལ་ཏིད་ད་འཛིན་ད་ལས་ལྡང་ 

བིསྒེ་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟན་རྱི་ཁམསྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཤིན་ཏྲ་ཕ་བ་སཱདདུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུསེམས་ཉོ་སྐད་ཅིགརའེ་ཀ་ཏིདད་འཛིན་ལས་ལྡང་བཞི་ལེ་ཤིས་མ་འདྲེས་པ་ལ་མཁས་བ་དང་ ། ཏིང་འལནི 


༧ ལས་ཝ་ངབའྲི་དནྡཾ་རཾནབས་ཀྱི་སོ་ཆོས་ཀྱི་དབིཏས་དང་ ། དུས་གསུམདུ་མ༡མ་པའྡིདྲ་ཐམས་ཧདྲ་ཏྲི་སདོ་ངོ ། སུངས་རས་ཀི་ཞིརེ་འདས་པ་དང་ ། མ་འོབས་པ་དང་ །དྭ་ཕན་ཐུང་ 
བྲ་གམས་ཅད་ཀྱིསི་དོད་ ། སེམས་ཅནུ་མ་ལུས་པའི་གནས་བམས་ཧད་དདནཉམ་ཞིང་སེམས་ཅནྲ་པསས་ཅད་ཀི་སམསྦརུ་མཚོ་ལ་འཇུག་པའི་ལྦེ་དོད་ །སེམས་ཉན་ཐསས་ཅད་ཉི་ལུས་དང་མོང་གི 
འཁོར་ལེ་ལསྭ་ལད་བའྲི་སེ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཕེགས་དང་ཕོགས་མཚམསྲ་བམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ྱེིས་ནས་བར་འབན་པའྲི་སེ་དོང །ཅུལ་ཤིནཏཱ་ཕ་བ་ཐམས་ཅད་དུསངས་རྒསྱ་རླུསུའི་སཱོུན 
མཐའ་དང་དབུས་མད་བར་འདྱུམ་ཞས་པའི་སྡེ་དོང་ ། ཆོསྭ་ཀྫི་ཚུལྱ་རཱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དབྱ་ཏུ་བསྟན་བའྲི་སེདག་ནས་ལངས་བརྩ་གུརཏ །ཧང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཀུནཏ་བཟད་པ་ཏོངའེ་འཛིན་དེ 
ལས་ལངས་སྲ་བགྭ་ཏུ །དེའི་ བུཆུབསེམས་དབའདདགང་སེ་ོི་གང་ཏིང་དའཇི་རམོི་ནོག་འཇགཉེནི་ནསུམོའི་དུན་ཤནོཝབ་སེད་དྱ་ུགས་དརྱས་ཏ། ། | 

ཱུ ཆོ ུ་མིན་འཇིགི་ཐྱམཚོི་ོུཡ་བ་ཞིད་སང 


་པྱུམཚོའི་སོ་འཇིགིབེསྱ་ུམཚོའལ་ཤ ྲ་བ་སྭད་ལ་ཡང་རཀ་ཏུ་ཞུགས་པར་རྒྱར་ 
རབྭ་ཏུཞུགས་པར་རྱུན་ཏོ། ། འོད་འ ཝོན་འིག་ཏནཅོས་་ཚོད་འྱི བ་དང་འ །སྱདབྱ་ར་མཚོའི་སྣུན་འཇིག ནྱ་ཧི་ཁཨསྦྱ 





རོ རྭ 


ོསྱ་ཀདས་ཀྱི་ཕིགོགསྐུ་ནམ་བདྨས་དཞིདེ་ད་བཞིན་གཤུགས་དྲ་བསུག་ཅདྲ་ཀོ་ མཚོ རེ 
རྫེར ཅརཚོདླ། བ་ རན དབིག ཤུགས་པ ས་དངསཤིས་མའདེས་པའི ་ ཧྱ 
ིང་བཅན་མམ་ཆོའི་ མིས ལ་ཤིན་ཏུ་ཐ་བ་སཱད་ལ་ཡངརང་ཏུཞུགས་བར་ཙུར་ གྲག གག ཤད་ནུབ་ཏུ་ནམ་པར་འཚང་ཆ་བ་དད། 
སོ ཞུགས་པར་ཆུན་ { པུ ཧུཏ་ནུབ་སེམས་དྭཔ ཞི་རེ་དག གདའ་བ རི ན་མི་མ བྲབམས་ བ་པ 
ཤེནཏྱ་ཐ་བ་ས ད་ལའང་རབ་ཏུ་ཞུག ུུ ར་ཏོ། །སངས་་ཀི་ 

རྨྱ་ཕན་ལས་འུདས་པ་བསྟན་པ་རྒྱནཚའ་སཱན་འཇུག་ རཾ ཐས་ན་ཡོད་དྲ་ཀུན་ཏུ་ཡད་བངྱནུབ་སེམས་དཔའྱ་ཆ་མཚོ་ནམས་རབྱཏུཞུགས་པརྱརུ་ = 

བསགས་པ མནོང ཧྱ བེ་་ དཏ རིན 


༦ ཅེ 


19༦8 °= 121) 


ཐྲམས་ཅུདྱ་ཀྱིས་མབྱཏ་བརན་པར་གནས་ཤིངེ་ །ནོསྐྱ་རམཚོ་ཐམས་ཅདྱཀྱི་ས་ཡང་ཤིནཏཱ་གུག་པརྦཾ་ཧཱར་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོརྩ་འིདྱ་ཉིལ་ཁཁརྩོར་མཚོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ནོར་བུའི་རྨུལ་པེ་ 
ཆེན་པ་བྱཅུའི་སཱནཾ་སི་ཆརམངོན་པར་བབ་པརྨ་སུར་ཏོ། །བྱུཿ ཞེན ། འདི་ལྟ་སྭ ། ནོར་བུའི་རྩུལ་ ཨཚན་དང་ལྡན་པའི་གསེརདདལ་རྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དཔལ་རྱི་སླཾན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་བབ་བོ། ! 
འདི་ལྟ་སྭ ། ནེར་བུའི་རྒྱལ་པོ་འོད་རྐྱིས་རྣམ་པར་གསལ་བད་ཀད་པའི་སྟོན་ཁྱི་ཆར་མངོན་པར་བད་པོ། །འདི་ལྟ་ཧུ །ཞར་ཧུའྱི་རལ་པའི་ཐེགས་བཅར་དིན་པ་རའི་འཁོར་ལོ་རབཏུའྲེམས་པའི་སློའེ་གྱི 
ཆད་མངོན་པར་བབ་བོ། །འདྟིལ་སཾ ། ཤུའྱིརལ་པྭོ་བཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྟན་དིན་པོ་ཆེའི་སོང་ འྲིནྱསིཆམསངོན་པར་བབ་ཕ། །འདྲི་ལཱ་སྭ ། ནོར་བུའྱི་རྐལ་པ་སངསྐ་ཆས་དནས 
ཅདྱཀྱི་མཚན་ི་འཁོར་ལེའབྱཏླུགགཔའི་སྤོནྱེ་ཧྲི་རར་མངོན་པར་བབ་བོ། །འདྷིལ་སཾ ནརོབི་་པ་ཞིངྣརས་པརླ་སང་བརབད་དིང་དེ་བངཆུབཏུདབལ་རབ འབར་བའི་སཱོན་ཁྱི་ཆར་མ་ངོན 

བར་བབ་བོ། །འདི་ལྟེ་ས །ནེརི་བུའྱི་ཆལ་པལོགས་བནུར་སྣང་བའི་སྦུལ་པ་འརྱད་བའི་སླུན་བྱི་ཆར་མངོན་པ་ད་བབ། '' །འདྲི་ལ་སྭ་ ཛིས ས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡྐོན 

ཏན་ཧཾའཁོར་ལེ་པསྦཾ་རབྱཏྲུགག་བདེད་བའྲི་ནོནྱ་ཧ་རར་མངོནཔར་བད་པོ། །འདྲི་ཝ་ས །ནོར་བུའྱི་ཆལ་པེཏོ་མེའིདེབལ་མི་གཟི་བྗ་ཀློིནྲེ་གིཆར་མཁནོ་བར་བད་བ། །འདྲི་ལ་མ། ནོར་འ 
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༥༦:༥༦ @ ± ཇི 


༩༡9 


ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་བཾ་དཾ། །སྤྲུལ་པ་རབ་ཏུ་འཁྱད་ཉིང་ཆོས་ 


ཏིང་འཛིནྲ་མས་ཅད་གཞན་དོང་གཞན་ མ་འཕྲུལ་རྒྱེས 








= 


! ྲ = 
ཏུ་བཟང་པ་དེ། །དདྷོ་ཡོདེ་དུ་འོངལ་རབ་ཏུ་འདུག་པ་མཐེང་། །ཀུན་ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་འདི་འདྲ་སྙེནོ་ད་པ་ །ཏིང་འ 


༄༅། རྒྱ་པལ་མཁླས་ཡིད་འོངབས་པགས་ཐམས་ཅདཔབ་པརྡ་འདའི་ཧུནྱ་མིཆར་མངོན་པར་བབ་ཚ །ནོར་བུའྱརལ་པའི་ནནྦཆེར་བྱརཔ་འདི་དགུ་མངོནཔར་བབ་བར་ཐུར་ཏོ 
།དེ་བཞིན་གཤིགསཔ་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱ་གུའི་སྤེ་ཐམས་ཅད་དང་ ། འོད་ཐེརྦ་ཧྤཱིས་ཐམས་ཅདནས་ 


ཀྱང་ཚིགེས་སུ་བཅད་པ་འདི་དེག་བྱང་བར་བྱུར་ཏོ། །ཞིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་ཀུན་ན་ཀུན 
ཁྲིན་ཡུལ་ལ་འཇུགཔ་མཐྲའདང་དབུས་མད་དོ། །ཡུས་རྣམས་བྲམས་ཅདནག 


དཔིངས་རྟག་པར་འགངས། །ཏིང་འཛྲིན་ཀུན་ཚྱི་ཚུལ་དང་མིང་དང་རྣམ་འཕྲུལ་བ །ཐྤམསཅད་དབུཏྔས་ཀྱིས་ཆགས་པ་མད་པ་རྒྱ་ཆེན་སྣག ། 


༣ །ན་བཞིནེ་གཤེགས་པྲ་བསས་ཅད་ཞབས་ཀྱི་དུང་དགྭཏུ། །རྒལ་བ་ཤུན་་ྱིསདོ་ཡུལ་ཡངས་བ་གང་བུས་ཏེ། །ཞིང་ནམས་ཀུན་ཏྲ་ན 


པར་འཕྲུལ་པ་མང་པེསྟོནོ། །ཞིང་ཀུན་རྒྱལབ་ཀུན་བྱི་ཞེབས་དྲུང་ཇི་བཞིནེདུ། །ད་ལྟུའ་ཞིང་ཀུན་ཤེ ྒ 
སྣང་མཛདཾསྒོན་ལན་དིཏྦས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་ལུསནནམ་མཁའ་མཆན་ཉིད་ད། །ཐམས་ཅད་ནང་ 


ནྭ་ཏཱ་ཝ་བའི་རྣུལྲ་ཝན་ལ] །ཏིང་འ རྣམ་པའ་འཕྲུལ་པ་བྲམས་ཅད་མ་ལུས་སྟེན། རྣམ་པར 
ཞིང་ལ་མི་གནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས། །ལུས་རྱོ་སླཾནནི་འགྲོབ་ཀུན་དངསཉམ 











པར་ཀུནབཅུ་ནིང་། །སེམས་ཉན་ཀུནལ་བསམ་པ་བཞིནདུད་དགོན། །སབསྦྱརས་སྲུ་ རྣམས་ཞུན་ལུ་ཞིང་རྣམས་གདུ་ཡོད་ད། །མཐྲའ་དད་དབུས་མེད་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་བྷ་ནམས། །ཞུན་ཏ 
བཟངཔོའོ་སྨོན་ལམ་གནས་པ་དག་ལ་བསྟན། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བདེ་འདྲ་དམ་པ་ཚད་ཀྱེདམྲད། །འཁེར་རྣམས་རྒྱམཆོ་རྡུལ་བྲལ་མཐྲའ་དང་དབུས་མེད་པ ། །ཚད་མད་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱིནང་ 
དུ་ཀུན་ཆུ་བ་ཉིང་། །དབྱངས་ལ་ཞིང་མངདྲ་བར་རྣམ་འཚང་རྱབ་སྙེན། སན ་ ནི། །ཞིང་ནམས་ཐམས་ཅད་འབྱས་ཀས་པནྷ་ནམ་གནས་ཤོང་། ། 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དམ་པར་སྐོན་པར་རབ་ཏསྣང་། །ཕུརྐཾསརྣམས་གུན་བྱེ་ཞོངེ་གི་དཧིཌེས་རྣམས་མ་ལུས་སྤྱོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ལ་རྣམ་ལྟ་ཀུན་ཀྱངམཧྲོངོ་། །རྒྱལ་བཀུན་རྱི་ཡོན་ཏནེ་ཤག 
སུབོས་ལ་ཞུགས་། །ཏིང་འཇིནསནི་ཆུལ་རྣམས་ཀུནྱིས་འབ་ཏུ་གཞོན། །ཆོས་རྣམས་འདྲམཀླས་གཞེན་དང་གཞན་ལད་བཏུ་ཞུགས་། །ང་གི་་དབ་སོད་པམནནདྱནདཔ་སོན །དེ་ལུར 
ཞིང་རྣུམས་ཀུནཏུ་བསམ་ཡས་ནམ་འཕྲུལ་བ། །ཕུགས་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་ཀུན་ཏུབཀང་སྙ་འབ་ཏུབསྙན་། །ཏིང་འཛིནྡྷནམས་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུབསྙན་པའི་ཕྱིན། །རྒྱལ་བའི་འོད་ཐན་སྤྲིན་ལས་ཕན་ 
ཉན་ལགསྨ་སྒ་འབྱུང་། །དྲ་སསྱ་བུང་རུབ་གམས་དཔའི་འཁེར་ཡོད་པྲ་ཐམས་ཅདས་བྦྱརས་ཉིས་ཐུས་ཐལ་མེ་སྦྱར་ཏ། །ཧངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུབཐང་པོལ་ལྟ་ཞིང་དབུཉས་ཀྱི་ང་ 








2:43 ། ༽༄༅། །འོ་གཅིགཏུ་དེའིཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགྱསས་སོ། །རྒྱལ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཆོསལསརྱས་པ་ས། །སྣྲོན་ལམ་ཀུན་རིས་སངསརྒྱས་རབ་ཏུ་བུང་། །དབཞིན་ཉིདམཉ་ནམ་མཁའ་ 
3 སྙིངཔོ་ཝྭཾ།།ཆོས་ཀིུསཱ་ཐིས་རྣམ་པར་འབཏུ་མཛེས། །ཞིངྷ་རམས་འྱབམྦ་ཐས་ཀུན་ལ་བཞུགས་མྱ་ཀང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོ་འཁོརྡ་ནམས་ཀུནཿསྫམང་། །ུགས་བྱར་ཀུན་ཏ་ཡོན་ཏན་ཟགས་བྱ་འུབ། ། 

ཡ་ཤསྦྱ་ར་མཚོ་རབ་ཏླསང་བམངའ། །ྒྱལ་བྲ་བསས་ཅདསླ་ཐབ་ཚུ་སད་བ། །ཡུགས་བཅུའིཡོའོ་ྱ་རམཚོཡོད་ླ་རམ་ །དུལ་སྲུབས་ཀུན་ཏུདདག་ནུང་བས་ཤིང་། །ིང་ནམས་ཀུན་ཏྲ་ནམ་པར་དབྱ། 
མཛེས། །ཞིང་ཆམས་ཀུན་ཧྱྱི་རལ་བའི་ཞབསྲ་དུངན། རྒྱལ་སྲས་ཏིང་ངའརྔིན་དང་སྣོད་པ་དང་ ! །ཚོསོ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྣུད་ཅོང་གནས་པའི་རྣམས། །རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་ཀུན་ཀྱང་སྣང་། 1 
ཆོས་ི་དསྦ་རམས་ལུསྭ་ཉིས་ཁབ་བུས་ཤིང་ །ཞིངྒནནས་ཁྱམ་ཀས་ཀུན་ལ་ཤོནཏ་ཞུགས། །སྐམས་ཅནྱ་རམ་ཚའིདནདུད་སོད་ཅོང་།།ཆུལ་ཕན་ཀུརལ་ཆོས་ཀ་དབིངས་སུཞུགས། །ཆོས་ 
ཀྱི་དྱིེས་ལ་དཾ་ལྟ་ར་ཞུགསནག་ཀྱང་། །རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ལ་སོ་བད་བྲ་ཞོ་དད། །ནམ་མཁའ་དུངསནི་ལུས་ཀྱིས་གངབས་ཤིང་། །རྐྱལ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ཡངས་པརབྱཏྱུ་སོནོ། །ཡོནོ་ཏན་ར་མཚོའོདོ་ཀྲུན 
གཞལ་དུ་མེད། །རྣམ་ཡངས་སྙེབོས་ཆེནའོདོ་བེར་ཡོན་ཏན་སྦྲིན། །འཕྲོ་བྱ་ར་མ་ཚོའི་དོན་དུ་སུདྱ་དེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་སྤྱོདལམ་གཞལ་དུ་མད་པ་སྟོནོ། (གང་གིདོནདུ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དག །མཧྲའ་ཡས་ 


ཝེ 











14 ཡར་ལ 





ད ༧༧།བར་ནི་བཟང་པོའོ་སྨྱོད་སྦྱད་བ། །དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིཌེས་རྣནས་གང་ཧྱས་ནས ! །བྲམས་ཉད་ཆོག་ཀྱི་སྤོན་ལས་རབ་ཏུ་བརྔོད། །ཞིང་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུཏབར་འཁྱུརབ་དང་། །སྙོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱང་ཇི 
ྦ ལྟམའབྱུང་འགྱུར་དང་། །སྤེམས་ཉནྱར་མཚོ་ཛྷཏར་འབུང་འགུར་བ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྒ་དབུངས་གཏོང་ཞིང་སྟོན། །འཁོརྨ་ནམས་ཡངས་པ་འདི་དོགྲ་བམས་ཅད་ཀུང་། །ཀུནཏཱ་བཟང་པོ་ཁིདོ་ལ་ 
མངོནསུམ་གནས། །སངསྦ་རྒྱས་ཀུན་རྱིས་གནང་བད་ཁུར་པ་༥ཾ༽ |ཆོསོ་ཀྱི་འཁོར་ལེ་དོ་རང་ཕོདོ་ཀིས་བསསར། ། ཤིནྙཏྫཾརས་པ་ཆེན་པོའི་མདོསཔསྦྱརས་ཐལ་པ་ཆེ་ཞེསྱ་པ་བ་ལས། སུན གཟང་ 
འི་ཏིང་ཁཛནདངྡནས་པར་འཐུལ་པརབྱ་ཏུདབངབཞུསབབྭལེའ་གསམ་དའོ། །དནསཏྲཏ ་ཾ ་དབའ་ཀུནཏུ་བཟང་པེསོ། སངྦྱརསྱ་ར་ིཾར 
ཇིག་ཏནྱ་ཧི་བནས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་དར་བྷལས །སེམས་ཅནྷ་ཟི་ཁམསྐ་ཆ་མཚོལྷ་ནམ་པར་བལྟས །ཆོསོ་ཀྱི་དབུངེསྦྱ་དམཚོལྷ་ནམ་པར་བལས །སམས་ཅནྲ་བསསཅད་་ཀྱི་ལསྱྱ་ར་མཚོ་ལྷ་ནམ་པའ 
བལྟུས།སེམན་ཅན་བྲམ།ད་ྱི་བནཞ་ད་དང་དབང་པེོ་མཚོལ་རྣམ་པར་བལྟག་ ། སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ཉྱཾཚེས་ཀྱིརྒྱ་སྐཚོ་ལ་རྣམ་བར་བལྟས །དུས་རྒྱ་མུམོ་ལ་རྣམ་པད་བ །སངས་རས་དནག 
ཅདྱ་ཀི་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའྲི་སནོ་ལམྦྱ་ཧུ་མཚོལ་ནས་པར་བྟལས །སངས་རྒས་བམས་ཅད་སྤོནམ་པར་འཕུལ་པྱ་རྲ ཌལྷ་ནམ་བའ་བྷལ་སནས། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འ ྱ་ཧི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཡོདཔ་ 





ཡེ 
ཨི 


1༦ 39༣ 


༦༦༦ @  !44 


ཆིབ །།སངསྦརས་བཅོས་ལྡན་འདགྣ་ནམསྤ་ཅིསམས་ཉནྲ་ཐམས་ཅད་ཊི་ལག་འབུང་བྱུ་རམཚོ་མཁེན་ ནིཿ 
མཚོ་ཐམས་ཅདལྣ་ནམ་པར་གནས་པའི་ཞ་ཤས་ནིབསསྨ་རིམ་མི་ཁུབ་པོ། །སངས་ཆས་བཅོམ་ 
ནིགས་སྔ་ཆིས་མི་ཁབ་པ། །སཔསྦྱ་རས་བཙོ སྲ 

བསམ་པ་དང་ ། དོད་པ་དང་ ། དབང་པྱེ་རྩ་མ ཏོལ་འཇུག་པའི་ཡཤས་ནི་བསམ་རིས་མི་ཁྲབཔོ། སངས་ 








༄༅། །བྲམས་ཅདལ་སྨྲས་པ་ །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྒས་དག །སངསྤྱ་ཆས་བཅོན་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཀི་འཇོག་རཱནྱཧོ་ཁམ ་བའི་ཡཾ་ཤསཿ 
་པ་ནི་བསམ་རྱིས་མོཁུབ་པོ། །སངས་རས་བཅས་ལཱན་འདས་ནམས་ཀྱི་ཚསྱ་ཀདངངས་ཀྱ་ཚུལ་༔ 
'ལྷན་འདས་རྣམས་ཀྱིདེ་བཞིནགུཤེགས་པརྒྱ་མཚོ8མས་ཅད་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་བསྟན་དའི་ལ་ཤེས་ 
མྭཝ འདས་ནམས་ཧུཾསེནས་ཅནྲ་བམས་ཧད་ཀི་ལསྐྱ་རམཚྒོནམ་པར་དགོད་པའི་ཡ་ཤེས་ནིབསམ་ཅྱིས་སྲི། ཁྲབ པྱ་རས་བ ེ 
ལཱ འལ ་ི་་ལ་སས་ རཱ སྦྱ་རམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རུམས་ཉྲི་ཐུགསྱ་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀུ་ | 
མཉམ་པ་ཉིདྲ་ཐུགས་སྲུ་ནུད་པའི་ཞ་ཤེས་ནི་བསམ་ཆིས་སྙི་ཏུབ་བོ། །ས་ས་ཅོསོ་ུནའདས་ནམགདབཞནག ཤགསད་བེམས་ཅ་ི་ན་པར་་བྱ་མམངདག་པར་བསན་པ། ༣ | 
ནི་དསམ་རིས་མྲི་ཁགཔ། །སངས་རྩས་བཅོམ་ལནའདས་ནམསྤ་ི་ཚེསྦ་ཅི་འཁོར་ལའབཏུ་བསོནོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནིབསམ 


སྤ་བནས་ཉད་འདུ་ཞིང་འཇིགཔ་ཡོངོས་སུ་དག་བ་འབུང་བའི་ཞེ་ཤས་ནིབསམ 


'པ། །སཿསྨ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་རྣམས་ཀྱི 














གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་བདས་ནམས་ཀྱི་ནས་པར་དགོདཔ 
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རབ་ཏུ་བསྟན་པྱ་ར་མཚོ་ནི་བསམ་ཆས་མྱི་ཁབ་བ། །སབསྐྱ་རུས་བཅོས་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཏི་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀླིསུ་རབྱཏུ་བྟན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པནོ་བསམ་ཆིས་ཞི་ཁྲབ་བོ། ། སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས 
ཀྱ་ོན་ཏནྱཾ་ཧ་ནཚོ་མྦ་བ་དང་དབུས་མེད་པས་རམ་པར་སྣང་བནི་བསམ་རིས་མྟི་ཁུབ་པ། །སངསྐྱ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་ཀྱདབྲ་བབབ་ལོ་ཁྭ་སུ་དག་པན་སྲམ་གྱཾས 
མི་ཁབཔོ། །སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམསཀྱི་འོད་ཀྱི་་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངོས་སུ་དག་པ་མཐའའ་ཡས་པནིབསས་རིས་མྲི་ཁབ་ཐོ། །སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྔན་ཁདས་རམས་ཀོ་འོད་ཐེརྒྱ་རུ་མཚོ་ཁ 
ནོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྲཱཾན་འབཏུ་འགྱེད་པ་མཛད་པ་ནི་བསམ་ཆོསེ་མི་ཏྱབ་པོ། །སངསརས་བཅོས་ལཱན་འདསྣ་རམསྱ་ཀིསཔསཆས་ཆིནབལ་རིན [ ིཁདོ་ལ་བྱམ་ཚོས་པ་ྒབཞིས་སོས་ 
ཡིི་ཁབ་བོ ། །སྭངསྦ་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིསངས་རྒྱུཀྱི་གསུང་དང་དབྱངས་རྒྱ་མ ༼རྭབ་ཏཱ་འགུབ་པ་ནི་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབ་ ་ །སངས་རྒྱས་བ མོ་ལྡན་འདསརྣམས་ྱི་ 
ཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས _ ! སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་མཛད་པ་དང་ ། གདུལ་བ་མཛོད་བནི་བསས་ཁྱིས་ཞི་ཁུབ་བོ། །སྭཔསྒྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྱ་ཀི་གུས་བྱ་ཆ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་པ་དོན་ཡོད་པནི་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་བ། །སངས་རུས་གཅོས་ལཱན་འདསྣ་ནམས་ཀི་སཛསྐ་རྱས་ཉི་ས་ལ་རདཏུ་བཞུགས་པནིབསས་ཅིས་ནྲི་ཁབ་པོ། །སངས། 











༄ །རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀ་དབཞིན་གཤིགས་པའྲི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནབསམ་ 


།སངས་རྒྱས་བཅོམ་། འདས་ནམས་ ཀྱིསྱ་ཆས་ཀྱི་ཏོང་ང་འཛིན་ལ་ཐ་མི་དད་པར་ལློད་བ་ཞ 
ཆེན་བོའི་ཨཤེསྣ་ནམ་པརདག་པནི་བསམ་ཨྱིས་མི་ཁཊ་པོ། སབུ་རྒྱས་ ངཱ 
ཀྱཾ་མཐུ་དདང་ ། དཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཤཱུནེ་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བྱིནཱདུ་བརླབས་པས རཱ སམས་ཅན་ཐམས་ཙད་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེཿཤེསརྒྱ་མཚོ་ལ་གཟུད་པ་དང་ ། ཧྱཏཱཆཱུབ་སམས་དཔའ་ཟྲམས་ཅད་དེ་བཞོན 
གཤགས་པའི་ཡོན་ཏནྱ་རྨ་མཚོ་ལ་འབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་ ] འཇ ཉཉནྱ་ཧེ་ཁམསྦྱར་མཚོ་ཐམས་ཅད་སངས་རས་ཀྲིནམ་བར་འཁུལ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་ ། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོཐྲམས་ཅད་དུ 





ཤྱིས་མི་ཁྱབ་བ། །སཛས་རྒྱས་བཅོམོ་ལན་འདས་ནམམ་ི་ཕཉ་སིབས་ཀ་ྭནི་བསྦྱ་ག་མིཁུཐཔོ། 
ཟླ སབྱསྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམསྱ་འི་སངས་རྒས་ཀྱི་ཡཤསྱ་ཀི་དོད་ཡལམ་པརྱ་རུབ་ནི་བསམ་གྱི་ཨི་ཁབ་པོ། ] 
ཟླ སབྩྱ་ཆོས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཀི་མི་བཉིངས་པ་ཟལྱ་ཅིས་མནོན་པྲནི་གསུམ་ཆཾས་མི་ཁབ་བོ། 
ཤཱ བསམྱ་ཧིས་མི་ཁབ་པ། །སྱརས་བཅོས་ལ་འགྲ་ནསས་ཀ་དབཞིནག་ཤགས་བརྗི་གསལ་དནསཔརའྲསས་པན་གསལ་ྱྱིས་མི་ཁུབ་མ། །སབས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱི་མངའ 
པི ་བཅམ་ལྡན་འགསྣ་ནམས་ཀྱིསངསྤ་རྒས་ཁྱི་ ་མ་འཕྲོགས་པ་ནིབསམྤྱ་ཆིས་མི་ཁུཊ་་ ལཱ ། དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདསཔས་རྒྱས 


། །སབསྦྱརས་བཅོས་ལྡནའདསྣ་ནམསྤྱ་ཀིསབས་ཁྲ་ཐུབ་པྲ་ཡད་པནི་བསམ་ཚིས་མེ་ཁུ་པོ།། ། 


, 


༧༦།།དི་བཤིན་གཤིགས་པའི་གཏུང་རིས་སུ་བསབ་བ་དང་ ། འཇིག་ཏིན་གོ་ཁམསྦྱ་ར་མཚོ་ཐམས་ཅད་དུ་ངོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧིདྱཀིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྭ་རཱོད་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐྲ་དང | 
ཕ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཀྲུན་ཏུ་སྣང་བ་ཨང་དག་པར་བསྒྱད་པ་དང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞསམ 
པྱ་རྒ་མཚོའྷི་ཤིབ་པའི་ིཐམས་ཅད་རམ་པར་གཞོམ་པ་དང་ ། སཾ་མས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་སམས་དད་གྩོད་པྱ་ར་མ་ཚོ་ལ་འབུང་བའི་ལམ་རྣམ་པར་སྦྱད་བ་དང་ ། ཀྱང་ཆུབ་སྤེམས་པབའ་རྒྱ་མཚོ 
ཐམས་ཅདྱ་བདྱ་རུབ་གམས་དཔའི་སྭོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ལརབ་ཏུ་དགོད་པའི་ཕྱིང་ཡང་དག་པར་བསྟན་པད་ཧུའོ། །ད་ནས་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀྲུནཏུ་བཟང་པོས་འཁོར་གྱ་དཀྱེལ 
འཁོརྩོ་རཱ་མཚོ་ནམས་ནཾ་བས་ཀང་ཤིནཏུ་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་ ། ཆོས་ལ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཐམས་ཅདྲ་རམ་པར་འཕལ་བདྲ་བ་བ་དང་ ། མོས་པའི་ཚུལ་ཨབས་པྱརྨ་མཚོ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ 
བརྡ་བུ་བདང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིདས་གྱིརང་བཞིན་དང་ ། སཱིང་པོ་སྲོ་ཀྲན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་དག་པད་བྱ་བ་དང་ { ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་སྣོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་ཕར་བྱ་བ་དང་། ཡཿཤཾས 
ཀྱི་ཨཾག་དུས་གསུམ་བྱི་རྫིས་སུ་ཡོང་བ་ཡོངས་སྲུ་སྦྱང་བ་དད་ ! འཇཾག་ཏན་བྲམས་ཅད་ཀུན་ནས་ལྣང་བར་ཧྱད་པའི་སྐང་པོ་ཤེས་དབ་ཆན་པོའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་འཕལ་བརཀ་བ་དང་  ཆྔས་ཀྱི་ཤཁོར་ 


༄༅། །ལོ་ཐྦམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་གཟུངས་ཀྱི་སོབས་ཨང་དག་པན་བརྒེདཔ་དང་ ། ནིང་པོབྱ་རུབ་ཐུམས་ཅདདུ་ངཊ་ས་ི་་ྲ་བམས་ཅདརྱ་ཏྡོདཔ་དང་ ། དེ་བཞིན 
གཤགསཔའིཉོསྦ་རི་རུ་སུངབའིའོ་ོས་ིདིས་ནཔོ་དང  བྲམས་ཅད་མན་བ་ཏིད་ལདགའ་བའྲི་ བགསརྒམཚོནམ་པར་འཕུལ་བདྲ་བ་བའི་ཕིུར ། དེའི་ཚོ་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་འདི་ད་ག 
སྣས་ཐོ། །ཡོན་ཏནརྒྱམཚོརྣམས་ཀྱི་ཡི་ཤེས་ཟབ། །མཐའ་དང་དབུས་མདདས་ནི་ཤིང་ནམས་ཁུབ། །ཨམས་ཅནབསམ་ལ་སྦྱང་བ་རི་བཞིན་ལྣང་། །རྣམ་པད་སྣང་མཛད་ནྲོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་འོ། ། 
བསམ་ཐིས་མི་ཁབྱ་ཐ་མཚོའི་ཞང་ཡོད་པ། །བསྐལ་བྱ་རྒྱམཆོརྱ་ཆུལ་བསྡ་རམ་སྦྱངས་པས། །སམས་ཅནྷ་རྩ་མཚོ་ཡོབས་སྭཱ་སིན་བུའི་ཡིན། །སམས་ཅན་ནང་ནྭ་ཆུལ་བ་ནམ་པར་མ་ཛས། །སམས་ཅན 
རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བ་བསམ་མེ་ཁུཊ། །སཔས་རྒྱས་ཡྲུཝ་ལ་འཇུུག་པ་ཤིནཏུ་ཟབ། །སེད་པའི་གཞས་ཅནདད་པྲ་རུང་བ་ཨིས། ༽སཛྭསྱ་རས་བྲྲ་ཧུབ་ཤས་པར་མྲི་རྩས་སོ། ༽གཞན་དུ་གར་རྣམས་ཤིན་ཏུ 
སེམས་བཏན་ཅིང་། །དགེ་བའི་བཤས་ཀུས་ཡོབ་སུ་བཟུང་བ་དང་། །སངསྦྱཆས་ཀུན་ཧྲ་ཧིྱ་ཧཱས་བླནབས་པ་དག །སུབས་རྒྱས་ཨཤཾས་འདི་ལ་འད་ཏུ་འཇུག །གང་རྣམས་སམས་དག 
གཡོ་མིད་སྒུ་མད་ཅིང་། །སྙིང་རྡའཾ་བསམ་ཅན་ཁོད་ནས་བྱམས་དགའ་དང་། །དད་པྲ་རའངྨ་དབས་ཆནད་དག་ནོ། །འདེ་དག་ཐོས་ཤིང་དགའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཧཱོན་ལམ 
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།་སཾ་དག་དང་། །ཆྔས་དབྱེངས་ནམ་མཁའེ་དབྲིངས་སུུ་ཁྱབ་པ་ལ། །གནས་ཤིང་ཕྩོད་པ་རབཏུ་སུས་སྩོད་པ། །ད་དག་རྐྱལ་བའི་སྩོད་ཡུལ་འདི་ཀས་སོ། །གང་གིས་རྒྱལ་བའིརྣམ་འབྲུལ་འདྲི་མཐོང་བའི།། 
བངྱ་རུབ་ཨམས་དཔས་ཐོབ་བ་ལགས་པར་ཐོབ། །གཞན་གྱི་ཡུལ་ཧྱིས་ཤིས་པར་མེེཚུས་ཏ། །བདོའོ་ཀུནྭ་ཏུབ་ཟང་པོས་ཏོགས་པ་འོ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཆྱིས་རྱིན་བརླབས་ཤིང་། །འགྲོཔ 
མྲཐའ་དང་དབྱུ་ས་མད་འདི་དག་ནོ། །ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་འཁོར་བ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛུད་ཡུལ་དང་མགུ་ཡེན་ནོ། །བདག་གི་ལུས་སུ་ཞིང་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་། །འབྱ་ཏྲ་ཁུགས་ཤིང་དྲ་ཞུག་ས 
ཞིང་ཉམས་ཀུན། །དེ་དག་སྡུ་ར་ཀུན་ཏུ་བྟཝ་བརྱ་གིས། །རྒུལ་བའི་སཱོད་ཡུལ་ཤིནཏུ་བཤུད་པར་བུ་། །ཀུན་ཏུ་བཟད་པོའི་སྣོན་ལམ་སྩོད་པ་རྣམས་། _ །མཐུའ་དང་དྲས་མད་མངོན་པདབླབུབ 
པདང་། །ཀུན་ཏུ་ཡིག་གྲི་ཡུལ་དང་ལུས་ལྡན་པ། །དེ་ག་མགོན་པའི་ སྤུད་ཡུལ་འདི་ཉན་ཏ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དཅུ་པོ་འདི་དག་ན་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤིནཏུ 
བསྟནཔ་ཉ ། སཔས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འས་འདག་པ་དང་ } མ་འོགས་པ་དང་ ། ད་ལྟར་བྱུན་བརྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གསུང་ངོ་། །གསུང་བར་འགྱུར་འོ། །བརུ་གང་ཞཱིན ! འདི་ལྟསྟ་ ། 
འཇོག་ཏུན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཏབྱུང་བའོ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྤན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་ ། འདི་ལྟ ) འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམསྤྱ་་མཚོ་གནས་པ་ཤིནཏུ་བསན་པ་དང་ ། འདི་ལྟ་སྟ ། འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམོས 


། 


| 








ཡ།ཅནྭ་ནམསྭ་ཉི་ལསྦ་ཀྱ་ཚོགས་དང་ ། བྡ་རུབ་སཾ་མས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏོདྲད་ཨང་དག་པར་སྨྲབ་པའི་ཆོས་ཉེད་དང་ ། སེམས་ཅནརྣམས་ཀྱཾས་ཀྱངྱདཆླུབ་ཨིམས་དཔའ་དག་དང་ ། 
|བསོད་ནམསྭ་རྩོཚ་བྭ་སལ་བ་སྦ་པ་བསགས་པ་དང་ ། ཊུྱ་རྦབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཨོབས་སུ་དག་པའི་སྔོན་ལམྦྱ་རི་ཁུད་པརདད་ ། དུདྱ་དུབ་སུམས་དཔའ་ནམས་ཀི་ཧྤོད་པསྣམ་པར 
བླསཐས་བའི་དློན་ལམྱ་གིས་མངོན་པརབ་སྒྲབས་པ་དང་ ] ཧུང་རླུབསམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོས་པའི་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ \ ད་ཞིཞཾགཤགས་པ་རྣམས་ཀྱིདགའི་ཚཱ་བ་འཇིག་ཏུན 
ལས་འདན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པས་མངོན་པར་འཚདརྒྱ་ཞིང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱོ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཁྱུ་མཇོག་གམབྲ་དབྲུདྲ་བ་དང་ བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀཧ་བཟང་པྱོ་རམསྱ་ཀྱི་ཉོནལམ་གྱིས་ཧཱ 
པའ་འཕྲུལ་པའི་སྒིའོ།, [ཀ་རྒྱལ་བའྲི་སྲེས་དག །ད་ྟད་རྱུ་དང་རྱན་ལ་དསིགས་པ་བྭི་ྒོ་བྱཅུ་པོ་ འདོ་དག་ལ་སོགས་པྱྱར་དང་རུན་ལ་དམིགས་པ ། འཇྲིགརྟནྱི་ཁམས་རྒྱ་མཉོའིརྡུལ་ཤཾན 
ཏུ་ཝ་བཾ་ཧཱདྱ་ཀྲཾས་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམསྦ་རྒ་མཚོ་ཐམས་ཅད་བུང་ངོ་ །འབྱང་ངོ་། _ (འབྱུང་བར་འགྱུ་བོ། དཱ ཤད་ཉས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འཇཾག་ནཾནཁམས 
།རྒྱ་མཚོ་འཁྱུང་བཤནེཏུ་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བརྗོད་པའཾ་ཕུ ༈ གསྦ་ཆྱས་ཏི་ཧྲིན་ཧིས་བླནབས་ཀྱིས། །དའྲི་ཚ་ཚོགསྲ་གུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྦས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཡ་ཤཾས་ཡུལ་ན 
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༄༅། །བསམ་ཡས་པས། །ཧྱིནརྨབསཱརྣམ་འཕྲུལ་ད་དག་འདི་ལྟ་ུ། །ཞིངྡ་རྣམསརྒྱ་མཚོ་བསྟན་པམྲའ་དབུས་མད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛ་ཆོག་ཀྱིས་ཡོངསསྲུ་བྱངས། །ྱང་རླུབ 


མམས་དཔའཀུན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན། །སྔོན་ལམྱ་རྐ་མཚོ་བསམ་ཡསྷ་རམ་སྦྱངས་ཤང། 
བྱད་རྨུབ་སཾམས་དངའ་ཀུན་གྱིརྣ་མ་འཕྲུལ་དང་། - །ཐམས་རདམ་ཁྱེན་པ་ཉེད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོས། 


༨ 


ཡས་ཞིངྨྣ་མས་༣རད་སཱོུད། །སམས་ཅན་བསམ་དབྱིངས་བསམ་ཙོས་མི་ཁུབ་པའཾ། 


།སམས་ཅན་ལས་རམསྦྱརྱ་མཚོ་བསམ་ཡས་པས། 


༨ 


།ཕྱོགས་ཀུན་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཐྲམསཅད་གྱུང་།། 


།སྩོན་ལམྱ་ཧཱམཚོ་ཐམས་ཅད་མངོནབླགབས་ཤིང་། །ཞམ་མཁའ་དྭངས་ལ་འབྱམ་ཀྲས་ཞོང་ 
འབུང་ངོ་། །སྤོདཔྱ་རམཚོ་མཐུའ་དང་དབུས་མད་ནམས། །ཧཱོ་ཅུ་རད་མདབདུ་གཤེགསྲ་ཡུལ་ལ་འཇུག „¡གས་ཀ ཞིངྡ་ནམསྱམོ་ནཐུང་ཞང་། །བསྐལ་པ་མཐའ 


།ལས་ཀྱིས་ཞཾང་རྣམས་ཀྒྱ: 


བྲམསཅད་བྱུང་། 


ཨོས་དང་གསམ་པསྔ་མབ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ཞིང་རྣམསུརྒྱ་མཚོ་ྣམ་དག་རྒྱན་ནརྣམས་། །རིན་ཆནྱས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་དྲེ་ཨད་པ། 


རྣམསནི་ཡྱོགས་བཅུང་ཤིང་ཉམས་སྦྱོང་།  །ཆན་དབྱིངས་རུལ་གྱ།ཁོངས་སྲུ་ྒྱལ་སྲས་རྣམས། 


།ཀུནཏུ་བཟང་པོའཾ་ཡུད་བ་སྩོད་པ་དག །རྡུལ་ཆྱ།འོངས་སུམཐའ་ཨས་ཞིང་སྟོན་ 


།ཧན་མོག་ལུས་ཀྱིས་དདག་ཏོན་མོངས་བཅུས། 1 


།དད་ྱས་མཚོནམ་པར་ལས་བ་བི །རྒྱལ་སྲས 
] །རྣམ་པག 


2¦ 


ཤཀ 


མཁའ་གཞིན་མཐའདང་དབུས་ཀུང་མད། །ཉམ་མཁའི་དྲིཊ་འདའྱིམ་འཕྲུལ་འདི་འདྲ་སྟ།_ །ནཱཾ་ཕོ་བྱདཆུབ་རྒྱལ་བའི་ཞབས་དྲུར་ན། - །པདྨོའི་ཨཱན་འཁོད་ཁ་དོག་མཐའ་ཞས་གུན། །། 
དགྲ་འོང་བཅས་ལུས་ཏིནང་ན་འོད། །སྐད་ཅིག་སམས་ཏི་སདུས་གསུམ་བུང་བུ་ཡ །ཞིང་འབྱུང་ཚུལ་དང་འཇྲུག་པ་ཀུཉཀྱང་སྟོན། །གངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དུམ་གསུམ་ཞིངེ་བསུནཔ། ) 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་མཾ་ཐད། ཚུ་རྱི་ཁུད་པར་མཐའ་ཨས་སྣ་ཚོགས་པས། - །རྡུལརྣེམས་ཀུནལ་མཐའ་ཡས་རྒྱན་གྱེ་རྣམས། - །གངག་རྒྱས་སྐད་ཅོག་གཅིག་ལ་དྱིཉས་རྔའ། | 
རྩན་གིཉྣམ་པཚུལ་ཀུན་འབ་ཏུ་མཏུན། །ཀྱ་ཆུལ་བའྲི་སས་དག །དེ་ལ་གམ་པ་ཤིནྙུ་བསྟན་པནི་འཇྲིག་རན་གྱོ་ ཁམས་རྒྱ་མཚོའར་ཞིང་ཡང་འཇིག་ཉན་གླེ་འམྲས་རྒྱ་མཚོའི 


རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་ཉད་ད ] འདི་ལྟར་འཇྲིག་རྟནགྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོལ་ལནྱན་ཐམས་ཧུད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལ་རབཏུ་གནས་པོ། །འཇིགཏནྱ་ཧི འམསྦྱརཱ་མོ་ལ་ལྷ་ཉིནཐ་མཁའའིངས་ཀྱི་གནས 





ལརགའུ་གཞུས་སོ། །འརྔིགརྟན་གྱི་ཁམསཿ མཚོལ་ལནར་པོཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཐརྱ་ཀླི་ཆུ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །འཇིག་ཉནྱ་སི་ཁམསྦ་ུ་མུཚོ་ལ་ལ་ཞ་སསྦྱ་རུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱེ་འོད་ཀྱི་དཀྱེ་ཡ་འཁེར་རྒྱ་སཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །འཇྔཾག་རྟན་གྱི་ཞམས་རྒྱ་མཚོལ་ལན་ངིན་ཕོ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁདོག་གྲི་མདོག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །འདྲིག་ཏན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ། 


255 


ཇེ“ ‰ 1 


19 


༽༄། 


འོད་ཟཾརྒརྱ་མཚོ་འ་འོད་ལྡན་ལྟོས་། 


༠ །ལ་ལནི་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཀི་དབུདས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོད་ལརབ་ཏུ་གནས་སོ། པུ །འཇྡིགརྟན་གྱིཌཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལ་ 
ལྟ་བུའ་ལགནནྡོ་རཱརྱ་མཚོ་ལརབ་ཏུ་གཞས་སོ། _ འདིག་རྟུན་རྒྱི་འམས 
རྒྱ་མཚོ་ལ་ལནཾ་ྱང་རླུབ་སམས་དང་འ་ཐམས་ཅད་ 


།འདི་དོག་རྒྱལ་བའིཛན་རླབས་རྒྱ་ཡིས་ཤྲཾབས ལགས་འཁོར་བརྡ་ནམ་པར་སྣང། 


ནཾ་ཐ་ལྟ་བུའི་ལསྦ་ཀྱིས་ཁུང་བྭ་ལམ་ཨེ་དང་མཐུཔོ་ཆ 


ཨྒྱམཚོལ་ལནཾའཇྔག་རྐན་གྱིདབང་པོ་ཐྲམས་ཉད་ཀྱི་ཁུས་གྱིགཟུགས་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་ལ་དབ་ཏུ་གཞས་སོ། །འཇྲིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས 
ཀྱིཡུས་རྐ་མཚོ་ལ་རབྱ་ཏུ་གནས་སོ། །འཇིག་ཉནྱ་ཀི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལནེ་ཀྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྲུན་ཏ་བཟང་བོ་འྲོ་སོན་ལམ་གྫོས་བྱང་བའི་རྒྱན 
རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་དང་ལྡན་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་རབྱ་ཏུགཞས་ཏ ། ནཾ་དག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏནྱསི།ཁམས་འབྱ་ཏུ་གནས་བ་ཤེཿ 
གྱི་ཁམས་རྒྱ་ཨཚོའི་ནུལ་ཤིནཏཝྲ་བ་ཧཱདདོ། །ནནས་ཀྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའཀུནཏུ་བཟང་ཡོས་ཡང་འཛིག་རྐེན། 
བསྙན་པའཾ་ཕཱིར ། གདསྤྱརས་ཀིམྲཱསདའི་ཚོ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ལས་སོ། 


རྨ 
ཅུ་བསྟན་པ་ནི་ ། འི ་བམསྟལ་ྟ་ིང་ཞ ཞིག་པ 
ཅསྱ་མཿག་གས་པབནཔའདོན་འ་ ཉིད་མོངས་སུ 


།ཀུན་ཀྱང་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་འདིདག་རིནན་འང་བཞིན་དྲི་ཤད་པ། ་རྣམདག་སྣ་ཚོགས་ཏོངབུ་ཀུན་ འདོ 


།ནཾ་དག་གིས་ནི་ཀློགས་བཅུའི་ནམ་མ་ཁའི་དིདས་ནམས་གཞོི་ཀུམབབཏུ 


ཁུབ; {ཤཾདེ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལ་དྡི་ཨིད་འོད་ཅན་ནམ་མ།ཁའི་དབྱིཊ་ལ་གནས ] སྣང་བའི་ཧེངཔོ་འོད་ཅནནོར་བུའྱིརྒྱ་མཚོ་དག་ལ་ལེགས་པད་གནས། ༢འགྲོབདཾདབུས་རྒྱལ་བ་ཤཁོད་ལུ་ཆོག་ ] 
ཀྱི་ཤཁྲོར་་བཟང་པོ་བསྒོར། །འདོཤོསངས་རྒྱས་ཡུལ་ཡེནསམས་ཅན་རྒྱ་ཆན་ཤིན་ །སྲཱ་བུ་པའོ། །ལ་ལ་མ་ཏོག་སྒོནམ་གུནཏུརྒྱས་པའི་མུ་ཏིག་ནོད་བྲུས་བརྒྱན། །འོད་ཐཾར་དྲ་བའི་ཀུན 
ནས་ཧྲིན་འབན་སྔོས་འཕྲོ་ཞྤིནྱ་བི་འོདོ་ཅནཏ། དད རོ དག་ལ་གནས། །སྱ་མས་ནམས་ཡུས་རབ་བྱ་སཤང་ནམས་འྱམ་ཀས་ཀུ་ཀ་རང་ 
ཏུ་མཛས། །ཤྷ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དཀྱིལ་འཁོར་དབྲིངས་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིན་ལ་གཞས། „ །ཡངས་ཤེ་རིན་ཆྔན་མང་ལྡན་རྒྱཌཆད་དག་བྱང་ཆུབ་སམསུ་དཔས་གང་། །འགན་ནྡོ་རྔ་ 
རྐྱ་མཚོ་མང་ཚོགས་ལྷ་དབང་ཡུས་ལ་དཾ་བཞིན་གནཊ། - །དན་འཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་བ་མཛའ་ཀྱི་བཁོར་ལ་རྟག་ཏུ་འཁོན། (ནོ་བུའི་ ིང་དད་སློས་ཀྱི་འོད་འཕྲེའི་སཱན་རྣམས་མཉས་པའཤྱུངས 
ལ་གཞས། ]རླ་ཡི་ཕུང་པོ་དག་དང་དྲོམར་མཚོ་བརྟན་ལའང་ད་བཤོན་གནས་། །ལ་ལ་གས་དང་བག་དངྱ་ཆུལ་མཚནས་ཏོག་ནུཿསཚོདག་ལ་གནས། །ཀྱུན་ནའང་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་དགརྒྱཆན་རྣམ་པར་སྣུ་ 
མཛད་སྟོན་པ་མཛད། །ཞི་རྣནས་དེ་དངྲ་ཐུང་དང་གློང་གི་གཟུགས་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏི། །ཧཱ་ཚོགས་རྒྱན་ཅན་སྲད་པོ་དྲི་མ་བྲལབ་ཡོངས་དགའྲ་མད་སྣང། །ྣམ་པ་སྨ་ཚོགས་དདག་སྩོཊ་འམ་ 
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=: ༡9 །རྒྱ་མཚོའི་དྱིདས་ལ་འབྱཏུ་གནས། །སཧ་རྒས་སླནྲ་གས་ཀྱུན་ནས་མོག་པར་ཏག་ཏུནམ་མཁའ་དྲངས་ལ་གནས། །ཞདྷམསྱ་རམོ་འྱམ་ཀུས་ཁ་ལ་ཧྩིུ་ླུགས་ཡོད་དང་ ་ 
¬ མྨད་ལ་གནས། །བུདྨ་དུབ་སཾམས་དཔའི་ཅོད་པནནིཆན་འཁོད་ལས་གཟུང་བས་དགུ་པར་གཞས། །དནམ་སངྦྱ་ཧ་ནམ་འྲལལྱ་ཧ་ཆན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་འགྱཏུ་སང་། །ནིནོ་ཆན་ངས་རྒྱས 
;ཤ གསུན་རྣམས་ཀླནཏཱ་གཏོང་ལྡན་ལས་ཏིས་དདག་སྔལ། །ཆོས་ཀྱི་དིངས་མཉམ་ཞོདྱ་ནམས་འྱམྲ་ཀས་མིག་ཡོད་ུ་མ་དང་ཨང་འྲང། །མིག་འཕྲུལ་ནམ་ཕྲུ་ནམ་དགྲ་དི་མད་སམས་ཀི་ཤེན་ཏ 
ཙཾ བབ །ནམ་མ་ཁའི་དྲངཉསྣ་ནམས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱ་སད་བོ་གནས་འགྱུར་ཤདེ་ལ་སྣང་། །འགུཀྱི་ཨུལ་ནིབསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་འདིདག་བདེ་བར་གཤིགས་པས་བསྟན། །སྐད་ཅིག་གམས་ཀྱིས 

ཞིདྨཾ་ནམས་འྱམ་ཀས་འགྲོབྲ་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ནམས། །ཞརེ་ཛུལཀྲུན་ལ་ཀུན་ བཟང་བྷོ་ཏག་པར་ནབྱ་ཏྲ་ཐབ་པུད་ཅིང་། །ནིན་བསྐལ་པརྒྱ་མཚོད་འགྲོབ་སྙན་བར་ཀྲ་ཤིང་ཡྱུད་པ་སྤྱོད། ། 
ངི ཆོས་ངིསྱ་ུས་པར་བཀུད་སུད་ ག་ཀུནཏྭ་ནམ་འཕྲུལ་རྒཉ་སྟོན། །ཇུལ་རྣམས་ཀུན་ན་ཆོས་དྲས་ཡུངས་པའ་ཞོངྷ་ནམསརྒྱ་མ ཀྱུན་ཀྱང་གནས། །སངས་རྒྱས་ཡྤུན་ཀྱོས་བྱོན་གྱེས 
༥ །བླརབས་དས་ཀུན་ཀྱང་ཡོག་ཅུང་ཡོང་སླུ་རས། །ཇི་ལྟརདུལ་ཕན་གཅོག་ལྷ་དམ་འཕྲལ་དེ་བཞིན་འྲགོ་བ་གྱནན་འོ། །རྣམ་པར་ལྣང་བཞི་གངས་རྒྱམ་རྣམ་འབྲལརྒྱ་ཆན་ངབུ་སྟནཔ་མཛ། 


ཿམ།ཞིངྒ་ནམས་འྱབུམ་ཀུས་ཐམས་ཉད་མིག་ཡོར་ལུརྱ་སཱ་མྭལིག་ཆུ་འྲུང། །སྣང་བ་ཡེད་ཅང་འབུང་མདྲ་ཡོགས་བྱར་དག་ན་གྲགོདང་འདོབ་མད། ཐམ་ཁའ་ལ་གནས་པད་དག་ཏུགཔར་འབུང་ཞིང་ ། 
འཇིག་པརདེ་བཞིན་འགྱུར། ། ཤིནཏཱ་མངས་པ་དད་གོ་སཱན་ལམ་ནམ་ཕྦུབས་ལས་ཀིས་ཨོངས་སུ་བཟང་། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སུས་དན་ །དཱཾ་ལ་འཇིག་ཏྟནྱ་ཕི་ཁམསྤྱ་ཧ་མཚོ ། 
མསྱ་ཏུ་དཤས་ནྲཾ་ནམ་པ་སྣཱ་ཚོགས་ཏ \ འཇིག་ཏིནྱ་ཧི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འབྱམ་ཀྲས་པ་ལ་ལ་ནི་ཀྲུན་ནས་ཟླམ་ཕའོ།  །འཇེག་ཉཾནྱ་ཧི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འཁྱམ་གླས་ཡ་ལ་ནི་གུཉནས ། 
གྲ་བཞིའོ། །འཇིག་ཏནྱཧོ།ཁམསྦ་རུ་མཚོ་འྱབས་ཀྲས་པལ་ཝནི་ནས་མཁའི་ནམ་པ་དསརྦ་ནམ་པུན་ཡྲ་བའོ། །འཇིག་ཏན་ཧཱི་ཁམས་རྒམཚོ་འབབམ་ཀུས་པ་ལ་ལ་ནིུསམས་འཁུལ | 
བའི་དྷཌི་བས་སུ་འབུག་གོ །འདིག་ཉན་གིཁམས་རྒྱ་མཚོ་འབྱམ་སླས་པ་ལ་ལ་ནིའོད་འཕྲོ་བའི་དའི་དབྱིབས་སུ་འདུག་གོ །འཇིགཉེནྲ་སི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འབྱམ་ཀྲས་པ་ལ་ལནི་ཤིང་སྲཧ 
ཚོགས་ཀྱི་ཞུན་ྱེ་དབྱིབས་གུ་འདུག་གོ །འཇིག་ཉིནྱ་ཀི་ཁམས་རྒྱམཚོ་འབུམ་ཀླས་པ་ལ་ལནིམ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འདུག་གོ །འཇིག་ཉིནྱ་ཧི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འབམ་ཀླས་པ་ལ། 
།གནཾ་བཱཐ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབྱིམས་སུ་འདུག་གོ །འ དིགྷ་ཏནྱ་ཧཾ་ ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོག སྱ་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབྱིབསྲ་སུ་འདུག་གོ །འཇོག་ཏནྱ་ཧཱི་ཁམསྱྱ་ཧ་མཚོ ། 


!༄༅། །འཧྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་མཚནྣ་ཚོགས་ཀྱིདཧིབས་སུ་འདུག་སྟ ། ༨ཾ་ སོགས་པའཇིགཏུནྱགི་ཁམས་ཀི་བིའས་ཤིནོ། ན་བན ། འཇྲིག་རྟནརྱི་ཁམསངྒྱ་མཚོའི 
 རྔུལ་ཤཾནེཏུ་ཕྲ་བ་ཧྙེད་དེ། །དེ་ནས་བྱ་དུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟད་པོས་ ཊ་ཚོ་མསྦ་མ་ འོ་དྱིབསྭ་ཀྱི་ཚལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་འི་ྱར་ \ ས་ངས 
རྒྱས་ཀི་བྱིན་གྱས་བརྨབས་ཁྱིས་ཕྱོགས་བཅུརརྣམ་པར་བལྟས་ཏེ ) དེའི་ཚི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨས་མོ། _།རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་ལ་ལྟེས། །རྣམ་ཕུ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཡས 
དྭིབས་སུ་གནས། །དྱིབསྦ་ཉིསྣ་ནམ་པར་བུ་བྭ་ས་ཚོགས་ཏ། །ཕོགསྣ་ནམས་ཀུནན་ཞོང་ནམསྤྱ་ཧམཚོ་སང་། །ལ་ལྷ་ཆུམ་པོ་ལ་ལ་ཟུར་གསུམ་སྭ། །ད་དག་ 

ན་གླ་བཤཾརེ་ཀཱནས། །ཧོར་བུ་བྷཾདལ་ཁོར་ལ་ཨན་ལག་བརྒརད། །ཀུན་ཀྱད་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་བར་དྲིས། །རྡུལ་མེད་འོད་ཀ་ད་ངྱིའས་དང་ཚུལ་འཛིནེ་རུང་། །གསར་ཁས་ 
ཟུ་བྷ་རམ་བྭ་སཱ་ཚོགས་ཏ། །སྒོ་མད་མཐའ་ཡས་བཞས་རྒྱ་ཞཾང་འཇུཤ །ལས་རྣམས་རྒྱ་མཆོ་བསམ་པ་དག་བས་གནས། ཞིང་རྣ་མས་རྒྱམཚོ་སྣ་ཚོགས་ཉིང་པོ་ཅན། ཞམཿ་ཁའ་ 
± འདོ་ལྔ་བི་ལརྦ་སིན་གནས་གཞིཞ། །དདག་འོ་ནཆིན་ཨང་གི་ནས་པན་ལི། །་དག་ཀྱུནན་སངསྦྱ་རས་ནམ་བད་མཛས། །ཤིངྷ་ནས་འདྲ་ཀུཉ་སེམས་ཀྱས་རམ་པར་བརུགས་། །སྣ་ཆོགས 
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ཡག རྒྱན་དང་སྣང་པས་ཀུནནས་གནས། ཉམ་པར་འཕུལ་པ་གཞན་དང་གཤན་དག་གསེ། །ཞིདྷ་མསྦྱ་ར་མཚོ་སངྦྱ་ནུས་སྙན་པ་མཛད། །དདེ་དང་ལྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་གྱྱུར་པཤི། ¡| 
རྣམ་པན་དགདང་ཏོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་ཏ།  །ཆོས་ཉིད་འདི་ན་དུག་ཏུ་ཨོད་པ་ཨིན། །དེ་ལྟར་ལསྨ་རམསྐྱ་ར་མཚོ་བསམ་མི་ཁུབ། །སྒྲ་གཅིག་མ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་བུབ་ཞིང་། ཐམས་ཅད 
རྡུལ་སྙད་སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་གུ་གནས། - །གུནན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས། །འཁོརྡ་ནམས་རྒྱ་མཚོརྱ་ཆོས་ནམས་ཕབ་ཏུ་སྣོན། །རྔུལ་གཅིག་རྩ་ལ་ཕྲ་དང་ཨངས་པའི་རྣམས་། | 
ཐྲམས་ཅུད་དུལ་སྐད་ཁ་དོག་ཀུན་དང་ལྡན། །ཁ་དོག་དིབསྣ་ནམས་ཀུན་ཀདྲ་ནམ་པའ་བརྟགས། །དཾ་དག་ཀུཊན་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་འཁོན། །ཅུལྷ་ནམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཞིང་བསྟན་པ། ] 
དདག་རྩོན་ལམ་རྣམ་པར་སུལེ་པ་ཨིན། །ཉམ་མཁའ་དྱའིངསྲ་སུ་ལས་ཀྱིས་སྤལ་བནི། །སྣ་ཚོགས་སམས་དང་བསམ་པ་རམ་པར་བཏགས། །སམས་ཅན་ཀུན་མཁམ་རུལ་ནམས་ 
ུམས་ཅུད་ལཱ། །སདསྦཾ་ནུསྦཱ་ནམ་པར་འཕུལ་པ་སྤུལ་པ་དག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡེན་ཏཾ། །ནུལ་ཕྲན་ཀུཉ་ལ་ཞིངྷནམས་ཤནཏཱ་གནས། །་རྱལ་བའོ་ཕྲས་དག ] 
།ེལ་འཇིག་ཉནྱ་སི་འམསྦྱ་ར་མཚོའི་ལྷུནདགནཾ་གེཞན་དརེ་གཞནདུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ ] འདི་ལྟར་འཇྔག་ཉཾནགྱི་བཞས་རྒྱ་ཨ་ལ་ལ་་རནཔོཆའིརྱནཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷུནཅནནོ། །འཇིག་ཏཉབྱེ་འམས 
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༽༣༅། ལྭ ེ 
འཇིག་ཏུཿཁརུ་སོ་མི་འ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷུན་ཅན་ནོ། 
ཨ་ནིརྡོརྔ 


རི་ཕྷོ་ཆའི་མཚན་ཉིད་ལྷུན་ུནཿ 
༨ ༽ 


ལ་ལ་ནི་ཞི་བོ་ནྲ་ཐམས་ཉྭ་ཏྲི་མ་ཏོག་གི་ཅོད་པནྱ་ཧུ་ལུན་ཉན་ཤོ། 


།འཇྡིག་ཏཱན་བྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལ་ནི་སངསྭ་རྒྱས་ཤྱིས་སྭཱལ་པའི་ལྷུན་ཅན་རོ། སུ 
ཕྱིལྷུན་ཅན་ནོ། རད །འཇིགཏནྱ་གི་ཁམསྱ་མཚོལ་ལྭ་ནྲཾ་ང་བའི་ལུན་ཅནནོ། །ཇག་ཏྟཊྱས་ཁམས 
རྒྱ་མཚོ་ལ་ལ་ནིནན་པ་ཆཐམས་དད་ཀི་ཁ་དོག་འདོ་འཕྲོ་བའིནམ་པའི་ལུུན་ཅནནོ། 


༽ 


ཛག 


རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྷནིན་བོ་ཚཾ་གཅིག་ལསྦ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཀོད་པའི་རྩནྱའུ་རུམཿནནོ། །འཇིག་ཉནྱསིབམསྦ་སམཚོལ་ལ་ནིིན་པོ་ཆ་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་འོདཟར་ཙི་ཝུཿཅན་ནོ། ། 


།འཛིག་ཏནྱ་ི་ཁམསྦ་རྒ་མཚོ་ལ་ལ་ནྱི་ཧུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོག་གི་ལུན་ཅན་ནོ། །བཛོག་ཉནྱ་སི་ཁམས་རྱ་མཆོལ 


ི་གཞི་མ་ཤིགས་པའི་ལུན་ཅནནོ། །འཇིགཉནྱ་ཧི་ཁམས་རྒ་མཚོ་ལ་ལ་ནིསཔས་རྒྱས་ཀྱི་་ྡུ་འཕྲུལ་དང་ཀྱོན་གྱི་རླབས་ཀྱི་ལྷུན་ཅན་ནོ། །འཇིགར་སི་ཁམསྤ་ཅམཚོ་ལ་ལ་ནི་ 
་ དྒ 


,།འཇྡིག ཤནྷ་ཧཱི་ཁམསྭ་ར་མཚོ་ལ་ལན་ཉི་མའི་ནོརྲ་བའི་དྲགིལ 


།འཛྲིགཏིན་རི་ཁམས་རྒྱམཚོ་ལ་ལ་ནིོ་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ཐོཊ་ཀི་ལུན་ཅནནོ། _ །འརྡིག་རྟན་གྱི་ཁམསུ་རྒྱམཚོ 
རུནྒ་ཧིའམས་རྒྱ་མཚོ་ལལ་ནིའོགཔོ་ཅ་བམས་ཏྲ་ཀི་འོདྱ་ཀྱི་ལྐན་ཅནནོ། །འཇོག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལནཾ་རྒྱན 


ཇང 
ངེ 


།འཇྔགཏིནགི ཁམས་རྒྱ་མཚོལ་ལ་ནི་སེམས་ཐྲི་ སྭ་ྷཱ་རམ་ ་པར་ནོག་པ་སྐད་རྲིག་གཾས་དམེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ་ོངསྭ་ཨུ་བུན་པའི་ ལུན་ཅན་ནོ། །འཇྲིག་ཏཱན་གྱི་ཁམས་] 
།འཇྔིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ' ལ་ནི་དིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཧད་ཀི་མ་ཏོག་ག་ཟ་བ ལ་བའི 'ལུན་ཅནནོ། །འཇྡིག་ཏན་གྱི་ཁམཊ་ 

།དནས་ཐངྒ་རུབ་སམས་ དཔའ་གུཅུབང་ཡོས། ་ཨང་འཇྲིག་ ིནྱ་ཧི་ཁམས་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི ལུན ཤིན་ཏུ 
དྲཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ འདི་དག ག་སུས་སོ། ཞིང རྣམས 


ཐལ ཐམས་ཅད་ཤིནྭཏུ་བསྟན་ པའི འི་ལུན་ཅནནོ། 
རྒྱ་མཛོ་ལ་ལནི་ ན་བུད་ནབ 'ཨེམས་དཔའི་ལུ་ ལུས་ ཀི་ནིནི་བློ་ཡའི་དྲིབས་ཀྱི་ ཀྱེ ལུནྣ་ཅན་ནོ། 
རྒྱ་མཚོ་ལ' ལ་ནི་སངཿ་ཊ རྒྱས ཐམས་ཆད་ཀྱི་གསུང་དབྱུརས་ ་རྣམ་པའ་དམེགས་པའི ལྡན་ན 


བསྟནཔ་རྒྱམཚོ་འདི་ འདི་ཉིད་ལ་རབྱ་ཏུ་གྲབུང་ ་པརྱ་བཱ་བའ་ཕུད ། སཾངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཏི་ཧཱནྲ་གིས་བླནབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ བཅམ པར་བལྟས་ཏ 

| རྒྱམཚོ་ལ' ལྡནི། །ནིན་ཆན་རང་བཞིན་ཀུནནས་གཞས། །རྡོརཾ་བཞིནྡདུ་མི་ཤགསྲ་ས། །རན་ཆན་པྱདོ་རྣམས་ལ་ གནས། །ལ་ལ་འོད་ཕྲར་འང་བཞིན་ཏེ།  །དག་ཆིང་ 

གཟུང་ཞེད་འོད་ཐར་འབུང་། | རྒྱནརྣམས་ཀྲུན་གྱི་འོད་ཐྲར་གྱེས། །སྣ་ཚོགས་མ་ཁའ་བཞིན་དིམ་མེད། །ལ་ལ་། འདྱ་ཉིར་བཞིནཏ། །དག་རིང་འོད་གསལ་ཟིར་ལ 
།མིག་ཡོར་ལྟ་བུ༔ གནས་པ །འརྡོད་དུ་མད 





གནས། །འདེ་ཀྱིལིནཿན་སཱ་ གས་འོད་། །ཧུད་ཆུབ ཨམས་དཔའརྣམས་ཀྱི་གཞས་། །ཞིང་རཱམསྦྱ་རྨ་མཚོ་ལ་ལྷ་ནི། 





་ 
ཊཾ 


༄༅། །ཅིང་གྲུཟརདུ་པད། །སྣོན་ལམ་དབང་གིས་རབྱ་ཏྲུ་བང་ 
བྱདཱ་རླུབསཱ་མས་དཔས་ཡོངས་སུ་གང་། །ཧྲི་ཧན་འོད། 


།ལ་ལཞོའ བླག །ཧིང་པོ་ཐྲམསུ་ཅདྲ་ནས་པར་འབུར། །ུ་ཏིག་འཁོར་ལའོ་སྲའི་དག་པ། ) 
ད་འཕྲ་བུང་བའི་ཞིང་། །འོད་འཕྲོའ་ ༢ འོ་སཱཾན་ཧས་མངོན་ཁ་བས་ཤིང་ ང་། །ིན་ས་ྷ་ཱག་ ིག་ོས་མའ་་ 
། །ལ་ལ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་སྟ། །གཞི་ཏུནམཚན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བྲིས། །ཅོད་བནྨརམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཀོད། །ས་སྦྱ་རས་ཀུན་གིས་མངོན་པར་སུལ། །རྒྱ་མཚོའི་ས ལྐ 
ཡསྭ་བུང་པ་ཡི། །ཞིངྡ་ནམས་མུས་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཡུལ་ནམི་གནས་སྒྱུ་མ་བཞིན། །ཤོབ་སྭུ་ཏོག་པས་ཨང་དག་བསད། མྱར ནོརབུ : 
ཀུནཏུ་གཞས། །སངསྦ་རྒས་སྡིནྣ་ནམསྣ་ནམ་པར་ཚྣང་། མྱིབ །ལལྭཀུཏུ་བཟང་ིས། ་ ་ཀ་ 
£ རྒྱནརྣམས་ཐམསཱ་ཉད་དང་། །ཧྭོཌྣ་ལམ་རྣམཊ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དྲེས། ཀྱ་རྒྱལ་བའོ་སྲེས་དགུ ལ་ས འྱི་ཧན་ཤིན་ ཉིབ འགན 
རྒྱ་མ སས་སིད་ས་བད་ ། ི་ཉ་འཡིགས་པྲ་ནམཔསྣ་ཚོགས་ཟམས་ཅདྱ་ཀི་ིནརབཏ་འྲོས  པའྱི་རུན་དང་ ། གྷ སྲག ས་ 


༦. ‰ {1⁄ 


༧ 


༣༥༠༧ 


ཿ ཀི་མོནྣ་ཏཉཨྱི་འཁོར་ལ་རྗསསྲུ་ྡོད་ཅིངདབཏུའུངབའི་རྒྱནདང་ ] འདི་ལྟསྟ ། འཇིགཏུནྱ་ཧི་འམས་ཐམས་ཅདྲ་དུ་གཏོགས་པའིས་མས་ཆནནམས་ཀི་ལས་ནམ་པར་ཧྩིནབྱ་ཆ་མཚོ་ལས་དབྱ དད 
བུད་བའི་རྒྱན་དང་ རྦ འདི་ལྟསྟ ན་སསམརཔའ་བནག སློནའམྱས་ོོང་རོསས་ཞ་ པའྱི་རྨནནད་ ། འདི་ལྟ་ས ། དུས་གསུམ་བྱོ་སངསརྒྱུས་ཐྲམས་རང་ཀྱ 
གཟུགས་བརྟན་སྣ་ གྲ་་པབདམི་མ་པ་སནདང་ ། འདི་ལྟ་ཚ ཀ སམས་ཀིིགལ་ྷགཔ་པ་མཐའ་ཨས་བདམ་པངའདུ་པའིམུལ་སོངསྲས ན་པའི་ད ] 
འདི་ལྟ་སྟེ ། ༈ རརྒྱན་གྱི་དམི་གས་པ་ཐྲམས་ཅུད་ལས་སངས་རྒྱས་ ཀི་སྐུ་རབཏུ་འྱུང་བའི་རྒྱན་དང་ ། འདི་ལྟ་སྐ འན་ ཕོ་རདང་སྡོས་ཐམས་ཅད་ཡ། ན་རབ་ཧུ་འབུང་བའ་རྨན་དང་ ། ། འི་ལྟཉཾ 
ིངྱ་བ་ཆུྱསྱནད་འོ་ི་འཁོར་ིས་མཔརཉོནབི ན་དང་ ། འད་ལྟ་སྭྭ ། ་ ་པ་ཡོངས་སུ་སོན་པའྱི་ཆྨུན་དག 

¥ ] རྒྱ་རྒྱལ་བའཾསྲཾས་དག _ །དདག་ལ་སོག ཀྭ འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་རྒྱ་མ རིནུལ་ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བཱ་སཱདདོ། | 

དི་ནས་བུད་རུབ་སམས་དཔའ་ཀུནཏ་བཟང་པོས ་ད་འཇིགདནྱིཁྲསསསམྫོརྱིགནས་དགུང་སན་པའིཞདམངས་ུབསྟནབཞིཕིར 1 སཔས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་དཤུབས ] 





༄༅། ཉཤྱི་ལགསདླདདནམཔརབྟཊསཏུ ། ནའྲཚིགསསུ་བཅུནཔ་འདདག་ལུས་སོ། །ཞིང་ནམསྦྱ་ོོས་མཐའ་ཞས་ཏེ། །རུམདག་ལས་ིནམ་པ་ས 
ཆོགས་གནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིདྨ་ནམསྦྱརཱ་མཚོནམས་ ན་བ །སྣྲ་ཚོགསརྒྱན་ཅནྣཡངས་པན་ཀུནནས་གནཊ། །འ་དོག་སྣ་ཚོགས་།ངས་པའི་ཞིང་གླི་ནམས། །རྒུམཆོ་རྟག 
པར་ཕོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབུང་། །རྒྱན་དང་འིནེ་ཆྱན་འོད་འཕྲོ་སྣཿ གས་ཡཱུན། །སྒྲ་འདྱིན་ཞིང་གི་དབྱིངས་རྣམས་ཁབས་པར་ྱད། _ །དཱདྷ་དུབསམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་རུ་མཆོནམས། ། 
ནིདག་ཀྱུན་ཀྱང་ར་མཚོའི་ཉི་ན་གྲག་ །སྡཱ་ཚོགས་རྒྱན་དང་སྙོནལམ་སྟིན་ཧྱཾ་རྣམས། །དདག་ཞོར་མངྱ་རྒ་མཚོར་སྒྲ་མང་འཕིན། - །འགྲོ་བའི་ལས་རམས་རྨ་མཚོ་ཡངས་པ་དག །རན་ཧེ 
སྲིན་ནམས་ཀུནནས་སྦྲར་འདྱིན་ཏ་། །སམས་ཅནདདག་ནམ་སྣྲཾནཉི་ཁྲ་བ། སབས མང་ག ། ས་གཡུམ་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡི། རྣམ 
འཕུལ་ཞིདྲ་རམས་རྒྱ་མཚོ་ཀུནན་སྣང་། - །དམཾགས་པ་ནཾ་དེ་ལ་ཡད་སདས་རྒྱས་གུན། ་་ྟ་སྱ་མ་ྱིསནལ་ལེས། འདས་པ་འི་ྣམལ་པ་དེ་བཞིན་མ་འཇོས་དང་། 
- ་ །དམིགས་པ་ཀུན་ལ་སབ་རྒྱས་སྤྲིན་བྱ་རྣམས། ༈ | 


"< ཟླ 
༣༦༩༣༦༦༦༩ ༦༦༡༦ ཁི ཀའ ཧྱ 








།བསྐལ་པའཾདག་རྒྱནམད་ཨདས་པ་ཡང་། །ཞིང་རམསྦྱར་མཚོར་དག་ན་ལྣང་། 


ཟས།འགྲོ་དང་མཉམ་པས་འཛིག་ཏྟནཀུན་ཏུའཀབས། །རྣམ་པར་འཕྲལ་ཞིང་སམས་ཅན་ནམ་པར་འདུལ། །འདིནིནང་ནམས་རྒྱམཚོའི་རམ་ཐར་ཏོ། །ྲོཊ་འདོ་འིནདང་དབཞིན་མ་ཏིག་གློང་། ། 
རྒནྣམས་ལྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གུན་ནས་ཀྱང་། །རྟག་པར་ཀྲུན་ཏུ་ཁུབི་པར་རབ་ཏུའབྱུང་།. །འདིནི་ནིང་ནམསུ་རྒྱམཚོའི་རྣམ་ཐར་ཏོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུཉཕྱཾ་སིངཕོ་བྱད་ཆུབ་རྣམས།  །སྣ་ཚོགས 
རྒྱན་ཅན་ཀུན་ཀྱདམ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅདྱ་རཱ་མཚོའི་ཞིང་འདི་དྲབིཔས་དག་ན། །ནམ་མཁའ་སྨིན་བཞིནྡ་ནམ་པར་སོན་པ་སྣང་། །རྒྱལ་སྲས་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅུད་ྱི །ཞིངརྣམས་མཐས་ 
ཨས་འབུམ་ཀླས་རྒྱནཀྱརྣ་མས། ° །འབྲོ་བའྲི་གདས་སྙད་བསྐྲལ་པརྒྱ་མཚོར་རྣམ་སྦྱངས་པ། །ཞངམསྦྱ་སཚོ་གནནས་རབྱའུ་སང་ ཀྱི་རྒྱལ་བཞི་སྲས་དག །འདྲིག་རྟེན་ཧྱི་ཁམས་ 
རྒྱམཚོམོབསྲ་སུ་དག་པརྱ་པ་བའྱི་རུྱར་མཚོ་ནིའདིག་དནྱ་ཧི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའིྡལ་ཤིནིཏུྲ་བ་ཧདདུ་ཤཾས་པརཏྱ་ཱཾ ། འདི་ལྟར་ཀྱཏ་རླུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རག་བའི་བཤེས་གཏེན་ཐྲམས་ཅད་ལ་བརྟན་པའི་དག 
བའྤིཝ་བས་སྐལ་བསཉམ་པ་དང་ ། བྱའླ་རུབ་སམས་དཔའ་རྣནས་ཀྱི ཆོས་ཀྱིཿབྱིདས་ཀྱི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆན་པོའི་ྲིནརྣམ་པར་འཕྲལ་བར་བུ་བ་དང་ ། ཤྭདུརུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་མོས་པའི 
དཀིལ་འཁྱོ་ར་ཅིན་ཕྭོ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། བུདཱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དྱང་རླབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ར་བ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པད་པྩོཏ་པ་དང་ ། བདྲ་དུབ་སམས་དཔའ 


ཨ ༦ ྣམས་ཀྱིཕའོལཏུ་ཕནབ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ཀྱ་བ་དང་ | ཨོངས་སྲ་སླུང་བ་དང་ | བུད་ཆུབ་ཨམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ཁུངཆུབ་སེམསྨ་དཔའི་ས } 
ཟ | བྲམས་ཅདྱ་ཏིདཧིངས་ལ་དབྱ་ཏུ་དགོད་ཅིང་གྲ་ཟུད་པའྟི་ནམ་པར་སྤོད་པ་དང་ ། བྱད་ཆུབསཾམསྲ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སོད་པ་དང་འབྱུང་བརྒྱ་མཚོ་ལ་རྣམ་པར་སྤོནཔ་དང་ །ཤུང་ཆྨབ་སེམས་དབའྣམག་ཀྱ 
ཝཾ སྭོན་ལམྱ་ཧམཚོ་ཐམས་ཅདམདོན་པད་བླ་མབ་བླནམ་པར་དག་པ་དང་ ། བུད་ཀྨུའ་སེམས་དཔའཉོམས་ཀྱི་རྒྱན་རྒྱསཚོ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསླབ་པ་རྣམ་པན་དག་པ་ལ་དབ་ཏུ་འཇྲུག་པ་དང་ ། འད ནཾ 
ཧཾ བངྒ་དུབ་སམས་དཔའ་ནམག་ཀི་སོ་བྭ་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་བསསྒབ་པྨ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། དཾ་དག་ལ་སོགས་པ་འཇྲཾག་རྟནགྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་།ོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ལུལ་རྒྱ་མཚོ་འཇིག 
༡ རྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱམཚོའ་རུུ་ །ཤནཏུ་ཝ་བ་ཧཱད་དཱ་ཤུས་པར་་བཱའོ། །ནི་ནཱསྭ་དདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཀྱུན། ཏུ་བཟང་པོས་ཡུང་འཇིག་ཏན་སི་ཁམསྨ་ཆུ་མཚོ་ཤོངསྭ་སྭ་དག་པར་བ་བའྲི་ཚུལ 
ཌྷཱ རྒྱ་མཚོ་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་བསྙུནའུཾད ། བངས་རྒྱས་ཀྱི་འྱིན་གྱེས་བརླབས་ཀྱེས་ཕྱོགས་བཅུ་ར་རྣམ་པར་བལྟས་ ༈ དེའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འད་དག་སྦས་སོ། ཞིང་རྣམས 
ˆ རྒྱ་མཚོ་བྲམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་རྒྱན། །སྙཾན་ལམ་ཚུལ་རྣམསརྒྱ་མཚོཀྲུནཀྱིམ་ཀྱང་། །ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་ལས་ཀྱི་ཧྱ་མཛོས་དག །ཤང་རྣམས་་ར་མཚོཏགཏུ་འོད་མང་འགྱཾད། ། 


ལག། སཱན་ཆད་དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་བསྐེན་བཞུ་དཅིང་ །སྐུལབ་མཉམ་པའི་ལས་དག་ཡོངས་ལྦས་།། །ཧིད་རི་བུམས་པས་འགོ་ཨངས་གུན་བཀང་ཞང་། །ཞིངྷམགྱ་ཧཱ་མཚོ་མངས་པ་ 
འདི་ཀུན་སྤུངས། ་ཆོསྨ་ཀླ་ཀུན་ཏཱ་ཏིངའཛིནས་ཀུན་གྱེས། །སྦྦཆུས་ཡོན་ཏནྱར་མཚོ་ཡོངས་སྦྱངས་ཏུ། །བསམ་གཏན་ཚུལ་དངཆུམ་ཝར་ས་སྦུང་ཞིང་། །ཞིང་ྣམས་རྒྱ་མཚོ 
སྣ་ཚོགས་ཡུབས་བྱ་བུང་། །ཞོག་བཞིདཀུལ་གཁོད་མཐའ་ཡསྭ་ནབས་བྱསད་ཅོང་། །རྱལ་བཞི་མཉམ་ཏིད་མནོ་ཏོགས་བུས་ནས། །བདོད་པྱ་ཆུམ འྷི་ཚུལྷ་ནམས་ཨོངས་སྦྱངས་ཤིང་། ། 
རྣམ་དག་ཁདོག་མཕྲའ་ཤས་ཞངེ་རྣམས་བྱུང་། །བསོདནམས་སྤཾན་ནཾནམ་མ་ཁའ་མཉམ་བསྟུད་ཅུང་། །འབྲོ་བ་ཀུན་ཕན་པད་དོན་སྤོད་སྤདན་ད། _ །བསོད་ནམས་རྒྱམཚོ་སམས་ཅན་ཀུན་བསྟན 
བས། །འདིགཉིན་ཁམས་རམ་ཧྱེ་མཚོ་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་། - །ཞིངེ་རྣམས་རྒྱ་མཆོའིརྔུཔ་སྟད་ཚད་ཡད་པཤི། །པའོལ་ཕྱིན་པ་མ་ལུས་ཀུན་སྦྱངས་ཏོ། །སྔོན་ལམ་མདར་ཕཱན་མི་ཟད 
གས་ཏྱས་པས། །དྲཾ་མདརྒྱ་མཚོའི་ཞཱིང་རྣམས་མངས་པ་འབྱུང་། །འབྱུང་བའི་སྤོད་པ་གང་ཡོད་ཚད་མད་དང་། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡདས་པ་ཡོངས་སྦྱངས་ཏ་། །སྣ་ཚོགས་རྲའག 
སྒོས་སམས་ཅན་པྐྱངས་པས་ན། _ །འདི་འདའི་ཞད་འོོ་མཚོའི་ཞིངྷནམས་འབུང་། །རྒྱན་ནམས་ཞུན་ཧྱི་ཚུལ་དང་ས་སྦྱབས་ཤིང་། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཞུགས་ནས། ། 





༩༣ ཝི 1], ངི 


1།མཉལ་ 





༄༅། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་བསྐམས་པས། །ཞིང་གི་མཚོ་ཡངས་འདི་ཀུན་དག་པར་འགྱུན། །སྟོབས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་གཞལ་རྨད་ཡོངས་སྦྱངས་ཤིང་། །འགྲོ་བ 
འནི་འྲད་ཚད་སདྨ་ནམ་སྦྱངས་ཏ། །གངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཡངས་ཀུན་བསྟུན་བཀུར་དས། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་མང་རྣམ་པར་དག །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དཾ་ལ་འཇིག 
རྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དདར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ནཾ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའོརྡུལ་ཤིནཏུ་པྲ་བ་སྐདཛུ་ཤཾས་བར་ཀྱ་ྟ ། འདྲི་ཚུརསངས་རས་འབུང་བུལ་ལ་ོ་ུ་ད་ུ་ཞ 
ཏུ་ཧནཏ། _ །འདི་ལྟྭ་ནྷེ ༈ སུབས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལན་ཚེས་ཀྱིབཾས་བུམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་གངབར་སྟོན་ཏོ། །སབྦ་རས་འབུང་བ་ལ་ལན་སུ་ འཚོད་མི་རིད་ངོ་ །སངཱས 

བལ་ལྷ་ནིཾ་ཀཱ་ཚའི་ཚད་རང་ངོ་། །གཙསྱ་ཆུསའྱུངབ་ལ་ལ་འགངྱ་རསཀིཁ་གཅིག་ ཞོངས་ས་དག་པརཅནྱ་ིརབ་པོ། །སབསྤྱ་ཧཱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ནི་འཇིག་རྟན་གྱཾ་ 
ཞམསྦྱ་ཧྷ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཨོངས་སུ་དག་བརྙ་དིནྱ་ཧིསྨ་ནོབ་བོ། །གངསྤ་རྒས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ནྭིཚུལ་གཅིག་གས་བསྟུན་པའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོན་ལ་བྱིན་རྱ་རློབ་ཁོ། །ཨ་སྭ་རྦས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ན 
ཚུལ་བས་མྱ་ཧིས་མི་ཁུབ་པའ་བསྟན་པའྱི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལྷ་བནྷ་ཧུས་རློབ་པོ། །གདསྱ་རྒས་འབུང་བ་ལ་ལྷ་ནིསམས་ཅན་བཾ་ཁམས་ཏུད་དྲུ་ནམ་པར་གདུལ་བྱ་ཀྷི་ཧས་རོབ་བོ །སམ་རྒྱས་འབྱུང་བ 





ཏཾ 


ལ་ལ་ནཱིསམས་ཅནྷ་རྦམཚོ་མཐའ་ཡས་པྲ་ནམ་པར་གཏུལ་བྱ་འིནྱ་ཧིསྣརོབ་སྭ ནདག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉིནྷ་སིཿཁམས་རྒྱ་མཚོའ་རེད་གངས་རྒྱས་འབྱང་བའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱམཚོའ་ 
ཆུལ་མིན་ཏྲུང་ །ད་དུཿཞས་པར་ྱའྲོ། །ན་ནག་ཏུངྱ་རུད་སམས་དབའ་ཀུནཏུ་བཟང་བོས་ཨང་སབསརྒས་འབྱུང་བའྱི་ཚུལ་ཧ་མཚའི་ཕོགས་འདི་ཉིད་ཡོངས་སྲ་བསྟན་བཞྲི་ཕྱིརེ ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུད་རྣམ་པར་བལྟུས་ཏ །དའི་ཆོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདགྱནས་སོ། །རྒྱལ་བ་འབྱུང་བ་ཐའསྣ་ནམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། ་ཞོང་རྣམས་ ད 
རྒྱ་མཚོར་དད་ཏུ་འབྱུང་། - །དི་དག་སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཇིབཞིནསྱཧུན། །སབས་རྒྱས་ཐབ་ཀྱི་སྤོ་མང་རྒྱ་མཚོའོ། _ །སས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱ་བསམ་རྱིས་མི་ཏྱཊ་སྐྭཾ། །མིག་ཡོན་མ 
ཡིན་མཚན་ཉིད་མད་པའི་གྲགགས། །བགབྲུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགྲོབ་འདི་དགྲ་ཏུ། །སམསཅན་བསམ་པའི་ཕྱོགས་བཞིན་སྟོན་ལ་ལྟོབ། །སུ་ཚ་གླུང་བར་ལ་ལ་རྣུམ་པར་སྟོན། །ལ་ལ་བསྐལ དཱ 
པཱ་བསམ་ཨས་བྱོན་གྱིས་ཆཱོབ། ` །ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྒོ། །རབ་ཏུ་མཛེས་པར་འགྲོ་ནང་འདི་ན་བཞགས། །ལལ་་ནམས་་མཚོ་བསལ་ཨས་དག ། 
སྩོང་ཞིར་འབྱམ་ཀླས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་ཨང་།། །ཁ་ལ་ཞཾངེ་གཅིགརྣམ་པར་སྐྱོང་བར་མཛོད། །སྭོཾ/ལམ་མ་ལུས་གུན་ཀྱང་ཚུལ་གཅག་ །ལ་ལ་བསམ་རྱིས་མི་ཁུཊ་ཐཾག | 











32 ཚོ 1, ངེ 


༦༠། །བའི་རྒྱན། །སམས་ཅན་མེད་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་མཛྲད་། །ལ་ལ་ཐཱག་པ་གཅིག་ཀང་བབ་སྟོན་ཏ། །རྒྱལ་བའྲི་ཐབས་ནི་གཅིག་ཀྱང་མཐྲའ་ཡས་སོ། །དང་བྱུང་ 
ལ་ལ་ཀྱད་ཀླུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །སམས་ཅན་མི་མང་ལམ་ལ་གཞོག་པ་མཛད། །ལ་ལ་སྐད་ཆྱིག་གཅིག་གིས་སམས་ཅན་རྣམས། །རྒྱ་མཚོ་བསམ་ཨས་བྱང་རྲུབ་དོན་དུ་འདུལ་། །ལ་ལ་སྲུ་ཡ་ 
སྐོ་ནག་བསམ་ཨས་པའི། །སཔསྦྱུརས་སྤུལ་པའི་ཞོན་ནཱམས་ནའྱཏཱ་འགྱད། །འཐོ་བ་ཀུན་ཏུ་དེ་དག་མངོན་འཀང་ཞིང་། །ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་མས་ཅན་འདུལ་བ་མཛད། །ལ་ལ་གདས་རྒྱ 
གསུང་གིསྭ་ཀུན་བཀང་ཞང་། །ཞིངྱདཱ་སམསྦ་ཧན་ཡིད་བཞིན་རྭྱཏྲ་སོག །བསམ་ཞས་བསྐལ་པད་ད་དག་གསུང་སྒྲོག་ཅིང་།  །ཨཾམསཅནྱཧ་མཚོ་མཐའ་ཨསྣ་རམ་པར་འཛུལ། །ལ་ལ་ཞིདེ་ 
རྒྱན་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་སྐུ། །ཤཁོརྨཾ་རམས་ཡོངས་དག་ཀུན་ནས་འཁོད་བཅས་པས། །ཞིང་མང་རྒྱ་མཚོ་ཕོགས་སྲུ་གང་ཀྱས་ཤིང་།  །སངས་རྒྱས་མཁའ་ལ་སྲན་ལྟར་ཁྱབ་བར་བཁྲུགས། ། 





དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྲབས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞངེརྣམས་རྱ་མཚོ་ཀུནཏུ་རྤྱས་བཀང་ཞོང་། _།འགྲོ་བྲ་ཀུན་ལ་སངས་རས་མདོན་སུམ་སྟ། །སྣུ་ཚོགས་རྒྱན་མང་དུ་མའི་ཚུལ་དང་ལྡན། 
ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེལ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བསྐལ་ཕའི་ཧིནི་བྱེས་བརྲབས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིནཏུ་བསྟན་པ་ནོ ། འཇག་རིན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཆོའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སེདུ 








པན སབས ། འད་་ཞི་ུམཚོ་ལལ་ིལཔྲ་གམད་ད་ི་ི་བ་ཤས་གའོ། །ཞེར་རམཆོལས་ི་ལ་བ་མད་རིཅསགཟགས་པོ། 


ག་ཏུ་མད་པ ཧི རུ །ཤོ། །ཞརྩ་ར་མཚོ་ལ 
ན་བྐམ་ལ་པ་དཔ [ཏུ་མད་པར་བུནྱ་བཾས་བླརབས་པ རོ །ཞིར་མཚོ་ལ་ལ་ནཾ་བསལ་པ་བསམ་ཚམེ་མ་ཁུཔརྦ་ཧྲཾནྱཾ་ཧིས་ླ་ཤས་པའོ། | རྱམཆོལ་ལནི་བྣསལ་པ་མླ་ཚུ་ས་བྲ་ཡད 
པནྡ་ཧྲནྱ་ཧིས་བླདཁས་པའོ། །ཞྱ་རྔ་མཚོ་ལ་ལྷ་ནི་བསལ་པ་ཀུནནས་མཐའ་ཨས་པར་དྲནྲ་ཆིས་བླནབས་པའོ། །ཞྱ་ཱམ་ོལལ་ནི་བསལ་པྲ་ཀུནནསྔ་མུཡད་པརྱ་ཉིན་ཧིས་དླབས 
པའོ། །ཞྱ་རྦྱཨམཚོ་ལ་ལནཱཾ་བསྐལ་པ་གཞལ་དུ་མད་པའ་ཊྱིན་རྒྱས་བརླབས་པའོ། 


།ིར་མཚོལ་ལ་ནྷས་བུ་འརོདདཔར་རི་གིས་དླཁས་པ་ས ། དཾ་དག་ལ་སོགས་པ་འཇོག 
ཉིནྱཧི་ཁམས་རྨྱ་མཚོའི་བསལ་པའྱི་དན་ཧུས་བླརབསྭ་ཀྱི་རུལ་ཤིནཏུ་བསྟན་པརྒྱ་མཚོན་འཇྲིག་རྟན་རྱི།ིའམས་རྒྱ་མ འིརུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སདདོ། །རི་ནསྭ་བཏྲ་རུབ་སམས་དང་འ་ཀུནཏ 
བཟང་པོས་འཇིགཉནྱ་ཀི་ཁམསྦ་ཧྨ་མཚོའི་བླསལ་པའྱི་འནྱེ་ཧས་བརབས་ཀྱི་ཚུལ་ཞིནཏུ་བྷནཔ་འདི་ཧོད་ཞོངས་སྲུ་བསྟན་པའི་ཕྱད  སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྱིན་རྱས་བརླབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བརུུར་རྣམ་པར 
བལྟས་ཏ ] དའ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྩས་སོ། །འརྔིག་ སལ་བ །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་འཇུག་རྒྱན་རྣམས་གཞན་དང་གཞན། །ཕོགས་འཅུའི་ 
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༄༅། །ཞིངྷ་མསྦ་ར་མཚོ་ཀུནན་སྣང་། །བསྐལ་འའྲོཚུལ་ནྩི་རུ་མཚོ་གངས་ཀང་ཨད། །བསྣལ་པ་མེ་ཨྭཐན་འགོ་བྭ་ཀྱུན་དང་མཉས་། །ཕོགས་དྲིངས་འཇོག་ཏོན 
རྒྱ་མཚོའིཁམས་ན་སྣང་། །བླསལ་བ་མཐའ་མས་ལ་ལ་རོདི་དངྲ་ཐུང་། །བསྐལ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་སྨས་ཀྱང་བསྒྲགས། ]རྒྱ་མཚོའི་ཞོདྷ་རྐམས་འདི་དོག་ཕོགས་དྲ་ངས་ 
སྣང་ ཧིནེཌླབས་བསྐལ་པ་ཞཾངེ་རྡུལ་སྐད་དང་ལྡན། _ །ལ་ལ་གཞན་རྣམས་བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་འཇུག །ལ་ལུ་བསལ་གལས་སྭནལམ་དུ་མས་བུང་། །བྷས་ལ་པ་ལ་ལ་ 
དྲི་མད་ལ་ལ་ཏོན་མོངས་ཅན། །ལ་ལྭ་རཱམ་དག་ལ་ལ་ཏན་མོངས་རམ་པར་གནས། །བསྐལ་པའཾ་མང་ནི་དྲོན་ཁམ་རྒྱ་མ་ཚོའིཚུལ་གྱིག་ཁྱུང་། །སྐམས་ཅན་འདུ་ཤེསྣ་ནམ་པས 
ཕྲ་དད་ཚུལ་ལ་འཇྡུག །བསྐལ་པ་ཞིརི་གི་རྡུལ་སྭད་སྙན་ཆད་སྩོད་སྱད་པས། །འཇིག་ཏན་ཁམས་རྣམས་རྒྱམཚོ་ཤིནཏུ་ཡངས་ཤཾང་དག །དེ་དག་ཀྱུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཡུལ་རྒྱན་ཚད་ཀྱང་ 
མད ་འདི་དགྱ་རྦ་རན་བླསལ་པའི་འཇིག་། 





ཁབ རྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཁགས། །བསྐལ་པའི་འོད་དང་འོད་ཝིན་དིན་ན་མོང་སྣ་ཚོགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དད་འོདོ་མཉམ་འདོ་འཕྲོའི་མིག་ལྣྲང་བ། རུ 
དྲི་མྤད་བཟྲང་པོ་བསྐལ་པཞི་མིང་ལ་འཇུག །བསྐལ་པ་འདི་དག་རྣམདག་བསྐལ་པ་ཀུནལས་བྱུང་། །དྲི་མད་བསྐལ་པ་ལ་ལར་སདག་རྒྱས་གཅིག་སྐྱ་འོ། །བསྐལ་པ་ལ་ལར་མཾ་ཨི་གཙོ་ 





༩ མཐའ་མས་འབྱུང་། །བསྐལ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སཚུལ་ཟད་མི་ཤཾས་། །སྣན་ལམ་སྟོབས་མཐུས་བསྐལ་པ་སྣུ་ཚོགས་འཇུག་པར་འགྱུན། །བསྐལ་པ་ལ་ལ་མཐྲའ་ཡས་རྣམས་ཀྱང་ 
བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་། །བསྐལ་ཕ་ལ་ལ་གཅིག་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཕྱ་ཐའི་མཱཐུ' །བསྐལ་པརྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སྤོ་ནས་འཇུག །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇྲིག་ཏན་ཁམས་ཀྱི་ཆོང་ནས་སྦྲ 
ཨང་འཕྱིན། །བསྐལ་པ་ལ་ལ་བསྐལ་པ་ཀུན་གྱུ་རྒྱན་ཀྱང་འཁྱུང་། །མིང་གྱོ་རནྣ་ནམས་རྣམ་པན་དག་དཀང་དོ་ལ་ཡོད། །བསྐལ་པ་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲལ་མཐུ་ཡཾསྭ་བྱུང་། །བསྐལ་པའི 


ཚུལ་རྣམས་ཤུན་བྱེའདི་ནིརྱན་ཡག་ཨིན། །ཞིང་དང་བསྐལ་པརྒྱ་མཚོ་ཚླུལ་ནི་གཅིག་གཾས་དག །ཞིང་གྲི་ཇུལྷ་རམསྭ་ཀུན་ཀྱན་ཚད་མད་གཞལ་དུ་མད། །སྐད་ཅཾག་ཡུད་ཙམ་ཏི་མ་འ་ 
གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་པར་འགྱུན། །འདི་དྭག་བྲམས་ཅད་སྲེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་འབྱུང་། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །ད་ལ་འཇིག་ཏིནྱ་ཧི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའ་བསྐལ་པ་མ་ཐའ 


ཡས་པའྱ་ཧ་ིྱམམཆོནིའཇགཏུན་ོཁམསརྱམ་ོའ་དལ་ཤིན།པ་བ་ཏྷད་ཤས་པར་བ ། འདྲི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་འབཏུ་ཐྲབོ་པས་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནག་བསྐལ་པ་ས་འདྲིག 
ཅིང་འདུ་བོ་ལ་དབྱ་ཏུ་འཇུག་པར་གཞས་པ་དང་ ༈ འཇཾགེ་རྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མ ར་གཏོགས་པའ་སམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ཞོན་ཨོངས་པས་བསྐལ་པ་མཐྲའ་ས་པ་ཀུན་ནས་གནས་པ་དར་ ] 


 |༽། །འདི་ལྟ་སྟ ། འཇིག་ཏྟནྱ་སི་ཁམསྦ་རཱཿ་ཆོརོ་གཏོགས་པའི་སམས་ཅན་ནས་ཀི་བསོདནམས་ཧམོ་རཆུན་པོ་བསགས་པ་རྣམ་བར་དག་པས་འདིག་ཏུན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ལྷ་ནམ་བར་དག་པར་གནས་པ་དང་ པཿ འདི་ལྟ་ཏྭ ༈ བུངྒ་དབ་སམུས་དཔའ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ིས་ཧོདབ་ནམསརུ་བས་འཇག་ཉེན་་ཁམསྱས་མཚོ་ན་ 
བའ་དག་ལྭ་ཀླུནནུས་ཉོན་མོ་ཁཊ་པའ་གནས་བ་དང་ ། ཤུ ལྟས ། སཾམས་ཅན་ཆྒྱ་མ་ རྒྱ་རནཔོ་བྱང་ནུབ་གྱིམམས་ལ་གནས་པས་འཇིག་རྟན་ཙིཁམས་རྒྱ་ཨ ནྭ་ཏུ་དག་པར་གནས་ 
བ་དད་ ། འདཾ་ལྟ་ཱ ] ཧུཏ་རཱབ་སམས་དབའ་རྣམས་འཇྔཾག་རྟན་རྱི ཁམས་གཞན་དང་གཞནདུ་འདོང་བས་བསྐལ་པ་རྒྱན་ཐད་པའི ཚུལ་དྲུ་གཞས་པ་དང་ དྡ གསུ་བཅའི་བང་རུབ 
སྔ་མས་དབབ་ནམས་འཇེག་ཏོན་རྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོད་འཇུས་པས ། བསྐལ་བ་མངའ་ཡས་པྱ་རན་ཤིནཏཱ་མང་པོར་ཀྱུནནས་གནས་པ་དང་ སླ འདེ་ལྟ་སྭ ། དཾ་བཞིན་གཊ གས་པ་ཨོདས་སྭ་མ་ངན | 
ལས་འདའ་བས་འཇིགཉིན་ཚི་ཁམས་རྒྱ་མཚོདག་གརྒྱན་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། འདི་ལྟ་སྭ ། སབྭསྦ་ཆུས་འབྱུད་བའི་ཚ་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱམ་ཚོ་རྣམསརྒྱན་ཛས་བརྒྱན་པར་གུནནས་ གནས་པ 
དང་ འདི་ལྟ ། རཾ་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་འཇྲིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་རྐྱ་མཆོའི་བསྐལ་པ་མཐྲའ་ཨས་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་གནས་པ་དང་ ། ནཾ་དག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟན་གྱི་ 


("༦༦ ° ལིས ཇི 11, 


27 ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བསྟལ་པ་རྐྱམཆོ་མཐའ་ཡས་བའུརྒུད་ཀྱི་ཚླུལ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ནས་གནས་པའི་ཚུལནི  འཇཾག་རྟན་ྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སཱད་དུ་ཤེས་པར་ཏུའོ། །རཾ་ནས 
བུདྱ་རུབ་སེམས་དངའ་ཀུན་ཏུ་བཟད་པོས་ཞང་འཇེག་ཏན་རུ་ཁམསྤྱ་ཧ་མཚོའི་བསལ་པ་མཐའ་ཡས་པའྱ་ཚུལ་ར་མཚོ་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར ། སབས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་བྱེས་བརླབས་ཀྱིས 
ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ར ། ནེའི་ལི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྩས་སོ། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ཆྔོས་ཏིད་འདི་དག་ལྕས། །ཆེས་ཀྱིས་བྱུང་སྙ་རྔི་ལྟར་གནས་པ་ལྟུན། །དཾ་དྭག་འབྱུང་ཞེའེ་ 
འཇིག་པར་འགུནན་བན་ཡུང་། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་བྲམས་ཅདའབཏུ་སྣང་། །སམས་ཅན་ཉན་མཁས་མི་བཟད་ལྡན་པ་དང་། དོབས་པའིི 
བསམ་ལ་ཞེང་གྱ་ཆ་མཚྫནམས། །ཀུན་ནས་ །མོདས་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །སྣ་མས་ཅན་རྣམ་དག་བསམ་པ་ལྡན་པ་རང་། 
དག་ཡུལ་ལ་ཏོན་མོངས་ལྡན་གྱུར་རྣམས། ཞ་དག་མོག པ་སྷ་ཚགས་སྤོད་ཡལ་རྱས། 
ཤ་ཉེནོ་མོདས་ལཱན་པར་གྱྱུང་པ་ཡང་། _ །དེ་ཨི་ཆོས་ཏིད་གསམ་ཡས་ཨས་པ་ཡ། 


།ལས་དང་ཏོན་ཨོངས་དན་པས་བསྒྲབས་པའི་རྣོམས།  །ད་དག 

།བསྲོད་ནམས་བརྟན་དང་རྣམ་དག་སུད་ཡུལ་ཅན། །རྣམ 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱི་བའི་དྲུས་དགན། །བསྐྲལ་པ་དཾ་རྣམ་ཕར་དགེ་པར་སྣང་། སམས 
།ཧྱུང་ཆུབ་བསམ་པ་ཇྔེ་ལྟང་བསྐྱད་པ་དང་ ༽ དཾ་དག་བསམ་པ་རྔི་ལྟར་རྣམ་འཕལ་བས། །ན་བཞིནེ་བསལ་ཕ 


(ཤྲ 





རྒྱ་མཚོ་མང་ ་ཡོདག། །བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་ཙཾང་རྒྱན་ོངས ུ་སྦོང་ ། །མཱ་བ་མང། ལོ་མྤྤའ་ཡས་མི་ཟད་པའི། 


ཡུ མ་པྲ་བ་དད་ཡོད་པ་ནན། །བ་སལ་པྲ་བ་དདྲ་ཚུལ་ གི་ག །སྣང་།  །རྡུལ་ རྣམ་ནཾརཾ་སྦུབས་གྲུརུས ཀུན་ཏུ། །གངས་རྒྱས་ ཞིངགྲི་ཛུལ དང་མཁམ་པ་ཡི། 


རྡེབ 
ཤི འགྱུར་ཏེ། 


| ཞིང་ག ཤྭ་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ལྡན། །སངསུ་རྒྱས་ཛྲཱ་འཕྲུལ་རྣམ་འཕྲུའ་ཨངས པ་དག །དསམ 'ཤྱིས་མི' མི་ཁུབ་གང་ཚ་ སོན་པ ན། 
| ཨིས་པ་ར་པར་། །ཀྱ་རྒྱལ་བའསྲས་དག །དེ་ལ་འཇིག་རྟནྱིི ཁམསྐརྱ་མཚོ བྲ་མི་དད་པའི་རུལ་ནི 


 བདྲ་བསུ ། 


།ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོདི་ཚུལ་དག་པར་གྱུར།- །གལ་ཏྱ་རྱལ་བྷ་ནམས་ནོ་ལཱའགུརན། །ཤིདི་རམས་་རན་ིས་ཤིནེཏུ་བརན་པརའགགུར། 


།འདྲིནོ་ཞིངྱ་ཧྒན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་འོ། །གལ་ཏྱ་རལ་བྱ་མ་པན་འདྭས་ཚུར་ན། །དཚྲད་ ཞིངྱ་རྒྱན་རམས་འགྲེང་ པར་འགྱུར། 


ཞཾ་དགཾ་སངས་རྒྱས་བརོམ་ལྡན་འདས།་འདས་པ་དང་ ། མ་ཤྱོན་ལ་དང་ ] ད་ལྟང་བྱུད་བའི་སབཙརྒྱས་བརོམ་ལྡན་འབས་རྣམས་ 


། །བྱད་ཆུབསམས ་དཔུའ་ ཕོགས བྱཅུ་ཀུནཏུ་ཡང་། །རྒྱན 


༽རྒྱལ་སྲུས ཇི་ཚུལ་ འདོད་བ 


།བསམ་པ་ཡོངས་དག་ད་བཞིནྱེཆས 


༽སམས་ཅནྷ་རམས་ཀྱང་པྩོད་དུ་རུང་བ་མིན། ] 


།གསུངས་སོ། 


།དེ་ཚེ་ཞིྡ་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མང་པོ་དག །ཀྱུན་ཀྱང་ཆྨན | 
བཾ འཇིགཏྱ་མག་་མཚོི་དུ རྡུལ་ཤིན་ཏྭ་ཝ་བ་སང་ཱའཾ 





།གསུང་ངོ་། །གསུང་བད | 


ལས།འགྱུར་དོ།  །དད་ནི་འདི་ལྟ་སྐེ ། འཛིག་རྟན་གྱིཁམས་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ཏུ་འཇིགརྟནྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའིརྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སཱད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཐྲ་ཨོཾ་དད་པ་དང་ ། འདི ལུ ། འཇྔིགརྟཉ་ཁྱི 
ཁམས་རྒྱ་མཚོདགཉུསཔབས་རྒྱས་སྐྱ་ཞིང་འབྱུང་བབྲ་མི་དད་པ་དད་ ] འདི་ལྟ་སེ ཀྲཀེིཾགེཨེཾེཾེྲྣ་ཾཾྣཾཾཾཾཾྣཾྣཾྣཾ་ 
པྲ་བ་མ་དོད་བ་དད་། །འདི་ལྟས ། འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམསྱ་རམཚོདག་གད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བསས་ཅད་ོ་འཁོརྱ་ཤི་དྱ་ཀིལ་འཁོརྡ་བ་མི་དད་པ་དང་ ། འདི་ལྟ་སེ ] འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ 
དག་ག་སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ཀྱེ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་གཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགངས་པ་ཐྲ་མེ་དད་པ་དང་ ། འཇིག་ཏུནགྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དག་ཏུ་སབས་རྒྱས་ཁྲམས་ཅདཀྱི་སཱལ་པའི་སྲེན་དང་མཚན་གྱིའ་བོར་ 
ལྭ་ཐ་མིདད་པ་དང་ ། འདྷཾ་ལ་སྭ ། འདིགནྱཾ་ཧི་ཁམསྦ་རྒ་མཚོ་དག་ཏ་སངསྦྱ་རུས་ཐམས་ཅད་་ི་དྲབབས་ཀྱི་དྲ་གིལ་ལ་བོར་བསལ་བ་མཐའ་ཡས་པད་འ ཅྱ་རྒས་པར་བ་བའྱཾ་ཧོན་ཧྷི་རབས་ 
་ཨ་ད་པདད་ དཱ !ཱ འདི་ལྟ་སུ་ ། འཇིག ཞ་ཨྱིཌཁམས་རྒྱ་མཚོ་དགཏུ་ཆོས་ཀྱི་འའོར་ལའོ་ཚྲུལ་བྲ་མེ་དད་པ་དང ། འདི་ལྟ་སྟེ ། འཇྲིག་ གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དག་ཉུ་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བ་གཅིག་ལ་འཇིག་ཏནྱ་ཊི་ཁམས་རྒྱ་མཚོབྲམས་ཅད་ཡོབས་སུ་འདུ་བ་ཐ་མེ་དད་པ་དད་ ༣ ° འདི་ལྟ་སྲྭ ] : འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོདགཏུ་རྡུལ་འབྱམ་ཀླས་པ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཤུས་གསུམ་བྱ་ 








29༠ །\ཏ། །གང་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་རྒྱ་རནབོ་སྟོན་ཅིང་བརྡོད་པ་བྲ་མི་དད་པ་དག་སྟ ། ཀྐུ་རྒྱལ་བཞཾསྲས་དག །དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚྫོ་བྲ་མི་དད་པའི་རུལ་འཇྲིག 
_ཟ ཉྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཤཾནཏུ་ཕྭ་བ་སཱདདུ་ཤེས་པར་བྱུའོ] ྐ །དནསྭ་ཀྭདླདུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ཟང་བོས་ཡང་འཇིག་ཏན་གྱེ་ཁམསྦྱར་མཚོ་བམི་དང་པའྱི་ཚུལྱ་རྱ་མཚོ་ཤནཏུཿཧཱན 
༩ པ་འདི་ཏེད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཤུན ། སབསྦ་རྒྱས་ཀྱི་བུན་རཾམ་བརླབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏ ། ནའྱི་ཚྣ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྩས་སོ། །རྡུལ་གཅིག་སུང་ན 
ཤེ ཞིང་ཨང་་རྱ་མཚོ་ལཱཾ། ! ཀུན་ན་རྩྱན་མང་རྣམ་དག་ཀུནཱ་ཡོད་ཀྱང་། །གནོད་པ་མད་ཅིད་འདྲ་བ་གང་ཨང་ྒད། །འཇུག་པ་བསུམ་རྱིས་མོ་ཁུཐ་འདི་ལ་ལྟཾས། །ནུལ་ནམས་ཀྱན་ལབསམ་ 


ཛཱ ཡས་གངས་རྒྱས་འཞུགས། - །གཾམས་ཅན་ཀུན་གྱིམཐམ་པ་ཡོད་བཞིན་དུ། །ཞངེ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཁུབ་བྱས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཐབས་ལ་ཐདད་གང་ཨང་མད། །དུལ་རྣམས 
༔ ཀུན་ལ་ཤངེ་དབང་ནཐའ་ཡས་པ། སོུགས་རྱན་བུང་ཀུཉནས་ སྭ་ཕུངསཏ། ཤས མསྭ་འྱ་གི་ིུམཛོན་བ་ཡང་། །ཞིད་གྲ་འདད་འགྱུཊ་བ་ནམ་ཡང་ཡིད། །རྡུལ་ཕྲན 
£ རྒྱ་མཚོ་རྡུལ་ཕྲནནའ་ལ། །མི་ཨི་གཙོ་ཐོ་འཁོརྡ་མས་ཀུན་བསྐོམཆིང་། །འཇིག་དནཀླུན་ཏཱ་བཀང་སྟ་འཕགས་བཞྲུགས་ཀྱང་། །གཉོད་པ་དག་དང་འདྲ་བའི་ཏས་པ་མད། རྡུལ 


།ཕྱོགས་བྱའིཞིང་ནམས་རྒྱ་མཚོ་གུན་བཀད་ཞིང་། །བད་གཤགས་རྣམས་ཀྱིརཇཱཆུབ་སྩོན་བསྟན་ཀྱང་། _ །རྒྱ་མ་ཚོའི་ིང་རྣམས་བྲ་དད་གང་ཨད་ 
། ལ་པའི་ཕཱན་རས་ཀླུནཏུ་གངྱ་བཱས་ཏཾ། །སངས་མྱས་ལལ་པས་སམསཅནནམས་འཇུས་ཡང་། །ཤྱམ་ཀྲས་ཕྱོགས 
།ད་དག་འའོདོ་ལྔ་རུལ་བཞིན་འཁོན་མཛད་ཅཾང་། །བྲབས་དང་མཐུ"ཡི་སྒོཿ །་ཏིས་། །ཐམག་ཅད 
ངད་ཀ་ད་ལ་ཐ་དད་ཨད། །རྒུལ་གཅིག་ལ་ནྱིཆལ་བ་ཀུནྲ་ཚས་གསུང་། །འགྲ་བ་སྣོདུ་གྱུར་ལ་ད་དག་བརྗོད་བྱས་ཏ། རྱ་རམ་ཚོའི་ཞིང་དུ་བགམ་པརྨ་ཧིན་བླརབས་ཀྱང་། ། 
ད་དག་གསུང་གི་ཡན་ལག་བྲ་མ་དོད། །ཞིརྡ་རྣམས་རྒྱམ ་མཐའ་ཨས་རྒྱན་གྱི་རྙམས་། །ཐྤྲམས་ཧད་རྡུལ་སྦབས་གཅིགཏུ་རབ་ཏུ་འཛུད། །རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱ་རྡུ་འཕྲཁ་མགུ་ཁ 
ཊོ འས་འོལས་དེགས་ཆོན། ས་བཅས་དང དན་དང 
ཡང་མད། །འགོ་བ་ཀུན་ནསངས་ཆས་་ནམ་པར་འཕྲུལ། །ཤིནྭ་ཏླ་ཧྱས་པྱ་ཅིན་ལོའི་མདོ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། - །འཇིགཏྟན་སི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤཾནཏུ་བསྟན་པ་འི 


220 གཅིག་ལནོ་ཨྲཐའ་ཨས་འོདྱ་ཀྱི་ལཱན། 
\\ ནརྡུལ་ནམས་ཀུན་ལ་ཁ་དོག་བསམ་མི་ཏུཐ། ། 
ན་བདད་གང་མ་ས། རུསནས་སགུན་ལ་་ྲི་ོ་ དེ་དེ 


ད་ལ་འཇིགཏནྡྱ་ཧི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གཞིདང་སིང་པོ་མ་ཏོག་གྱི་རྨནིས་བྱ་ཧན་པ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རས་པར་སྣང་མཛད་སྔོན་ཀྱང་རླབ་སམས་དཔའི་སཱད་པ་སྩོད་པའི་ཚི ། 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའིརྔུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྐད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པར རྱས་ཏེ ། བསལ་པའ་ར་ཞིང་ཡང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་འཇིག་ཉན་གྱི་ཁམས་རྐྱུ་མཚོའིརྡུལ་ཤིའཏ 
ཕྲ་བ་ དཀིཤབསྭ་ཀྱི་དང་དུ་སྣོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་ཏྟནཧྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའིཛུལ་ཤིཿཏུ་ཕྲ་བ་ཧཱད་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་བྱས་སོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སུས་དག  །རེ་ལ་འཇྲིག་ཏན་གྱི་ཁམས 
རྒྱ་མཚོ་གཞིདང་ཧྙཾང་ཕོ་མེ་ཏོག་ག་རྒྱན་བྱིས་བརྒྱན་པ་དེཚཾཀླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོན་རིའབ་ཀྱི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྙད་ཀྱིས་ཤནཏུ་གཟུང་བ་སྭ ༈ ནཾ་ལྭ་རུང་ལི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་བམས་ཅད་ཀོ་འོག་ཨ་ན 
གཞྲི་ཀུནནས་ཏོན་པ་ཞིག་བ་ས ། ཤི་ཕྱོ་རྔ་བམས་ཅད་ཀུ་འོད་འཕྲོ་བ་འབར་བས་བརྒྱན་པའི་གཞིས་རྟཊ་ཏོ། 
ཡོད་དེ ། ཆོད་བུའྱི་ཧལ་པོ་འོདྨ་ནམ་པར་དག་པའྱི་རུལ་མཚནྱ་གི་གཞིས་ཏོན་ཏོ། 


×» ༦ & |. 





།དའི་སུངྒནྭ་དུང་གི་དྱཀིལ་འཁན་ཕྲ་རཾ་སྣཚོགས་ཀྱི་རྐྱན་འབྱུང་བཞས་བྱུ་བ 


281 | ༄༅། །ཕྱོགས་གསལ་བརཏུ་་ཨང་དག་པར་བླསབས་བ་ཞས་བྱུ་ཊ་ ་འའུ་བཞི་པའོ།། །བམ་པོ་བྱདད་པ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ། ། 
།དའི་སྟང་ནརླ་གཾ་དཀྱིལ་འཁོར་འིན་ལོ་ཆེའི་མཐུ་ཞེས་ཀྱབ་ཡོད་ད ། ནིན་པོ་ཆ་ཟམས་ཅདྱ་ཀྲི་དཾལ་པུའི་གཞས ། 


༧༧།།ཏོན་ཏོ། །དེའི་སྟང་ནརླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོད་འོད་འཕྲོ་མཉམ་པར་སྟོན་པ་ཞེས་ཏྱ་བ་ཡོད་ད ༈ ནོར་བུའི་རྱལ་པོ་ཉིམ་སྣྱང་བའྱིརྱལ་མཚན་ཧི་འཁོད་ལའོ་གཞིས་ཏོན་ཏོ། ༢དཾའིཿ དྷན་ཆུང་གི 
དྱཀིལ་ཁ་ཁོརྒྱ་ཧན་ཀུཉན་ནསྭ་ནོམ་པརྲ་ལས་པ་ཞེས་དཱ་བ་ཡོད་ད། །འོད་ཟརྒ་ཀི་འོད་ཀིདྱཀྱལ་འཁོརྱ་ཧུམ་ཏོག་གི་གཞིས་རྟན་ 
སས ་ 


'ཏོ། 
] མཾ་ཏོག་ཐམས་ཅད་འོད་འྲྲོ་བའོ་སང་གཡི་ཁའི་གཞིས་རན་ཏོ། 


།ནཾའི་ཉཱངན་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ཀྲན་ནས་དྲོ་ཨ 
ཞེས་བུ་བ་ཡོདད ། ར་ཏིག་དང་མན་ཤལ་་གྱ་རུལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱུ་གཞིས་རྟོན་ཏོ། 


།དའི་སྙངན་རླུང་གཾ་དཀྱིལ་འཁོད་ཕྲོགས་སུ་སྐྲ་སློག་ཅང་ཀུན་ཏུ་རྒྱབ 
།དའི་སྙང་ན་རླུང་གཾ” ༡ིལ།འཡོར་རིན་ལྲོ་རི་ཁམས་ཅད་འཛིན་པ་ཞས་ཏྭ་བ་ཡོད་ད ། ནོར་བུའ 
རྒྱལ་མོའི་ཤཾང་དང་མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཀློང་གི་གཤེས་རྟོན་ཏ། _ །འི་སིང་ན་དླུང་གཾ་དཀྱེལ་འཁོར་གུན་ནས་འཛིན་པའི་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ 
ཧཱནྦ་ཧི་གཞིསྟཏ་ཏོ། །དའིསིང་ན་རླུ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏྱིམ་དུ་ཀུན་ཏུ་རྐྱ་བཞེས་བུ་བ་ཡད་ད 
ཀྱ་རྒྱལ་བའ་གྲས་དག 


། སྩོས་ཀྱི་ནོར་བྲུ་ཐམས་ཅད་ཏི་རིརབྱ་ཙ 
། རྡིནཔོ་ཆྲ་བམས་ཅདྷ་ཀཱ་ཁ་དོག་དང་སྔོས་ཀྱི་ཁད་པ་བྱ་གས་པའི་ལྨནྭ་སུག་ཞིས་ ཧེ ། 
།རླང་གཾ་དཀྱིལ་འལོར་རཾ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཾ་ནཏུ་ཕྲ་བ་སྭདེ་ད་དག་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྭ ང་མནཾླུང་གི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་གཟོ་བཛིད་བཟང་པོ་དཔལྱ་སུ་སིང་པོ་ཞེས་བ་ས དེ ཀུན 


༩“ ཤིད་གླི་དུད་ཧཱམཚོས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་འདི་འདུག་གོ 


༣༦ ཏུ 


༄༅། ཉགས་སྣང་གའྱི་ནནདངལྡན་འྲི་དོས་ཀྱུརམཚོའི་གཞིས་ཏོན་ཏོ། །སྡས་ཀར་མཚོ་ིབ་གནས་སྣང་བའི་གཞིས་བྱརནཔའི་སོདཔོཞས་བུ་བད་ལས་པྱདོ 
།མསོས་ཀྱི་ཧལ་མཚནཉིབཟིའ་བང་ ད ས་ི་མད་གཞིས་ཏོག་། ] པྱདོ་ཆེན་པོ་དུ་ལ་འཇིག་ཏུནཾ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གཞོ་དང་ཧིང་པོ་མ་ཏོག་གྱི་ཆུནྱ་གིས 
བརྒྱན་པ་ཀུན་ནས་གྲ་བཞིར་འདུག་པ ] རྣམ་པད་དག་པ | ིནཏུ་བརྟན་པ ། རོདང་ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་ཏི་ཁོར་ཡུག་གས་བྐོར་བ ། རུམ་གིུས་གཞོལ་བར་གཞས་པ་ ། | 

།ད་ནས་བྱུད་ཆུབ་སམས་དཔའྲ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཨུང་འཇིགཉེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གཞིདང་སྐང་པོ་་ཏོག་གྱི་ཉན་ཧིས་འརྒུན་ 
པ་འདི་ཉིདྱ་ཀཱ་ཡོན་ཏནྱར་མཚོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕོགས་འདི་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕིར ། སཡཔྦ་རཱསྭ་ཀྱི་ཀྱ་ཧིས་ཟླབསྱ་ཀྱིས་ཕོགས་བཅུར་ནམ་པར་བྟས་ཏ ༽ དའྱི་ཚྔ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
དག་སྱཱས་སོ། །གཞྱི་དུན་མ་ཏོག་འཇིག་ཏན་ཁམགྱ་ཀི་རུུ་མཚོ་དེ། །དིན་ཆེན་ཀུན་བོི་ནཱོང་པོ་ཁ་དོག་ས་ཚོགས་ཏུ། །དུྐ་དམས་ཀུན་དང་མཉམ་པའ་སྡན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱ། ། 








! 











དྲུངད་སྡན་ཚརྒྱ་མཚོད་སྦྱངས་པས་དྲ་མམད། ` །རྒྱ་ཆེན་ཧོང་རྔའི་སྣཾན་གྱིས་ཁམས་རྣམས་ཀུན་དཀང་ཞིང་། _ །ཞིང་གྲིཌུལ་དང་མཉམ་པའི་ལུས་ཀྱང་ཀུན་བཀང་ནས། ༽སྨོན་གྱི་བསྐལ་པ 


། 
ད 


2; 


རཾ 





སྨོན་ལམ་དབང་གོས་མཁའ་ཡེ་དྭབིང་ལ་གནས། 
ཐམས་ཅད་སྒོ་ནས་བངྱ་རུབ་སྐམས་དཔའྱི་རམས་། 
མ་ལུསྭ་ཀུན་ཧཾ་ཆོས་དྱབུངས་ཁུབ་པར་ ། 
བཅིལ་ཞང་བྱང་དྲུབ་མཆོག་ལ་འགོད། 





༨ 


རྒྱམཚོང་སྤྱོད་པ་ཡུད་ཕས་ནྣ། _ །འཇིགཏརཾནར་མཚོའི་ཁམས་དཾ་ཨངས་ཤིངྷ་ནམ་པར་དག །སཔསྦ་རསྣ་རམ་པར་སཱང་བས་སྙོན་ལམ་ཆེམཛད་ད། །འོད་སྣང་འཏད་བ་མུ་ཁའ་ཨེ་དྲཀིལ་ན་གནས 
པ་ནི དཱང་གི་ཕུད་པོས་བཏབ་ཀྱང་ཡཾ་བསྐོད་ཨཾ་གཡོ་སྟེ།- །ནོར་དུ་ཀུན་རྒྱན་སངསུ་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་སྙེང་བོ་འོ༽  །མ་ཏོག་མཛོད་བཀྱ་གཏོར་བ་རིནྲ་རན་ཨིད་འོང་བཞིན། །སོྷ་ཊི 


།རྒྱ་མཚོ་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚྲོགས་བརྟན་པད་གནས། _ །ཕོགས་དང་ཕོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སྤིན་ཀྱང་གཏོད་། "ནོར་བུ 


། །བུང་ཞིང་འོད་ཐེར་ཡཱཾན་འབར་ཕྲོགས་རྣམས་ཀུནཏུ་འདོང་། །འོདྲ་ཝཾར་མ་ཏོག་ཚོན་དང་འདོད་ཝར་འཁོར་ལའ་ཚོགས། 
༤ ༠༨ ༣༣༤༨ >± ` -. 6༨ ©` 
།ཅིན་ཆཾན་ཀྱུནྱ་ཧོས་འོད་ཟར་ཧྤིནྷརམས་བྱ་ཀབནོ། ། ཤོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་གྱི་ཞིང་རྣམས་ཁྱབ་པར་པྲད། 
།འཇིག་ཏྟན་རྒྱ་མཚོ་ཐྲམས་ཅད་འདོད་འཕྲོ་བབ་ཏུ་འབར། །འགྲོ་བ་ཀྱུན་དང་མཉམ་པའི་སྦལ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་། 


།ཡུགསྐ་རྐམས 
།སྦག་དལྡལ་བླམས་ཅད་ 
།རིན་ཆན་ཀུན་དང་ཕུ་ 


རྣམས་ཀུནནས་རྒྱལ་བ་འབྱིད།_ །དརྒྱ་དྱིནདག་དང་ཚངས་འང་འཁེརོ་ལོ་སྤྱད་འདྲ་དང་། _ །འགོ་འ་ཀུན་ཧྱི་ལུཊ་སྲུ་ལུས་ནམས་ཀྱུན་ཀྱང་གཞས། །སྣུལ་ཕས་འདྱལ་ཆོས་ཀྱིབིདས 


| 


ད 





ྫིཾིཾི ི་ོ ]„ ངི 


༄༢། 


།ཀྱི་ཚན་མཉམ་པ། །འོད་ཟརྒོནས་སལྱ་ཧས་ཐམས་ཅདམཚན་ཀ-་ཕྲོག །འགོབས་ལས་ཀུནྱ་ཧི་བསུམ་པ་ཚིས་ཧུས་ནས། །ཚལྷ་མས་སྣ་ཆོགས་སྒོ་ནས 
སམས་ཅནནམ་པན་འདུལ། ཇིག ཉིང ན། དུདགྲེ་ིུ་ོས་ནཆས་དིས་བམས་བ་ི། །ནི་ཆན་འོདྱཀ་སདསྦ་རས་ལིནྷ་ནམས་འབར་ 
བར་སྣང་། །རྣམ་པར་སྣངམཛད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཞིང་ལ་ལྟེས་། །བསྐལ་བརྒྱམ: ར་འགྲོ་བའི་སྡག་བསྡུལ་འསལ་ཤུས་ཏ། ¬ །སྙོན་ལམ་ཡལ་པའི་སྲིནནེ་ཆོས་ཀྱི་དབུངས 
མཉམ་དང་། །བབ་པོའི་ཨོདཔ་བདས་ཤིང་ཞ་ཤས་ས་ཞུ་པའི། །དགོདས་པ་ལས་ཉྱ་རྒན་མ་ཛས་ད་དག་བུད་བ་ཡེ། ། ཤཀིནྭཏྨཱ་ཧཱས་པྭ་རན་པོའི་མདོ་སངསྦ་ཆས་ཕལ་པོ་ར་ཞེས་བུ་ 
བ་ལས ། འཇིག་ཉིན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གཞི་དང་སྙང་པོཿ 'ཏོག་གིརྨན་གྱཾས་བྱ་རན་པའི་ཡོནོ་ཏནྦ་ྨཱམཚོ་ཡོངས་སྲུ་དྭག་པས་སྣང་བ་ཞེས་ཁྱ་བསྟ་ལའུ་ལཱ་པའོ། „ , །ཀྱི་རྒྱལ་ 
བཞྲི་སྲས་དག །ད་ལ་འཇིགཏནྱ་ི་འམསྦྱ་རམཚོ་གཞདང་ནིང་པོ་མ་ཏགགྱོ་རནྱ་ིས་བྱརནཔ་འིཁར་གག་ནཔོི་ནོར་བཆུལ་པོ་ླ་ི་ཨའུ་གཞི་ལ་བཏནཔ་ད _། ནོར་བུཞི་རིགས་རྒྱམཚོ 
སོས་ཀྱ་ཙན་དན་ཐམས་ཅད་ལས་གུབ་པ ། ནོར་བའྱི་རལ་ཕྱོ་རནྱ་གཡུལ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་ཤིན་ཏུ་འཕགས་འདིང་ཟིལྱ་གིས་གནོན་པ ། ནོར་བའི་སྲོས་ཞིམ་པོ་གཟི་བྔིདྲ་ཀི་ལ་བོ་ལྭ་རྩམ་པར 





ཨ།སྣང་བའི་ ཤིང པོ་ཅན་ཤརྦ་བུའི ལུལ ལ་པོ་རྔོངས་ ཤཱི པི་ཤིགས་ པ། ་ལྟུར་ཤན་ཏུ ཏུ་མཁྲ་གས།ཤིང་ སུབ ། རིན ལོ་ཆཙྱུ་ར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ན། འབུང་ བ་། ནིན་པྲོ་ཆའི་ ཤིང་གི ནགས ལ་གྱི 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་མ་ (ཏོག་ཤིནེ་ཏུ་རྒྱས་པ | སཱོུས་ ཀི་རྩི་མཆོག་ བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ ! ཡཾས་ ཀིུམ་ ཏག་དབུལ་ཅན་ཤིནིཏུ་བཟད་བསུ་རམ་ ་པར་བྱ་ཧུན་པ་ ། ཉོརྲ་ཀུའ། 
ྱལ་ཕོའཇིགན་སི་ཁམས་བམས་ཅུདི་དས་ ལྟ་བུའི་དྲ་བས་ཀུནཞས་བྲ བྲེས་པ་སྭ ། ད་དབ།' ཀ་ལ་གོགས་པ་རྒྱན་ ་བཟང་པོའྲ་རྣམ་ པ ་འཛགྷཏནྱ་ུཾ་ཁམསྦྱ་རཱ་མཚོའདུལ་ིཉངུ ཕྲུ་བ་ བཉད་ཏིས་རབ་ཏ 
།དྲ་ནས་ བུང་ཆུབྲ ་སྔ་མས་དཔའ་ཀྱུན་ཏུ་བཟུང་པོཿ ལས ཡང་ཁོ ཡུག་ གྱི་རྒྱན་ ་དང་ཡོན་ཏན་མོངསྐ་སུ་དག་ ་པ་འདི་ཉད་ བསྙན་པའ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ ཧཱནྱ་ཧཱས་བླརབས 














བརྒྱན་པའོ། 
ཀྱེས་ ཕགས་བླདུརྨ་རམ། ་པར་བལྟས་ཏ པ དའི་ཚ་ཚིགས་སྲུ་གཅནཔ་འདི༽ འདི་དེ་ག་སྭུཨ་ཡོ། །འདྲེག་ རྙན་ཁམ་སརམས་རྒྱམཚོ་གང་ཡོང་ པ། ༽མཐྲའ་དང་ དྲབུས་མད་སྣ་ཚོག་སརྣམ་པ 
ཾ 'ནོར་བྲུ་མུང་པོསྨྣ་རམ་དགུ་ ་མཐའ་ཡས་མདོག །དཾ་དག་སདས་ཏ རྒྱས་རྣམ་ པར་འཕུལ་ པས་བུང་། །ད་ཨིད་ཁོརྲ་ཡག་རུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཞོར་བུ་མང་པོ་དེ་བཞིན་སཱོཿ སཱ 

1བ་ 'རོབ་མཐའ་ (པན། 553༨ རྣམས་ཀྱཿ ཀས ་བརྟན། །སྭིང་ཕོ: ཆྣཾང་དུཿ པྲི སན་ཅན་ སྣཱ་ཚོགས་སྲ ཨཱ །འཛམ་བྲུ་རྭ་ལང་ 


མང་དང་། །མཱ་ཏིག་གསལ་བའྲ་ཚོགས་ལ་ ་འབྱ་ཏུ་གཞས། 





ཡ། །༦༄༅། །ཀོད་འཕྲོ་སྙིང་པོའ་ཚོགས། །འོད་འྲི་དམ་པ་ཐོགས་སྐུ་སྣང་ཞིང་འཚཛིར། །ཁོའྡོ་ཡུག་དིམ་མད་པྷ་རམ་པར་མཛེས། །ནོར་བུ་ངོ་རས་འཐུས་བས་ནང་ས་ཞིད་བཏན། ། 
ཤེ མཚུམསྣ་ནམས་མི་ཉུད་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་འབྲུལ། །མཚན་ལྡནནོད་བུ་ནིན་ཆེན་ནམ་བཀོད་པ། །རྱྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་སྣང་། །སྤོསྣ་རའི་སླནྱ་གི་ཁ་དོག་མཐའ་ཡགཏ། ,། 
ཤྲ ༣ན་ཆན་ཙནདན་མ་ཏོག་ཀུུན་ཏུ་ྲགམ། །པྨོསྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིཾས་ཀུན་ནས་ཡོག །རནེ་ཆནྷཾ་རི་མཆོག་དྲི་ཤོམ་རྣམས་དང་ལྡན། 'སྣ་ཚོགས་ཤིང་ག་ཧཱན་གྱིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན། །ནྣོར་བཟང་ | 
ཐཱ ཀྱུན་ཀུས་ཀྱ་ནས་གཟི་བརྗོད་འབར། །ཤོད་ཟར་སྲཱ་གྱི་འདོ་ུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །གོསྤ་ཀྱི་མཛོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འབར་བར་གནས་། གོས་ོུད་འྲོ་བདུས་པ རབདུགས་འཆང་ 
༤ བའ བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་མང་པོས་ཆོས་དྲའངས་གང་། །སྨྲ་དབུངས་མང་ཕྱོ་རྩ་མཚོ་ཐམས་ཅད་འདིན། །འདོ་ནིམ་པར་སྣང་མཛད་རོས་འཁོར་ལོ། །རྙིནརཾནྷ་མཛེས་པ་ད་དག 
ཌཱ ཐྲམས་ཅད་དང་། །ཤོན་བུ་དག་དང་ཀུནནས་འོད་འདྲོའཞིང་། །ཀུན་ལྷ་ནམ་པར་ལྣང་མཛོད་ཀུ་གསུལ་བ། །གྲུགས་བརན་ཚུལ་དུ་ནང་ན་ཡོད་པ་སཱུང་། །ཐམས་ཅད་གཟཟུགས་སུ 
༤ སྐུ་ནྣམས་མཐའ་ཡས་ཏི། །སབསྦ་རྒས་སྤུལ་མང་ཁ་དོག་མུམད་པས། །ཐམས་ཉད་ཕོགས་དངྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིཡཊ་བཀང་ཞང་། །༥མས་ཅནམང་པོ་ཚད་མིདྨ་ནམ་པའ་འབུལ། །ཕམས་ཅད་རྒྱན 





༧ག།ལས་སྒྲ་དབུངས་ཀྲུན་འབྱུང་སྟེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྙོན་ལམ་འཁོར་ལ་ཡ།ི །ཞཾརེ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངཾས་སུདག་བྱས་པ། །དེ་དག་དཾ་ལས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་གྲག ༢༨ིནཏུ་རྒྱས་པ་ཆན་པོའི་མངོ་སངས 
རྒྱས་ཕལ་པོཆ་ཞེས་ཏྱབ་ལས ! འཇཾགརྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཁོང་ཡུག་གིརྒྱན་རྒྱམཚོིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་དྲབ་སྟ་ལའུཀུག་པའོ། ཀཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ད་ལ 
ལོར་ཨུག་ཏན་པོ་ནའི་ནང་ན་འཇིག་ེནྲ་བི་ཁམས་རྒམཚོའི་སྔ་རན་པོའི་གཞི་ིོོ་བུམང་པོ་ཁྱི་ཧྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ། རྡོ་རྔ་ལྟར་ཤིནཏུ་མཁྲགས་ཤངེ་སྲ་ལ་བརྟན་པ ། རིན་ཕོ་ཆའི་རིགས 
བྲམས་ཅུད་ལས་གླབ་པ་ ༣ རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་ཕྱ་བ་མཾ་ཤཾགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན ། ཨི་མཐོ་མོ་དམའ་བའྲི་བང་མཉམ་ཞིངྷ་ནམ་པར་དག་པ་ ། ནོམཛུ་རིན་པྲོ་རའི་ཚོན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་འོད 
ཐམས་ཅདྲ་འིས་རབ་ཏུ་བསན་པ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དཔྱིཁས་ལྟ་བུའི་ནོར་བུའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ ! རིན་པོ་ཆྲའི་ཚོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ ! 
ནིན་པྲོ་རཾ་ཡེད་དུ་འོང་བའི་པྷདྨོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་གཞྭི་བྱས་པ ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅདྲད་སྣ་ཚོགས་སྲུ་གུང་པའི་ལྣོན་གྱེས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ ། ཤོར་གུའི་རྒྱལ་པོ་སྲོས་ཀྱི་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས 
གཞི་ཨཉམ་པར་བདལབ ། ཉོརབུའི་རྒྱལ་ཕོ་དུས་གསུམ་གྱི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་འི་ཞིང་གི་རྒྱན་གྱི་སྲེན་ཀྱི་དྲ་བ་རྣམ་པརདྲས་པ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་བྱི་འོད ། 











¥} །དང་ ¦ ནོར་ཐུའི་དྲ་བ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བྲས་རྣམ་པར་ཕུ་ཐ་སྟ ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །ན་དག་ལ་སྲོགས་པ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་རྨྱན་ཤིནཏུ་བསྙན་པ་ནི་ ། འརྔིག་རྟན་གྱི 
ཁམས་རྱྱ་མཚོའིརུལ་ཤིན་ཏཱཕ་བཱ་ཧཱད་དོ། _ །དནས་བུང་རུབ་སུམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཡང་འཇིག་ཉན་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་གཞིའི་རྒྱུནརྒྱ་མཚོ་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའ་ི 
ཕྱུན ¡ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རཱནེ་གྱིས་བརླབས་ཀྱེས་ཕྱོགས་བཅུད་རྣམ་པར་བལྟས་ཏ ། དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྤས་སོ།  །ས་ཡདཀིལ་འཁོར་གཞི་ནྡིརམ་དག་མཉམ། ། 
ཌི འཁོན་ལའོི་ད་བས་བསབས་པས་མི་ཤིགས་ས། །རྙིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཉམ་པའི་གཞིང་གནས་ཤིང་། རན་རནཱ་ཚོགས་གུ་གིས་གུན་ཏགང་ ཀཨད་འབོས་ནཾ་དྲོ་ར་གསུརྒ་ཧི་གཞི། ། 
‹ ནྙིན་ནནླ་དཱ་བ་དི་བོའི་ འ་ཁོར་ལསོ་བླསགས། །བྱརོདྱ་ཀིལ་འཁོར་གཞི་ཡིནམ་ཏོག་ས། །ཙན་དན་པཱཾམ་དིནེ་ཆན་ཀུན་ཏུབཀྲམ། །འོད་ཟེར་ཕྩ་ཚོགས་རིན་ཆན་མ་ཏོག་རྣམས། །འོད 
. འཕྲོ་འགྱཾན་པས་ཡྱོགས་སྲུ་གཱིཾན་ཀྱང་འབད། །སབསྦྱ་ཆས་འོད་སྣང་ནོན་བུ་རྣམ་པར་བཀྲམ། །སྭ་ཀུན་མ་ཏོག་ཡིདྡད་འོད་བས་ཡོག །ཐམས་རུད་སྦིན་ནོ་ཁྱོགས་ན་སྟུག་ལྡིང་བས། )མི་ཟད 
ཨངས་པྲ་ཀུན་ནས་ཁབས་པར་འདུག ཚང་ནས སྲཀུན་བཀར་ཞ་། །སྦྱ་རྒསྤཆོས་ནི་སྐན་བདའབ་ཏུ་སྒྲོག །འིནཧན་ནང་སྣང་སངས་རྒྱས་སྩོན་ལམ་གུན། 1, 


༧ཿ། ཤིནེཏུ་དུས་རིངྷ་ཏག་ཏུ་ཀུནཏུ་ཧོན། །སྡན་རྨདཔྩོཏ་པ་ཧིའདྲ་སྩོདཔ་དག །ཀུན་ཀྱངནོའ་བུཊི་འབྲུ་ལས་གསལ་བདསྣང་། །ནེ་ཨིརྒྱམཚོ་ནོད་བུ་སྣ་ཚོགས་གཏིང་། །དེ་ཨི་ནང་ན་སབས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ 
སང; ༥སབསྦ་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་དེདག་ཞིང་གིྣམས། །རྱ་མཚོ་ཀྲུན་གྱིརྡུལ་ཕྲནའི་རེད་སྙང། །མ་ཏོག་སང་ཕོ་ཚོན་གྱི་འཁེར་ལསོ་བླསབས། །ནཾྷིཧཱནྦ་དྭབ་སམས་དཔའ་རག་འདོང་ཞིང་།།བདླ་དུབ 
དམས་དབའི་སྔན་ལམ་ཤུན་ཀདྱ་སྲོག །ཧྙངཔོ་བུངྱརུབ་འཁ་ད་ནམ་འླ་མལ་ལ། །ནིན་ཆིནའོདཟིརའོད་དང་ལྡན་པདག །ས་ཡི་ནར་བྱུ་རན་ལས་རབ་ཏུ་འབུང་། །སབྦ་རཱས་ཆོས་ཉིད་འདི་ 
ཨང་ཏྟགཏུ་སྟོན། །ཆོས་དངྱིཌས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཀུན་ཏུའགེངས། །གངས་རྒྱས་ཀུན་ཡུལ་ཡ་ཤས་རྒྱཆན་དང་། །ཀུནཏུབཟང་པོའི་པྩོན་ལམ་སྲུས་ཤེས་པ། །དདག་ལོུགསྣ་ནམས 
རྒྱམཚོཀུནཏུ་ཡང་། །ི་རྣམས་རྒྱ་མཚོདབྱིངས་ཀྱི་འཕྲུལ་ལ་འཇྲུག །ཤནིཏྱཱ་ཧཱས་པ་ཆིན་པོའི་མདོསངས་ཆུས་ཕལ་པྲོར་ཞེས་བྱ་བ་ལས ། འཇིག་ཧན་ཧི་ཁམསྦྱ་ཧྨམཚོའི་སའི་གཞིའི་རྒྱན 
ཉཿ ་ །ཀི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །ནཾ་ལ་འཇཾག་ཏཾནྱ་ཧི་ཁམསྤ་རྒྱ་མཚོའི་གཞི་སའི་དིལ་འཁོད་ད་ལ་འྤོས་རུའྱི་རུ་མཚོསངས་རྒྱས 
ཀྱི་ཞིང་བརྡོདདུ་མད་པའི་རུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྐད་ཡོད་དེ་ } དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་གཞི་རིན་པོ་ཆ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ནོརྦ་བ ྱི་རུལ་པོ་དང་སྤོས་ཐམས་ཧདྱ་ཉིས་ཀླུ་རབ་ཏུ་བླས་བས་པའོ། 


ཡཿ །༄༅ །ནོར་བུའྱི་ཧུལ་པོ་བཟང་ཞིང་ཞིདདུ་འོད་བའི་འོད་ནྣམ་པན་སྣང་བའི་དྲ་བས་ཀུན་ནས་དྲས་པའོ། - །དིན་པོ་ཆ་ཐམས་ཅདྭ་ཏི་ཁ་དོག་དང་མདོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཐྲོས་ཀྱི་རླུས 
ཟེ ཐོ་སྱུརས་པའོ། སྒ ཟིལ་བ ན་དུན་གིཕམདང ས་པོ །སྱརས་བཟས་ཡ བང་ཞིདིང་བོང་ 
ཨ ཧཱོནལམྱ་རྐ་མཚོ་སློས་འཧན་པའོ། །དན་པྫོ་ར་ཐམས་ཅད་ཀིའོད་ཝརྱསིདིལ་འཁོའྱཧི་ཧྲིནྡྷནམ་པར་སྣང་བའོ། །བྱ་དཱབ་ཨམས་དངའི་ལུས་ཀྱི་དན་མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་རང 
'འྱཧད་པའོ། །ཁ་དོག་དང་དདིབས་མྤབའ་ཞས་པའི་གདུགས་ྱིས་ཁབས་པརྙམ་པར་འཕྲལ་པས་བརྒན་པཤོ། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་ཉནྱ་ཀི་ཁམས་མང་པྩོ་ར་ཆིན་པོ་ཐམས་ཅད 
སྣང་བའོ། །ཐཱོགས་ཀུན་ནས་རིན་པོཆའི་ཐམ་སྐས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བཅུན་རབཏུ་བཀྱུ་བའོ། །མྨུ་ཏིག་རོན་པོ་ཆུ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་འདོག་ལྟ་བུའིམུ་ཁུད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བརྐོར་བའོ། - །ཤིན་པོ་ཆྨ་ཤལ་ཀྤིརྐྱལམཚན 
ཚི ཕྱ་བ་ཁྲག་ཞྲིག་བརྒྱ་སྙང་བརྡོདུ་མད་པ་བཅུས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པུའོ། ཿ ་ ། ནོར་བུདང་ཨ་ཏོག་གི་ཁང་པ་བརགས་བྱ་རུ་ཀང་སྨདྱི་ཀུང་ག་བྷ་ས་ཧཱད་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པ་བྱངས་ཀྱུན་ནས་ 
བསྐོར་བའོ། །འདི་ལྟ་སྙེ } ནོར་བུ་ཐམསཅད་ཀྱི་པདྨོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོང་ཁུར་ཁྱ་བ་ཁྲག་ཞྲིག་འརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུནནས་བསྐོར་འབོ། །དེ་ལྟ་ཏེ ། ནོརབུརྡོ་རཤནུ་སྲ་བ་གླིང་བཞཾའ 


༦༦༩ དེས 


ཛི 


ཡ།འཌག་ཏེནྱ་ཀི་ཁམས་ཀྱི་ནུལ་ཤིན་ཏུ་ལ་བ་གིད་ཀྱིས་འབྱ་ཏུ་བླསབས་པཀོ་ །རིན་པྲོ་ར་ཐམས་ཅ་ཧིུ་ས་ཏོག་བླུ་ང་རིཀ་དང་སྦོམ་ཀྱུ་རུ་ཡོངས་སླུ་རྒས་ལས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའོ། །འདི་ལྟ་སྟ ། རིན་པོ་འོའེ 

ཤིང་གོ་འཕྲད་བ་ཤི་པོརི་འབར་ཞོའེ་ཀླུན་ནས་འཕུང་བའོ་ནོངོ་དུའྲིད་བཅན་གློང་བཞིའ་འཇིག་རན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྟད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའེ། །ཙུན་དན་དང་ ། སོཾས་དང་ ། ནོར་བུ 
མང་པོ་སྒྲ་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། གངུས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོན་གྱི་ཕུག་གེས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྲས་པ་ཆུ་ཀླང་ག འ་ཀླང་གོ་བཱ་མ་སྭིད་ཀྱིས་འགྲམ་འིའེཏུ་བརྒྱན་པའོ། །འདི་ལྟ་སྕ།ི་ཕོཆདང་། 
གོས་དང་ ] རྒྱལ་མཚན་དང་ ! དྲིལ་བུ་མང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྲ་འབྱུང་བས་རྒྱན་ཤེན་ཏུརྒྱས་བའོ། །དན་པྱོལ་ཨདེ་ འོང་བའི་ཞོར་བྲུ་བམས་ཅད་ཀི་རབ་བབྲའིགའིཀ་བྱ་སོང་བརྗོདདུ་མད 

པས་ཀླུན་ནས་བ ཊོར་བའོ། ད་ནས ་ངཀླུང་སམས་ ་དཔའ་ཀྱུན་ཏུ་ང་ཟང་པོས་ཡང་ཧྲོསྤ་རྱིར་མཚོའླི་དླུན་འདི་ཉིད་ཨོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱོརེ | སངསྐ་རས་ཀྱི་ཧིན་གྱིས་བརླའས་ཀྱེས་ 
ཧུགས་བྱརུརྨ་ནམ་པར་བལྟུས་ཏ ། དའི་ཚ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་པྩུམ་སོ། །ས་སྟུབས་དེན་ྲོས་ཀྱི་རྨ་པོ་མེས། །རྒྱ་མཚོ་ནོར་བུས་བརྒྱན་ཕ་རྣམ་བརྡོད་ད། །གཞི་རྣམས་དདེེ་ཆྨན་གོས 
ཀྱིས་ཀུན་བཏིང་བ། - །མ་ཤིགནྡོ་ར་ལྟ་བྲུས་ཞིང་མཚེས། །སྤོས་དང་ནོར་བུའི་རྱལ་ཕོ་མང་པོ་དང་། །ཉི་མའི་ཉོརྦ་བུ་འོད་འཕྲོ་ལྕུག་སློན་དང་། །ཕདཱོ་རིནྲ་ཏན་འཕྲད་བའད་ཀུནནས་དྲས། \ 








9, ༄༅། །གཞི་རྣམ་ས་དྲི་མྤད་ཨིད་དུ་ཞོང་བ་འོ། །སློས་ཀྱི་རུ་ཡིས་ཡོངས་སྤུརས་པ་སྭ། འད ལ་སྣ་ཚོགས་མ་ཏོག་གློང་། ། །སྒྲ་དབུབས་རབ་ཏུ་གཏོང་བའྭི་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ཟླ སསས་ཆུས་ནས་པད་འབལབར་ཐོག སདྲང་ ་ དང་ ལན སང ་ དྲ་བསང་བོས་བྱུ། །སྣེགས་དུ་ཀུན་བཀོད་དིན་ཆན་པདྨོ་ཡི། །ཧཱིནསྲུག 
¢ དྲ་བརྣམ་པད་ཁྲས་པ་སྟེ། ] ནར་བིཞིངག་འྲང་བ་དུག །རིན་རན་གསར་ ཧྱི་ཁ་དོག་ཡེད་ །འོདྱ་ཀུ་ཚོགས་དད་དོལ་མོའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་མང་དྲུགངས 
£ སུདབཏུ་སྤྲོ ་ ན་བླསྲབས་པ་སྟ། ཨོགས སགནསབསོད། ོསདང་ཀོད་དང་འབུག་ནྫོས་དདད་ཐར་འགྱད། །ནེདག་འྱི་ཉདྱཊི་འཁོར 
ˆ རྣམ་པར་ཡངས། རྒྱལ་མཚན་མྲ་ཏིག་འབར་བཅན། །གོས་དང་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་འཕུང་ཞིང་། །རིན་ཆན་ནོན་བིུ་དྲིལ་བུ་དྲ་བ་དག བྲམས་ཅད་མཁྱིན་པར་འཇུཊ 
£ བའྡིག་ཡང་སྒོག །པྨཊསོང་ ཁུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྲུནནས་བསྐོད། །ཁ་དོག་མ [མཐའ ཨས་ནོར་བྱས་ནམ་པར་བྱརན། །ཧྱོགས་རམས་ཀུན་ནསྔ་མཉི་སྤིན་བྱའུ་བའི། །གྲོང་ཁུར་རྒྱ་མྤཚོས་ 
དཾ་དག་རབཏུ་བ་རྒན། །དྲ་བ་བཟང་པོས་ཀུནནས་བསྐོར་བ་སྟ། །ནིན་ཧན་བུས་པའི་གཟུགས་བཟང་འྱིམ་གྷི་ནམས། །རྣམ་པ་དུ་མར་འབད་ཞིང་ཡེད་འོང་བའི། །རྒྱ་མཚོས 


༧།བཟང་ཞིང་མཛེས་པར་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །སྡན་ཆྨད་རྣམ་པར་སྣང་མ ཀྱི། །སཱཿ སྦྱར་མཚོའི་ནིང་ནམས་ཡོངས་སྦྱངས་པ། །ཤིཉཏྱ་ཧཱཆ་མཐའ་དང་དབབུས་མད་པའང་། །ན་དག་ཀུན་ན 

ནམ་པར་འཕུལ་པ་ ཕུ ༨ །སྔོས་རུའརྒྱ་མཚོ་ད་དགར་། ང་ནད ིཀུང་གཞས་ོགས་སུའ་ཁ་གསསདྲིངབཤའ འཇག་རནའས་ིལཞིན་ཚུ་་བ་སེདྱའིས་གཡོ 
སུ་བ་སྟ  ། ཨླི་་་དདགྲ་མས་ཅད་གའོོཀནསད་འཔློཁ་དོགདངིི་ཐའ་ཨས་པས་པ བས་པའོ། །ནོ་དའི་འཁོར་ལོ་དོད་ ། ཧདྲ་བུའི་འདྩོ་ནམ་པར་དག་བ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱཾས་མཐྲའ་ཀུན་ནས་དཀྲས་པ རོ ཧེ 







སྐྱི རི ཀསངསྦ་རྒས་ཀྱི་འོདོ་ཀི་ྱཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆྭ་བམས་ཧྲ་ི་ཁེ་དོག་ལྟ་ཁུས༔ ་པར་སྣང་བད་ས་པའི་འོད་ཕེརཨྱི་སཱིན་དང་ལྡན་པཊོ། །སམས་ཅན 
མས་ཅད་ཀྱི་སྨ་དབྱཿས་སྒྲོག་པའིདྲལེ་བུའིྲ་བརྐནེ་བོ་ནྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཏུ་འདུག་པས་ཀུན་ནས་ཁབས་པའོ། །ཧོད་པའི་འོདྲ་ཏྱི་གོདོ་སབྭསྦ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་མཚནྱ་ཀིི་དབིབས་ལྟ་བྲ 
དབཏུ་འབུང་བའོ། །ནོད་བཅྱི་རྐལ་པྱོ་དན་ཐམས་ཅདནངན་ལྣང་ཞིད་འདོད་ཤིནཏུ་འབད་བ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ་བུད་སྣྲང་བ་ཀླམས་ཅད་ ིན་ཏཱ་ཧཱས་པས་ཀླ་ནས་ཁེབས་པའོ། ། 
ླ་ོ་མ་སོགས་བཅུའིསསྱས་ཀྱ་ན་པ་ནམ་པར་ཐྣངབདང་ ༽ བངསྦྱ་རྒས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་པར་འཕྲལ་པའི་ཉིང་བོའིཨ་ཏོག་ཤིནཏྱུ་ཏམ་པས་ཀུན་ནས་ཁབས་པའོ། ། 


:&; ཝི [1 ཇི 


༡༢ 


༄༅། །དུས་གསུམ་དུ་གཤགས་པའི་སངསྦ་རྒྱས་དང་བུདྲ་དུབ་སམས་དཔའི་མཚནྱཧི་འཁོན་ལོ་བབས་སླུ་སྒྲོག་པཔོ། །སློས་ཀྱིརླུ་དང་ ། ནིན་པོ་ཆཞོད་འཕྲོ་བ་བྲམས་ཅད་ཀྱ 
འོད་དང ། འོད་ྱ་ཧི་སིན་རབ་ཏུའུང་བསུ། ། ཆླ་ཀུང་ད་དགའ་རེ་ཞིང་ཡུདྱ་དུམ་ཤིན་ཏུ་བྟསན་་འཇིག་ཏེའྱགི་མས་རྒམཚོའིནུལ་ཤིནཏཱ་ཝ་བ་ཧཱད་དོ། །དནས་བྱང་ཆུབ 


།དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོས་ཡང་སྔོསྤ་རུྱིུ་ཀླུང་གྱི་རན་ ང་ཨོན་ཏནྱ་་མ་འདི་ཉིད་ཡོངསྤ་སུ་བསྟན་པའི་ཕུའ ། མངས་རྒྱུས་ཀྱཾ་ཀྱནི་གྱིས་བརླབས་ཀྱེས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམ་པར 


༡ བལས་ཏ ། དའི་ཚོ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །ཱ་ཀླང་དིམ་མིད་པའྲི་རུས་རྒས་ཤིང་། །གཞོ་ཉེནོར་བའི་རྡོར་པྷདོས་བྱས། །ི་ཆིན་མང་པོཛ་སལ་ཐུས་གཞི 


བཀམ་ཞང་་། ༼ཀུན་ནས་བརྒརན་པ་སྣ་ཚོགས་ཨིདདུ་འོང་། །ཧཱམསྐུས་འཕྲང་བག་དེ་དག་ཀུནས་བསྐོར། །པྱོ་འཕུང་བའྲི་མུ་ཁུད་འལོརཏན་ཏ། །ཉ་ཏོག་བར་ན་པའི་མུ་ཏེག 


ནཾ འྲང་བདང་། །མ་ཏོྲ་ཝ་ལཾ་སྣཚཾགས་ཀུན་ནས་དྲས།- །ནོར་བུའ་ར་ལོ་སོས་རུ་འབྱུང་བཞི། །རིནནུན་ཨ་ཁ་དགེ་མདོག་ར་འབབ། །ཅིནནན་བོབ་མ་ཏོག་མཛེས་པར་གཏོད། 





ལིལ་སཱན་སྒྲ་ནི་སངས་རྒྱས་གསུང་སྐད་རྡོད། །ནདགརྟོག་པཤོརོདུ་ཟཱབ་སྟ། །ནིཿཆན་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ན་བའ་གློང་རོ། །ཕྱོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྟག་པར་ཡང་། །སློས་དང་བདུག་པ 














ཤོད་འཕྲོལི་རུན་འབུངངོ་། །ཆུ་ལྲོ་རམས་ལས་རིན་ཆན་ཐམས་ཅད་འི། །འོད་ཟར་འཕ་བ་ཀུནཏུ་དབྱཏུ་འབུང་། །མཏགནར་ིད་པོ་གུགས་ནམས་ཀང་ །ནིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་ལེ་དདུ་ནབ་ཀུ་འབད། ] 
ཕཱོགས་བྱཅུཀི་ཞིང་གོ་གཟུགས་བརྟན་མང་པོ་དང་། །གངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྟན་ནིནཆེན་རུམས་ལས་སྣང་། །རིནཆེན་འཛོར་ལའོ་གཞི་རྟན་ཞོད་ཞོང་ལས། །སུསྦ་རུས་རྒུས་པའྱི་རུ་གུད་ནམས་ཁང་ 
འབབ། །ནན་ཏན་གསིར་སཱི་དོལྲ་བུཞྲིད་བ་ཡེས། །ཡོག་ཅུང་སངས་རྒྱས་གསུང་སྒྲ་སྒྲོག་འབབ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱད་ཆུབ་སྤོད་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྱོད་མཆོག་འབཏུ་འཛྡུ། །སངས་ 
རྒྱས་སྩན་ལམ་སྒྲདབབས་རྣམ་པ་དང་། །གངས་རྒྱས་བྲམས་ཉད་སོཤྱི་སྱོར་བདག །རྣམ་དགོར་བུའི་ངོས་དང་ངོགས་གུནནས། །སླ་ནམས་སྒྲོག་པ་ཀུནནདའ་ཏུལྣང་། །རྒུཔོ་ཐམས་ཅད་དབའུ་སློང 
དག་ལུསྱ་ཀང་། །བྱུདྨ་དུབ་སམས་དཔའི་སྫེན་ཆན་འབར་བ་དག །ཆོས་ཀ་དྲདཌས་ཆུམ་སརབྱ་ཏུ་ཆུས་བུད་པ། །འདས་ཀསྭ་ཕོགསྣཆམས་ཀུནན་རའྱཏ་སྣང་། ཆུ་ཀླང་དྭ་དག་ཐྲམས་ཅད་དྲ་མེད་ཅིང་། ། 
ནྭ་བུའྱི་ཧུལ་ཕོ་ཕྤཾན་གྱཾས་ཀུན་ཁྱབ་པ། །མཛོད་སྤུའི་དཔལ་དང་གཏས་རྒྱས་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཞོར་བུའླིཧལ་ཕོ་སསྱ་ཧུས་གཟུགས་བརྐུན་སྣང་། ] །དློས་རའྱི་དྲ་གངད་དག་གི་བར 
དག་ཀྱང་ས་སྣ་ཚོགས་ལ་རིན་པེ་ཆ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་འབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་སྟ ། བས སོན ོ་འགོ་བྟ་ །ལི་འྲནང་བ་གིང་བཞིའི་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་ཀི་རྡུལ་ཤིནཏུ 





༧ [༄༅། (ཕྲ་བ་རྭད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བཀོ། །ཆུ་ཀླུང་གོ་བར་ད་དགའ་ར་ཞིང་ཨད་ནིན་པོ་ཆའི་ཤིང་གི་འཕྲང་བ་གིང་བཞིའི་འཇིག་ཉནྱ་ཧི་ཁམས་ཀྱི་ཇུལ་ཤིན་ཏཱ་ཝ་བ་སིང་ཀྱིས་རྣམ་པར 
ཟེ ཤུབའོ། །ཤེ་གི་གསབ་བམས་ཅད་ནས་ཀྱང་རྒྱན་བྲམས་ཉ་ཉི་གིན་ །པར་བ་ཏུ་འབུང་ས ། ཞོད་བུའྱི་རྱལ་བློ་བྲད་ནུབ་སམས་དཔའ་དཔལ་འབྱུང་བའོ་སྤིན་དང་འདོ་རྣམས་ཀྱང་རབ་འབྱུངདོ། 
@ཾ  ་གི་བརིདགྲ་བམག་ཅདྱ་གནའདོཤནཏ གང་བ ། སག ཚོགས་ཀྤྱིས་༣ ཏུ་གང་བའོ། །ནོརྲ་བུའྱི་ྣལ་པོ་ཨངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྲ་ཉྱི་སཱོན་ལམ་བསལ་པ་ཐམས་ཅད་ང 
ཌ ཧིན་ཧྱཾསརྡོབ་པའི་སྒྲ་སྒོག་པའི་སཱཾན་གྱིས་ཡོས་སུ་གང་བའོ། _ །སཱོས་འོད་འཕྲོ་བའྲིའི་ ཨིནྱ་གསརས་པདྩས་འདྱ་དབགའི་གསསོགཔས་་པསོ། །སོོས་ཀྱི་རྱལ་ཕོ་མེད་དུ 
ཧྷ འོང་བ་སྣ་ཚྫོགས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྒྱས་པའོ།  ། ས་རགས ལ་པ་བ ཨང་་པོན་མཏན་པ་ཏན་དུསཡ་ད་གདབོ། །གོས་ཀྱི་ཚོགས་སྣུ་ཚོགས་སཱཾན 
༧ ལྟུ་བུས་མངོན་པར་ཡོག་པའོ། །ནོད་བུའི་རྱལ་ གས་བྱུ་འདོ་ཟརྱ་ིདྲབའི་སིནྱ་སིས་ཡུགཔར་ུངབས་རམཔརྱ་རས་པའོ །ནརབའི་རྱལ་པོ་སངསྦྱ་རྭས་ཐམས་ཅདྲ་ཊི་ནམ་པར་འཕུལ 

པའི་འདྩོ་ཀྱིས་མངོན་པད་གང་བའོ། །ཞོར་བའྱི་རལ་པོ་ ཅནྲ་བམས་ཅད་ཀི་ལས་ནམ་པར་ཧྩིནབྱ་རུ་མཆོའི་གྲཟུགས་བརྐན་ཤིནེཏྭ་སོན་པས་རྒྱས་པ་སྟ ། ནཾ་དག་ལ་སོགས་པྲ་རུ་ཀུང་གིདའ་དེ 


2༠༠ དགའ་རཞིང་ཡངྱ་རན་ཤིནཏུ་བྟྟན་པ་ནི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕ་བ་སྙད་དོ། །ན་ནས་བྱདུ་ཆུབསམས་དཔའ་ཀླུན་ཏུ་བཟང་བོས་ཡང་ཧེསཆུའིཆུ་ཀླང་གི་འར་གྱི་རྒྱན 
ཡོངས་སུ་དག་པྱ་ར་མཚོ་འདི་ཉིད་ཡོག་སྐུ་བསྟན་པའི་ིད །སཿས་རྒྱས་ཀྱི་ན་གྱིས་བསླབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུང་རྣམ་པར་བལྟས་ཏ ། དའི་ཚཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་འད་ཕེག་ལྷས་སོ། །ཆུ་ཀླང་བར་རྣམས 
ཤིནཏླཱམ་པར་དག །རིན་ཆཾནྱཾ་རཱན་ཅནགསར་གྱིས་རྣམ་པར་ཁྲེས། །ཡལ་ག་མ་ཏོག་སྲནརཱམས་འཕྱང་ལྡིང་བའི། །ཤིང་གི་འཕང་བས་ཀུན་ནས་མངོན་པར་ཁབ། །ཤིང་གོ་ཡལ་གའི་དྲ་ཏྱིལ་འཁོར 
དག་ནས། །ནིན་ཆན་མང་པོའོ་གཱནྷ་ནམས་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་། །མ་ཏོག་འོད་མད་དིན་རན་སིང་པོ་ཅན། །ཕཱོགས་རྣམས་ཀུན་སྒོར་འགྲོ་བ་ཁྱཐ་པར་བུན། །གཞི་ནྣམས་ནོདའུ་མདོན་པར་བཀྲམ་པ་སྟ། ། 
མིཏོག་རྣམ་དྲིས་རིནཆན་འབྲུདང་ལྡན། །ཀུན་ནས་རིན་ཆན་ིན་གྱིས་ཁྱུབཔ་སྙེ། །རྒྱནདང་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་གཟུགས་བརྟན་ལྣང་། །སབན་རྒྱས་འོདཀྱིནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཨིས། །ས་རྣམས 
ཟམས་ཅད་ཀུན་ནསྣ་ནམ་པར་གང་། །ཡོགས་ནམས་ཐམས་ཅད་འབར་ཞིང་སྣང་བའི་ལྨིན། །རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ལ་གཟུགས་བརྟན་རྱུར་པར་སྣང་། །ཤར་བུའྱི་རྒན་ཧིས་ཤིན་ཏུ་རམ་པརྒྱ་རྩས། ། 
)ཏིག་གསལ་བའྲིད་བསྣ་ནམ་པར་ཡུ། །ནོདྦ་བའི་འཁོརལོ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བཀོད། །ཀྲུན་ན་རྒྱལ་བྷ་རམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣང་། །འབྱམ་ཀླས་འོད་ཟར་ལྡན་པའི་ནིན་ཆན་གྱེས།།གངས་རྒྱས 













ཟར 








༄༅། དཿ ླ་པ་ྱབྲགཞགཞུང་། །སངས་རྒྱས་མང་པོས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུཞ་ཌྱབ་ཅིང་། །སྙོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཆོམ་ཏིད་འབཏུ་སྤྲོག །རིན་ཆན་སྣ་ཚོགས་པུ་བྷིཀ་ཡཾས། ། 
ཆུརྣམས་ཀུནརྱས་ཧྙང་པོ་ནོང་བུ་སྤེན། །ད་ལས་མི་ཟད་འོད་ཟུརྒྱཧ་མཚྫནམས། །བབྱ་ུ་འབུང་བའི་པྒཱོ་ཚོགས་འབྱུང་། །དུསྷ་མས་གསུམ་པོའྱ་རནྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུད་། །ནོརྦབུ་ད 
དག་འབྲུ་ཨཾ་ནང་ནསྟ། །འབུང་བ་མདྱརིང་གྲབདདའུད་ཡོདཕྲ་མིན། །དྲ་ནིསབྱ་རྒུས་རམ་པད་འཕྲལ་པའ་སྤལ། །རྒྱལ་བརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྲམས་ཅད་དུ། རྒྱན་དང་སྤལ་པ་ཐམས་ཅད 
དབྱ་ཏུ་འགད། །སྔན་རདསབསྱ་རས་སྒོན་ལམ་མྤ་བུ་དག་གིས། །ད་དག་འགོ་ིང་འང་བན་སྣང་བ་ན།།། །རུལ་ནུམསྦྱཧ་མཉོ་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཡུང་། །རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་སྦུད་པའབ་སྦྱོདད། 
རང་གྲི་ཤིང་དང་ལུང་བསྟན་ས་ཡི་ནྣམས། ཁྱུ །བསམ་པྨ་རམ་དགྲུ་ཚུལ་གཞིན་ན་དག་མ་ཐོང་། ཁའ །ུ་ྒྱས་བའྲསསདག །སངགྱ་ནུས་བཅོམ་ལྡན་འད་ནམས་ཀྱི་འཇྫག་རྟན་གི་ཁམས 

རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྙ ] ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །ད་ཅཾའི་ཕུཾར་ཞན ། འཇྡཾག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གཞིདང་ཧྟཾང་པོ་མ་ཏོག་གརྒྱན་ཁྱིས་བརྒྱན་པའི་དམིགས་པ་དག 

ལཤད་དམིགས་པ་ནར་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དངྱ་ཧན་ཤིནཏུ་བསམཔ་རྒྱམཚོ་ནེ༽ འཁྲིག་རཾན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའརྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སཱ་དུ་ཤས་པར་བྱའོ། །ད་ནས་བྲང་རླུབ་སམས་དཔའ 


པྱ 
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༄ན།ཀུན་ཏུ་བཟད་པོས་ཡང་འཇིགཉནྱ་བི་ཁམས་རྱ་མཚོ་མོངས་སུ་དག་ཅིང་ །ཨན་ཏུན་མཐའདང་དབུས་ཡདཔས་ཡོན་ཏནརཱམ་པར པའྱི་རན་ཤིནཏུ་བྟན་བརྒྱ་མཚོ་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ ། 
སབྱ་རས་ཀྱི་ཀྱནཱགྱིས་བརླབས་ཀྱིམ་ཕྱོགས་བཅུང་རྣམ་པར་བལྟས་ཏ ] དའི་ཚོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨས་སོ། །ཞཾ ྱི་ར་ཚོ་འདྲི་ནམསྲ་བཟས་ཅདྱ་ཀུ་། །ཅིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་འོད་བྲར་གནས་པ 
སྟ ལུག་ཅིངགསལ་བའི་ིན་ིས་ཀུནནས་ཡོག །དིན་ཆིན་ཐམས་ཅད་འདོ་ཀང་ནམ་ཕར་འབར། །ཨྙ་ཏིག་ནོར་བའི་ཝཱནམང་བདྲ་མི་ཤེས། །སུབསྦ་རུས་གཟུགས་བཏྟན་ཕོགས་སུརམ 
པར་སྣང་། །ཞཾངེན་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་རྣམས། །བྱང་རྨུའ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྟོན་པ་ཀྱད། །སདས་རྒྱས་གསུང་གི་སྤིནནི་བསུམ་གྱིས་མེ་ཁུབ་སྟ། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་ཕོ་ཐམས 
ཅད་སྙན་པར་ཀློག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྡོན་གྱི་སྤོདཔ་རྣམས། །རིན་ཆན་རྣམས་ལས་རྟག་པར་སྣང་།ིང་སྲག །སབྦ་རསྣ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དྲི་མད་འོད། །རྒྱན་རྣམས་བྲམས་ཅང་ནང་ན་རྣམ 
པར་སྣང་། །འཁོད་རྣམས་གཟུགས་བརྙནམཚན་ཏིད་འཆུང་བ་དང་། །སྦུལ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཞིང་གི་རྒྱ་མཚོ་གང་། །སབསྱརས་སྦྲལ་པརྣམས་ནོཾ་སྤྱ་མ་འདྲ། །ད་དག་ལན་དྱོན་པ་གང་ཡང་ཨད། 
སངསྤྱ་རུས་ཡུལ་རྣམས་དྱཾན་གྱེས་བརླབས་པ་ཡེ། །ཞངེ་རྣམས་ཀུན་ན་སདས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲལ། །ཞིང་རྣམས་འབྱམ་ཀླས་པནནི རྣམ་འཕྲལ་ཞིངོ་། །རྡི་སཱད་ཞིངདུ་དེ་དག་ཀུན་རྒྱབ། །དེ་དག 





༡༠{0།༽༡༠། །ནོར་བུ་ཀུན་ལ་དབ་ཏུ་སྣང་། །ན་ལྟར་ཞིང་གི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་སྦྱངས། །སྤྲལ་པ་རྣམསནི་མིག་ཡོནའདྲ་བ་སྟ། །ཐྲམས་ཅུད་དགན་ཆོས་ཉིད་འདི་ཡང་སྣང་། །འདིནནམ་པར 
ཟླ སྣང་མཛད་སྩོད་ཡུལ་ཏེ། །ཧྭོན་ལམ་རྣམ་པར་འཕྲལ་ལུས་བུང་བ་ཀུ་ །བཟད་པོའི་སུདཱ་པས་གང་རྣམས་བྱུང་གྱུར་པའི། །བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤས་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཅན། །ད་དག་རྡུལ 
ཝཾ ཕཱན་ཀུན་ལ་དོད་དང་གིས། །དང་གི་ཞིྡ་ནམསྦྱ་ར་མཚོ་དག་པར་པུད། །ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་ཀུ 'གྱི་ཞམ་དིངེ་དུ། །བསྐལ་པ་བྱ་བ་རྒུ་ཅན་བསམ་ཡསྲ་སུ། །ནཾ་དག་ཧཱོད་ཡུལ 


ཤཱ, ཐཱམས་ཅད་མཐང་བས་ན། །སྐད་ཅིག་སྲེམས་ལནདག་ཐམས་ཅ་སྟོན། །ཞིངྷནམས་མཉམ་མད་འབྱུང་བམད་པ་ཅཱ། །ད་དག་མཁའ་འྲད་མཉམ་ཞིད་མཚན་ཉིད་མད། །ཧྩོན་ལམ་སོབས 
° ཀྱིས་ཀུནཏུ་གནས་པ་སྟ། །ཨམས་ཅནྭརྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དབ་ཏུ་སྦྱངས། ཀལ་བའི་སྲས་དས། །དེ་ལ་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་རྣུམ་པར་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྐན་པ་གང་ 
¶ རྨན རྱ་རྒྱཝ་བའི་ཕྲས་དག །འཇིག་ཏུན་་ི་ཁམས་སློས་རུ་ྒྱསམཚོ་སབས་རས་ཅི་ཞིངབྗངོད་དུམདཔ་བྱསིནུལ་ཤིནཏྭ་ཝ་བ་སདཔོད་དག་ལ་འཇིག་ཏུཿྫ་ཁམས་ཀྱ་རུད་སངས་རྱས་ཀི་ིང 


བརྗོད་དུ་མད་པའྲི་ཇུལ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་སད་དབ་ཏུ་གནས་ཏ ། འཇིག་ཏིནྱ་ི་ཁམས་སྱི་རྒུརད་དག་དར་ཞིང་ཡང་འཇིག་ཏིནྱི་ཁམས་འབྱམ་ཀས་པསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོདདུ་ཨང་པའོ་རྡུལ་ཤིནཏུ་བྲ་བ 


༄༧།།སད་ཀྱི་འཁོང་ྱིས་བསྐོར་བའོ། - །འཇིག་རྟུནགྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འབྱམ་ཀླས་པ་དདག་བྲམས་ཅད་ཤུང་གཞན་དང་གཞན་ལ་གནས་པ ། དབྱིབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འདྲུག་པ ] ཕྱོགས་གཞན་དང་ 
གཞན་ལ་ལྟ་བ ! རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་རྱིས་འཇུག་པ ། རྒྱན་གཞན་དང་གཞན་ཡོད་པ ། གཞན་དང་གཞན་གྱིས་རྒྱས་པར་འགངས་པ ) གཞན་དང་གཞནདུ་འདུ་བ ] རྣུམ་པ་གཞན་དང་གཞན 
རམ་འདྲིས་པ ། རྣམ་པན་འཕྲལ་པ་དང་དྱིན་གྱི་རླབཾས་གཞནདང་གཞན་ཞོད་པ་དག་སྭེ 1 ཀྱིརྒྱལ་བའི་སྲས་དག  །དལ་འཇིག་ཏྙཾན་ཧྱཾ་ཁམས་རྒྱ་མཚོའབྱམ་ཀྲས་པ་ལ་ལནི་པདྷོའིརྱ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ 
གནས་སོ། །འཇིག་དརི་ཁམསྭརུ་མཚོའུ་ཀས་པ་ལ་ལ་ནིརིན་པྲོ་ར་ཁ་དོག་མ་ཐའ་ཡས་པའི་མ་ཏོགྱར་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གཞས་སོ། །འཇིག་ཏིནྱ་ཧི་ བམས་རྒྱ་མཚོའབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནཾ་ 
ནིན་པོ་ཆི་འཕང་བྲ་མ་ཏིག་ག་འབྲའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོལ་དབཏུ་གནས་སོ། །འཇིག་ཉནྱཧཱ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འབྱམ་ཀྲས་པ་ལ་ལནི་ཨོས་རྲའྱི་ར་ལཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །འཇིག་ཏཱུན 
གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའུམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་མ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྒྱ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། _ །འཇིག་ཏན་ཧི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འབྱམ་ཀླས་པ ་ལ་ལན་ནོརོ་ཞུ་དིནཔོ་ཆྲིར་བའྱི་རུ་མཚོ་ལ་རུབ་ཏུ་གནས་སོ།། ད 

འཇིག་ཏིནྱ་ཧི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འབྱམ་ཀྲས་པ་ལ་ལ་ན་འོད་ཐར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གློང་དུ་གླུར་པའི་རླ་བོ་ལ་དབཏུ་གནས་སོ། །འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་རྒྱམཚོ་བྱམ་ཀྲས་པ་ལ་ལ་ཚིཀྱང་རྨུབ་སམས་དཔའི་ 





(0892 ° 8༦2 ° ཛིང 1 


༦༠། །ཤ་བུའིཅོད་པན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་རབུཏུ་གནས་སོ། །འཇཾཾག་རིན་ཤྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལཾསམས་ཅན་གྱི་ལུམ་སྣ་ཚོགསརྒྱམཚོ་ལ་ནབ་ཏུ་གནས་སོ། །འཇྲིག་རྙན 
གྱིཁམསྤ་ཧུམཚོ་འགུམ་ཀས་པ་ལ་ལྡ་གངསྤ་རུས་ཐམས་ཉད་ཀི་གསུང་ནོར་བུའྱ་ཧུལ་པོ་ལ་ནགཏ་གཞས་སོ། །ནཾ་དག་ལ་སོགས་པ་འཇྲི་གརྟན་རྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འྱམ་ཀྲས་པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་བ་ནི 
འཇིགཏན་གིཁམག་རྒྱམཚོའིརྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྙན་དོ། །འདྡིག་རྟ་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱིབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཇུག་པ་ཤ་སྟག་སྐ་ ། འཇྡཾག་རྟན་རྱཾ་འནས་གྒྱ་མ 
འབུམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིའཾ་འབ་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟ་བྲུའོ།  །འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའཏྱམ་ཀླས་པལ་ལནཏླ་ཀླང་གཾདབྱཾབས་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་ཏན་ཧི་ཁམས་འབྱམ་ཀྲས་པ་ལ་ལྔ་ནི་ཀླུན་ཏུ་འཁོར་བའི 
དངྱིབས་ལྟ་བུཊོ། །འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འབུམ་ཀླས་པ་ལ་ལནི་ཀུན་ནས་འཕྲིལ་བའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའོ། །འཇྲིག་ཏིན་ཧི་ཁམས་འདུམ་ཀས་པ་ལ་ལྷ་ནི་འཁོང་ལའོ་དྲང་བས་ལྟ་དུཀོ། །འཇྗཾག་ཉིན་གྱི 
ཁམས་འཧྱམ་ཀྲས་པ་ལ་ལ་ནི་མེག་མངས་ནིསྦ་འི་དཔཾབས་ལྟ་བུའོ། །འཇྔཾག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་འྱམ་ཀུས་པ་ལ་ལྷ་ནི་ཤིང་གི་དཾབས་ལྟ་དུའོ། །འཇིག་ཏནྱཧི་ཁམས་འབྱུམ་ཀླས་པ་ལ་འ་ནི་ཁང་པ་ 
བར་གས་པའི་དབྱིབས་ལྟ་དྲའོ། །འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནདྡོའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དངྱིངས་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རུན་གྱི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནིྱོགས་འབྱམ་ཀྐས་པའི་དཀྱིབས 


མཤལྟ་བུའོ། །འཇྲིག་རྟན་བྱི་ཁམས་འདྱམ་ཀྲས་པ་ལ་ལ་ནི་ཁང་པའི་དབུབེས་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་ཉནྱ་ཧི་ཁམས་འབྱམ་ཀས་པ་ལ་ལ་ནི་པྱདོའི་དིཔས་ལྟ་བུའོ། །འཇིགྷ་ཏན་ཧཱ་ཁམས་འབམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནི་ 
རྟབབས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟ་བྲུའོ།  །འདིགརྟན་གྱི་ཁམས་འདྱམ་ཀྲས་པ་ལ་ལནོ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དངྱིབས་ལྟ་ཁུའོ། །འཇྡིག་ གྱེ་ཁམས་འདྱུམ་ཀླུས་པ་ལ་ལ་ནི་སྡིན་གྱིདིབས་ལྟུ་བྲའོ། ། 
འཇིགཏྱཾ་སི་ཁམས་འབྱམ་ཀྲས་པ་ལ་ལ་ནི་སངཕུརྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་དབྱིབས' །བུའོ། །འཇིག་རྟིནྱཧི་ཁམས་འབྱམ་ཀྲས་པ་ལ་ལནེ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨྱི་དབྱིངས་ལྟ་བུའ། །འཇྲིགཏྐན་ཀྱི་ཁམས 
འཧྱམ་ཀུས་པ་ལ་ལ་ནྡིད་བ་སྣ་ཚོགས་བཀྱུ་བའི་དབྱིའེས་ལྟ་བུའོ།ཤ ོི་ནྱི་འམས་ཀྱབམ་ཀད་པ་ལ་ལནིོ་གནནས་མོག་པའིདཔེས་ལྟབའོ། །འཇིག་ཏྟན་ཧཱཾ་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ 
ནིདམིགས་པ་བམས་ཅད་ྱི་དིབས་ལྟ་བུ་སྟ ] ཀྱུ་རྒྱལ་བའཾ་སྲས་དག །ན་དག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏྣ་ཡིཁནས་འབྱམ་ཀྲས་པའིདྱའིའསྔ་ནམ་པར་ཕུ་བཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ 
ཤན་ཏུ་ཕྲ་བ་སཱད་དོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འཇིགཉིནྱ་ི་ཁམསྤྱས་མཚོའི་ཚུལ་དེ་དགནོ་སྨུན་གཞན་དང་གཞནདུ་བསྟུན་བསྟ ] འཇིག་རྟཾན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚློལ་ལ་ལནི་ཕྱོགས་བྲམས 
ཅདྱ་ཀིོྲ་བའི་སཱན་གྱི་ལྨུན་ཅནནོ། - །འཇིག་ཏྟན་བྱི་ཁམས་གྱི་ཚྲུལ་ཁ་ལ་ནེ་འོད་ཀྱི་ལྨན་ཅནནོ། །འཇྔིག་ཏིན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ལ་ནི་དོན་ཕོ་ཆདང་སྔོཊ་ཀོད་འཕྲོ་བ་ཐྔམས་ཅད་ཀྱི་ལྷུན་ཅན་ནོ། །འཇྲིགརྟན་གྱི་འམས 
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སམས་ཅནྲཐམས་ཅད་འི་དག་བ་འབུང་བའྲི་སྤའི་ལྕན་ཅནནོ། །འཇིག་ཏྟན་ཧི་ཁམས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ལརིསདཨརྒྱས་བྲམས་ཅད་ཉི་ཡོནེ་ཏན་རྒྱམཚོ་ཡོདས་སྲ་དག་པའི་སྒྲའི་ལྨུན་ཅན་ནོ། །ྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་དག 
ལ་སོགས་པ་འཛིག་ཏནྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆུད་འྱམ་ཀས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧྲི་ལས་ན་འཇིག་ཏནྱཾཧི་ཁམས་རྒྱམཚོའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཧཱཿ་ཧཱས་པར་བུའོ། །དྲ་ནས་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཕོས་ཡང་འཇྡིག་རེན་་ཧི་ཁམས་ཀྱི་རྒད་འཁྱམ་ཀླས་པའི་ཚུལརྱི་ཡུམ་རཱམ་བར་དགོད་པཤིནཏུ་བསྙནཔ་འདི་ཉིད་གུསལ་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱ ། སདཔྦྱ་ཆས་ཀྱི་བིན་ཧིས་བླནབས་ཀྱིས་ཁྱོགས་བརུང་རྣམ་པར་ཐལྟས 
 ; ནཾའིིཚི་གས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨས་སོ། །ཞིང་གྱི་ཆུད་ུན་ཤིན་ཏུ་བཏན་པརྡ་བུབ། ་དྲི་མདདྲི་བལ་འོད་འགྱད་གིང་པོ་ཅན། ནོད་བུ་པདྨོ་ཱ་མཛོ་ཀྱུན་ལ་གནས། །ལ་ལ་གླ་པཱ་རཱམཚོ 
ཤག་ལ་གནས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་རྒྱི་གཞྲི་གནས་ཤིང་། །དིབསྭ་ཀང་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀྱང་མང་། །གི་འབ་གྲོད་ཏུང་ཤིང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་དང་། །ཞིདེ་རྒྱུད་བྲམས་ཅད་ལ་ལ 


ཕྱོགས་ཀུན་ལྟ། །ལ་ལ་འོད་ལུས་མ་ཏོག་སྙིང་པོ་ཅན། །ནོན་བུས་བྱས་པ་ཁུནནས་སྤྲིད་དང་རུ། །ལ་ལུའྱི་དུད་གསལ་མུཏིག་འོད་ཕཾར་ལུས། །ནོད་བུའི་གཞི་གམས་ཀུན་ཀྱང་ཨི་ཤིག་སྲ། །འབྱམ 





ཀླས་ལ་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གསལ། །ཞོད་འདྲ་འོད་འཕྲོ་མེ་མར་གྲོནཧྱི་མདོ །ལ་ལའརྒྱུདནི་སྒྲ་དང་སྐད་ཀྱི་ལུས། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་གསུང་དབྱངས་མཐའ་ཨས་འབྱུང་། །ལ་ལའིཾདྐྱད་ནི་སྩོན་ལམ 


ཟླ །སྒའི་ལུས། །རྩུདཔ་རྣམ་འཕྲལ་སྙཊགཾསྒུཡི་ལུས། །ལ་ལ་བསོད་ནམས་ཡངས་དང་ལས་ཀླི་སྣ། །ལ་ལའི་ལུས་ནྷི་ཧལ་བའི་ཡོན་ཏན་ས། །ཞིང་གྱི་རུད་ནམསྐ་རམཚོ་བསམ་ཡས་པ། 
_3 ཀྲུ་ཉས་མི་ཟད་དུ་མཁི་སྒོ་ནས་འཇུག །རམ་འ ལ་ཨདས་བ་མེ་ཟད་རྒྱན་གྱི་རྣམས། །ཚད་མིད་ཀུན་ཤྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱས་པར་འགེངས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཞིངེ་རྣམས་འདུ་འགྱུར་ཏ། །ཨངས 
@ པའྭ་ཚཱལ་ཁུས་ཞང་གྲྭ་ཆུད་ཞུགས་པར། ཱས་བྱ་ཞུན་འྱད་་བམང་། །འགྲོ་བམདཅིང་འཇུག་པ་མད་པ་མིན། །ཚུལ་གཉིག་གིས་ནི་རུད་ནམས་ཀུན་ཀུང་འགཾངས། །ཐམས་ 
ཤ ཅད་མ་ལུཨ་ནཾའརར་བཏུའདུ། །ད་ལྔ་བདད་གང་ང་མ་དམིགས་ཏ། །གཞི་མད་ཀུན་འགངས་མྲབའ་དང་དབུས་ཀུང་མད། །ཞིངརྣམས་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་ལརྣམ་འཕྲུལ་བ། །སངས་རྒྱས 
ཤཱ རྣམ་སྣང་མཛད་པ་ཀྲུན་ནས་ ད་། །སྣོན་ལམ་སྨ་ནི་རྒྱ་མཚོར་ར་བ་བརྗོད་ཅིང་། །ཞིངེ་གི་དབྱིངས་ན་ཨེམས་ཅན་ཀྲུན་ཀྱང་འདུལ། །ཞིང་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡིས་ཀུནཁྱཐ་སྣང་། 
£ བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་། ¬ ༩ དྲག 


འེ ཀསདསྤྱ་རུས་རམ་འཕྲལ་མོ་མཉམ་སྟོབས་ ནཅིང་། །སམས་ཅན་མང་པོ་ཚད་མདྡྨ་ནམ་པར་འདུལ་། །ཤིན་ཧྤྱོ་ཆེས་པ་ཆན་པོའི 
མདོསབས་རྐྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་པ་ལས ། ྒས་ྱསནན་བཟ་ མཏས་དབས་ཚུད་ར། །བམ་པོདགུ་པ།། ་ 


ཟ་ 


བྷ 
ཆེ 


ཀྱ་རྒྱལ་པའི་རྲས་ད ༽ད་ལ་འཇྔཾག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཛོགང་ཆན་མཚོའ་དབྱོབས་དན ། སཱོས་ཆུའརྒྱ་མཚོ་མག་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པས་རྣམ་པར་ཕྱ་བ་གཞི་ཀུན་ལ་ཐབ་ཏུ་གཞས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་བརྗོདདུ་མད་པའྡི་ཛུལ་པིནཏཱཕ་བ་ཧེད་ད་ ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་ལ་གང་ཆན་མཚོའི་དགིངས་ཏུ་སྲོསྨ་རུའི་ར་མཚོསངས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཤིེཏུ་ཕྲ་བ་སཱད་ཀྱི་ནད་ཉ 
སོས་ནུ་རྱ་མཚོདབུས་མནི་ཟ་བ་ཡིདད་འངོ་ཞིང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཨས་པ་ཞསྱབས ། དིའི་ནང་ནས་ནོར་བུཀྱིརལ་པྲོ་བདྨ་དུབ་སམས་དཔའ་བས་ཅདྱ་ཀི་ལུསྣ་ནམ་པར་དམི་གས་པའི་གཟུགག 
བར་ཧཱུ་རྒྱལ་མཚན་ཤྱིཾ་པདྨོ་ཆན་པོ་གཞི་སཱཊ་དད་ནོར་བུའྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཐཱམས་ཉད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རྒྱནུནཞིས་བྱ་བ་མངོན་པར་བྱུང་སྙྭ འགུན ཁམསཀྱ་ུ་ལོགསུན 
ནིན་པྩོ་ཆ་འ་བན་བའི་འོདྷོ་ནམ་པར་སྣང་བ་ཞས་བྱ་བ་འཇོག་རྟན་གྱི་ཁམ་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མད་པའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སཱད་ཀྱི༢ཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ ། དམིགས་པ་བྲམས 




















ཧད་ཀྱི་ཧྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའ་ལྷུན་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་ཏ ། དུ་དགུ་ལས་ཐུམས་ཅདྲ་ཀའོག་མནིདཔལ་འབུང་བའིའོད་ཟརྒ་རམ་པར་ཐུངབ་ཞེས་བ་བའིའཇིག་ཉན་ཁམས་ཏ ༽ དཾནི་ 
རྡོརྔི་བྲམས་ཅདཀྱི་རྒྱན་དང་འདོ་ཀྱི་འཁོར་ལེ་འི་ས་མཚམས་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེའི་ཟཾ་བ་མང་པོ་ལ་རབ་ཏྱ་གནས་པ་) ། ནོད་བུའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ནིན་པོ་ཆའྲི་མ་ཏོག་གྱི་དུན་ཐམས་ཅད 


༠ ༄༄། །ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཨོག་པདྨ་གུར་པྭ་སྭ ། འཇིག་ཏིན་གིི་ཁམས་སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྐད་ཀྱི་ཁོར་གྱི་བསྐོར་ཁ ) འཇིག་རྟེན་གྱྱི་ཁམས་ད་དག་ཀྱང་གཞུན 
ཟླ །དང་གཞན་ལ་གནས་པ _ ། རྒྱན་གཞན་དང་གཞན་ཅན་དག་སྙྭེ ད་ན་ད་བཞིན་གྲ ཤཾགས་པྱ་ཚུལ་ནམ་པར་དག་ཅུངྲའོ་མ་ཡད་པའི་མརམ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སང་འཇིག་ཏན 
@ གྱི་ཁམས་གཏས་རྒྱས་ཀྱི་ཞཾིང་གི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ལྲ་བ་སྐུད་འདས་པ་ན ། འཇིག་ཏནྱགྱི་ཁམས་སྡོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་པདྩོདཔལ་གྱོ་རྒྱུ་རས་བྱ་བ་རྒྱན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཅན ། རིན 
3 ཆིའི་པདྨོ་ཤིན་ཏཱ་མང་བ་ལ་རབྱ་ཏུ་གནས་པ ། སང་གའི་འིའི་དྲགིབས་ལྟར་འདུག་པ _ ། རྨ་ཏྙིག་གོ་འགྲུ་ནན་པོ་ར་བམས་ཅད་ཀི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའླི་བརའི་ལེནྲ་གེསྲ་གུན་ནས་ཤོག་པུ ། 
§ ཀུནནས་ཏོན་མོངས་ཤིང་རྣམ་པར་དྭག་པ ། འཇིག་ཉིནྱ་ཧི་ཁམས་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་གིས་ྱི་རྡུལ་ཤིནེ་ཏུ་ཝྲ་བ་སྭདཤི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡོད་ད ། ནཾ་ན་དཾ་བཞིན་གཤཾགས་པ 
© །སྐང་གཞི་ལོད་ཐར་མཆོག་གི་འོད་ཅུས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཤའི་སྙིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་༨ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བསྙད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་ཁྱཾ་ཁམས་འདས་པ་ན ) འདིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དེན་པོ་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་ཁྱ་བ་སྲོག་ཀྱིརླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཚོམས་ཅན  ] ནན་པོ་ཆའི་མེ་ཏོག་གི་འཕང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ན་ཏུ་གཞས་པ ། ོང་ཁུའི་འཁོར་ལོ་ 


ཞུ 


གཟི་བརྗིད་བཟང་བོའི་ཉིམའི་ལྤིན་གྱིས་ཀྲནནས་ཡོག་པ ། ཡན་འག་བརྒྱདཊུ་དམའ་བའི་དངྱིཞས་ཅན ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི 
༨ ། ནན་ནི་བཞིན་གཤགས་པ་འདྲདོ་མ་མད་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་བྱི་དཔལ་ཞེས་བྲ་བ་བཞུགས། 


ཿ ངེ་གསུམ་གྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཧྭད་ཀྱི་ཁོ 
ཧྱིས་བསྐོར་བ ། རྣམ་པའ་དྭག་ཅཾང་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་ ྲྒུ སོ སྐྲ 
འཇིགཏནྱ་ཧི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་གིྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙིད་པན  འདེག་ཏན་བྱི་ཁམས་འོད་ཝེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོད་དུ་འོང་བ་ཞེས་བུ་བ་འིན་པོཆྨའི་རལ་པོ་ཕྔམས་ཅད་ཀྱིས་མཚམས་ཧན། 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ ་པའི་རྡོ་ྡེ་བྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ ། རིནཔོ་ཆའི་པྨོའི་དྷཧིབས་ལྟར་འདུག་པ ། རྡོ་རྔའི་འོད་ཟེར་དང་དིན་པྲོ་ཆ་འབདབ་མའ་ཡས་པར་ ར་བའི 
ར་བྱས ིསྣན་ོས་གུནནས་ཡོག་པ ། གཅིགཏུ་དག་པ ། འཇིག་ཉན་ཧི་ཁམས་སབས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་བཞིའི་རྣུལ་ཤིན་ཏུཔྲ་བ་ཧཱད་ཀྱི་འཁོང་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡོདད་། 
ཉད་བཞིན་གཤིག །ཨ་པ་རྡོ་རྔའ་ འོད་ཟེད་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲས་མཐྲའ་ཡས་པ་ཡུང་དག་པར་འ ྱུང་པ་ཞཾསུ་ཏྱ་བ་བཞུགས་ཡོ། །དའི་སུང་འཇྲིག་རྟན་བྷི་ཁམས་སངས. 
སྱ་ཏིཤང་གྲི་རཱུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བྭ་སང་འདས་པ་ན ། འཇྫིགེརནྒཧཱཁམས་འོད་ཤིན་ཏུ་བྱཀི་བཞི་ཨ་ཏོག་སོལ་མཁི་འཁོར་ལོ་ཞེསྱ་བ་བ་རིན་པོ་ཆ་ཐམས་ཆུད་ཀྱི་འི་ལྔ་བའྲིད་བའ 





ཟ་༽༄༅ །རྒྱ་གྱི་ས་མཚམས་ཅན _ ། ཤིངེ་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལ་མང་པོའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་རབ་ཏྱུ་གནས་པ ། མགས་ཐམས་ཅད 
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ནསྭ་གཱ་དུ་མའི་དྲཔིབས་སུ་འདུག་པ ། ནོར་བུའི་རྒལ་པོ་ཚངས་པའི་དབུཏས་སྲུ་སྒོག་པས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ ། གུནནས་ཏོན་མོངས་ཤིངྷ་ནུམ་པར་དག་པ ། འཇིག་རྟམགྱི་ཁམས 
སཿྱ་རཱས་ཀུ་ཤཾངོ་ཝཱའི་རཱལ་ཤིནྭཏུ་པ་བ་ཱདྱ་ཏི་འཁོར་ཚུས་བསོར་བ་ཡོད་ད ། །པས་པནས་ གང ི ནས་ཞ་ོགོག་གཡུལ་ཁ་རྲགུགས་སོ། ¡ 
ནའི་སྟུང་འཇྫག་རྟན་རྱཾཌཁམས་སུབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སཱད་འདས་པ་ན ། འཇྲིག་ཏྙན་གྱི་ཁམས་དག་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱུ་བ་འཇྔིག་རྟན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱུ་ཞིང་ 
དྲུག་གི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་འ | རྣམ་པར་དགུ་ཅིང་ཀུན་ནས་ཏེན་མོཕཊ་པ ། དིའི་ཕོཆ་ཤི་ལའིརྒྱལ་མཱཚུན་ཛོ་རྒྱན་གྱི་ས་མཚམས་ཅན , ། རོརྡེཊི་ཁུམ 
གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནབ་ཏུ་གནས་པ ] ཀུནནས་གྲུ་བཞིའི་དབུབས་སྲུ་འདུག་པ ། འཁོར་ལནར་བུ་གཙུག་གྱི་བ་རའི་སྤྲན་ཁྱིས་ཀྲུན་ནཊ་ཡོག་པ་ཡོད་ད །དེ་ན་དེ་བཞིན 
པ། ཤི གས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་འོད་ཀྱི་དབང་པོའི་དཔ ལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟང་འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་ཏཱ་འདས་ན ། འཇྲིག་རྨིན 


ཟཿ གྱི་ཁམས་རྒྱན་ཤྱི་འོད་ཟེན་མེ་ཏོག་ཤིནཏྱ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅཾས་བྱུ་བ་འཇྲིགཏྟན་གྱི་ཁམས་གང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངེ་བདུན་གྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུཝྲ་བ་སྐད་ཀྱི་འཁེར་གྱིས་བསྐོར་བ ] གཅིག་ཏྱ་དག་པ ། 
ཁང་པ་བྱསགས་པའི་དྭབིབས་སུཁ་དུག་པ ། མཱ་ཏོག་པྱདོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ས་མཚམས་ཅན ¡1 ནིག་པཾ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟན་དང་རིན་པོ་ཆའི་ཁ་དོག་རྒྱ་མཚོ་ལ་དབ་ཏུགཉཊ 
པ ; །ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོས་དང་ ། མཱ་ཏིག་དང་ ། སྟགས་བུས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་ཡོད་ད ། ཤིན་ནཾ་བཞིན་གཤགས་པ་དགའ་བརྒྱ་མཚོའི་ཤུགས་དང་ ] ཡོན་ཏན 
གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཞྲརཧུས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། དེའི་སྙང་འཇྲིག་རྟན་ཀྱི་ཁམས་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྐད་འདས་པ་ན ] འཇྲིགེ་རྟན་གྱི་ཁམས་ས 
ཨང་དག་པར་འབྱུང་བའི་གཡོ་བརྗིད་ཅུས་བུ་ཐ་འཇིག་ཏནྱྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་བརྒྱད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙད་ཀྱི་འཁོར་ཁྱཾས་བསྟོར་བ ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཤིང་ནྣམ་པར་དགཔ། 
ཉོདྲ་བུའྱི་ཆུལ་པོོ་སྨྲ་ཐམས་ད་གཏོང་བའྱི་རྒྱན་གྱི་ས་མཚམས་ནཅུན ། ནིཊ་པོ་ཉ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་པདྨོ་ལ་འདུག་ཅིང་ནམ་མཁའི་རྒྱ་མཚོལ་རབཏུ་གཞས་པ །མིག ་འཕྲལ་བྱི་ 
དབིབས་ལྟ་བྲར་བདུག་པ ། འོད་ཀྱོམ་ཏོག་གྲིང་བའི་སྨན་ཁ་དོག་མཐའ་མས་པས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་ཡོད་ད ། དན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆྙན་པོའ་ི་ཤསངྱ་མཚོའིརྒྱས 


༨ ༡༥༨ 


༡་༡།༽༦། །མཚན་ཞིསྱ་བ་བ་བྲཞུགས་སོ། །དེའི་སུང་འཇྲིགརྟན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྱིརྡུལཤི་ནཏུ་ཕྲ་བ་སྟད་འད་པ་ན [ འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་སྒྲ་དབྱངསནབ་ཏུ་སྲོག་ཕ 


ཞེསྭ་བ་བ་འཇིགཏུན་གི་ཁམས་ས་པས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དགུའིརྡུལ་ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྐད་ཀྱི་འཁོརོ་གྱིས་བསྐོར་བ _ ། རྣོམ་པད་དག་ཅིང་ཀུནནས་ཏོན་མོབས་པ ! འོན་ཕོ་ར་ཡིད་བཞནི་གྱུ་རྒྱལ་པོའི་འཁོར 
ལོའི་་ཤིང་གྱི་རྒྱན་གྱིཾ་ཨ་ཨཚམས་ཅན _ ། ནནྲ་བུའྱརྦལ་པྱོ་རུན་ཐམས་ཉད་ཀི་སྤྲིཾན་འཕར་བའི་སྒའི་རྐྱ་མཚོའི་གཞི་ལའ་བ་ཏུ་གཞས་པ ། ཚངས་པའི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་པ་། 
སད་གའི་འིའི་ཧཱན་རིན་པོ་ཆཱ་ཨིད་དུ་འོང་བ་མཐའ་ ཨས་པའི་རྒྱན་ཅན་གྱིས་ཀྲུན་ནས་ཡོག་པ་ཡོད་དེ་ ] དེ་ན་རཾ་བ ཞིན་གཤགས་པ་མཚན་གྱི་གཟི་བརྗེད་ཐྲུབ་པ་མད་པའི་ཟླ་ཁ་ཞེས 
བྱུ་བ་བཞུགས་སོ། །དའི་སྙ་འཇྔིག་རྟན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་གིརྡུལ་ཤིནེཏུ་ཕྲྭ་བ་སྐེད་འདས་པ་ན ། འཇིག་རྟན་ཕིའམས་རྡོ་རྗའི་རྒྱལ་མཚུན་ཞེས་བྱ་བ་འཇཾིག་རྟན 
ཤྱི་ཁམས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅུ་འིརྡུལ་ཤིན་ཏུ་བྲ་བཾ་སིད་ཀྱོ་འཁོན་གྱིས་བསྐོར་བ །]  གཅི་གྱུ་དག་པ ། རྒྱན་མཐའ་ཨས་པ་དང་ ། མུ་ཏིག་ག་འྲབ་རབྱ་ཏུ་འབུང་བ་དང་། 
རིན་པོཆའི་འཕིང་བའྱི་ཧྱནྱ་སིས་མཚམ་ས་ཅན ། ཤེ་ཕོ་རེའི་སང་གའྲི་བིའྱི་ཧུན་དང་ ། མུ་ཏིག་གེ་འྲཕང་བདང་ ། རྒྱན་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཞོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་རཧཏུ 


ཆ།གནས་པ ། གུན་ནས་ཟླུམ་པའི་དབྱིབས་སྲུ་འདྲུག་པ ། སྔོས་དང་ | ནོར་བུ་དང་ ། མི་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནྡི་རབ་ཀི་སྡིན་རི་རབ་བཅུའི་རྔུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྙད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་ཡོདད། 
དཾ་ནདཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ཆོས་རྒྱམཚོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིནཏུ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཏྲ་ཁ་བཟུགས་སོ] །དའི་སྟང་འཛྫིག་རྟན་གྱི་ཁམས་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སཱད 
འདུས་པ་ན ། འཇྡིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམསྭ་མདོག་ནམ་པར་སྣང་བ་ཞཾསུ་བྲ་བ་འཇྔིགརྟན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་བཅུ་གཅིག་གི་རྡུལ་ཤི་ནཏ་ཕྲ་བསྟད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ ། ཀུན་ནག་ཏོན་མོངས 
ཤདེ་རྣམ་པར་དག་པ ། རྡོ་རྔ་ལྟར་མི་ཤིགས་ཤིང་སྲ་བའིིན་གྱི་ས་མཚམས་ཅན ངུ ཨ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་མང་པོའི་རྐྱ་མཚོལ་དབ་ཏུ་གཞས་པ ། བླུ་ཁ་ཁམ་པའིབྱིབ༔ 
ལྟུཕ་འདུག་པ ] ལྟ་སྔསྭ་རིན་པོ་ཆཱའི་བླ་འས་ཀྲུནནས་ཡོག་པ་ཡོད་ད ) དཉནད་བཞོན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏྲོས་ཉིད་ཚད་མད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དའི་སྐུང་འཇྲིག 
ནྱ་ཧི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲིརུལ་ཤིནཏཱ་ཝཾ་བ་སཱད་འདས་པ་ན འཇིག་ཏནྱཧི་ཁམས་སྣང་བའི་མདོག་ཅས་བྱ་བ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྲིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཐ 
བ་སྙད་ཀྱི་འཁོའ་གྱིས་བསྐོར་བ ། རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཏོན་མེངས་པ | འོད་ཟཾར་གྱི་རྒྱན་ཀུནནས་སྣད་བའི་ས་མཚམས་ཅན  ! ཕོས་ཀྱི་ཆླུའིརྒྱ་མཚོམ་རག་གི་གློང་ཅན་གྱི 








༡ཐ། ༠ །གང་ཆིན་མཉོ་ལའབ་ཏུ་གནས་པ ། རླ་ཏོག་འཁྱིལ་བའི་དཔྱིཊས་ལྙད་འདུག་བ གས་སྣ་ཚྫོགས་ཀྱི་ཧཱིན་གྱཾས་ཀྲུན་ནས་ཞོག་བ་ཡོད་ད ། ཤཾནྣ་ན་བཞིན་གཤིགས་པ 
ཚངས་པའི་དབང་པོའི་དཔལ་ཞིས་བུ་ཐ་བབུགས་སྤོ། །དའི་ཝིུང་འཛིག་ཉན་གྱི་ཁམ ངསྤྱ་ུས་ཀིཞིངགི་ལ་ཤིནཱཔ་བཾ་དའགསཔན ། འཇག་ུཊ་ི་ཁམ་ཨམ་མངདཅས་ལུ་བའཇིག 
རན་གྱི་འམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྔལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲབ་རྐད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ ] ཀུནནས་ཏོན་མོངས་ལ་རྣམ་པར་དག་པ ། རྡོརྗའི་གཞིའི་ས་མཚུམས་ཅན །རླང་གི་དཀིལ་ཞཛོར་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོ་གས་ཅཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འཟུང་བ  } པདྨ་ཌྲད་བ་ལ་དབྱ་ཏཱ་གནས་པ ། ཀུནནས་ཟླམ་པའི་དབིབསྲ་སུ་གནས་པ ། ནམ་མཁའ་ལྷའི་ཁང་པ་ཅན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདོ་ཡོད་དེ་ ། 
དཾན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པྣ་རམ་པར་སྣང་མཛད་འདི་བཞུགས་སོ། ྣཾ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་འདིའི་སྙང་འཇྲིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་སངས་རྒྱབ་ཀི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སཱད་འདས་ 
ཞ ། འཇིག་ཏུན་གྱིཿའམས་མཉམ་ལ་རྔུལ་མདཔའི་འོད་ཆུས་བྱ་བ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརུུ་བཞིའིརྡུལ་ཤིནཏཱཔྲ་བ་སྙད་ཀྱི་འོན་ཁྱིས་བསྐོན་བ ། རྣམ་པར་དགུ་ཅད་ 
ཀླུན་ནས་ཏོན་མངས་པ ། རིན་པྱོལ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་རྒན་གྱི་ས་མཚམས་ཅན ། ནིན་པོ་ཆའི་གོས་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནབ་ཏུ་གནན་པ ། རོ་རྗིའི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་པ ། རྡོ་རྔེའི་ཧཱེན 


1986 (རྱ ‰ [1¿ 


༣༣༤ ཁ་དོག་མཐའ་ཡུས་པས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་ཡོད་ད ། དཾཉ་དེ་བཞིནེ་གཤགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པའི་དང་ལ་ཞེས་བྱ་བབཞྲུགས་སོ། །དེའི་སྙུད་འཇྲིག་རྟན་གྱེ་འམས་སངས་རྒྱས 
ཀྱི་ཞིང་ཞྡི་རཱུལ་ཤན་ཏུ་ཕྲ་བ་སཱད་འདས་པ་ན ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འོད་སྣ་ཚོགས་ཡཾདདྲུ་འོད་བའི་མྨན་མ་ཞེས་ཀྱ་བ་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངེ་བཅོ་ལྔའི་རྤུལ་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བ་ཨཱད 
ཀྱི་བཁོའ་གྱིས་བསོར་བ ། གཅིག་ཏུ་དག་པ་ ། རྒྱན་མང་པོ་བྔམས་ཅད་ཀྱེ་བླརའིས་ཨཚམས་ཅན  ། ཡ་ཏོག་གི་དྲ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ །དངྱིབས་དཔལ 
ཀྱི་འཁུ་ལྟར་འདུག་པ ། ནོར་བུའིཤིང་དང་སྲོས་ཆུའི་སྲཾནརྒྱ་མཚོས་གུན་ནས་ཡོག་པ་ཡོད་ད ! དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་ལ་བྲབ་པ་མད་པས་ཀུན་ཏུ་སྣང་འའི་དཔལ་ཞས་བྱ་བ 
བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟང་འཇྲིག་རྟན་རྒྱི་ ཁམས་སུངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྐད་འདས་པ་ན ། འདྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འོད་འཕྲོ་ ད་བྲ་དི་མ་མད་པ་ཞས་བུ་བ་འཇིག་ཏན་སི་འམས 
སཛྦས་ཀི་ཊིངརྱ་དག་གླིང་པ་ཤིན་ཝ་བ་ན་ཊི་འཛརཅིསབསྐོར་འ ] ཀོན་མོདས་ཤཾང་རྣམ་པར་དག་པ ། ནོར་བྲུའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ: ་མི་ཐཱད་པ་འགྱིད་པའི་ས་མཚམས་ཅན ། སཱོམ་དང་ 
འོད་འཕྲོབ་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་པདྨོའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནབ་ཏུ་གཞས་པ ། དངྱིབས་རུས་སྦལ་གྱི་སྨགོ་ལྟར་འཇུག་པ ། ནོན་བུའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་གཁོརོ་རྣམ་པར་སྣང་བཞི་འཁོན་ལའི་ཙན་དན་བྱི་སྣིཞ་རྱིས་ཀྲུན་ན་བ 








༡༢༨༠ །མོག་པ་ཡོདྲ ། ད་ནད་བཞི་གཤགས་པ་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ཉིམ་དྲིམ་མད་པའི་སྱན་ཞཾས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དའི་སྟང་འཇྲིག་རྟན་ྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གིརུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ 
སཱད་འད་བ་ན ། འཇིག་ཉིནྱ་ཧི།བམས་རིན་པོཆའི་ འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ར་ཏུ་བརྒྱན་བྱི་ས་རིང་པོ་ཞཾས་དྱབ་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུ་འཛུཉཊི་རྡལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྐུད་ཀྱི་འཁོར་རྱིས་བསྐོན 
བ ༈ རྣམ་པར་དག་ཅིངེ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངག་བ ། དི་བས་སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་ལུས་ལར་འདུག་བ ། ནོར་དུྱི་ཆུལ་པོའྱི་རནྱ་གི་ས་མཚཨས་ཅན ། ཤོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་འདོ་ཀྱི་ཧི 
འ[ྱབུང་བའྱི་རུ་མཚོ་ལ་རབྱ་ཏུ་གནས་པ ། ་དཧྱིབས་ཡན་ལག་བརྒྱདདུ་འདུག་པ ། ཁོརྡོ་ཕུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆའྱི་ཧུན་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ༽ ཤིང་གྲེད་བས་ཀྱུན་ན ཡོ 
་བ་ཡོདད ། ནན་ནེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཆགས་པ་མྲད་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ ང་བའི་འོད་ཅས་ཏ་བ་བྲཞུ་གས་སོ། །དའི་སྟང་འཇིག་ཉན་གྱི་ཁམས་སུས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
གི་ཛུལ་ཤིནྱཏཱ་ཝ་བ་ཧཱད་འདས་པ་ན ། འཇིག་ཏནྱསི་ཁམས་རྡུལ་དང་བལ་བ་ཞེས་བུ་བ་འཇིག་རྟནྱགི་ཁམས་སབས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་བཉོ་བརྒྱད་ཀྱིརྡལཤཱིནཏ་ཕཱ་བ་སདཀྱི་འཁོར་ཚྱིར་བསྐོར་བ་ 
གཅིག་ཏུ་དག་པ ། རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་བྲམས་ཉད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཅན |! མ་ཏོག་གོ་སང་གའི་ཁྲི་རྒྱ་མཚོ་ལ་རབཏུ་གནས་པ ། དབྱིབས་ཞུ་ཏིག་གི་འཕྲང་བ་བསྐྱིལ་བལྟ་ཀྲུར་ 
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མཤ།འདུག་པ ། ནོར་བུའྱི་རལ་པོརེན་པ་ཆ་ཐམས་ཅུབྱ་ཀི་སོས་ཀིའད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ིས་ཀུན་ནས་ཨོག་པ་ཡོདད ། དེནད་བཞིན་གྲཤགས་པ་དཔལ་ཚད་མད་པའྲི་ཚུལ་དཔལ་གྱི་རྒུལ་མཚན་ཞེས་ 
བ་བ་བྲཚགས་སོ། །འའི་ཉང་འཇིག་ྟན་གི་ཁམས་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྙད་འདས་པ: { འཁྡིགཉནྱི་ཁམས་ཕྱོག སྲ་སུ་དག་ཅིད་སྣང་བཤེས་བུབ་འ 
མས་ཨངས་རྒྱས་ཀྱེཿཞིང་བཅུ་དགྲའི་རུལ་ཤིནེ་ཏུ་ཕྲ་བ་ཧྭད་གྱི་འཁེར་གྱིས་བསྐོར་བ ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ ། ནོད་ཐུའི་རྒྱལ་ རིན་པོ་ཆའོ་ཧཱིན་མི་ཐྲད་བ་རབ་ཏུ 
ད་པའིས་མཚམས་ཅན ། སྡོས་དང་འོད་འཕྲོ་བ་ཁདོག་མཐའ་ཡས་པའི་རི་ནཔ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལརབཏུ་གནས་པ ། དཧྱིབས་ནརྦ་བུའི་ཐེ་བ་འའྱིལ་བ་ལར་འདུག་པ ། ནོར་བུའྱི་རྱལ་པོའི་ 
པོའ་འོདྱ་ཀྱི་དཀྱིལ་འ ནོ་འབར་བ་ཁ་དོག་མཐའ་ཨས་པ་འབྭ་ཏུའབའ་བའི་ལྤིན་གིིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་ཡོད་ད - ། དནདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཆོསྤྱ་ཀི་དྲི་ངས་དང་ནམ་མཁའ་ཞུནཏུ་དད་བའི་ 
འོདཅསྱ་བ་པ་བཞགས་སོ། །དའི་སང་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྔལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྭད་འདས་པ་ན ། འཇྲིག་རྟན་ཁྱཾ་ཁམས་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་འཕྲོ་འཁྱིུལ་བའི་དཔལ་ཡང་ད 
འབྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཇྔིག་རྟན་གྱི་ཁམས་སདས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀི་ཤུའྲིརྔུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྐད་ཀྱི་ ་རྱིས་བསྐོར་བ ། གཅོཾགཾཏུ་རྣམ་པར་དག་པ ། དིན་པོ་ཆེའི་ཀི་བླརྣམ་པར་སྣང་བའི 





3༠།༄༅། །ས་མཚམས་ཅན ། དབྲིབས་ལྷའི་དབད་པོ་ཐམས་ཅད་ལྟུད་འདུག་པ ] ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་རབཏུ་གནས་པ། རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་འ་པོ་ཆ་སྣ 
3 རས སསཆད་དང་  རྱརལ་མཚནསི་ིཿོས་ཀུ་ནག་ཡོག་པ་ ཉོ་མི བསྲིད་བསྲདས་སོག་པ་ དད དགས་པ ནངོ་ནམ་བརམདང་ ཡུ ེ་ཧ། 
ཤིན་ཏུ་འཕགས་པའོི་གཟི་བྗརཾདྱ་ཅས་བ་བ་བའུགས་སོ། །འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱོ་རྒྱུད་ཕྱོགས་ཀྲུན་ནས་རིན་པོ་ཆྲ་དན་བཞི་འོད་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞས་ཧྱ་བདེ་ནཾ་འརྔི་གརྟན་གྱི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས 
པ་གཞན་དང་གཞན་ལ་ནབྭ་ཏུ་གནས་པ ! དབིབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འདུག་པ ། ལྷུན་གཞན་དང་གཞན་ཅན ] ཕྱོགས་འབུམ་ཀླས་པ་གཞན་དང་གཞན་ལ་ལྟ་བ | རྣམ་པ་གཞན་དང་ 
གཞན་གྱཾས་འཛྲུག་པ ། རྒྱན་གཞན་དང་གཞནཅན | གཞན་དང་གཞན་བྱིས་རྒྱས་པར་འགངས་པ ། གཞན་དང་གཞནདུ་ཡོངས་སྲུ་འདུབ ། གཞན་དད་གཞན་ཚྱོ་རྣམ་པར་མ་དདྲཾས་པ་། 
རྣམ་ཕན་འཕྲལ་པ་དང་ཤྱཾན་གྱི་རླུབས་གཞན་ཅན ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞཾང་བྫོད: ཿམད་པའྡི་རུལ་ཤིནཏཱ་ཝ་བ་ཧཱད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྙི | འདི་ལྟང་འརྔེགྭ་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྲ༔ཊ 
བསྐོར་བ ། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་བླདུའིརུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཏདྱ་ཀིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསོན་བའོ། །འཇིག་ཉནྱ་ཧི་ཁམས་ཀྱི་རུ་ཀླང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་བཅུའིརུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཏེདཀྱིས་ཀུཉ 


\ ༦9 །མེཿཿཿིཧིཿང་ ཝི 








32 ས་ཞོངས་སུབསརབའོ། །འཇྲིག་ཏྟན་ཤྱི་ཁམས་ཀྲུནནས་བསྐོར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུའི་རྔུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙད་དང་ | འཇིག་ཏཾན་ཁྱི་ཁམས་ཀུན་ནས་འཁྱིལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུའི་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཧཱད་དང་ ། འཇིག་ཉན་ཧྱི་ཁམས་ཀྱོ་འཁོར་ལ་སདསྦརས་ཀྱི་ཞིང་བཅུའིརྡུལ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟད་དང་ ། འཇྲིགརྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུའི་ 
ལ་ ཤན་ཉྲབབ་སིད་དང་ ། འཇིག་རེན མས་ཱཞིང་ས་བས་ས་ ང་ཁུ འ་ཏྲ་པ་ལ་སེང་དང་ །འང་གྷ་ན་ཀི་སན་པགསིཤང་ྱནད། 
ན་ཏུ་ཕྲ་བ་སཱེད་དང་ ། འཇག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱྡོ་རྗེའརྨྱལ་མཚནསབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅྲུའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྐད་དང་ ། འཇིག་རཾན་གྱི་ཁམས་ཕྱོགས་འདྱམ་ཀླས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི 
་བྱཅའི་དུལ་ཤིན་ཏྲུ་པ་བཱ་ཉིད་དང་ ། འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཁང་པ་སདསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་བྱརུའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སད་དང་ ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་པདྩོསདག་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརུའི་རྔལ་ཤེན་ཏུ་པྲ་བ 

སྙད་དང་ ] འཇྲིག་རྟནགྱི་ཁམས་ཁྱད་ཁུན་སུངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤཾན་ཏུ་པྲ་བ་ཧྭད་དང་ ) འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཡུས་ཀྱེ་ 
ཤྱིབས་ལྟར་འདུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞ ང་བྱདའྲི་རུལ་ཤིནྭ་ཏཱ་ཕ་བ་སཱད་དང་ །འཇྲིག་རྟནགྱི་ཁམས་འབྱམ་ཀྲས་པ་གངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བྱི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ བླརའི་རྡུལ 


ཡ། ། ཀ་ཀཱ གནིས 
ཏུ་པྲ་བ་སྐེད་དང་.། འཇཿ ྟན་གྱི།ཁམསྦ་ཀྲིད་བ་སངས་རས་ཀཞིངབཅུའི་ནཱ་ལ་ཤིནེཏཱ་ཝ་བ་སེད་དང་། འདིགཏེན་ཧི། 
ཞུང་ད་ འཇུལ་ཤནཏྲབ་ ད་དང་ ། འཇིགྟེ་ཏནྱ་ཧཱཾ བམས་འབུམླ་ཀས་པ་དམེགས་པ་ཐམསཧདྱ་ཀུདདུབས་ 
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བྷ | དེ་དག་ལ་སོགས་པ་འིགཏེན་ཀི། ཁམས་འདུམ་ཀས་བསངསྱ་རས་་ཉི་ཞིང་བྔདོག་དུམད་པའྲིན་ལ་ཤིན་ཝ་བ་སྟེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ ཡོངས་སུ་བསན་ 


འཇིགཏནྱ་ཀེ་ཀམས་འདམྲ་གས་པ་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བརྗོད་དུ་སད་པ་བཅུའྡདུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སད་པདེ་དགའཞིང་ཡང་འ་ཇིགཏནྲ་ི། ཧཱ 
ཏཱ་ི་སས་།ཅས་ནས་པགནས་སསིེ་ ། ཧླ་་བབ་ཐག་ཡས་པའི། ད་ཟེན་ཡེདེ་དུའོང་བཞེས་བ་བྱཆུ་གུད་གེ་འཁོའ་དང་བཅས་བྱ་རུ་ཀུང་གྱི་གོང་ 


ད་ཤིན ] འཇིགཉེན་རིཊཔནསྭ་ཏི་ལིན་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིངེ་ལུའིཕུཿ་ཤིན 


རར རར 
་བ 


ུར་འདུག་བ་སྱརསྱ་ཀི་ཞང་བའུལ་ཤིནེཏ་ུ་བ་སདྱཾེས་ཀུན་ནས་གངས་སུ 


༈། ༈། འཇིག་ཉེན་ཧྱི 


སྭ་འྭསྲ་གས་བ་ད་དགའའེ་ཞིང་ཡངའཇིག་ཏེནྲ་གི་ཁམས་འབུམ་ཀས་བྲ་ནམ་དྲའ་གདག་པ་གངུསྱ་རསྐ་འི ངབྱུལཤིན་ཅུ་ཝ་བ་ཧདྱ་ཀཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བེའོབའོ ། | 


ིགྟཏནྱ་སེ་ཀམས་འབུམ་གས་བའིནུས་པའ་གདགས་པ་ཤིནཏུ་བསན 


| 





། 


ཿཿ།དང་བཅས་བའིེ་ཁངས་ན་འདུགག ། སྡཾས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཟེ་བ་མཐའ་ཨས་བའི་འོད་ཟེན་སད་དུའང་བདེ་དང་འདབརགས་སུ་ཤར་ལོགས་ཡབབ་ན་སྩོས་ཆུའི་རྐྱ་མཚོ་གངྲནན 


མཚོ་དིས་མེད་པའི་འད་ཟེརྱས་ལིང་པོ་ཞེས་བུ་བ་ཡོད་དེ | ད་ན་འཇིགཏནྱཧ ཁྲམས ་ཀི་རུད་ཞིངེ་ཀུན་ནས་འཁེལ་བླ་ནམ་པར་སྣུང་བ སྭ་ཤུབ་དྲེས་དངའིནེ་བྲོམེྱི་རཱལ་པོ་ཐམས་ཅུད་ལ 
འབྱ་ཏུ་གནས་པའྱི་རུན་དང་ལྡན་པའི་རྨརོཆེན་པོ་ལའ་བྱ་ཏུགནས་པ ། ཧུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ དད་པའི་སྨ་ཧྲུ་མཚོ་ མའོན་པར་ ཐབ་པའི་ད་རའི་ལུན་ཅན་ཡུད་དོ། །དེ་ཐམས 


ཅདྱ་ཀུ་འོགན་འཇིགཏནྱ་ཱ་ཁམས་ཁྱམ་གྱི་རུནྱ་བེས་ རྒྱན་དཀྱི་ནུལ་མཚན་ཞེས་བུ་བ་སངས་རས་ཀྱ་ཞོངེ་གྷདལ་ཤིནེ་ཏཱ་ཝ་བ་སེདྱའི་འ་ཇེགི་ཉེནྱ་སི་ཁམསྱ་ཀྱི་བོསྱ་སེིས་བོར་བ། 
གཅིག་ཏུ་དག་དུ། ། ནནེ་ངཅ་ཐམས་ཅདྱ་ཀླི་ཧུན་གྱི་གངཆེན་མཆོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ ། འཁོར་ཀུནནས་གུ་བཞེར་འདུག་པ ། པྨ་དོ་འོད་ཟིན་ཚྲིད་བའི་སླིན་བཱས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་ཡདད 
ན་དེ་བཞེན་ གས་བ་དཔལ་ནམ་པན་སྣང་བའེ་མཁོད་སྲུའེ་འོད་ཅེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ས། ¿ །དེའི་སྡེང་དུ་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་སངསྦུ་རཱསྭཀི་ཞིང་གི། ཤེནཏྭད་བ་སཱད་འདས་པ་ན ། འཇིག 
རྟེན་གྱཾ་ སས་ཟེ་བའི་དང་ལྭ་བྱི་སིང་པ་ཞེསྭ་བུ་བ་འཇིགྷ་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ས་ངསྐྱ་རྭ་ཀུ་ཞོངེ་གཉིས་ཏྲི་རུལ་ཤེན་ཏྲུཔ་བ་སྐདྱ་ཀི་འཁོན་བྱིས་བསྐོར་བ 


༽༽ག-༤ རུ 


༠༤ 


༠༠། ༄༅། རན་འ་ཐམསཅནཉིམ་ཏོག་གིཟབ་མཚོལ་བྱཏགནས་པ ། དག་ས ནནས་ད་འཁརནུའདུག་བ ། མུ་ཏིགྲ་གོང་ཏུཊ་དཔལ་བིདབལྷ་ཀེ་སུད་གེ་འིའ རན 
པ་ཆོས་ འེ 


ིས་གུནཉས་གགཔ་སོདདེ ། དན་དེ་གཞིན་གཤགས་པཆོས་ལམས་ཅདིསམ་ཆོམ་ཐ་ཡས་པའྱིབྲཐས་ཤེས་ཁབབཞུགས་པ། །དེིེངའགེྱིཁམས་སངྱྱ་ཀ་ཞིངགྲིད་པ 
ཤེན་ཏཱ་ཝ་བ་སེད་འདུས་ལན ། འྔིགྱེཏནྱི་ཁམས་སྦུལ་པའེ་སོས་ཞིམ་པོདབལྦ་གིདྲ་སིལ་འཁོརཅེས་བུབ་འཇིགཉེན་ ཉེབ་སས་སངས ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་གསུམ་གྱིྡུལ་ཤིན་ཏྭལ་བ་སྭདྱཀི་འཁེན 
དཀྱིལ་འཁོའ་ཅི་སན་ཧཱིས་གུན་ནས་ཡོག་པ་ཡོདདེ ། དེན་དེ་བཞིནགཤེགས་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ ་པ་མེད་པན་ཀུན་ནས་སྣང་བཞེས་དུ་ད་བཞུགས་སོ། [དེའི་སྟེང་འཇིག་དུནྲ་གི་ཁམས། 
སངས་རཱསཏི་ཞིང་གྡེདུལ་ཤིན་ཏྭ་ཝ་བ་སཱདའདས་པན་ ། དིིནས་ཁངས་གཞིདི་བཞའི དད དབ་ཞག་བབ་འྔཇིགེཏེན་ཤེ་ཁམས་བཏངས་རྒྱས་བྱེ་ཞིང་བཞིའེ་དུལ་ཤིན་ཏྲུལ་བ་ 
ཧེདྱ་སི་ལ་བོནྱ་ཐཱས་བྷ་མར ། གིགུ་དགབ ། སོས་ཆུཁ་དོགམཐའ་ཨས་པརིནལོཆའི་ཚོན་དང་ལྡན་པའྱི་རམཚོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ ། དབེབེས་ནོར་བུའིལཁོན 


༣པ་ ཅ་ | 
ཡྱིས་བསན 
བཱ 


34 ྕ་ུ་དུསབྲནཏགེའི་ནུསཀུན།ངབའི ེའོདྱ་ཀི་ཁང་པ་བྱམ་གས་པའི་དླི ྱ་བིས་ཀུནནས་ཡོག་པ་ཡོད་དེ ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོརལགས་བརྡ་བུང་བླ་རམ་པར་ སྣང་མ་ཛད 


བཞུག བཿ 
སངས་ སིཞིང་མྡད་ཤིནྱ། བརེད བས་བ ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པཤིངྡནམ པའ་དགད། ། སྤོས། དད་ཇའྱི་ཧམཚོལ་ནབྱཏུགནས་ང་ \ 


པའྱི་ཧཱ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུགནས་པ ། ཟྣར་གསུམ་ཁྱེ་དབེུབས་སུ་འདུག་པ ། བང་ུབ་སམས་དཔ་ཞེནྡ་གདེཅོ་པནྱས་འདདང་འོདའསྱིས་ཀུ ཀུནནས་ཡག་པ་ཡོད་དེ 


།དའིཉིང་འཇིག་ཏེན་ཅིས་ཁམས་སངས་ ུ་ི་ཞིངགླིནསགིནཊབ་ུདའད་པན ། འཇེག་ཏནྱ་ཀི་ཁམས་དགེ་པའི་ལསྤ་ཀིས་ཁུབ་པ་གས་བུ་བ 'འཇིོགྷ་ཏཱནྱ་ཧོཾ། ཁམ་ས 
པདྨོནི་དབིབས 
ལྟར་འདུག་བ ( འདོ་ཟུུནུལ་དང་ བྲལ་བ ་བ་དང་སྨོས་དུའི་པི། བེན་བྱེས་གནནས་ ཡོག སྐད ༽ དེན་ དེ་བཞིན་གཉེགས་ང །ང་ཆས་ཀྱིས་ཤུགས་ ཀྱི་སདགྱཾས། པ་མི་ མི་ཟད་པའྲ་དོ་གོས་ཤེས་འ ་བུ་བ 
བཞུགས་སོ། ་སོ། །དེའི། ཞྲངིགཏེནྱ་བཱི་ཁམས་ ་སྔ་སྦར་སྭ་ཀི་ཞིངགྲི་ཇུལ་ཤེན་ཏུ་ ཝྲ་བ་སྭེད་འདས་བན ། འཇིག་ཉེན་གི་ཁྲམས་མ་ཉོག་ དངལ་བྱི་ གའི་བྗེདྲ་ཀཱ་དྱོཀེལ་འཁོརཅེས་བ་ བུ་བ་འ་ངེག 
རྟེནྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྲུག་གེརྡུལ་ཤིན་ཏཱ་ཝབ་སྙེད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐེར་བ ། རྣམ་དར་དགེག་ཀུན་ནས་ཞེན་མོངས་པ །ེ་བིཁམས་ཅུད་ཐིསབཉག་བརོབས 


\ དེན་ངབེ་ཞིནི་ 





335 ༄༅། 


༣༦ ལི 


མཚོ་ལ་རབ་ཏུགནས་པ ། ཞས་བ འདུག་པ ། ༨༩ ་ ཧོག་གི་ཀིཿ 
 ་ ་ར _ དེའི་ས འིཆེང་འཇིག་ ནྩཧེ་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲི་ུལ་ 
ས་ 


དྭབབེས་ད་མམདཔས་ཡ ངདག་བརབས་ བ་བ་འྔ་ངེན་ དན ློ་ 


།གཤེགས་བ་དགེའངིམམད་བཀུན་ བ་ཞེས་གབ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་འཇིག་ ཛི་ན བབས་པ ] འཇིགེན 
3 ཁསྡིཔ་ཚོི་ློས་བརདཔཞེས་ཏ་བའ་གཏེན་ི ཀབམས་ལ་ཿསྱརསྭ་ཀི་ིང་བདུན་ྱི་ཛུལཤེནཙཱ་ལ་བཱ་ཧྭེད་ཀེའཌ 


། ནིནེ་པོཆེ་རཱམེ་ཁིས་གཞོས་བའི་འདོའ 


མ་པན་ 
ལ་ག ས་ས ངང ེིི  ་དེ་བཞན་ག་ཞེགས་པ་སྟབས་ལྡབ་ ངེ 


་ིསབྷོར་བུ ། གྷཏདག་་བ ། འྱིནཐམས་ཅད་ྱིུ་ 
དགིས ོྱི་སན་བས་ཀུནནས་ཡོག་པ་ཡོདད ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 


ཕྲ་བྭ་སྭེདའདུས་པ་ན ༽ ི་ཏནྱ་གི་འམས་ཡད་འཐབའ 
གིས་བ ] ཀུན་ན་ཉོན་མོ་ངས་ཤིང་ 
ངཔའི་་ཡུབས་ལུར་འདུག་པ ། རྟགཏཱཧཱོས་ཀྱི་ཆར་འཾབབས 
 ཤིན་ུ་འྭབུང་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་། ] དེའི་སྟེང་འཇེག 





༧།ཏེན་ཧཱི་ཁམས་སངསྦྱ་རས་ཏ་ ཞིང་གྲིལིནེཏཱ་ཝ་བ་སེད་འདུས་བ་ན ། འཇིཀཏནྱ་ཧི་ཁམ་སརདས་ང ངའིའེདོ་ བཟང་པོཞེས་ ཡ་ཤུ་བ་་ཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ སངས་རྒྱ་ ཀྱི་ཞིངེ་དགུའི་རྡུལཤིའེ་ཏུ 
བུ་བ་སྭ། ས་པ་ཅན ནྣམ དསས ། ནིན་བོ་ཆེའི་གོསྱ་ཀྱི་རྒྱ ཀྱི་རྒྱལ་མཆན་གྱི་རྒྱ་མཆོ་ལ་དབ་ཆུ་གནས་པ་ ། དགའ་བ་ འཁལབའིེ 
དབེབུས་ ལྟུར་འདུག་ང ། ཉག ཐམས་ཅད་ལ སིས་ི ནནས་ཡོག་བ་ཡོདད་ ། དེ་ནདེ་བཞེན་གཤགས་བནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་སྙན་ཟླ་བཞེས ཧཱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
སེཔ་ ས་ཁམས ཉིད་གང དས་པ ། ཀྐ འཇགེནིཁམ་ས དསྡ་ཇུལ་དང་མཉམ་བ་ཞེས་ཧད་འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམས་སངསྱ་རས་ལྲི། ཀླི་ཞིངི་བཅུའི་ 
ཁྲ་བ་སྐདཀྱི་ །ཁོནྱ་ཧེས་བྷསོད་བ ༽ གཅིག་རུ་དག་བ ནནེ་པྲོར འབྱ་ཏཱགནས་པ ། མགོ་འའུལ་ངུ་ ཐེས་ལར་འདུག་པ \ སཡེ་སྙན་ཐམས 
དུས གྱས མས་ལ པྱིམ ནས་པ་ ། སེག ེསཔ་ སཾ། ས་ཐམས 
ན་ཧི ཁ་མས་སངསྤྱ་རྩས་ཀི་ཞིངེགྲ་དུལ་ཤིན་ཏུ་ཐ་བསྐད་འདས་བ་ན ། ' ནྱི སནེ་བ་ཆའི་ཁ་དོག་གེས་བརརྒྱན་པ་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་སངས་ཆས 








= ར་ར 


༄༅། ། ཀྱི་ཞཾངབཅུ་ ཅུ་གཅིག་གརུལ་ཤིནེ་ཏུ་ཝ ཁབ་ཤཱད་ཧི་འཁོརྱ་ཉིས་བ བྟསོརབ ། ུནསཏོནམོམ་ཤྡན་པརདག་པ ། བརྒྱཏྱིན་ཨྱོལུས་ ཀྱི་དངྱིངས་སྟར་ འདུག་པ ། ནོང་བུའ་ 


ྒྱལ་ཁོའི་རྒྱ་མཚོལ་རབ་ཏུགནས་པ་ ། ི་ཨྭ་ཱ་ལ་པའ འི་མ་ཏོག་ག ལ་ུ་ཚ་ི་ས་གནནས་མོག་པ ཡོན 


ཀྱི་དངྱིངས་ ས་རབ ཅུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཤུག 


གསར་ཱཌཁ་དོག་ཅེས་བུབ་འཿ འཇིག་ཏན་ ི་ཁམས་སཁས་ རྒྱས་ཀྱི ཞོང་བྱང་གཞིས་ ཀྱི་རྔ་ཡཤིནཏུ་ཝ་བ་སཱད་ ཉྱི་འཁོརྦ་ཧུས་ པ་བསོན་བ ། རྣམ་པར་དག 
ཆོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རྒྱ་མཚོལ་རབ་ ཏུ་གནས་པ 
ན་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱིན་མ་ཀུན་ཏུ་ 


རྟོན་གྱིཿ ཁམས་ རྣམ་ པར་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་འ། 





ས་ 


ལ་འ 


དན ། ེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་ཤེས་རྱི་དཔ་ལ་ཤནི་ཏཱའ་ཕགས་པས་ཆོཊ་ 


།དའི་སྟངའཇིག་ཏན་གིཁམས་སངས་རྒས་ 'ཀྱཿཞོང་གཾ ི་ད་ཤིནྱཱ་ཝ་བྭད་འདས་པ་ན ། འཇིགཏེནྱ་ཙི་ཁམས་འོད་བ་ཟང་ངོ་ 
ཅིང་ཀུན་ནས་ཀོན་མོངས་པ ཀ རིན་བོ་ 


མ་ཁངཙཾརཿ ས་ལྐར་འདུག་པ ༽ ཤིང་པོ་ཧུངྦ་རུབྱ་ཏུ ཀུ་མེ་ཏོག་རིནཔོ་ཆེ་ཤན། ཏུ་བྱམ་ཿ པ་འི ཟྗིནན་ ཅིས ཀུན་ནས་ ཕོག་པ ཡོད་ད པྒ དཾ 


 ད་ བ་བ གས་སོ། ༽དེའཾ་ཉེ ང་འཇིག ནྱ་ཧིཿ་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཉྱི་ཞེ་གི་ ཁརཤོེ ཝ་བ་ཧེད་འདས་པ་ན་ འཇིག 
ཁཊབའུག པཿ རྡུཁརཤན་ཏུ་ང རེ ། 


༥ལོ་ཞེས་བ་ཐ་འཇིག་ཏྟ་ནྭ་ཙོ་ཁམས་ སནས་ཆུཀཉ་ཤོརརྱ་གསུམ་གྱི་དུལཔ་ དྱང་ཝ་བསྙད་ཏི་ཁཁོར་། རྱིས་བླནང་བ ། གཅིག་ཏུ་དག་པ ། 
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རིས་བོ་ཆའ་གོས་ཀྱཾ་གྐོངགཾ་ཧཱ་མཚོ་ལ་རབྱ་ཏཱ་གནས་པ་ ] མེ་རྐོག་གི་ཝེ་བ་འྭ་ཧིལ་བའི་དྲའིས་ལྷར་ཁ་དུག་པ་ † ནོརཐུའི་རྒྱལ་ཕོ་སངས་རྒས་ཏིིགུསུང་དང་དབུངས་སློག་པའོ་ཧཱན་གྱིས་ཀུན་ནས 
་མོག་པ་ཡོན་ད ་། དེནད་བཞིན་གཤགས་པ་དཔལ་འབར་ཐའ་རློདོ་ལྷ་རམ་པར་རོལ་པས་ཤནེ་ཏྲ་མ་པར་སྣངབ་ཞེསྭ་བུབ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་འཇིག་ཏེེནྷ་ཀི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞོང 
གི་ཛཱ་ཡཤོན་ ཕྲ་བ་འྭད་འདས་པ་ན ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་རན་པོ་ཆེའི་ཧོངངོས་བླསབས་པའི་དམ་པ་ཞེས་བྱབ ] འཇིག་ཏན་ཚོ་ཁམས་སངས་རྒྱས་རྱ་ཞོངེ་བཅུ་བཞོའོ་རྤཁ་ཤོན་ཏུ་ཐྲབ་ 
ྭདྱ་ཏི་འཁོརྱ་ཧིས་བྷམོར་བ ། ཀུན་ནུས་ཁོན་ཨོངས་ཤངྡེ་ནམ་པར་དག་པ ། རེན་བོ་ཆའ་འངཔའོ་ར་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ ] གོོང་བཞིའོ་དྩེའཁེས་ལར་འ་དུག་པ ། རནི་ལོ 
ཆེའ་ཡོད་འལོ་བ་རབ་ཏུ་སྣགཔོ་འྱབུདབའི་ནོརབཱའཧཱཁ་པོའོ་སོན་ིས་གན་ནས་ཡོག་པ་ཡོདད | དཱེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་མོ་ཟད་ལུའུ་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏྲཱ་ཧས་པའ་གའི 
བོདེ་ཅེས་ཏྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དའ་སྟངའ་ཛིག་ཏེན་ཧྱ་ཁམས་སཔས་རྒྱས་ཀོ་ཞིངེ་གོ་རྔལ་ཤནེ་ཏུ་ཝ་བ་སཱད་འདས་པ་ན ] འཛིགེ་ཏེནྷ་ཧིཿཁམས་མེ་ལོངས་མདོག་ལར་ནམ་པར་སྣང་བ 
ཞེས་བ ་བ་འཇཇཾགྷ་ཏན་གྲཾ་ ཁམས་སཔས་རྒྱས་ཀྱིཿ ནིང་བཅོ་ལཁྲི་རཱལ་ཤིནེ་ུ་ཝ་བ་ཧཱད་ཙི་ཁ་ཁོརྱ་སིས་བྷདོར་བ ༈ རྣམ་པར་དག་ཙཾངེ་ཀུན་ནས་འོན་མོངས་པ་ ] རྡོ་ཇའི་པྨདྨོ་ཱ་མཚོ་ཡབ་ཏཱ 








` ༢ །གནས་པ ། ཁཱ་མ་ཡོནྡེ་ཧྲི་ལུས་ཉི་དཧོབས་ལཱར་འདུག་པ ། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འ་ས་མགོ་ཡོརྦ་ཧོ་སཱཾ་ནེ་རྙཾན་པོ་ཆའོ་ཅོད་པན་རབ་ཏུ་འབར་བའོ་ལུས་ཅན་གྱོས་ཀུན 
རོལ་མོ ` པ་ཧོད་པའ་སེབས་ རོ ར་པ ཡོ ༤ིང་འརིགཏནྷ་ཉི་ཁམས་སངས་རྒྱས་རྱི་ཿཉིང་གི་རལ་ཤིན་ཏུ་པ་ 

ནས་ལོག་པ་ཡོདདེ ༽ ནེན་དེ་བཞནེ་གཤགས་པ་ ཧད་པའ་སེབས་བཏུད་རྩའི་སྒྲ་དབྱངས་ཤས་ཏྱ་བཞུགས་ 7 །ནེའི་སྙིང་འཇིག་ཏེ་ནྭ་བིཿ མས་སངས་རྒྱས་ཀྱཞང་ག་རྡུལ་ཤན་ཏུ་ཕ་བ 
།ཧླེད་འདས་པ་ན ༽ འཇིག་ཏནྷཾ་ཙཾ་ཁམས་ཙན་དན་མཆོག་ལྟར་ཡདོ་དུ་འོང་བའྭ་ཟབས་བྱངན་པ་ཁེས་བྱ་བ ། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་འོང་བཅུ་དྲུག་གི་རུལ་ཤིནེ་ཏུ་ཁྲབ་སྙ་ཀྱི 

འཁོརྦ་ཧིས་བྭོརབ ཀ གཅིག་ཏུ་དག་པ 1 ་རྡོ་རི་ལཱར་མཁྲགས་པའོ་ཙན་དན་རན་པོ་ཆའྱི་ང་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ ། ་ཡན་ལག་བརྱྱད་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་དབྱཊས་ ར་འཇུག་པ 1 
མུ་ཏིག་གི་མེ་ཏོག་མང་བོ་ཤོནྱཏྱཱ་ཧས་པའི་ནོརྦ་པའྱི་ཧེཌ་པོའོ་ཧྷོནྩེ་ཧིསྲ་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་ཡོངད | དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ནམ་པྲ་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་པས་ཤིནཏུ་འལགས་པའི་དཔལ་གྱི་གཟོ 
བྫིདེ་ཡངད་ །པར་འྱབུངབ་ཞེས་ཏྱབ་བཞུགས་སོ། །ེི་སྙེང་འཇིག་ཧེ་ནྱ་གི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ོང་གོ་རྤུཡཤེཏུ་ཝ་བ་ཧཱད་འདས་པ་ན པ འཇགེ་ཏེན་གོཿཁམས་གཞྲིའིམ་མང་ཅང་ 
ཀུན་ཏུ་ལྣངབ་ཞེས་ཧྲཁ་འཇིགརན་ཨྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་རི་ཞིངེ་བྱར་བདུན་་ཙོ་དཱཊཤིན་ཏཱ་ཕ་བ་སཱརྱ་ཧི་འཁོརྱ་རོས་ཁྭསོར་བ པ ཀུན་ནས་ཏོན་མོཁས་ཤིང་རམ་པར་དག་པ ] རཾམངོཆའ 














3༡༠། འོད་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པའ་རྒྱམ་མོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ ། ྫོསྱ་མུ་གིངག་དྱེ་ཧིབས་ལྟར་འདུག་པ ] ཇྔཾ་ཞོམ་བོའོ་འེདྱཾ་ཧིདྱ་ཏིལེ་འཁརྩཾ་ཏྭྨཾ། ནྱེ་ཙོས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་ཡོང་ད ། 
དེ་ན་དེ་བཚིནེ་གཤེགས་པ་འོད་ཀུན་ཏུ་གསལ་ཐའ་དྲངས་ནམ་མཁའ་རྣམ་པརྡ་སྣང་བ་ཁེས་བབ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྐང་འཇིག་ཏན་ཙ་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཉི་ཞིང་གོ་ཆུཿཔཤོན་ཏུ 
ཕ་བ་ཧྭེད་འདས་པ་ན ] འཇེག་ཏྱ་ཧིཿཁམས་མ་ཏོག་གི་མདོག་བཟང་པོས་རབ་ཏ་བྱཾཿ ན་པ་ཞེས་བ་འཇིག་ཏནྷ་ཧི།ཁམས་སངས་རྱས་ཀི་ཞིང་བཅོ་བརྒད་ཉྱིདུལ་ཤོནྱང་ཝ་བ་ཧྭད 
།རའཁརཧེས་བྷགོརབ ༽ རྣམ་པར་དག་ཙོཾང་ཀུན་ནས་ཞོན་མོངས་པ ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྱརྒྱ་མཚོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ ] སཔས་རྱས་དྲན་པའ་གློང་གོ་ད་ཌིཌསྲ་སཱ་འདུག་པ་ 
¡ སཾ་ལེ་སཱན་ཨྱཾ་ཨཱ་ངྱངས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཛའ་ནེར་བྲཁི་རྒྱལ་པོའ་ ྱ་ཉོས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་ཡོད་ད ཀ དེན་དེ་བཞོན་གཤགས་པ་གུན་ཏུ་ཞལ་སྟོན་པས་༤ཤིནྱང་ཁ་ཕགས་པའོ་ཁོད་ཅེས 
ྒམབཞུགས་སོ། །དེའ་ེངའཇགཉེས་ིཁམསམངསསུམ་ིའ་ི་་ཡ་ཤནཝ་བ་འདས་ལན ༽ འཇིེུ་ྱ་ི་ཁམ་ས་མཚོན་ིསརསྱ་བྱསམཔའི་དབཔ་ིདྲ་ཆ་ 

སྭ་བབ་འ་ཇིག་རན་གི་ ཁམས་སངས་རྱས་ཏྱི་ཞབྱར་དགུའ་དུལ་ཤོནཏུ་ཝ་བ་སེང་ཏི་འཁོར་ཙོས་བྷནོརའ ༽ རྣམ་པར་དག་ཅིངེ་གུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ ༽ གསར་ཧྱཾ་སང་གའི་ཁོ 








ཨཿ ༄༅། །རྒྱམ་ཚོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ ] སེང་གེོི་ལའ་དྱཤབས་ལར་འཇུག་པ་ ། སེང་གེའི་་ཁ་ླདོཁ་དོག་སཱ་ཚོགས་ཀྱ་ང་ལཅན་ཧནྱིགིས་ཀུནནས་ཡོག་པ་ཡོདདེ ། 
-ཤ དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོནཏན་མུ་མད་པརྡ་ནམ་པར་སྣངབས་གྲགས་པ་ི་འོད་ཅས་བྱབབཞུགས་སོ། །དེའི་སེང་འཛིག་ཧན་ཙུ་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་གི་ཇུལ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་ཧཱད་འདས 
| པན འཇིག་ཏན་ཚིཿཁམས་རིརབ་དཔལ་རྱི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱང་འཇིག་ཧནྷ་ཙཾཿ་ཁམས་སངས་རྒྱས་རུ་ཞོའིྲི་ཤུའྲི་ཇཱལ་ཤན་ཏཱ་ཝ་བ་སཱད་ཧིརེ་པ རབ ༽ གཅོག་ཏུ་དག་པ ] རིན་པོ 
ཌོ ཆའི་གས་དངནོས་ཏིིཡལ་མཚཧུཧམཚོ་ལ་རབ་ཧུ་གནས་པ ཀ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྱག་གཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཧཾ་དཧིཊཾས་ས་འཇུག་པ ། ནོར་བཱའྱིཧ་ལ་པོ་ཤི་མའ་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱོིས་མྭོ་ཁུབ་བྷ་ནམ 
པ པར་སྣངཔའོ་ཁདཔ་བྱ་གས་བའ་ལོནྱ་ཤིས་གུནནས་ ག་པ་ཡོདདེ ༈ དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་གཾ་སྨོན་མ་ནམ་མཁའ་གུན་ཏུ་སྣངཔ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེ་དང་ 
ཧྭ. འདབ་ཆགས་སུ་ལྕེ་ཁྱོགས་ལོགསན་སྲོསྨ་རུའི་ཉམཚོ་འདྱོ་ཏདྱ་ཙིཁ་འ་ཁེར་མོ་ཟད་པ་འ་བུངབ་ཞས་ཧཱབ་ཡོདདེ ། དེ་ལ་འཇིག་ཧན་ཧཾཉཁམས་རུད་སངང་ཆས་རྱོ་ཆལ་མཚན་གྱོ་གཙུག་རྣམ་པར 
༩༥ ཟྲེས་པ་ཞེསྱ་བུ་བ་སཔས་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཏ་ཡེན་ཏནྱ་ར་མཆོའྷཾ་མཾ་ཝཱན་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །ར་ཐམས་ཅད་ཏཱ་འོག་ན་འཛིག་ཉེན་བོ་ཁམས་མ་ཏོག་ཡིད་དུ་འོང་པ་སྣངབ་ཞས་བྱ་བ་འཇྲིག་ཏེན 





༤ 


3 གྱི་འམས་སངས་རྒས་ཊྱི་ཞིང་གོ་རྡལ་ཤིནེཏུ་ཕྲབ་སཱང་ཀྱཾ་འཁོར་གྱིས་བསློར་བ ། གཅག་ཏུདག་པ ། 


ཅི ནོརྦསུའྱི་ཧཱལ་ཁོ་ཤིང་ཛ ཧཱངོ་པོའྷཾ་ར་ རྱཿམཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ ] ནོར་འ 
དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆདམ་པ་ ཐམས་ཅུད་ལས་བྱངཆུང་སམས་དཔའ་ཾ འསྭ་སུ་སལ་ ་པའི་ཧཱནེ་གྱིས་ཀུ་ ན་ནས་ཡོག་པ་ཡོད་རེ ། དན་བིན་ག་ཤགས་པ་ཆས་མུཉོངནདགའ་བཔྱོས་ 
བ་ཞེས་ཧྱ་ང་བཞུགས་སོ། །དའི་ངའཇིག་ཏེནྱཧཁམས་སངས་རྒྱབ་༡ྱི་ཞིང་ག རྨལ་ཤིན་ཏུ་ྲ་བ་ཧཱད་ཁངས་པ་ན ། འཇིག་རེན །ཁམས་རྱན་སྤརཉ་པརྦབེས་པས་བྱརན་པ། ཞེས་ཏྱབ 

-༽ 


ཡོད་དེ ། དེ་ནད་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་རིན་ཆེན་རི་རབ་སྫོན་མ་ཿ ་ཞས་ ཧྱབ་བཞུགས་སོ། དའི ལེང་འཇིག་ཏུན་གྱི་ཁམས་སངས་ཧྲུ རྒྱས་ཀྱི ཏི་ཞིང་ག་ རུལ་ཡོན་ཏུ་ཝ་བ་སཱཱད་འདས་ པ་ན ། འཇེག 
རན་གཾ'ཁམས་རྒྱན་གྱཾ ོ་འེད་རིན་ཕོ་ཐམས་ཅད་ོི་ ཉི་་དོག་ཏུ །ཏུ་སྣྲངབ་ ་ཞེས་ཧུ་ཁ་ཡོད་དེ 


] དེ་ན་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ཆོས་ཏུཿ ཀྱཾརབྱིརེསཤཾཿ ཆྭ་ཏུ་སཱལ་ ་པའ་དྭཀངས་ཀྱི་དཔལ་ཞས་ གྱབ་བཞུགས 


ེའིསེངའཇིག་ཉེནྱ་གི ཁམས་སམསྦས་ི་ོངས་དུ་ལ་ནཏ་ཝ་བ་ཧེད་འདས་པ་ན ༈ འཛེག་ཧུན་་ཧིཾ་ཁམས་སོས་ཉིོང་པོ་རི་ནཅས་ཏ་བ་ཡོད་འི ། དོནད་བརིན 
ན་དུ་དའི་ འི་སེངན་འཇི་ འཇྲག་ ཉིན་ 'ཧྱི་ཁམས་རོག ་པ་མང་པའི། དེབངས་།སབཡོད་། ། 


བ 





གཤེགས་པ འོད་ཟེར་ཇོ་ཛིརྣམ་ པའ སྣང་བའཾ རྩདཾངས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྣ་དངྱམཊ།་ཤེས ་ཤབ་བཞུགསསོ། །གཞུངདེ་བཞཾཿ 


༣༦༦ །ི་ ཅི 1. „ 


༄༅། །ཤེནད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཙོན་ཁྲགས་ཉི་བས་ལྔ་ཐུབ་པ་མེད་པའླ་བུབ་ཞེསྱ་བབ་བྱཞགས་སོ། །དེའི་གངན་འཇིག་ཉན་ཙི་བསས་རིནེ་བོ་ཆའི་བདོས་རབཏ 

བྱརན་པས་ཤིན་དྲུངི་ཨ་མད་པ་ཞེསྱ་བབ་ཡོདདེ ། དདཞན་གྲོགས་པཆིས་ཆོ་ཅ་བོ་ོ་འབ་སློག་པ་ས་དརབའགས་བུལ་བྱཞུགས་ལ་ །དེའི་ང་ན་ཁ་ཛི 
ཏི་ན་ཙི་ཁམས་བདེབ་སྐུད་པ་ཞེས་བྱཁ་ཡོདད ] དེ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་བྱརར། ནཱ་པ་རྣམ་པར་གྲགས་པའཾ་ཡེ་ཤེས་སྫོན་མ་ཞེས་བྱཿ མབཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེངན་རཛཾགེ་ཏེན 
ི་ཁམས་གཞྲ་དམ་མིད་ཙང་ཇྲི་མདང་བཐལ་བའོ་རབ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོདད ། ནེནདབཞིན་གྲ།གས་མ་སེངགེའིལད་མར་ཡན་ཏནརཿམུར འསྲ་སྱུ་སམ་པ་ཞེས་བྷ་་བྲཞུགས་སོ། ། 
ེའིསེང་ན་འཇིག་ཉེནྱ་ཙི་ཁུམས་ནགས་ཚུལ་གཱྱི་ཧལ་མཚན་རམ་པར་སཔབ་ཞེས་ཆུབ་ཡོདད ། དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིམ་ཏོད་བྷའོ་ཀུནཏཱ་མས་པའི་འོད་ཅེས་བུ་བ 
བཞུགས་སོ། །དད་མོ་ནྱ་འཛོས རྱནདས་རས་དབྱསན་ཞིས་ར་ལོདད ། དེ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྷན་ཚོས་གུནཏུ་ཁུབ་པ་ཆོསྱ་ཉི་དིངས་ཀྱིདཔལ་ཚ་ 
 རྒྱར་མཆནཞྱེ་ཧཁ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སེངནའ་ཇིག་ཏྐ་ནྭ་ཨི ལམས་རིན་པོཟསས་བླསཁས་པའྱི་མན་གུན་ཏྭསངབཞེསྱ་ཁ་ཡོདདེ ། དེ་ན་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་་བྲོ་གོས་དམ་པ 
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བཟང་པོའོ་དེད་པོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཀདེའི་སཱང་ནའཇིག་དནྱཱ་ཧི་ཁམས་སངས་རྱ རྒྱས་ ཀྱིཿཞིང་ཛཿ ལ་ཤིན ངཱ་ཡ་བ་ད་ འདས་ང་ན 1 འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཟེ་བའ་ ྒྱལ་པོ་ཞེས 
ཤྱཐ་ཡོ' ཡོད་ད པད དེནད་བཞིནུ་གཤིགས་ པ་ཁོད་མཛད་ང་ཟཱ་ ཟཱ་བ་དེཔ་ལ་ ཞེས །བམ་བྲཞུགས་སོ་། ༽] དེའི ཟེརཁྲ་རིག་ཏནྱ་ཧཱཾ་ཁམས་༢ ་སངསྟ་སས་ ཏཿནོངེ་གཾ༔ རྡུལ་ཤཾན་ཏུ་ཝ་བ་ ཟྟཏདུ་འདུས་པན ༽ 
འཇིགཏན་གྱི་ཁམས་མཛོད་ད་མ་མདཔའྱི་སྐན་ཆས ཧུབ ་ཡོདདེ ། དེན་དེབ་ཞེ ཞྲིན་ གཤེགས་པ་ཚངས་ པ་རཱམ་པརུ་སངས་ རྩྱས་པའི་གཟོ་ ི་བརདེ་ཅེས་བྱ་པབ གསསོ། །གཞུང་དེ་ བཞིན་ དུ 
དེའི་དེང་ན་འཇིག་ཏེན་ཚིཁམས་ར རོན་པོ་ཆེའི་ ཁོད་ཀི ་ཀྱུན་ཉན་ཞེས་བྱབ་ཡོད་ ཏད ཀེ དེན་དེ་བཞིན་ གཤགས་པ་ཐམས། ཅད་ མཁྱན་པ་ཏཾད་ཀོཿ བས་ནམ་མཁའ་ སྤྲོན་མ་ཞེསཏྱ་བ 
བཞུགས་སོ། །དའྲི་སེང་ན་འཇིག་ ཉེན་གིཿ ཁམས་རིནེ་པོ་ཆེའྟི་གློང་ག་ པོ་ཁྲལངབ་རབ་ཏུ་ྱུང་བཞེད། ཧྱབ་ཡོད་ད ༢ དེན་དེ་བཚིན་གཤེགས་ པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ཐམས་ ཅདྱ་ཏི་བསོད་ནམས་རྒྱམཚོའིི 
མཚན་ནིད་ག་ཟི་བ་རིདྲ་ཅེས་ ཏྱབ་བཞུགས་སོ། །དའི་སེངན་འཇག་རེནྭ་ཙི ཨྱ་ཁམས། འུ ྫ གྱོས་ ས་ཀུན་ཏུ་ཁྲབ པ་ཞེས་ བུ་བ་ ཡོད་ད ༽ དེན་དེ་བཞིན་ག་ གཤེགས་ པ་ 'རགས་པུ་ ཐམས་ཅད 


རྣས་པར་འདུལ་བས་དགའ་བ་ མཛད་པ་ཞེས་ ་ཧུ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའོ་སེང་ན་འཇིག་དེན་ཧི་ཁམས་རེན་པོ་ཆའི་ ཟེབ་ མདེ་དུ་འོང་བའྭཾ་ཧཱལ་ མཚན་ཅེས་ ཧུཐ་ཡོད་དེ ། དེ་ན་དེ་ བཞིན 
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་༅༠། ]གཤེགས་པ་གྲགས་པ་ཆན་པོ་དང་ཡོན་ཏན་ཡངས་པའ་རྱེདངས་ནཱམ་པར་ལྷང་བ་ཞས་བུ་བ་བཞུགས་སོ། །རེའ་ སྭངན་འཇིག་ཏནྱ་ཧ་ཁམས་བསམ་ཚུས་མོ་ཁུབ་པའ་ 


རྒྱན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པས་མཛེས་པ་ཞེསྱ་བབ་ཡོདད ། དེ་ནད་བཞིན་ 
གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་རྱི་ཞིང་གོ་རྤུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་་པཱད་འདས་པ་ན ། 


རྒུལ་ཤནེ་ཏུ་ཁྲ་བ་ 


་གཤེགས་པ་ཡཤེས་མ་འདེས་པའི་འོད་ཟེར་ཡོན་ཏན་རྒྱ།མཆོ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །དའ་སེང་འཇིག་རེན 
འྔཇིག་ཏེན་ཧི ཁམས་འོད་མོ་ཟད་པའྱི་མལ་མཚན་ཞེས་ཧཱ་བ་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་སཔས་་རྒྱས་ཀྱིཞོང་ཀིཤུཿ འི 


༈ཀི་འཁོར་ཚུཾས་བྷསངབ ཀ གཅིགྭཏུ་དག་པ ། རིན་པོ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཏྱོ་རུའྱཾཧཱ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ ། མ.ོའ་ངནྷ་ཧཾ་རྱའཾཔས་ལཱར་འཇུག་པ ། 


ད་ 
རིསྡ་ོ་ལྤདདའ་ཞོར་རི་པས་གུ ནས་ཡོག་པ་ཡོདད ༽ དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆས་རིདྩའིརས་ཚདམད་པྲ་རིཡ་མད་པའི་འོན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། | 
།དེའི་ཧྫོ་ཕོགས་ལོགསན་སྔོས་ཆུའྱར་མ རྡོ་རིའི་དཔལཚིན་པོ་ཆེའོད་འ་ཕོ་བ་རབ་ཏུ་སྣངབ་ཞེས་ངྱ་བ་ཡོད་ད ] ནེ་ལ་འཇི༠།ཏེ་ནྱ་ཧིཿཁམས་ཀྱོ་རྒྱུན་སཔས་རྒྱས་ཀི་འེད་གྱིས་རབཏུ 


>7༼-༽ 


བརན་པའ་་ཧྭང་པོ་ 


ཞེས་བ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རི་མཚན་ཙཾ་ཁཁོར་ལོ་ཆེས་སྭུ་སྒོག་པའ་ལུས་ཅན་རབཏུ་གནས་ཏེ ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀོ་ཁོག་ན་འཇིག་ཏེན་ཙིཌཁསས 
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ངེན་པོ་ཆེའི་འོད འོད་ཁོ་བ་པླདོ་རབ་ ཡུ་ཁྱགད་པ་། །ཞེས་བ་ འཇོག་ཅནྷ་ཙིལ་ཁམས་སངས་ ཅྱས་ ཨཱ་འོང་གྲ་ཇཱཡཤནེ་ཏཱ་པ་བ ྟནད་ཀི་འཁོརྱ་ཙཾས་ བདར་བ ། 


ཉོ གཅོ་གྱཏུ་དག་པ ༽ རན་ཕྱེ་ར ཐམས། 
ད་ཏི་ཁ་དོག ལཿ ྟ་བུའྱི་ཆུའིི ཨེངརྱ་མཚོ° ་ལ་རབ་ཏུགནས་པ ༽ རོན་ཁྷོ་རེབ་ཐ ག་ཆདང་མཛོད་སྲུའོ་རྲ་བིབས་ 'ཤཱར་འ་དུག་པ ། རྒྱན་ཀྱིས་ མ་ངམོགས་ ་པ་དང་ཁང་པ་བྱ་པ་གས་ང་ ་ཐམས་ཅད་ཏིསེ་ཀུན 

ནས་ཡོག་པ་ཡོདད ། དནད་བཞིན་གཤེགས་པརི་ལ ཆེ་རྣམ་པར་དག་པའ། ལའེད་ཅེས་ཏུ་ཁ་བཞུག སསོ། ] །དེའི་པཱང་༢ ཇིག་ཏན་གི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཏི ཙིན རྨུལ 
འེ ལཱབ་ཧཱད་འདུས་པ་ན འཇཇིག་ཏནྭ་ཙི་ཁམས་ གོ བོ་བཛིད་ལོད་འོ་བའ་ཧཱ ཅྭང་ལོ་ བོཞེསྭ་བྱབ་ཡོངད ¬ ཌེ 'ི 

འྱ་ཏི ཤྲོས་ ཞེས་ཧྲཞུགས་སོ། 


དེན་དེབཞིན་གཤེགས་ པ་ནམ་ང་ར་འྭབཱ་ཡ་པ་ལ། ཆགས་ པ་ མེང་པའི་ 
།གཞུང་དེ་བཞན་དུ་དྲེའ་ ་སྟེངན་ འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ 


རན་བྷོ་རའི་འཁོར་ལོ་གཌོ་ ཉི མཉམ་ལའྱི་ཆནཅས་བུ་བ་ཡོད་ད ¦ ཞེན་དེ་བ ཤིན | 
གཤེགས་པ་རནེཔོ་རའི་འོད་ཟར་ཀུན་ཏུ་འྱ་ངུང་བ་ ཞེས་བབབཞུགས་སོ། ༽དེའི་སཱངན་འཇིག་ཏན་གྱཾ་ཁམས ་ཙན་དཆྩ་ཧ་ ཞིང་གོ་ ལ་བའི ལི་རྐྱལ་མཚན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོ་ ཡོད་ར ༽ དནད་མཞིན 
གཤེགས་པ་དམོགས་པཐམས་ཅད་ནམ་ པར་དག་པས་གཏོ་ ཏི་བུག་མད་པའ་འོད་ཟེར་ཆེས་ ་ཧུ་བབྲཞུགས་སོ། 


1 ཞེའོ ཡན་ལཇིགྷ་ཏན་ཧི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་འོངེགོ་ཡོར་ཏན་ཙོ་ | 





ལ།༄༅། །རཉིས་འཁོརྡ་པར་ཤནུཡ་འྱི་ན་ཅས་བ་ཡོད་དེ ། དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞལ་མམངནདགའ་བ་ཡངས་པྱེ་བཚངས་པའོ་དྲ་བབས་ཐགས་སྱུ་རུ་ 
-ཟ པ་ཞེས་ཌཱབུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སེང་ན་འཇིག་ཏན་ཙ་ཁམས་འོདོ་སབ་པའྱི་ཁུནངབ་ཏུ་ནངབ་ཞུསྱ་བང་ལོདད ། དེན་དེ་བཞིན་གུཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ད་བིངས་ལྷ་རམ་པར 
༡ རའ་མཛོ་མཞིནཝ་མདས་པའི་བསལ་ཞེས་ྱ རགས ད་རནད་ན་བ་གཉན་གིལའས་ཁ་འགོ་དངྱའརས་བསད་པ་ཞས་ཆ་ཡོད།ི  དེན་རེ་བཞིན 
པི དྭ །བླ་བ་པདད་ ། ཧཾ 

གཤེགས་པ་ཡ་ཤེས་ཐོགས་པ་མདཔ་ཡངདག་པར་འབྱུང་བའྭ་བཞས་བུབ་བཞུགས་སོ། དའ་ེང་ན་འཇིག་ ནྱ་ཧི་ཁམས་འོད་འྲ་ཕོ་བའ་གྗེནན་དུག་པོའོི་ཆུལ་མཚན་ཅས་ བ 
མོད་དཾ ། དེནད་བཞིནེ་གཤེགས་པ་པུར་མོ་ལོག་པའ་ཆོས་ཀོ་འཁོད་ལོ་རབ་ཏུ་སློག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགསསོ། །དེའི་སེངན་ར་ཇིགེ་ཏན་ཚ།ིཁམས་རན་ཕོ་ཆེའི་རྐན་སྣ་ཚོགས 
ཡངས་སུདག་པའོ་དྲ་ཉིལ་འཁརཅེས་བ་ཁ་ཡོདད ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ཡོངས་སྱུ གུངས་པའི་མཚན་ཚུ་མེ་ཏོག་ཤོནཏྷཱ་པས་པཱའི་ག་ཟཱ་བྫངདཅས་བ་བ་བཞུགས་སོ། 
དེའ་སྙེངན་འཇིག་ཏེན་ཙ་ལམས་འབྱུང་བཤིན་ཏུ་འབྱམ་ཀས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ ། དེ་ནད་བཞོན་གཤེགས་པ་ཉོཾ་མའི་སྨན་ཆགས་པ་མེདཔ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༡༥༦ ཡི 
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;7⁄ ༽ \. ༨ .¬¬ ¬ $¥÷;5÷, ཧྲ ༨ ཱ \ དོ 
བྱབ་ཡེད་ད ] དྲེ་ནྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱིདབུངས་ལ་ ཤེས་ཉྭོཾ་ཨཱ་ཤཱནྱ་ཏཱ་འཕགས་པའོ་འོད་ཅེས་བུ་བབྲཞུགས་སོ། །དེའི་སེངན་འཛིག་ཏནྭ་ཙི།་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཉི 
ར་ལགས ོས་ི་ཁས་མཛ་ལ ཤོན ཅས པྲ་ོངས་པ་མདལ་ཆས་འབ་མདོད ༡ དེན་དཔའིནག་གགས་པ་ཆེས་བམཁས་པའ་ 
གྫོན་མ་རབྱ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེསྭ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའྟ་སིངན་འ་ཇིག་ཏན་ཙ་ཁམས་པྨཔོའ་ནགས་ཚལ་ཟབ་མོའླིས་ཞེས་ཏྱཐ་ཡོད་ད ། དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཏས 
ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའྱཾ་སོོཏཔ་ཟབ་པྲོ་ནམ་པརཔང་མཚད་ཅས་བབ་བཞུགས་སོ། །དེའྷི་སེང་ན་འ་ཛིག་ཉེ་ནྱ་ཧི་ཁམས་ཁ་དོག་དང་འོད་ཐ་དད་པ་ཞེས་ངུ་བ་ཡོདད ། དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས 
པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་པའ་ཨ་ཏོག་གིོྱ་བྷ་རྱལ་པོ་ཞེས་ཏཱབ་བཞུགས་སོ། །དའི་མེངན་འ་ཇིག་ཧཱན་ཙི་ཁམས་རནེ་ངོ་ཆེའ་ ལྣ་ཚོགས་ཉོ་ཧུལ་མཆན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ད ཤེན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུནནས་མཆོག་ཏུ་སྣངབ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ) །དའི་སངན་འཇིག་དན་ཙིཿཁམས་ནོར་བུའི་མ དྲ་གུས་བླསབས་པའ་ཟེ་བའ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོང་ད ། དནདེ་བཞིན 


< \ ༣ ༤༨༽ ༽ ༦ ༽\ \ \ 
༄༅། ས་པ་དྭངངས་ཀུན་ཏྲུ་སློག་པའི་གསུང་ཞས་བབ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སེངན་འཛིཀ ཏནྱ་ཧི།་ཁམས་ཤུགས་ཟབ་མོའ་གང་ཆན་མཚོ་ཞས་བྱབ་ཡོད་ད་ ། དེ་ན་ད 
སྒར གས་མྱམས་་ོ་པའི་གྲསུང་ཞསབུབ་བྱས་ཀས་སོ། །དེའིསེངནའཇི ཏན །ཞའི་སེངན་འཇིག་དན་ཧི་ཁམས་རི་རབ་ཉི་་ཡོ། །ཁབར 
བའ་འདཅས་་བ་བ་ཡོད་ད ] དནདེ་ཞིནགཤེགས་པ་མཉམ་པའི་ཡ་ཤིས་མཆོགགསཆོས་ཙ་ངསཁ་མངོན་པར་འལ ས་པའ་དྭབངས་ཤསཧ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སང་ན་ 
[རྔར །ཉེནྱཧི་ཁམས་གསེརྱ ཧ་པ ིསདཔ་ཞས་ྱབ་ཡོདད ༽ དེནགཞིན་གཡགས་པ་བསོ་དགམས དས་སད་མའི་མཛོདགནས སངབའ་་ཡོདཅེས་ཅབ་བཞུགས་སོ། ། ཁི་སིང་ 
འཇིག་ཏན་གོ།ཁམས་སངས་རྒྱས་ཁྱ་ཞིངེ་གི་ནྡུལ་ཤིནེ་ཏུ་ཕྲ་བ་ཧཱད་འདས་པན ། འཛིཀ་ཉེནྱ་ཙཱཾ་ ཁམས་ནོརབུས་བླཝབས་པའོ་སཱང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇོགུ་ཏེན་ཛི། ཁམས་སངས་རྒྱས་ཊྱི་འོང 
ིཤའིཛུལ་ཤིན་ཏུ་ཕུབ་སད་ཙི་འཁོརྱ་ཙིས་བྷཾནར་བ ། གཙོགྱེ་ད་དག་བ ། རྒྱན་དང་ ] ཐོས་དང་ ༈ ནོར་བུདང་ ། ཤོང་ཐམས་ཅདྱ་ཧཾ་ཧ་མཚོ་ལ་རབ་ཧུ་གནས་པ ། 
ད་ཅིབས་དཔལ་རྱ་ཕེའུ་ལྟར་འདུག་པ ། ྷསི་བཉིལ་འཁྱགསའརདག་ར ས་སྲོཞྱཚིས་དུནནས་ཡོག་པ ད་དེ ༽ དེ་ན་དེ་བཞྐོན་གཤེགས་པ་འོད་གུན་ཏུ་འབུང་བས་སྤྲལ་པ 
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༧།ཅེན་པོའོ་དྲ་བྷནམ་པར་སངབའི་ནཔལ་ཞེསྱ་པཐ་བྲའུགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕོགས་ལོགས་ནོསྤ་རུའྱི་ཆ་མཚོ་ནནེ་པོཆ་ཨློརཱ་ན་ལས་རབ་ཏུ་བྱཿན་པ་འྷ་ཧམ་ཅན་ཅེས 
ཧྱབ་ཡོད་དེ ། དེ་ན་འ་ཇབེ། ་ྱ་ཾིཁམསྦ་ྱོ་ཆད་གངབས་བོགས་མམ་པར་སཱངབར་ཡིདཔཞེས་བུབ་ོས་ཐུམས་ཅདྡ་ཀས་རཁྱུ་བྱན་པ་འིུནྷ་ པོ་ན་ཡ་རའ 
(གནས་པ  ། སསང་རྒྱང་ཀྱི་སྐྱོདཔ་དང་གསུང་མཇའ་དང་དངུམ་མེད་པའི་འྱུན་ཧན་མ། ནཔརྱ་བུཔབ་ཡོདདི ། དེ་ཐམས་ཅརྱ་ཁ་འོག་ན་འཇིག་ཏེནྱ་ཙི་ཁམས་ཡོན་ཏན་གུ་མཛོད་ཚོགས་སུ་མ་ 
ཟདཔའིདྱེ་ཀུལ་འཁོརཅསྭ་བཱ་བ་འཇིག་ ནྭ་ཉི་ཁམས་སཔས་རྱས་ཉྱི་ཞོང་གི་རུལ་ཤིནཏུ་ཝབ་སཱདྱ་ཀོ་འ རྭ་ཧིས་བྷསོརབ ] གཅིག་ཏུ་དག་པ ། རཾེ་པོ་ཆྭསྣ་ཚོགས་ཀྱ་མ་ཛོད་ཁ་དོག་མཐའ 
ཡས་པའྱ་ར་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ ྐ ཟུནངུ་མའ་དྷེཧིམསྲ་སུ་འདུག་པ རྒྱན་ཨཾག་འགྲུལ་ལཱ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུནནས་ཡོག་པ་ཡོདདེ ། དན་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམ་པར་ 
ང་མཛད་པྱདོའཧེ རྣམ་པརསྣང་བའཾ་འོད་ཅེས་ཀྱ་བ་བཞུགསསོ། དེའི ངན་འཇིག་རྟ ཱི་བམས་བངུསྱ་རསྦ་ཙིཞངག་ངུལ་ཤན་ཱ་ཐ་བ་ ར་འདས་པ་ན ། འཇིག་ཏན་ཧཾ 
ཁམས་དགེ་བའི་ཚོགས་ཏིས་རབྱ་ཏུ་གོལ་བཞིསོང་པོ་ཞེས་བ་པ་ཡོདའེ ། དན་ད་བཞིན་ གས་པྨ་བ་ན་ཨེད་པའ་སེང་གའྟ་བྲོ་གོས་ཆན་པོ་ཞེསཐབཞུགས་སོ། །དེའི་སེང་ན་འཇིགེ 





།༄༅། །ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་སངས་རྒྱས་རྱི་ཞོང་གི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བསཱད་འདས་པ་ན ]། འཇགེ་རྟེན་གྱ་ཁམས་བླདོ་རིགདན་ཡོངས་སྲུ་ཁུང་བ་ཞིསྱ་པབ་ཡོདད །ར་ནད་བཞིན་གཤེགས 
ཟླ རད ི་ོ ་ རཾ 
༧ སློག་པ་ཞེས་5ྱ་བ་ཡོདན ། ནེ་ནདེ་བཞིནེག་ཤཾགས་པ་ཡོན་ཏན་ཤིནཏྱ་ཆ་ཆབའ་གྲགས་པས་ཀུནཏྭ་ཁབཔ་ཞེས་བུབབཞུགས་སོ། །དའི་མངན་འཇིག་ ན་ནས་འ 
+ བོ་ཞིས་བྱབ་ཡོདདེ །དནདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པཞིམ་ཞརཤིནཏཱ་ཕགས་པའི་གཟོ་རྫངདཅེས་བུ་འཞུགས་སོ། །དེའི་ེངན་འཇིག་དན་ཧི་ཁམས་ཟ་བདབངྱལག་གིསི་ཏོག་གིཟ་བ་ཞེས་བབ་ཡོདདེ །དན་ 

-*ཿ །བཞིན་གཤེགས་མཆོས་ཀྱི་དབངཕུག་ཡ་ཤེས་ཉིདཔལ་ཞེསྭ་བ་བབཞུགས་སོ། །དའུ་སེངན་འཇིག་དྐན་ཧུཿ་ཁམས་ཆོན་ཚི་འཁོརཌོའོ་གྷིདངཧིངཔོ་ཞེསྱ་བཁ་ཡོདདེ ། དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས 
ཏྭ བདགའ་བ་ཡ་ཡསཔ་དིམ་མེད་པའི་འོད ཚངས་པའ་དྭབྐལས་ཤེས་ཧ་བབ ཨས་སོ། །དའི་སཱངན་འཇིག་ ནྱ་ཙི་ཁམས་སྨྲ་པཱ་ཚོགས་རྱི་ཧཱངཔོ་ཞེས་ཀྱ་བ་ཡོད་དེ  དེན་དེ་བཞན་གཤིགས་པ་སོབས 
 ཟམཆོན་པམ་བཟངཔོའི་དོནཞས་བབྱགསསོ། ཞེའིདངནའཛིག་རེནི མས་བྟས་དོགཡདཔརི་མཞེས་རབ་བོདད ། དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡཤེས་ཀྱི་སོབས་རི་ 





ངུ 


༤ ༨, ° ༽ 


€༨` 


རཾ དནདེཞིགཤགས་ོས་མོའ་ན་མཕན་ཐགའ་ལཔ་ཤིས་་བབྱའགས་ 





རཁྲ་ཉི་གཟིབྔརིདཅེསྱཀ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེངན་འཇིག་ཏྟེན་རྱིཿཁམས་ཚད་མེད་པའྱི་¦རན་དང་དའིབས་ཤེས་རྱ་བ་ཡོདད ། དེ་ནད་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དགུ་བརྟ་ཞེ་བྭསོན་ལས་རྱི་ཚུལྱ་ཙི་འོད་ཟེར 
ཅེས་ཁྱབབཞུགས་སོ། ༈བམ་པོ་བཅུཔ།། གཞུངདེབ ནིན་ དདའི་ སེང་ན་འཇིང ནྱ ཁམས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་བྱཀ་བའི་ནྱ་བཁས་ཤེས་བུཁ་ཡོད་ 

དྡེ །དེའི་སེངན་འཇིག་ཏན་ཚུཁམས་རྐན་པོཆ་ཐམས་ཅད་ི་སོང་གས་རབྱ་དུ་བྱསན་པ་ཞེས་བྱབ་ཡོདདེ། 
རེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་མརི་མཚན་ཧིས་ཡངདག་པར་བྱཉན་པའི་འོད་ཅེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་འཇིག་རྟནྱ་ཧིཿཁམསྦ་ས་ཞིངེམ་ཤོིགས་མའི་གཞི་ཡོངསྤ་སུའྱབང་བཞེས་འ 
བསྐོད གན་བདག ས་ར་ས་ར གང་སྐན་དམ་རོཞེས་བར་ྱགས་སོ།།ཞའ་སངན་འཛིག་ན་སཁམས་གཞིམམས་ཅདནས་འོ་་སལ་པམཟངཔ་ཞས་ལ་ཡོདདོ། 
དུ་ན་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་མ་བཙོན་འ་གུས་ཞིབ་མཆོག་གྲ་བྲ་ོས་ཤེས་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སེངན་འཇིག་ཏེན་ཧོ 
དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁྲོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་དགའ་བར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༽རེའི་སེང་ན་འཇིགེ་ 


མསྦ་ཧན་ཤནེཏཱ་བླསཊས་པས་སྩོད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོདདེ ། 
ྟེ སུ་ན་ན་བསངས་པས ོང ཞས་ུ་ཡོདི ། ། 





ཐད ༄༅, དན་དེབཞིན་གཤིགས་པ་མ་ལྗསལ་པར་ཟབཔའིཁདཟེར་ཆུམ་པར་སྣང་བ་བསམ་གོས་མྱིཁབཔའྟ་ཁྲ་གས་ཤེས་བ་བྱཞགས་སོ། དེའི་སཱེང་ན་འཛིགྐཾཏན 
= ཙིཿཁམས་ཁ་དེཀྱ་ར་མཚོ་སྣཱ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ དདེ ། དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནཏུ་འོད་རབ་ཏུ་འྱསིད་པ་བསམ་གྱོས་ཆྭ་ྱཐ་པའོ་དོན་མདོན་པར་མཛེས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ ˆ 


༧  བཞུགས་སོ། །ཧའི་སྐེབན་འཇིག་རྟེན་གིཿཁམས་ཕྱོགས་བཅུར་སྦྲུལ་པཿཤཾནེ་ཏུ་འབར་བའི་འེད་ཅས་བྱ་ཁ་ཡོད་དེ ། དེ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏུན་ི་གཟིབ་རིད་དམ་བ 





ཧ མཁས་པ་མེདཔ་ཞེསྱ་བ་ཐ་བཞུགས་སོ། །དའུ་གེངན་འཛིག་ཏེན་སོཌཁམས་རརབ་ཀཱི་ཨཾ་ཧ་མཚན་ཞེསྭ་བཱ་ཁ་ཡོདདེ ། དེན་ད་བཞིནེག་ཤེགས་པཿཤུགས་ཀྱ་ཁེད 
ྦ ཚངས་པའོ་སྒཾན་ཞེས་བྱ་ཁ་བཞུགས་སོ། །ནེའོ་སེངན་འཇིག་ཧེ་ནྱ་ཙཾཿཁམས་སངས་རྩས་ཧི་ོངེ་ག་ཇུལ་ཤིནེ་དྲ་ཕ་བ་ཧཱད་འདས་པ་ན :འཛྲགེ་ཏེན་ྱིཿ་ཁམས་པདྨོ་ནམ་པར་སྣང་བ 

རཱ ཞེསྭཱ་ཧཁ་འཇག་ཏུནྱས་ཡམས་སཔས་རམ་ཙི་ཞངཉི་ཤུའ་མུལ་ཤནཱི་ཐཁ་སེངཱ་ཡཁོར་ཚིས་བྷུ ། གཅོནྱཏདགཔ་ ། །ོས་དུངནར་བུཌ་ཆར་ཁ་ོག་མཐའ་ཡས་པ 

, |འཕེབས་པའོ་རྒྱམཚོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ ] གཱནནས་ཟླུམ་པ `] རྱན་དང་ཐེག་པ་མངཔོས་ཀུ་ནནས་ཡོག་པ་ཡོདན ། ནེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བརྩོན་འགྲུས ¡ 


༡༧། ཀི་ཐེཊའི་འེད་མེར་ཞེས་ཀྱཿབ་བཞུགས་སོ། །དེནས་ལྷོ་ཕོགས་ལེགས་ན་སོས་རུའྱི་ཆམཆོ་ཇོ་ཆེབྟན་པས་བླཝམབས་པའི་གཞིའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱཁ་ཡོདདེ ། དེན་འཇགེ་ཏན 
ཨིཿཁམསྭ་རཱྱིརཱདམགེ་འཕཕུལ་ནམ་པརྩ་ཡ་པའྲིད་བའྱཾཏྱི་ཐག་ཅེས་བཱ་ཁ་བུངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་བུན་ཏུ་བཟང་བོའོ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མངདག་པར་འབྱུང་བའ་འབབུངས་གོ་ལུན་ཅན་ ང་དེ ། 
ཐམས་ཅད་ི་འོག་ན་འཇིགེནཱུ་ཚི་བམས་པྨོའི་དབ་འཁོར་ལོའོ་བཱནོཅེས་བྱ་བ ། འཇིག་ཉེནྷ་ཚི་ཁམས་སངས་ས་ཀི་ཞིང་ཙིཾཇཱལཤིན་ཏྲཱཝཔ་ཧཱདྱ་ཙི་འ་ཁརྩོསིས་བྷ་གོར་བ ། 

གཅིག་ཏུདག་པ ། མན་ཤེལྱ་ཆཨེ་ ་སཱ་ཚོགས་ཉྱི་རྒྱལ་མཚན་རྱི་སྱམཆོས་བརྙན་པ ༽ རིཿབ་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་པ ༽ ནོརྦ་བུཌྱིཿལ་ཕོ་སངས་རྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ 

ཡུལ་མག་འཕྲལ་ལྟ་བུའ་ཧཱནྷ་ཧིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་ཡོདདེ ། དེ་ན་དབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་རུག་གུནནས་ནམ་པར་སངསྦྱངས་པའྲ་བློ་ཐོས་ཤེས་བུ་བ་བྲའུགས་སོ། །གཞུང་དེ 
རདདབྲོདན་འཛིགུཚ་ལནང་ཁདོ་རེར་ཝ་མོ་ལད་པའ་་ཁེའཅས་ག་བ་ཡོདད ། དེནདེབཞིན་གཤེགས་པ་དགེངས་པདམ་པམཆོག་ཤིན་ུཡངས་པའྙི་སོ་ཛོཤས་ུར་ 
བཞུགས་སོ། རེ ིགཏེྱསིཁམས་ནཔལྱ་ཧཾ་མཁོ་གནནས་སྣངབརབ་ཏུ་འགད་པ་ཞས་ལ་ཡོདར ༈ དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་ཆེན་པྩོ་བཅ་མའ་པའྲིཞེ་ཨ 


ངན་འཇི་ 





༡༩།༄༅། །ཟདཔའ་་ཟི་ྔཆེས་ཁབ་བཞུགས་སོ། །དེའིགེངན་འཇིགརེནུ་ཙཁམས་ཤའེདངེ་ཏགཞེ་རྱ་གརཁའྱིཆཁ་མཆནུཞེས་སུབ་འོདདེ །དེནནེ་བཞིན་ 
ཟླ ལེཤིསོལཙམགཔའིསཤསྱུཤས ་སོ། །དེའི་སེངན་ཁ་ཇིག། གེམས གོས ཡག་འེ དིལ གཤེགས 
¢ །བ་སེངཿ འི་ཕ་རོལ ཅིུ་པས་ནས་པརབྱསེས་པ་ཤ སྭ་ཧ་བཞགས སེའི པི ཏནཱ་ཾཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ འཁོར རལ་རདུམས་རཏུ་གཁང་ཞ ས་བྱབ་ དད 

ཿ དེ་བཞིན ནགཤིགས་པ་ཟམས་ །པའི་སྟཾངས་དང་ ། ཧོ་འཐུས་ཤོན གས་ས ད་པའྱ་གིགོས། ཨ་ཧབ་གས་སོ། དེའི་སྟེང ཏན་འཛིག་དུན་ཧོ་ཁམས་ཤོའེ་མཛེ་ སཱ 
4 འཕ པབོ་ཞེས་བ་བ་ ་ཡེདདེ 1 'ོ་ཀུན་ནསརམས་པར་དམགས་ ས་པར་ཁགྲེ་བ་མངོན་ ངར དཱ ངུན་འཇིགེ་ཏན་ཙི ཁམས 
ཌྫ སེང་གེ་དཔལ འདོང་་ཞས་ཧབ་འདོད ། ཀཀ ོ་ ་ཨེདཔ་ཏཾ་མའི་འད་༔ དྷ ་ སུངན་འཇིག་ནུན་ི ཁམས 
པ སངས་ས་སྐ་་གྲངིནད་བབ་སེད་འད་པན ] འཇིག་རྟན་བྱིཿ ཅས་རྟོ་རབང་བབགདོཔ་ཞབ་བལ་ དདེ ། དེ་ནདེ་བ སོས དེའང ཆོས་ཅི ས་རི 


དྷ 


ནཔ་ལ་ཞེས་བ་བབཞུགས་སོ། །དའི་སེངན་འཇིག་ཏེན་ཏི་ཁམས 'གཞི་སྣང་ཞཾངདྲི་མ་མད་པ་ཞས་བྱབ་ཡོད་དེ དེནད་བཞནགཤགས་པསྲདབས་ང་མ་མད་པལ་ཆརཞེསཚུ་ཁས་ུས 
སོ །དའི་སེངན་འ་ཇིགཏེནྱ་ཧི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀ་ཡོན་ཏན་ ག་མ ག་ཤ ཁ་ཡོདདེ ༽ (ཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཏིད་ཀུན་ཏུ་ནམ་པར་སངས་རྒུས་པའྲི་ཞློ་བོས་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། ོང འརགཉེན་་སས་ལར འོ་མཆན་པོའི་ཞོཔོ་ཞིས་ཅུ་མདདི ་ 
ཞ་ན ས་བསམ འིང ཞས་བ་ཁསཔེ་ །དེའི་སེངན་འཛི་ ནྭ་ཙིིཁམས་ གང་བས་རྱན་པ་འིབོདཅེས་ཆུབ་ཡདོད་ ལི 


ས་པ་མཞམ་པ་མད་པར་མཁས་པས་སྟོད་པ་རྣམ་པར་ ངབ་ཞེས་བ་བ་བ ས་སོ། དེའི་སེངན་འཇི སེན་མོ ས་ཏི་ཞིང་གྲཾ་ཇུ་ལ་ཤིན ༈ དེ་ནདེ དའདས 
གས་པ་མཞུམ་པ་ཨད་ རྣམ་པར་ཧཱངབ་ཞེསྱ་ཧབ་བཞུགས་ས། །དེའི་མངནུ་འཛིག་ རྒྱས་རི་ཞིངཛི་རྨཡ་ཤིནེ་ཏུ་ཕ་ 














པན ; འཇིག་རྟེནྱ་ཧི ཁམས་རིན་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲིཧན་རྱི་གོངརབ་ཏུ་འྱབུ་ངབ་ སྲ་ལབ་ ཡོད་ད དན བཞིན་གཤེགས་པ་འགྲེ་བ་ ་བསམ་གྱི་ཨི་ཁུཊ་པ་ལྭ་ཐཱགས་པྩརཾ་བའི་ 
རྣམ་བར་ཐརཔ་མངོན་པར་མྱེན་པའྱི་ཆམ་པོ་ཞེསྱ་བ་པ་བཞུགས་སོ། གསིར གས་པ་འ སོ ནོ་ནེ ། དེ་ན་དེ་བཙིན 


༡༩།༄༅། །།གཏེགས་པ་དོན་མམས་ཅདྲ་གུབ་པའི་རི་རབ་ཅེསྱ་བུབ་བཞུགས་སོ། ེི་ཨསཛིགཏཁམས་པ་དངབཔ་བཞེས་རུང་མོའི་ ༈ དེ་ནད་བཞིའི 
སྫསྫེ ༨༨ཉཀ༡༨༡ ཉར 
¿ རྒྱལ་མཚན་ཅེས་ཀྱབ་ཡོདདེ ། དེ་ན་དེ་འཞན་གཤགས་པ་ཡདྐེདུ་འོངབའ་ པལ་ཞུས་བ་བ་བཞུགས་སཾ༽ །བའི་སེང་ཿ ིག་ཏན། ེ་ཊ་ཕ་བ་ ཨགི་ལ་ཁོརྱ་ཧོཾས་བྷ་ོརཁ ། 
པ་ ཡའདས་པ རིག་ཏེན་ཙོ ཁམས་སྤོ་གན་ཏྭ་ལཱ་བའིོནེ་ཙཱ་ ཤོངབོ་ཞེས་ཧུཐ་འཇིག་ཏེནྷྱ་ཧོཿཁམས་སངས་རྒྱས་རྱི་ཤོངེཧི་ཤུའྲ་དཱལ་ཤིནེ་ཏཱ་ཝ་ རྟ སབྷ 
བ་ཤཱུད་འདས་པན ། འཇག་ཏདན་€་ཁམས་ཧི་བུནཏཱ་ལཱ་བའ་ ནྱེ་ཙྭཾོ །པརྩ་རཱལ་བ་རབྱཏྲཱ་ཡ་བའི་ཁང་པ་བྱ་ཙགས་པའི་དིངས་ལྟར་འདུག་པ་ ། རིནེ་ལོ་རེ་ཐམས 
ཚི གཅིག་ཏུ་དག་པ ། ལུས་དང་ཁྱཾམ་སྣ་ཚོགས་ཉོཾ་སཱོས་ཙོ་རུངོ་ལ་རབ་རྩ་གནས་པ ། རྣམ་པར་རྱལ་བརབ་ཏུ་པྱེ་བའི་ ང་པ་བ གས་པ དེ ལྟར་འདུ མོ་ཆེ་མསུས་ 
[སྨོན་མའི་ཧཱན་བོས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་ཡོད་དེ ། དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནང་ ངུ་དམ་པཱའི་ས་དང་ ] མངོན་པརཤུས་བའྱི་ཆལ་ཁོ་ེས་ཏཱ་བཿ གུས་སོ། ལོ" 
ཚཾ གནོ དེན མནག གསཔ ། ནྔ་ྫ་སས་ཁྱ་སུད་ོསསཞོའཔི་ལསྱབ་་ྫོསདངར 


རྫ 


བཅབ་ཅདྱ་ཏིས་རབ་ཏུ་བྱཧན་པ་བླཾདོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ ༈ མངས་ཆུམ་ཐམས་ཅདྱ་ ཿཤེསྱ་ཧིཧོད་ཡཱལ་ཙོཾ་འོདདང་དྭབངས་ཉི་ལུན་ཅན་མངོན་བརྒྱ་བུངྟག ༈ དེ་ཐམས་ཅད་©ི 

འོགན་འ་ཇིག་རྟེན་ཙོཾཿཁམས་རསིཕྷོ་མརྷཱ་ཧུ་མཚོསེསས་ཅན་གངཆན་མཚོའ་ དཅེས་བུ་ཐ་འུཇཛིགཏཾནྷ་ཧིཁམས་སངས་རྒྱས་ཉི་ཞོང་གི་ཇུལ་ཤིན་ཏྭ་ཐ་ཁཱ་ཤད་ཨིའ་ཁོར་ཙཱུས་བསོར་བ་ 

གཙིག་ཏུ་དགུ་པ „རག་གྲི་ཐུསཨོྱ་ལས་ ར་འདུག་པ ། ནོདྲ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏོཾ་ཁྲ་ཐང་བ་བལ་བའྱཾ་ཆཱ་མཚོལ་རབ་ཅུ་གནས་པ ། ནོརབུའྱི་ས་ལ་བོ་ཕོགས་ཙི། 
འཁོར 


ན་རབ་ཏུ 
སྣཔབུའི་དྱིལ་ ཧི་ཧཱནབྱསེ་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་ ད་དེ ། ནེན་ན་བ ནིན་གཤགས་པ་ ན་ཏན་བསམ་རུསེ་སྭོ་ཁུབ་པྷ་རཱམ་པར་སངབ་དམ་པའྱི་ཟ་བ་ཞེས་ཧཱ་བ་བཞུགས་སོ། པ 





བ་སྙོབས་ཚད་མད་པའ་དཔལ་ཞེས་བྱབ་བའུགས་སོ ༈ ཉགཞུངད་བཞིན་དུའ་དངནའཇིགདཞྱིུ ཁམས་མཛེས་པར་སང་བའིཆོནྱཡི་ཁར་ོ་ཞུས་ཏ་བ་ཡན རཱ དེ་དད་བཞིན | 
ཁྲ་ཁྲ ། ད་ན་དབ་ཞོན། 







349 


ཟོ 


༄༅། །གཤེགས་པ་པ་དོའ་འོད་ཁཱག་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་བྷཏང་བ་ཞེས་བྱ་ཐ་བྲའགས་སོ། །དའི་ འ་ཇིགེ་ཏན་ཙཱིཁ་མས་ཤུགས་བཏྟན་པའ་དྲ་ཉིལ་ཁཁོར་ཅེས་བྱ་བ 
ཡོདདེ ། དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པུརེ་མོ་ལོག་པའི་ཡོན་ཏན་རུ་མཚོའི་འེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ིེསིག་ཏ་་མསགས་པ་ི་མཁ་འ་ཅས་ 

ཡོད་དེ དི་ག་ལ ངན་པའི ས་དམམ་འིྱ་བུམ་བཞགས། ] །ནེའི་སངན་འཛུགེ་ཉིན་ཁོཿཁམས་སང་གཡྲི་ཁའའྱོ་ཚུལ་རྣམ་པར 
སྣངབ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོདད ] དེ་ན་ བཞིནག་ཤེགས་པ་སེང་གེའི་འོད་ཟར་ཚད་མད་པའ་སྐབས་ཉཾའོ་ཞེསྭ་ཧུབ་བཞུགས་སོ། །རེའཱ་སྟང་ན་འཇོག་ཏན་ཙིིཁམས་རེནེ་པོ་ཆེའི་འོད 
* །ཟེར་གུ་མཚན་ཤདྱེ་ཁིསེ་བན་པ་ཞེས་ཀྱ་བ་ཡོད་དེ ། དེནདབཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པརསྒོནཔའི་རོག་བིདམ་ཆོག་ཅེས་བབ་བཞུགས་སོ། །རའི་ བང | 
ན་འཇིགེ་ཏན་ཙི  ཁམས་མར་མ་དུ་མ་ཞེས་བ་བ་ དེད ། དེ་ནདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་མུ་ངན་དང་ནམ་པརྦ་བལ་བའ་གཟིབ ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༽རེའི་ཧེངན་འཇིག་ཏྟེན་གི་ 

ཁམས་སཔས་རྒྱས་ཉི་དབྱངས་ལ་མངོནསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོདའེ ། དེ་ནདབཞིན་གཤེགས་པ་རངྱ་བངདམ་པའི་གཟི་བྗརད་ཅས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རེའི་སང་ན་འཇིག་ཏན་ག།་ཁམས 





༡༠།ེངས་སུ་དག་ཅི་་མ་ཨན་པརསླ་པ་ཕཞསྱུལདདེ ། དནད་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེརྱ་ཧ་ོསཔབའི་ཡད་ཅེས་ཧར་བྲའགས་སོ། །དེའི་ཉེངན་འཆག་ཏསུ་གིཁམས་ཨོཏས 
༨»: འ་ར) 2༩ ་པ་ བ་ཡོད ནདེ་བཞིནེ་གཤེ། པ་མོསྱ་ཏིདྲ་ཧིངས་རབ་ཏུ་གཟིགས་པས་བླསཔེ ཡེ བབ ས་སོ། །དའི་སེང་ <~ 
གུན་གྱོདཏངས་སྲ་རབཏུ་འཇྔག་པ་ཞེསྱ་ཧཐ ད་དེ ] དེནདེ་ ཞན་གཤེགས་ ཁྱངེས་རབ་ཏུ་གཟོགས་པས་བླསངེས་པ་ཞས་བྱ་བབཞུགས་སོ། །དའི་སཱངུན་འཇག་ཏེན་ཧོ 
ཁམས་འོད་འོ་བའི་དཔལ་ཤིན་ཏུ་འབརཔ་ཞེས་བཐ་ཡོདད ། དེ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པཔིིཊས་ཙརྩོ་རལ་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བཞེས་ཧུབ་བཞུགསསོ། །དའེ་སྟངན་འཇིག་ཏུན 
གྱ་ཁམས་སྫོས་ཏི་འོད་ཟེར་ ཏགས་ཀུནཏྭཱ་ནམ་པར་སྣངབ་ཞསྭ་པཐ་ཡོདད ཀཿ དེན་ད་གཞིན་གཤུགས་པ་ཐྲོས་གི་མརམ་ཤིནང་སྦལ་པའྱཾིཁ་པོ་ཞཱསྭ་ཏྲ་བཞུག ཁི་སེང་ 
ན་འཇིགཏེན་གོཿ ཁམས་མེ་ཏོག་གྱི་ཆུབོ་ཚུད་མེད་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོརཅེས་བུབ་ཡོདད ། དེ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའོ་ཡོན་ཏན་གྲོ་ཀུན་ནས་སྟོན་པ་ཞསྱ་བབ་བཞུགས། ཐོ ཡེ་ 
འགན ཁམས་སུནནས་དགེ་བསྣ་ཚོགས་ཤེས་བུཟ་ དད ། དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏདྱ་ཉིཾསྣ་རམ་པར་ཁྲགུལ་པའྱ་རལ་ཕོ་ཞིསྭ་བཁ་ཁྲའུགས་ ། 
དའི་སུངན་འཛིག་ཏན་རི་ཡམས་གསར་་ྱ་འོདྱ་ཧྔ་མ ཿཞེས་བབ་ཡོད་དེ ] དེ་ནདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཡོགས་སྲུ་ཟལ་བ་ཡངས་པ་འོ་དབང་ཕྱག་ཅེས་ཏྱབ་བཞུགས་སོ། །དེཁྷི་སཱང་ན 











༡།༄༠། །འཛིག་ཉནྡྱ་ཉི་ཁམས་མ་ཏོག་ཞཟ་འི་གོཔོ་ས་བུ་ཡདོད ། དེནནེ་བནིན་གཤེགསཔ་ཆོ་རིསསོའ་པའི་འད་་སྱཉིསཚིཁུ་པྲ་རོ་ཐོས་ཞས་ 
3 བཟཞུགས་སྲོ། །དའི་སངན་འ་ཛིག་ཏེནྱ་རིཿཁམས་དབང་པོའི་སེང་གེའྡི་ཁོ་ར་པོ་ཞེས་ཧྱ་ཁ་ཡོད་ན ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་སློབས་རརཏུ་སྣང་བ་ཞེས་ཀབ་བཞུགས་སོ།། 
༦ ནེའི ང་ན་འཇིགྷ་ཏན་རིཿཁམས་སཔས་རྒྱས་ཀྱིཞོངེ་ཙྱ་ཇྔཡ“ཤིནཏུ་ལྭབ་ཧད་འདས་པན ། འཇིག་ཏནྱ་ཧཌ་ཁམས་ཁདོག་མཐར་ཡས་པར་ཆིན་པོ་ཆེ་ཆམ་པར་པྣངང་ཞེས་བ། དདེ་ ། 
„ །འཇིགེ་ ནྭ་ཧིཿཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞོངིྲུའི་ཇཱ་ཤིནེཧཱབྟེདཱ་ཀྱི་འཁོརྱ་ཧས་བླསོརབ ] གཙིགཏུ་དག་པ ། གུནནསྭ་གུ་བཞིརེ་འདུག་བ ། -ཤིང་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། 
ཚོ” །གས་ཚལྱ་བོ་གཞྱི་མ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ ། ནོར་ཁྱཿརྱི་ཉལ་པོ་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པའི་ཆརའབབས་པའི་ཨོག་ལྲལལ་་ཉིས་ཀུན་ནས་ལོག་པ་ཡོདད ། དནད་བཞིན་གཤིགས་པ་རྣམ 
ཤྭ བར་སྣ་ངབ་འ འེྱ་ཉིལ་འཁོརདས་པའ་དབངསཔ སྭ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕོགས་ལེགས་ན་སོས་རུའ་ཧ་མཚོ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་ ། སྭ་ཧི་མ་ཛོད་རབ 

ཅུ་བསགས་པ་ཞེས་ཏབ་ཡོདོད ། དེན་འཇིག་ཏན་ཚི་འམས་ཀྱི་ཆུད་རཱན་དང་འོད་ཁམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་ཏྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོང་རྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སློག་པའ་ཁྱུན 


352 ཅན་མངོན་པརྱ་བུངྷ ། ནེ་ཐམས་ཅད་ཚི་འོག་ན་འ་ཛིག་ཏེན་ཚི ཁམས་སྣ་ཚོགས་འབུངབ་ཞེས་བབ ། འཆིག་ཏེན་ཙྱེཿ་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཿེནིངེ་གི་རུ་ལ་ཤོན་ཏུ་ཕྲ་བ་སཱད་ཀྱིའ་ཁོར 
རྱིས་བསྐོརབ ] གཅིགེ་ཏུ་དག་པ ། རྡོ་རྔའི་དེབྱེས་ལྙར་འདུག་པ ། རྡོ་རེའི་རྱལ་མཚནསྣ་ཚོགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ ། རྡོ་དང་རིནབོ་ཆའོ་འེདྱ་ཀི་དྷཉིལ་ཁ་ཁེརྩོ་ཨིཛཱན 
རྱིས་གུནནས་ཡོག་པ་ཡོདད ། དེ་ནདེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ལྗོའི་ཟེ་བ་འཕགས་བའི་ལྫུན་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ།། །དེའི་སེང་ན་ཁ་ཇིག་ཏནྱཾ་ཧི་ཁམས་ས་བརྭ་རས་ཉི་ཚིར་གོ་ཇུལ་ཤིན 
ཅཱ་ཐ་ཧེན་འདས་པ་ནུ ] འཇིག་ཏུན་ཙིཿཁམས་བལ་ནུ་དགའ་བའྱི་ག་ཞེས་བུ་བ་ཡོདདེ ། དེ་ནན་བཞོན་གཤེགས་པརགའ་བ་དངྲ་གོ་བ་ཡང་དག ཏབ་བའུ་གས་སོ་། ། 
གཞུངད་བཞིན་དུདའི་དེངན་འཇིག་ཉེན་©ི་ཁམས་རིན་པོ་ཆའི་མཚན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བརན་པའྱི་ཨལ་མཚན་ཞེས་བབ་ཡོད་དེ ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མྱུན་པ་ཏིངྱ་ཏི 
ཧཱོོ་ཡུལ་དང་, ། ཧཱོད་པའི་བྲེ་གྲེས་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་སོ། །རེའི་སྙུཔན་འཇིའ ིནྱཧིིཁམསྣ་རམ་པར་སང་བའི་ཟེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་གཞོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ ༽ དེ་ན་དེ་བཞན 
རསས །ེབ་ི་འགྱེིམས་འདོད་འོརཞེས་རབ་བླསགས་པོ། །རའིདངན་འཇིགནྱ་འིམམས་སྲལ་་འོད་བཟང་པོཞས་རྱ་ཡོད་དེ ། དན་དབཞིནེགཤེགས 





*ཅཿ) ༄༅། །གཤེགས་པནམ་མཁའ་དངསྔ་རི་མ་ཨད་པའི་ཡ་ཤེས་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རེའི་སྟིང་ན་འ་ཇིགྱེརྱསི་ཐམས་ར་མ་པར་ཡ་བ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས 
ཟླ བྱ་བ་ཡོད་ད | ༣ ས་ཡནས་མ་ཁའི་དྲསཨ་མ་པསེ་ཤེས་་བཞིས་སྣསགས་སེ། །པེངནའཛིག་ོ དྲད 
¢ ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་བྱསན་པའྱཾ་ཐཱཾ་ཧྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ ྨ དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་བར་མཛད་པའོ་གཙོ་བོ་ཚྤའྱི་ཌོ་དྭགངས་ཤེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རེའི་སེངན་འཇིག་ཏེན 

ཨྱིཁམས་ཁྨརོའཚལ་རོཾཧོང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ ། ད་ན་ བཞིན་གཤེགས་པ་ངའརྡོ་ནམ་བརྡ་གགས་པའྱཾ་རྐྱལ་མཚན་ཞེས་བ་བ་བཞུགསསོ། །དེའི་སང་ན་འ་ཇོག་ཏིན་རོ་ཁ་མས 

ཤྩ རིནེ་པེ་ཆཐམས་ཅད་་ཏི་འེད་རབ་ཏུ་འྱཧེད་པའྱི་ཏན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ དེནད་བཞིན་གཤེགས་པ་སནརས་གཟིགས་པའི་གྱན་ོ་སྲུ་ནས་པར་བུངབ་ཆེས་བུ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

¦ ད་ནི ན་མས ས་བཟང་པོ ་་མདཔཞས་ ད་དེ དཱ དེ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཟང་པའི་ཡེ ཤེས་རྡོ་པའི་དཔལ་ཞེས་དུ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༧ (དེའྙཾངན་འ་ཇིག་ཏེན་ཙཾ་ཁམས་པྨའི་ཐེང་ལྱེརྱ་ཉྱཾ་ནཅེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ ། ་ནདེབཞིནེ་གཤིགས་པ་ནུན་ཏུ་ནཏིམའ་གངསོ་ཞས་བང་བཞགས་སོ། །དའི་གངན་ཁོག 














མ།། ཏནྱ་གིཁམས་ཤང་གི་ཕངཔོ་ཚདསད་པ་ཞེསྱ་བབ་ཡོདན ། དེནནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཙ་ྱབགྲྭ་མའི་གྲས་བཞེས་བུབ་བ་ཞུགས་སོ །དེ་ེངན་འཇུག་ཏུན་ི 
་ི་ཁམས་ཤདི་ པྱ ཚད་པ་ཞས་བུབ་ | སནན་བནིན་གཞི ྲཀླླ་་ ༽ །དེ་ཁི་སྙེང་ན 
འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་ ྣ་ལ་ཁའདས་ལ་ཏེན་པཞས་བལདོག ། དན་དེ་བཞིན་ གྲས་པ་བསོདན་ མས་ཐམས་ཅདྭ་ཅིརི་བཤོན་ཏུ་འ་གས་པ་ཞེས་བྱ་པ་བཞགས་སེ་ 
འིསེངན་འཇིག་རེན་ཝིཁམས་མང་མཞུམ་པར་འ་ཇིན་པ་ཞེས་བ་བ ལོན ། ད་བཞི གཤིགས་པདབངཔོོ་མའི་གྔིཅས་བ་ུགས་སསོ ¦, 
ཉྟེན་གྱེ་ཁམས་སྣངབ་ཡོངས་སྲཿ ༈གོན་པའི་འོདྷ་ཞེ སཿ བ་ཡོད ། ། དེན་དེ་ ` གཤེགས་པ་འེད་ རྱ །དེའི་སེ་ 

ས་ཁ བས་སོ ་པརྣསངབ་ཞེས་བུ་བ་ དདེ ། དེདན་ཤིན་གཤེགས་པ་ས་དས་པའི་མཆན དེ་ཀ ས་ཏ ཤྱསྱམས་པཞེས་བ་ཁ་བཞུགས་སོ། གུ 
ི་ོ 'སལས་ རྩས་ཏིཿོང་གཾཿ ུམཤོྱྱཝ་བཟྟེནདའདས་ པན ། ] འཇིགེན ཁམས་མ །འཝལ་། ཀྱན་སདུ་གནས་པ། །ཞེས་ ཐ་བ ་འཛཾགེ་རྟན་༤ྱི 
















355] ༄༅། །ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཞིང་ཏིངཤཱའི་རུལ་ཤཾནི་ཏུ་ཝ་བ དྱ་ཉི་འཁོར་ཧིས་བྷཾམོརབ གཅིག་ག སྙེགས་བུ་རྒ ༡མཚོའི་དཔྱེའེས་ ཐུར་འདུག་པ །རྒྱན་ཐ་མས 
-ཤ དྱ་ཀྱི་ཧཱ་མཚོ་ལ་འབྱཏུ་གནས་བ ། ་ཨི་ཁང་པ་རགས་པ ན་ཚ ཀུནནས་ཡོག་པ་འདོད ༽ དན་དབཞི ཁོོས་མབཞེ བབདོམ་ཞེ ཆབ 
¢ །བཞུགསསོ། །ནེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ལེགས་ན་སྫོསྤ་རའྱིར་མཚོ་ན་པོཆེ་དང་ལན་པའྱི་ཉན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོདདེ ། དེན་འཇིག་ཏེན་ཧིཿཁསས་ཀྱི་རུད་དོ་མ་མདཅིང་ཡོངས་སྭ་ 
ཟཱ གསུལ་བ་ཞེས་བཱ་བྭ་རུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སཿས་རས་ཏི་ཞིང་གྲི་ནཱམ་པར་འྲཝུལ་བཡཤནེཏུ་སྫོག་པའི་འུན་ཅ མངོན་པར་བྱང་སྙ ི དེ་ཐམས་ཅད་་ཀི་འེག་ན་ཁ་རིག་རྟན་ི་ཁམས 

གཞི་མཉམ་པ་དྲམ་མད་པྭ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཤེས་བབ་འཇིག་ཏེན་ཧིཿཁམས་སངས་རས་ཉུ་ཞོང་གི་ཇུ་ལཔ། ུ་ བ་ཤད་ཏྱི་འཁོརྱ་ཚིས་བློར་བ ། རཾན་པོ་ཆེའི་འབུང་གནས 
¦ ཉྱི་དབྱིབས་ལྐར་འདུག་པ ] གཅགཉུ་དག་པ ། རི་ོ་ཐས་ཅད་ཉུའྱ་ཁ་ར ཁྱིམ ཿལ་རབ་ཏུ་གནས་པ ། ཙན་དན་དང ། ནོར་ཇུ་དུང་ རཱ 





༽ 


གི་གདུགས་སྣ་ཚོགས་རྱིསེ་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་ཡོད་དེ ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཇུབ་པ་མད་ཙངེ་མཉམ་པ་ཨེན་པའི་དཔལ་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སེངན་འཛིགེ་ཏེན་ཙོ 


༦།ཁམས་སངསྐྱ་རས་ཅི་ནིངྱ་ཙི་ཇཱ་ལ ཤིནཏྲ་ཝ་བཟྙདད་འདུས་པ་ན ། འ་ཛིགེ་རྟན་ཛཁམ་ས་རབྱ་ཏུ་འབརབ་སྣ་ཚོགསྱ་ཀིསྡ་ནམ་པར་བྱངན་པ་ཞེསྭ་བ་ཡོད་ད ། ཏེ་ན་དེ་བཞིན 

ཤགས་་བའིབ་ཞ་བམངན་ མཿ པའྱི་པོ་ཞསུ་བགས་སོ། །གཞུངདེ་བཞིནེ་དུདའ་སྣང་ན་འཛུག་རྟན་གིཁ་མསཚོནྷ་ཙི་མཚུན་ནོད་ཁ་ཁོར་ལོའི་རྒྱལ་ 

མཚན་ཞེས་བབ་ཡོདནེ ། དེ་ནདེ་བཞིག་གཤེགས་པ་ཐོགས་བྱརར་ཡོན་ཏན་རྒཆེན་པོ་ནམ་བརྡ་གགས་པའོ་འོད་ཟེར་མི་ཟད་པ་ཞེསྱ་བཟ་བྲཞུགས་སོ། །དེའི་སེངན་འཇིག་ཏེན་བ 

ཁམས་ལོད་འཕོ་བརབ་ཏུ་བརྟན་པ་རུན་པོ་ཆེའི་ཧོང་ འི ེསྱ་5་བ་ཡོདདེ ། དེན་དེ་བཞིན་ གས་པ་ཡེཿ སཆན་པོ་བྭལྟ་ན་དགའ་བ་མགནཱ་ན་དོན་ ད་པཱ་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས 
སོ ;དེའི་སེང་ན་འཇིག་རྟན་ཧཱི།ཁཁམས་དཔལ་གུ་མེ་ ་ལགས་པར་བསགས་པ་ཞེས་བཟ་ ད་དེ པཔ བཞིན་གཤེགས་པ་སློབས་དང་ ༩ ས་ཚད་མད་པ་འི་གཙོ་རི་ 
 ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དའི་སངན་འཇིགརྟན་གྱིཌཁམས་དགེབ་སྣ་ཚོགས་རྱ་ཚོན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱཁ་ 


ན 
དན ། དནན་ཞིན་གསེཀས་པཚས་པའི་་པལ་མངདག་པར 
ར་ཞསརལ་གྲགསས། །དརི་ན་འཛགཏན་ིམསསོ་ ོ་་པ་ཞནའོ་ཅས་བྱམ་ཡོདེ ། ཉེནདེབཞིན་ག་ཤགས་པ་སོས་ཀི་ཐང་པོ་ཀན་ོ་ེས་ཏ་ 
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ལེ 


¦ 


།བབཞུགས་མོ། །དེའི་སངན་འཛིག་ཏེནྱ་ཙིསས་སྣང་བའོ་གཙུག་ 


པུཏཅེས་བྱབ་ཡོད་དེ ] ནེ་ན་དེ་པཞིན་གཤེགས་པ་དོནྲ་གུབ་བཤནེ་ཏྲ་གགས་པ་ཞེ་སྱ་ཏ 
༨རུགས་སོ། །ནགྲ་ཡན་འཇིག་ེྱཉིས་འགེབྲ་ཆམཆོ་བ་པ་མདོད་ ༽ དེནན་བཞིན་གཤིགམ་པ་ཆམབར་སང ཛོད་འྲབ བརའསམཆོན་ 
ལྷ འྱབ་ཛ་པི་བཛི་ ྦ 


ཊ།ཌོན་ 
འབྱུངཔའཾ་གཟུ་བརྗིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སེངན་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁ་སས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་གོ་ཇུལ་ཤིནེ་ཏུ་པ་བྱ་སཱད་འདས་པ་ན ། འཛིག་དེནྱ་ཙི་ཁཱམས་མ་ཏོག 
དུཔལྱ་ཙ་མརམའྱཾ་སལ་མཚནཞེས་་བུབ་ཡོདདེ ། དེན་དེ་བཞིནེགུ་ཤགས་བ་ཡོན་ན་ཚྱཾ་གྫོན་མ་ཤནེ་དཱ་ཆགས་པ་མེད་པའྲི་ཐོ་ནོས་ཤེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །རེའི་དིངན་འ་ཛིགི 
རྟེན་གཿཁམས་ཆུལ་བཟང་པོའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱ་བ་ཡོདད ] དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཛུན་པ་རཾམ་མད་པའྟི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དུའྟི་སེངན་འཇིག་ཏྟན 
གྱེཿབམསུ་ཙན་ད་ཧོ་ཐེ་བའོ་འོདོཅེས་བྱ་བ་ཡོདདེ ] དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་རིངེས་གྱི་གསུང་ཚད་མད་པའྲ་བླི་གོས་ཤེས་བབ་བཞུགས་སོ། །དེའ་སྐེངན་འཇིགྐརེརྲ་ཚི 
ཁམས་མགེ་འཕྲུལྱ་ཉྲིད་བཤིན་ཧཱ་མཛེས་པའྱི་ཆལ་མཆན་ཞེས་བབ་ཡོདདེ ། དེ་ནན་བཞནེ་གཤེགས་པ་སྤྲོན་ས“ཤིནེ་ཏུ་འཕགས་པའ་འོར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའ་ནེང 


35 ན་འཇིགེ་རན་སི་ཁམས་མ་ཏོག་ཡོངས་སུདག་པའྱི་བངགིཌྱཾཧིལ་ལཁོརས་བྱང་ཡོདད ། དེན་དེ་བཞིན་གཤགས་ར་ཆོས་རྱི་དིརས་ཏི་མཁི་འོད་ཟེར་ཅེས་རྱ་བ་བཞུགས་སོ། དདའི་སཱེང་ 
ན་འཇོག་ཏནྱ་ཧིཾ་ ཁམས་ཤོནེཏཱ་མཛས་པའ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ད ། དེ་ན་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ར་མཚོམ་ཛའ་དང་དངུས་ཨེད་པའ་ཆོས་རི་འཁོར་ལོ་རང་ དླམྨོག་པ་ཞེས་ཏྱ་ང 
བཞུགས་སོ། །དེའྟིསཱངན་འརིགྷ་ཏན་བ།ཁམས་རན་པོ་མི་ལྗདོའ་ གས་ཚལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞེས་བབ་ཡོདད ༢ དན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡེ་ཤེས་བསམ་རྱི ཁབ་པ 
ལ་ཁྲརགཔ་ལངདུག་པར་རོན་པ་ཞེས་ཤཌ་བཞགས་སོ། ེའི་གངུན་འཇིགསན་ི་འམས་ཇ་འོ་མ་ུགཞིསཉམ་ཞེས་ཆབ་ཡོདད ། དེ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་རིནེ་ངོོ་ཆའ་ 
དཔལ་རྱོ་འེད་གཟེ་བརྔི་ཀྱི་རྒྱལ་ ཞེས་བུ་ཁ་བྱཞགས་སོ། །དའི་སེངན་འཛིག་ནེནྱ་ཉིཿཁམས་ཁྫོས་དང་ནོར་བཤྱ་མངུབ་ཞེས་བུ་བ་ཡོདདེ ། རེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོང 
ནམུས་སུ་མཚོོ་ཟད་པའི་རན་དམ་པ་ཞེས་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སིང་ན་འཇིག་ཏུནྱ་ཙི་ཁུསས་འོད་ཤོནཏུ་ཕབ་འཱ ཞིས་བུཌ་ཡོདད ། དེན་དེབཞིན་གཤིགས་པ་ཚོབས་གཞུལ 
དུམེད་པའི་དངས་ཀུནཏུ་བོད་པ་ཞེས་ཧ་བ་བཞུགས་སོ། ]དེའི་སྙང་ན་འཇྲིག་ ན་ཙ ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་གོ་རྡུ་ལི ཏཱཝཕབ་ཧྭད་འདས་པན ། འཛིག་ཏན་ཙིཿ ཁམས 


༡༠-། ༄༄༄) །བརན་པར་བསྒྲབས་པ་ཡོགས་ཐམས་ཅད་དུརབ་ཏུ་སྣངབ་ཞེས་ཏྱཐ ། འཇིག་ཏན་ཙིཿ་ཁམས་སངས། ས་ཀྱི་ཞོང་གི་རྡུལ་པནེཏུ་ཕྲ་བ་ཧཱད་ཀྱི་རྨལ་ཏ་ཤུའ་འཁོར 


-ཤ རྱིས་བསྐོརབ ། གཙཾགེ་ཏུ་དག་པ་ ] རིནེ་པྷོ་ཆེ་ཡངེ་བཞིན་ཧྷ་ཧྱོལ་བོ་ཡན་ལག་བྱརད་དྲུ་ནམ་པར་ཕཱེ་ཐི་འཁོར་ལྩོ་ཧུཿམཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ 1 རིན་ལོ་ཆེའྷ་ཏཱན་ཐམས་ཅད་དངྱ་འ 
༧ ཟེའི་སཱོན་རྱཾས་ཀུན་ནས་ཡོག་མ་ཡོདན ] དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུནཏུ་ཧཱན་ཡོས་སུ་གསལ་བའི་སྦྲོལ་མ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ལོགསན 
ཤྲ ཐོས་རུའྱ་ཆ་མཚོརིན་བྷོརའི་རྡོ་མི་ལར་བརན་པ་ཞེས་བབ་ཡོདར ] དེ་ལ་འཇིགྷ་ཏུནྷ་ཧིཿ་འམས་ཀྱི་རུད་ཆོས་ཉིདྱིངས་རོས་སྤོད་པ་ཞེས་བབ་བྱངྱརུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཉོ་ཆོས་རུ་ཚུལ 
༦ དངས་ཤོནེ། སྒོག་པའཾ་ཁྱུན་ཅནརབ་ཏུ་གནས་ཏེ ། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་འོག་ན་འཇིག་ཏེནྱ་ཉི་ཁམས་གཟོ་བྔརིད་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས་བྲ་བ ། འཇིག་ཏན་ཙི་ཁམས་སངའ་རྱས་ཏུ་ཞིང 
༈. གྲི་རཱལ་ཤིནཏཱ་ཝབ་སཱད་ཉི་འཁོར་རྱིས་གློནར་བ ། གཅོིག་ཏུ་དག་པ ། མུ་ཏིག་བསྐིལ་བའ་དྩེེས་སུ་འདུག་པ ། རྡིཊ་བོཆ་ཐམས་ཅད་ཏུཾ་ཁ་དོག་ཁྟ་བུའི་མཱ་ཏིག་གི་འཝང་ 


བའྱ་རྱ་མཚོ་ཁ་རབཏུ་གནས་པ ། ནོར་ཁུའི་རལ་ཕྱོ་བངྨ་རུབསམས་དཔའི་གྱུག་པུད་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་སྔོནེ་གྱིས་ཀུནནས་ཡོག་པ་ཡོདད ། དེནན་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཤོན 


3༠ རུ་འཕགས་པས་ར་ཏུ་སྣང་བཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྙེངན་འཇིགེ་ཏེན་གིཿིམས་སངས་རྱས་ཀི་ཞིེ་གྲི་དུལ་ཤིནེ་ཏཱ་ཝབ་སྟེད་འདས་པ་ན ། འཇིགེ་ཏན་ཙི' ཁམས་ཡདིེ་དུ་ 


འོངབས་ཁབ་པ་ཞེས་བྱབ་ཡོདདེ ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཆོས་ཊི་དབང་ངུག་སྩོད་པའ། གྲེས་ཤེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཊ །གཞུངད་བཞན་དུ༔ ་ིུ་་ཚ་ ༈ཨ།ིཁམས་རནེ 
འབས་ུགབཞེས་རབ་ཡདའི ། དེན ནིད ལའ འི ུ་འཇསཏེ་ནཱ་ཨི་ཁམས་རོན 
བརྟན་པ་ལངདག་པར་འབྱང་པ་ཞེས་ཧབ་ཡོདདེ ། དེནད་བཞིན་གཤིགས་པ་སེང་གའི་ཆོ་བྱོའོ་གནོན་པའི་ལེ་བ་ཞེསྱ་པབ་བཞུགས་སོ། །དེའ་སིངན་འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་དཔལ་ 
གྱིབྱཿས་བདྨོ་ཅན་ཞེས་ཧུབ་ཡོདད ] དེན་ནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨེ་ཤེས་ཅྲིམུངཔོ་རྣམ་པར་སཔསྦ་རྒས་པའི་འོད་ཟེརཅེས་བུབ་བཞུགས་སོ། །རེའི་སྙེང་ནུ་འཆཇིགཏན་གོ་ཁམས 
རབ་ཏྱུ་ནམ་པར་ཤེ་བ་ཞེས་ཧ་བ་ཡོད་ད ། ད་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་འཛིན་གཟི་བ་ངིདེ་བཟང་པོའོ་རྱནཅས་བྱབ་བཞུགས་སོ། དེའི་སེངན་འཇིན་ཏུན་སི་ཁུམས་དགའ 
བ་དང་པད་བའྱཾ་ག་ཞེས་ཧྱ་བ་ཡོད་ད ། ནེ་ནདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པཔཤནེ་ཏུ་ལང་དག་པར་གནས་པའ་ཚོས་རྱི་བློན་མའོ་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའིི་སྭངན་འཇིག་ཏྟན་ཙ 
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༣ ༦ཌ9=@- ‰ | 


།ཁམས་མགི་ཁྲ་ཝུལྷ་ཉི་ནྡ་བུའི་མཛོདྱ་ཀིངབོ་ཞེས་བ་ཐ་ཡོད་ད །  ནདེབཞིནེ་གཤེགས་པ་བྟལ་ནདོན་ཡོད་ཅབདགའ་བར་མཛད་པ་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་སོོ། 








ཊི ང་ན་འཇི་ ཨི་ཁམས་སྣ་མ་རོ ཚོགས་ཏིཿ ཨིཾོཞེས་བ་མདཱད ། ་ནཾ བཞིན་གཤགས་པ་ཁད་ལྔ་མོ་བིཚོགསྐ་ཀྱིཨལ་མཆནཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དའ་ 
སན འེ ིགྱི་ས་ལོ་ རོའོ ལོ་ཞས་སུབཡོད༽ བ་ཡོདད ཀ ྲ#ླ#ླ་ ནེའི་གྭང 
་ི་་ ླས་པརདས་པ་ཞས་ུབ་ཡོད༽ ` བཞ གཞས་མ མས་ཅདྱ་ཏཱ་དྤ འི་གུནྭ་ཏཱ་སང་བ་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། ་ ཀནེའི་སཱང་ན 

འཇིག་རན་ཙཱཾ་ཁམས་ཤངི་ག མ་ཤེས་བ དད ། ནཱ ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚུ་ན་ར ལི་ས་ཁོག་ིནྱྱངས་བའླན་བའྡི་བ་ཞས་བཟ་བཞུགས། ༥ །ེའི་སྐེན་ 

ཛིག ཆིགས་ལུ་མད་པ་ཞ སྭ་བུབ་ཡོདདེ ། ཞི གས་བ་ + ་ །རའཾ་ད ངན་ཁ་ཇིགཉིནྷ་ཧི་ཁམསླ་ཀའི་ 

གྲགས་པ་དཔལ་གྱཾ་མྐལ་མཚནཿེས་བྱ་བ་ཡོདདེ དེ་ན་དེ་བཞིནེ་ གས་པ་ཚོས་རྒྱམཚོ་ཐམས་ཅད་རམ་པར་གཟོ 


ས་པ་ཐ་དད་པ་མེད་བཁ་འོད་ཟེར་ཅེས་བ་བཞུགས་སོ། །རེའི་སང་ 


ཏུ ན་འ་ཇིག་ཏྟནྷ་ཧིཁམས་ནོར་བུཌ་ 


རི་གྲཾ་ཆ་ཡོས་སུ་འྱབུང་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ ༽ དེ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤལ་པ་འི་ནོ་མེ་ཞེས་བཱབ་བཞུགས་སོ། །དའི་སེངན་འྲ་དིག་ཏན་ཙིཌཁམས་འོད 
འྲོབསའསས་བྱསནབཀྱ་སུ༣མ་ཞེསྱ་ལཔལངད ། རེ་ནན་འཆན་གཤགས་པརེན་ོཆའི་གདུགས་་བི་ྷ་ུམཔར་སངབ་ཞེསྱབལབཞུགས་སོ །རེའི་དངན་འཛིགཏེནཙ་ 
ཁམས་མྔོས་ཉན་བུནྷ་ཧིའདོ་ཟེརཅེས་ཧུ་བ་ཡོད་ད ། ནདབཞ་ཤེགས་པྲ་ྲོགས་མ་པསདགོས་པཞས་ཆུ་་བྱམསས་ །དེའི་སེངན་ཁ་ཇིག་རྟན་ཧུཁམས་། ཨིད་བའི་ 
གོ་ཞེས་བཱ་བ་ཡོད་དེ ། དེནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཙོན་ཁྲགས་ཊ པལྟ་ཁྲོ་གོས་ར་མཚོ་ཞེས་ངུབ་བཞུགསསོ། །དེའི་སེངན་འཇིགཏེནྷ་ཧི་ཁམས་རྱན་ཐམས་ཅང་ཀ་ཆུཁ་མཚན་ཙོས 
བྱརན་པའི་འོད་ཅེས་བ་བ་ དོའི ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགོངས་པ་བླའོས་ཀུན་ཏུ་ནམ་པར་འྲལ་པ་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྙངན་འ་ཇིགཏན་ཚི་ཁམས་སངས་སྩས་ཉི་ 
ཞིངག་རྡལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ ད་འདས་བ་ན ། འཇིགེན་ཙིཾ་ཁམས་མཛོདསས་བསབས་པའི་མཚནཅས་བ་བ་འཇིག་ཏུན་ཙོ་ཁམས་སངས་རས་ཙུ་ཚིངགྲི་ུ་ཤིནཏཱ་ཕབ་སེང་ཙིཁོར 








གྱེས་བསྐོརབ ] གཙགེཏུ་དག་པ ། ཟླ་བ་ཁམས་པའཾདཧིངས་ལར་འདུག་པ ། ིན་པོ་ཆའི་མེ་ཏོག་གི་རརབ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ ། ནོང་བུའི་ 'རྒྱན་ཐམས་ཅད་འབར 





༧།༄༅། །པའ་ོ་ཱ་ཱཧྷ་ིསགནནས་ཡོག་པ་ཡོནེ ། ད་ནདལཞིན་གཤེགསཔྱ་སནྨ་་བརགགཔ་ཆསཧ་བཞུགས་སོ། །དེསས་ཨོ་ཕོགས་ཁོགས། 
ན་མོསྔ་རུའ་ར་མཆོ་ལཱའ་བང་ཆུཿརིན་བོ་ཆའི་ཤིྡཐགས་ཀྱིས་བྒྱན་པ་ཞེསྱ་ཐ་ཡོད་དེ ། དེ་ལ་འཇིག་ཏནྷ་ལིཿཁམས་རྱ་རྒུད་མར་མའོ་འདོ་ཟེར་སང་བཞེས་བ་བ་རམ་པར་སྣང་མཛད 
གཞུན་དང་གཞན་ཐམས་ཅདྱ་ཙུཾ་ཆོས་ཨི་འཁརལོ་ཐ་མདདཔཊ་ནྱེ་འཇས་ཱ་ུན་ཅན་རབ་ (གནས་ཏེ ། དྲེ་བམས་ཅདྱི་འོག་ན་འཇིག་ཉེ་ནྱ་སི་ཁམས་རན་ལོ་ཆའི་ཟཱ་བ་འོད་འཕོ་བ 
ཞེས་བ་འཇིག་ཏནྭ་སི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གིཇལ་ཤིནཏྲབཱ་་ུ་་ཁོར་ཤིས་བྷནར་བ ། གཅིགཏུ་དག་པ ། རྒན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དྷ་ཤབས་ལུར་འདུག་པ།། ནིན་བོ་ཆཱའི 
རྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ ། ད་གོ་ོས་ག་སྲབ་རོསནིས་ ནནས་ཡོག་པ་ཡོདདེ ། ན་དཾ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་བུབའི་འོད་ཞུར་བདག་བེ་མེད 
པ་ཞསྭ་བུབ་བཞུགས་སོ། །དེའ་སྟངན་འ་ཇིག་ཏེནྷ་ཙུཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་ག་ཇུལཤཾ ཏུ་ཝ་བ་ཧཱད་འདས་པ་ན ་ཱ འཇིག་ཉེན་ིསས་ི་ཆའི་འ་ཉི་ལོ་ྱགབཞས 
ཧྱ་་ཡདོད ། རེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་མ་ཟད་པའྱ་རམཆོ་རོན་པོ་ཆའྱི་ཉལ་མཚནཞས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །གཞུང་དབཞིན་དུ་ནའི་སེངན་་ཇིག་ཉེནྭ་ཚིཿམས་རྱལ་མཚན་ཙ 


༦9༩༩ ཐེང ‰ 


= 


་ོ་་ཚོགས་ི་འོདཅས་བུརཡདདེ ཀ དེ་ན་ན་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཏོག་ག་ཁྱབུངགནས་རྒྱནབོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། འི་ངན་བིགཏན་ཙི་ཁམས་མཏོག་ཤིུ་ཆས 

¡ པི་ནིརབ་རབ་ཏྭཾ་སཱངབ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོདདེ ། དཱན་དེ་བཞིན་གཤགས་པྱ་ཆས་ཐུ་དམ་པའ་དབང་པོའི་དཔལ་ཞེས་བབ་བཞགས་སོ། པ ཁྷཱནིངན་འ་ཇིགྷ་རེ་ནྭ་ཙི་ཁམས་སྒྲ་སྐད་] ཁྲ 
 ཚོགས་ཤུས་བྱ་བ་ཡོདད ། དེནདེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ནདྱི་ཉིའཁོར་ལྷེ་རམ་པར་སྣང་བ་ཞེསྱ་བུབ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སེངན་འཇིག་རེན་ཛི་ཁམས་ཤོང 
མི་འམ་ཅིའོ་དྭབུམས་ཤེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ ། རན་ད་བཞོན་གཤེགས་པྱ་ཀཁི་ཐཾ ས་པ་བསོད་ནམས་ཚར་མད་པངི་གཟོ་བྔརིད་ཅེས་བྱ་ཁ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སཾངན་འ་ཇིག་ཏེན 
ྱ་ཁམས་སྣངབ་དག་པས་འོན་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོདན ༽ དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་མའི་ཟེ་བའི་ཁེད་ཟེརཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ྷ །དེའི་སེང་ན་འཇིག ད 
རྟན་ཧྱཾ་ཁམས་དྭབཔས་དམ་པའ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེད་དེ ། དེ་ན། བཞིནག་ཤེགས་པ་སྟོབས་ར་ཧན་ཐམས་ཅུད་ཏྱ་བོ་ ་ཤེསྱ་བབ་བཞུགསསོ། །ནེའ་སངན་འཇིག་རྟན་གྱིཿ | 








ཁམས་ནནི་པོ་ཆེ་རམ་པར་ཕྱེ་བ་རབ་ཏུ་མཁཉེས་་བ་ཡོད་ད ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྐནེ་པོ་ཆཁི་རེའི་རབཅས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སང་ན་འཇིག་ཧན་གྱ་ཁམས་ཡོངས 


365 ༄༅། 


༣ །སུསྣང་བའི་གཙུགའོ་རབ་ཀྱི་རབྱངས་ཤེས་བྱབ་ཡོདདེ ¡ ནེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྩོདཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་འདོ་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེས་རྱ་བ་བྱའུགས་སོ། ། 
| དེའི་སེངན་འཇིག་ཏེནྷ་ཙིཾཁམས་ཨོསྦ་ཁིཆརཔ་ཝ་མོའི་གདུགས་ཤེས་བུ་ཡོད་དེ ། དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ ི་་ོ་ཞས་བུ 
བླུགུགས་ས། དའ་སེངན་འཇུགཉེནྭ་སི་ཁམས་མེ་ཏོག་གྲར་བ་སང་གེས་ཆུལ་བ་ཞེས་བུཁ་ཡོདད ] དེ་ནའེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་གྩོ་ཆེ་འོད་འོ་བའི་གོའོ་ཅལ་མཚན 
ཞེས་ཏུབ་བཞུགས་སོ། །དའི་སྙངན་འཇོག་ཏན་ཚུ་ཁམས་རྡོརའི་མ་ཏོག་ཤིནེ་ ངབ་ཞེས་བུ་བ་ཡོད་ནེ ། དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅུད་ཏིས་ཡ་ང་དག 

པརའཕགས་པའ་འདྲཅ,ས་བྱ་བ་བཞུགས་ ། །དེའ་ ངན་འཇོག་། ནྷ་ཉི་ཁམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཅིས དཅེས་བྱ་བ འཕོར དི ན་ལམ་ཐུམས་ཅུད་ ཨང་དང 
ཅདྱ་ཏིདོན་ཤའེ་ཏུ་མངས་པའ་གཙུག་ཅསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། དདེའྷ་སེ་པན་འཇིག་ ན་ཙ མས་མུ་ཏིག་གྭ་ཕཱི་མས་ ཞི་མ༡མ་པའྱཾ་རན་ཅེས་ ཧྱབ་ཡོད་དེ །ནེན་དེ་བཞན 

་གཤེགས་པ་འོད་ཟེརྒ་ཧྲིར་བམཆོག་གླ་བྲོ་གོས་ཤེས་བྱ་བབཞུགས་སོ། །ངེའི་སྟངན་འཇིགརྐེན་ཛོ་ཁམས་སྡེ་རྫུམ་རའེ་ ་ི་་ངཔརས་ ནུཅེས་ལུབ་ཡེདདེ་ །ན་ བཏི 


























366 བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་བོ་ཆེ་བྱ་གས་པའ་རལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ནེའི་སིངན་འཇིགེ་ཉེན་ཚིཊཁམས་འེད་ཚད་མེད་པའི་ཁཁེར་ལོ་བཟངཔོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ † ར་ན་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བབང་མེད་པྱ་རམཆོའོ་སོའེ་པོ་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། ཀད་སཱེང་ན་འ་ཇིག་ཏནྱ་ཙི་ཁམས་པཱོགས་ཆོངས་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བུཌ་ཡོད་ད ། 
དེ་ན་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དོནྲ་འམས་ཅད་ལོངས་སྱུ མཔས་པའི་ཡོནཏུན་དཔལ་ཞེས་བྱབ་བྱའུགས་སོ། །དེའི་ཨེངན་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁཱམས་དགའ་བཙངས་པའི་དྲབས་ཤེས་བུ་ཁ་ཛིག 
རྟན་ཚིཾ ཁམས་སངས་རྒས་ཉིཿཞིངགྲི་ཇཱལིན་ཏཱ་ཝ་བ་ཧདྱ་ཉི་འཁོརྱ་སིས་བྷ་སོར་བ ། གཅགེ་ཏུ་ནག་པ་ ། བཿས་རྒྱས་ཉུཾ་ཕྱག་གཿཧྱིབས་ལྟརའདུག་པ ། རན་པོ་རའི་འོད་ཟེར་རྱ 









བའ་སོངགྱཾ་ར་མཆོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ ། སྐྱན་ཐམས་ཅང་དང་ཀངྦ་རཱབ་སམས་དཔའ་ལུས་ཉིས་ཀླན་ནས་ཡོག་པ་ཡོདདེ ། །ནདེ་བཞིན་གཤགས་པ་འོད་ལ་ཐེགས་མ་མད་པས་ཆོས་ཀྱ་ 
དངིངསྣ་ན་ཨ་པར། ག་ག ོང མརམམདམོ འཐོར པོ་ཞྱ་་་འདབ་ནསྭ ཤརགསལོགསན 


སྐ་རུའི་རྐྱ་མཚོཿ ལ་པའི་ལུས་བཟང་པོ་ཞེསྱ་པཐ་ཡོད་དེ ༽དེ་ལས་འཇིག་ཏིནྱ་ཙོ་ཁམས་སྤྱི་རུདྱ་ཡོགས་ཐདད་པར་རབ་ཏུགནས་པ་ཞེས་བྱབ་མངོན་པར་བྱུང་སྙ ] དེ་དང་འདབ་ཆགས་སྲུ་མོས 





3༠: ༄། །ཆུའྱཧ་མཚོརྡོཛི་མིག་གྱི་ཆལ་མཚན་ཞེས་བ་ཁ་ཡོདདེ ། དེ་ལས་འཇིག་རནྱ་ཧི ཁམསྭ་ཙཧཱརཆོས་ཙི་ྱཾིངས་ལ་མངནག་པར་ཁ.་དུག་པའྱི་རོན་ཆེས་བབ་མངོན་པར 
-= །བྱུ་ངངོ་། །དེ་དང་འ་དབ་ཆགས་ཁྲ་ཁཱས་རུའི་རྒྱ་མཆོ་བབྨོའིུལ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་ཡོད་དེ །དལསའཇིག་ཏན་ི་མས་ུད་ཡོགསབཅུང་སམ་ས་རབཏུ་ཁྱགབ་ཞས་བུ་བསོན 

ངུ གོ །དེདང་འདབཆགས་ྲ སོས་ཆུའི་མམཚོརན་ོཆའསལ་པོའི་ྲ་ིལའཁོར་ཅེས་བུ་བ་ཡོདདེ ] ར་ལས་འཇིག་ཏནྷྱ་ཙི་ཁམས་ཀྱི་རུད་པོའ་ལེ་མ་དྷིནཱ་གུག་བོ་ཞེསྱ་བ་ང་ 
ཤཱ ངངོ་། །དེདང་འདབ་ཆགས་ཅཆོས་ུའ་རྫུས་པའཾ་སྭ་ཙི་ོ་ཁ་ཐོངས་ཨུནྭ་ྱན་པ་ཞས་ཧུང་ཡོར འ དེ་ལས་འ་ཇིག་ཏེནྷཾ་ཙིཿཁམས་ཀྱི་ཆུད་ནམ་བར་ 

༡ སྣུང་མཛད་ཉིསུལ་པ་མྱུ་ཞས་ཁུཁ་མངོན་པར་ཁྱབུངངོ་། །རེ་དེང་འདབ་ཆགས་སྤ་འྲས་ཆུའྱི་སམཆོའི་བོ་ཆའི་ག་བུ་ཛམ་མཱའྱཾ་ཇུལ་ཨཚནཅེསྱ་བཁ་ཡོདདེ ། དེ་ལས་འ་ཛིག་ཏུན | 
£ རྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱད་སངས་རྒྱས་ཉིོན་ཁྱིས་བརླབས་ཀྱ་ཡྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་བྱུངངོ་། ༽དདང་འདབ་ཆགས་སྲུ་སོས་ཆུའྱ་་མཆོ་ཁ་དོག་གུན་ཏུ་འབརབའ་གཟི་བྔརོད་ཅེས་ཀྱབ་ཡོདདེ ། 
༡ ནེ་ལས་འཇིགཏེན་གིཿ ཁམས་ཉྱི་རྒྱུན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉཾ་འེདདམ་པ་ཞེས་བྱཁ་མངོན་པར་བྱུངངོ། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་མུ་ཤར་ཕོགས་ལེགས་ན་ཐོས་ཆུའ་ས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཏྲི་མ་ཁ་ ¡ 


༠མ།མརྙན་པ་ཞེས་ཏྱཐ་ཡོདདེ ། དེ་ལས་འཇིག་ཏནྷ་ཙི་ཁམས་རྱཾརྱུད་ནིན་པོ་ཆ་ཁོད་འཚོ་བའི་ལུ་རབ་ཏུ་སྣང་བིནེུ་འཕྲོ་བ་ཞེས་ཀྱཁ་མངོན་པར་བྱང་སྐ ] དེ་དགུ་ལ་སོགས་བ་སྤོས་རུའི་རྱ. ། 
ཚས ིོེས་བཟ་མངབོད་ མད་པའི ཤན སརྱ་ལོགཡགས་ར་ཁར་ཕྱག་གམཚམས་ནགོརཆུྱས་མོ་གཞི་དང་གང་བོཤེལ་ཅས་བུའ ། 
ཡོད་དེ ད ན་ལས་འཇིག་ཏེནྭ་ཧིཿཁསས་ཉ་རྤུད་གོལ་བའ་འོད་ཅེས་བབ་འ་ཛགེ་ཏནྱ་ཧིཿཁམས་རྒྱ་མེཚོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསྐལ་བ་ཧམཚོའི་དྲབུངས་ིུ་ཆུན་ཅན་མངོན་པར་བླུངས་། 
དྲེ་ཁམས་ཅད་ཉི་འག་ན་འ་ཇིག་རྟན་ཧིཿཁམས་དིམ་མད་ཅིང་མདེ་དུ་འོངབའི་རལ་མཚན་ཉེས་བ་བ་འཇིགེ་ཏེན་སི་ཁམས་ས ཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོངེ་གཾ་ཇུལ་ཤིན་ཏཱ་ཝྲ་བཾ་ཧཱདྱ་ཉིའ་ཁརྦ་ཙིས་བྷསོར་བ་། 
གཅིགྱ་ཏུ་དག་པ་ཡོདདེ ། དེ་ནདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་མངོན་པར་འཕགས་པའ་ཏོརེར་འཛིན་དང་བརོན་འྲ་གས་ཉིིབྲོ་བོས་ཤེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །རེའི་སིང་ན་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས 
སམས་རྒྱས་ཀྱི་ནིང་ག་ཇྡལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སཱད་འདས་པའི་འཇེག་ཏནྷ་ཉི་ཁམས་ཏླིརུད་ཉིདྲབུས་ནའ་ཇིག་ཧུན་ཙོ་ཁམས་ནྡོརའི་ཧུལ་མཆན་ཞེས་བྱབ་གཞོ་མཉམ་ཁ་ཡོད་པ་དེ་ན ༽ འཇིག 
རྟན་གྱི་ཁམས་སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྱི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཁ་ཇིག་རྷ་ཉ་ཛཾ་ཁམས་སཔཔྤྱ་ཆས་རོཾ་ཞོང་གྲ་རུལཤནི་ཏཱ་ཝ་བ་སད་ཏི་འཁོརྱ་ཧིས་བྷསོར་བ ། གཅོགེ་ཏུ་དག་པ་ཡོདད ། 


1༦ ཊཆཿ ‰ 1 





༄༅། །དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཆོས་ཙིྱ་རིངས་བླསངས་པ་མད་པའྲ་སྨེནོ་མ་ཞེསྱ་བབ་བཆུགས་སོ། །ར་རྭཾཨཱངན་འཇིག་ེནྷ་ཙིཌ་མ་ས་ས་པསྭ་ཧས་ཀི་ཞིངེ་གྲས་མ་བོ་ 
རུལ་ཤནྱཏྲ་ཝ་བ་ཧཱད་འདས་པ་ན ། འཇིག་རེནྱ་ཙི ཁམས་མ་མཇུདཅེས་བབ་གཞུ་མཉམ་པ་ཡོད་པ་དེན ། འ་ཛིག་ཧནྷ་ཙིཿ་ཁམས་འོད་ཟེར་ཙི་མ་ཛོད་རབྱ་ཏུ་ཁྱ་ཅད་བ་ཞེས་བ་ 
བ་ཡོད་དེ ། དེ་ན་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཆོས་ཏྱ་དྱོརིརས་བླབེས་པ་མད་པའ་རིརབ་ཅེས་བབ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སེངན་ཁ་ཇིག་ཏནྱ་ཙིཿ་ཁམས་། རི ཏི 
རྲུལཤཾནཏུ་ཕྲ་བ་ཧཱད་འདས་པའི་འཛི་ ཁམས་ད ང་པོ་ལ ། འཇི ་ཏནྱཾ་ཧི་ཁམས་ལཿསཏུམ་པའ་ སེས་གཞོམ་པ་ཞེས་བུབ་འ་ཛིག་ཏནྷཾ་ཧིཿཁམས་སཔས་རྒས་ཀྱི་ཞོང་ 
ཧི་ཤཱའྦཾ་ཆུལ་ཤིན་ཱཐ་བསཱད་ཀི་འཁོར་ཆུས་བྷོསརབ ། གཅོགྱ་ུ་དག་པ་ཡོདོད ། དེ་ནུདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པྱ་བརྫ་རུབ་ཀི་ཡན་ལག་མ་ཏོག་འབུང་གནས་ཤེས་བྱཁ་བཞུགས་སོ། 

།ཐོས་རུའྱི་ཆམཚོ་ཁྱཾ་ཉིདྱ་ཏིལ་འཁོརྡརི་ཞིམ་པོ་ཚོ་ཟད་པ་འྱབུངབ་ཞེས་བུབདེ་དང་འདབ་ཆགས་སྭུ་ལོ་ཕོགས་ལོགསནྭ་ཐོས་རུའ་ཆ་མཚོ་ག་ཟི་བྗརིད་བ་ཐང་པོ་དབལ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོདོན ཙིག ནྱ བསསྦྤིདད་གཞིནསས གིའིམཆོ་བཞིསྱ་ཡརརྱག་ལོ་ །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སྲ་སོས་རུའས་མཚོ་སྣངབ་དང་གཟིབ་ཛིང 


370 ཀྱིས་ཁེབས་པ་ཞེས་བྱབ་ཡོདདེ ། དེ་ལ་འཇིག་ཏན་ཧོཾ མས་ཀྱོ་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཞེས་བབ་རབ་ཏུགནས་སོ། ཀདེ་དང་འདབ་ཆགས་སྲ་སོས་ཆུའྱི་ཆ་མཚོ་རན་བོ་ཆེཤིན 
ཊནས་པར་སེ་བཞེས་བུབ་ཡོད་དེ ༽ དེ་ལ་འཇིག་ཏ་ནྭཾ་ཧཿཁམས་ཏྱི་རྒྱདཐོས་དང་རནེ་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་གནས་བཞེས་བྱུ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སྲུ་ཧོོས 
རིུས་མཚོསངས་རྒྱས་རི་གསུང་ཞིལའོ་དྱ་ཁབས་ཤེས་བུ་བ་ཡོདད ། དེ་ལ་འཇིག་རུནྱ་གི་ཁམས་ཀྱྱི་རུད་རབྱཏུ་རམ་པརྦཱ་བའི་གནས་ཡོངས་སྲུ་འྱབུང་བ་ཞེས་བཁ་རབཏུ་གནས་སོ། ། 
ེ་དུང་འདབ་ཆགས་སྲུ་ལོ་ཧོས་ན་ཨོསྭ་རུའི་ས་མཚོ་ཐེས་རྱི་རྐྱལ་མཚན་རོངབ་ཀིཧངེ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོདའེ ༽ རེ་ཁ་ཁྲ་རིག་ཧནྷཾ་ཙིཌ་བམསྭ་ཀྱིརུད་ཞིང་ཡོངས་སུ་གས་ལ་ཁར་སྣང་ 
བ་ཞེས་བབ་མབྱུང་གནས་སོ། །དེ་དུང་འདབཆགས་སྲ་སོས་རུའི་རྒུ་མཚོ་ཙན་དན་ཤིན་ཏུ་ཡདེ་དུ་འོང་བའོ་འོད་ཟུརཆས་བུབ་ཡོད་དེ ། དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཅྱི་རྒྱུད་མ 
ག་གི ེ་ི་་འཁརསརུར་སས་སོ།།་འདབ་པ་པ་ོསད་མ་ཆོ་ུ་ིས་རས་ཚ་མཞས་ད འཐས མས 
ཱིད་རིན་བོ་ཆའི་འོད་ཟེར་ཙཾ་ཝེ་འདལ་བའི་ཏལ་མཚེན་ཞེས་བ་བརབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་ཐོས་རུའྱི་རུ་མཚོ་བྷ་ཱཧཉེ་ཧིག་དོངདང་ལུམ་ཤིནི་ཏཱ་བླམཔས་བེས་ངུ་ 


།༄༅། །བ་ཡོད་དེ ། དལ་འཇགཏན་ཚ་ཁམས་སྱིདྲས་ིག་གྱི་མམཆོའ་ང་ངོཞས་བབ་འབྱདགནས་སོ། དེ་དཔའདབཆནསྤ་སོ་སགསལོགསནོས་ུང 
ཤོ  ཤན་ཏུ་མཞམས་པར་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ཞས་རྱབ་ ༄ལ་འཛིག་རེནྱ་ཧིཁམས་སོ་རུད་ལྱེ་རྨུད་འ་གམ་བྲུ་སྣ་ཚོགས་བ་ཀམ་བ་ཞེས་རྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ ། དེ་དག་ལ 

གནས་གན་མཀུམཔར་ཡངདག་པརབླབ་པ་གེས་བུ་འོའི །དེ་ལ་འབིགཏེས བམས རློད བས་ད གས་པས་པ་ སོ ། དེ་ལས 

འཇིགཏུནྭ་ཨཁསསྭ་ྱ་མད་ཡོགས་ཡངས་པའི་ཞོང་ཡངདག་པརཌྱངབ་ཞེས་ཅུབ་སངས་རས་ཐམས་ཅད་བདུད་©ོ་འཁོར་ཡོངས་སུའཇུལ་བའི་གསང་གེིནན་ཅན་ཞ སྭ་བུ་བརབ་ཏུ་ 
གྲོག་མ ་འོ་འོབ་གཡིགུདག་པ་ཡོངརི ༈ ནའི ས་པ་འཇག་ཅོ་མས་ོན 
¦ པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཧྲང་བཞུགས་སོ། ི་ཇིགཏལ་མམ་ས་ཆུས་ཞས་ལངསད་ཁདསམའ་འཇི ནྭ་ལཾམས་ཀྱི་མཱད་དྲངས་ན ། 
' |འརྗིགེ་རྟན་གྱིཿཁམས ཙོནསམཆན་ཞསྱབ་བགའ་ (ཞམ་བ་ཡོད་པ་དེན འབྲག ཁམས་ད ་མའྱ་བུང་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོདད ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགཔ་འརིནི་མོ་ཆེའི་སྤ 













པཿ།སང་སཁ་སབས་ཤིསྱབ་བཞུགས་སོ། །ཏའི་སེངན་འཇིགྷ་ཏན་སི་ཁམས་བངས་ཆུས་རོ་ཞངགྱསམ་ཨི་དུལ་ཤིན་ྲ་བ་སད་འདས་པའི་འཇིག་ན་ི་ཁམསཨ་མཇདཅས་བབ་གཞི་ 
མཞམ་པ་ཡོད་བ་དེ་ན ༽ ཁ་ཇོག་ཏེ་ནྱ་ཧིཿ ཁམས་གོསྱ་ཁྱིརལ་མཆན་ཅེས་བབ་ཡོདདེ ] དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྱ་མཚོ་ྤི་རཱཿསོཁསྭ་ཧུ་བབྲཞུགས་སོ། །རའྱི་སཱང་ན་འཇིག་ཏན 
གྱིཿཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བདུན་རྱཾ་རྔལཤི་ཏུ་ཕྲ་བཿཱད་འནས་པའ་འཇིག་རྐན་ཁྱི་ཁམས་ཀྱུ་རྱུད་ཀྱི་དང་པོ་ལ་འཇིགཉན་ཙུཾ ཁམས་རན་པོ་ཆའི་ཁྲམངབ་སང་གསྩ་རམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ 
བ་ཡོད་དེ ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རླཔོ་ཤིན་ཏཱ་སྦཱལ་པའོཾ་ཧཱལ་མཚན་ཞྱེ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །སྤོས་ཆུ་ཧ་མཚོ་ རྡོ་རེའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་འོད་འཕྲོ་བའྱ་སྒོནམ་ཞེས་ཧྱབ་དེ་དང་ 
འདབ་ཆགས་སྲུ་སྲོས་ཆུའ་མཚོ་རན་ནམ་པརྡབ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱསྣ་རཱམ་པརྨ་ཀུབས་བའ་རལ་མཆན་ཅེས་བུ་བ་ཡོད་ེ  ངེ་ལ་འཇིག་ཏེ་ཧྷ་ཧི་ཁམས་ཉྱི་རུང་ཆན་ངམ་པྷ་ནམ་པར་དག་པ 
ཞེས་ཀྱ་ཐ་རབ་ཏུ་གནས་སོ་། ཀརེ་དང་འ་དབ་ཆགས་སྲུ་ཐོས་རུའྱིཧྐ་མཚོ་རིནེ་པོ་རཱ་ཐམས་ཅདྱ་ཏོམེ་ཏོག་གསྣ་རམ་པར་སྣང་བའྱོར་མཚོ་ཞེས་ཧུ་བ་ཡོད་ད ] ནེ་ལ་འཇིགྷ་ཏེན་ཛྭ།ཁམསུ་ཏི 
རྒྱུད་མཚན་གྱི་རྒྱནདང་དཔལ་རབ་ཏུ་འཁྱུང་བ་ཞེས་བྱ་་རབཏུ་གནས་སོ། ཀརེ་དང་འདབ་ཆགས་སྲ་སོས་ཆུའིི་ར་མཚོ་བླ་འོའི་ཐེ་བ་མ་ཏོག་ཤིན་ཏླུ་གས་པའྱི་ཏ་ནངས་བྱ་བ་ཡོང་ད ། དེ་ལ 


ཀད ༦། །འ་རིག་ཏྟ་ནྱ་ཙིཊིཁམས་ཉཾ། དྱ་བང་ཆུབ་སམས་དངའ་རདིན་པོ་ཆའི་ཅོད་བན་ཤོནེ་ུ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བརབ་ཏུ་གནས་སོ། ཀདེ་དང་འདབ་ཆགས་སྲུ་ཐོས་ཆུ་ ཆམ 
རིབཆགསོ་ཡས་བནནང་མའས་འགབ་བྲདས ང་ཡོད ༽, དེ་ལ་འཛིག་རྡུན་ཚིཾཁམས་རུ་རྒྱད་ཆུ་ཏིག་ནམ་བར་དག་པ་རན་བོ་ཆའ་ནྱེ་ཉལ་ཁཁེརོཅ་སྭ་བཱཁ་རབྱཏུ་གནས་སོ་། ། 
ར་དང་འདབ་ཆགས་སྲུ་སོས་ཆུའི་ར༔ ཚོཨ་ཏོག་བཟང་པོ་ཕདེདུ་འབ་ནམ་པར་ ང་པ་ཞེས་དྱཐ་ཡོདདེ ། དེ་ལ་འ ནྭ་ཙམསྭ་ཀྱི་ཆུད་སངབའི་གཱན་འོད་པརྡ་ནམ་བ་རྒཿ ཞེས་བ་བ 
རབྱ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སྲ་ཐོས་ཆུའང་མཚོནམ་མཁའ་ ས་དང་མཉམ་པར་ མ་པརྨ་ཨཱངཔ་ཞསྱ་ཀ་བ་ཡོདད ༽ དེ་ལ་འཇྲིག་ཏཾ་ནྭ་ཧིཿཁམསྭ་སྤི་ུད་རིན་ལོཆ་ཀྱུན 
ངབྱུ་ནམ་པར་དམགེས་བ་ཤིནཏུ་ཟབ་པ་ཞེས་ཏབ་རབ་ཧུ་གནས་སོ། །དདང་ད་ཆགས་སུ་སོསུའཆམཚོ་ ཏོག་བཟང་ཁོས་རབ་ཅུ་བྱཧན་པ་འྭ་ཧཁ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོདདེ །དེ་ལ 
འཛིནམ ད་གསེརྦ་ཧིམེཏོག་ཟུང་ྷྱི་པནཅས་བབ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དུང་འདབ་ཆགས་སྲ་ གོས་ཆུའམཆོ་སྲོས་དངྦ་མླ་ཏིག་དམ་པའིའ ཞེལ 
འཇིག་ ན་གྱིཿཁམས་ྱི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་གུན་ཏུ་སཱངབ་ཞེསཏྱབ་ཡོད་དེ ། ནེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་ཐོས་རུའྱི་ཆུ་མ་ ནེ་ལོ་ཆེའི་འཁོར་ལོས་བླསབས་པ་འོ་འོད་ཅེས་ྱ་བ | 


19:8༢) ༦6 ཝེ 
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ཡོད་དེ ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེནྱ་ཧི ཁམས་ཀུ༔ དྭ་ཨཱལ་པ་བཟང་པོ་ཁྱ་བུངབ་སངས་རྒྱས་རྱི་ལུཁ་རབ་ཏུ་ ངམ་ཞེསྭ་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ཏ ། དེ་དག་ལ་སོ་གས་བ་བོ་སྲ་རུ་འི ཅི 
༩ིངེབ་ ྲད་མདཔ་འ་ མཆོདྲོདམེད ད་ཤིན ལོ་ྱེ་ཡགས་ལགས་ཉིམརོ་བག་གི་ངོམས་ ། གོསྤ་རུ་ྩི་དྩ་མཚོ་གཞི་འཁར་ལེ་ཚད་མད་པས་པྱཏན་པ་ཞང | 
ཧྱཐ་ཡོདནེ ། དལ་འཇུག་ཏེན་ཙི་ཁམསྦ་ཧྱཾདཤོགས་ཚད་མད་པ་ེ།པ་ཞི་ཞས་བབ་ཞིག་གྱི་སུད་ཡོན་ཏན་སཚོགས་ཚམས་ཅད་ཤུཧོན་པའྲ་སའི་ལྱུན་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ ། དྲེ 
ཐམས་ཅདྱ་ཉི་འོག་ཉན་འྲ་དིག་ཏནྷ་ཧོ་ཁམས་རྡོ་རཱའི་མི་ཏོག་གིས་ཁུ་པ་ཞེས་དཱཁ་ཡོད་དེ དེན ནོསབགས་བཅངས་མོ་བདཔའ ད་ཟེརྨ་གོ་ཀུན་ནས་སོག་པ་ཁེས་ཟ་བའུགས་སོ།། 
གི་འོད ་ནིངབྱར་རང་ལ་འོནཏབ་དོདཁང་ལའི་འཇིག་དུན་ཚུབས་ྱིཆད་རཇོགཏན་གོཌམས་ད་་རལ་འོན་གཏིངསམངོ་བོད་ 

པ་དེ ། འཇིག་ཏ་ནུ་ཚུ་མས་རནེཔ་ཆའི་གེས་ཀྱ་ཆུལ་མཆུན་བྱབངབཞེསྱབུབ་ཡོདདེ ། དེ་ནད་བཞིན་གཤེགས་བསོདནམསྐ་ཏུནོན་ཏན་ཏུ་དབལ་ཆོ་གའིབྷརི་ཅེས་ཁུཁབཞུགས 
སོ། །དའྷཾ་ཨངན་འ་ཇིག་ཏེནྱ་ཙིི་ཁམས་གཞི་མཉམ་པ་མ་ཆེ་ཇདཅེས་བུབ་ཡོད་པ་དེ་ན ། འཇིག་ཉན་ཨི་ཁམས་རནི་ཕོ་ཆེཁྱི་ཧནྷས་ཚོགས་ཉིས་བྱཉན་པ་ཞེས་པྱ་ཐ་ཡོདདེ ། རེ་ནདེ་བཞིན 
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།གཤེགས་པ་ཁྱད་པར་ཚོཾམྲོ་གྲས་རྒྱམཚོ་ཞེས་བྱ་བབཞུགས་སོ། ། 


ཇི 
ཤེ 


༦༠ དའིསེངན་འཇིགརེནྱཧི་ཁམས་རྱནང་ོ་ཁ་ཁ་རིག་ཇནྱ་ཤི་མས་ཉི་མལོ་ཨིག་གྱི་སལ་མཆན 
ཞགྱབཡོད ། ཞེགས་པའུཔ་ི་་སུཤེས་ྱ་བུས་མོ། དེའི 


ོ །ཐོསྔ་ཆུའྱིར་མཚོ་རོན་པོཆཾ་ཨྟི་ནཱི་ཡས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་རྒྱན 
ས་ཆགས་གོས་བངརཚོགྲལ་རས་་ཡོན་ིགསས་འོད་་གསྱ་བོདདེ ༈ དེ་བ་འཇོག་ཏེ་ོ།ཁསས་ཏྲོས་རི་དོ་རརྲར་འཇིད་ 
ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །ད་དང་འདབཆགས་སྩ སོས་ཆུུ་མཚོསངགའ་ི་མོཆས་བླམབས་པྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ཆུབ་ཡོདནེ ] དཾ་ལ་འཇིག་ེན་གྱཾ་ཁམས་ཀྱི་ 
རྒུད་རིནཁོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་ལོགས་ཁབ་པར་ཧྱེད་པྷ་རཱམ་ལརདམགེས་པ་ཞེསྭ་ཏུ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དདང་འདབ་ཆགས་སྲ་སོས་རུའི་ཧ་མཆོ་ཁ་དོག་གི་སནེ་ཧཱི་གནས་འྱུབང་བ 
ཞེས་ཧྱབ་ཡོད་དེ ] དེ་ལ་འཇིག་རྟན་གྱིཿཁམས་སྱིརྨྱད་རིནེ་པོ་ཆའི་ར་བོའོ་སྤོ་ལདྱ་ཏིལ་འཁོརྦ་ནམ་པརའས་པ་ཞེས་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དི་དང་འདབ་ཆགས་སྲུ་སོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ 


པ གཞི་དང་གོ་ཁློདརཱ་མ་པར་བཀམ་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ནེ ། དེ་ན་འཇིག་ཏན་རིཁམས་ཀྱི་རྒུདྲ་ནམ་པརྡ་སངབའི་ཆོས་ཏིརིས་བའབརྱི་རླ དངསྱ་བུ་ཁ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དང་འདའ་ 


ཅཿ ཆགས་སྲུཇོས་ཆུའུ་་མཚོ་མར་མྭ་ཚུལ་བཟང་པོའོ་འེད་རབྱ་ཅཱ་འཕོ་བ་ཞེས་བུམ་ཡོདནེ ། ད་ལ་འཆིག་ཏེ་་གི་ཁམས་ྱི་རུད་ལ་པའྱི་ཕོགས་རྣམ་པར་འྣ།འིངཀུནྭཏུ་ཁབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ 

(གནས་སོ། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སྲུ་ཐོས་རུ་རྐྱི་ མཚོ་བསམ་བོ་མོཾ་ཏབ་པའྱཾསན་ཤིནཏཱ་བསྟན་པ་ཞེས་བབ་ཡོད་དེ ། དེ་ལ་འཇིགེ་ཏེནྷ་ཧིཁམས་རྱི་རྒུད་ཏོགས་ཐམས་ཅད་དུ། 
སྣངབས་ལེགས་པ་རྣམ་པར་གགས་པ་ཞེས་རྱབརབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སྲུ་མོས་རུའྱར་མཚོརནེ་ཕོ་ཆེའི་ཕཱརའོས་ཤིནེ་ཏུ་བྷཧན་པ་ཞེས་བྱབ་ཡོད ] རེ་ལ་འཁཇྔིག 
ག་ཙིཁམས་ྱི་ྷ་ུར་མདའ་འོ་རརམངཔབ་ཤསྭ་བམརབྱཏ་གནས་སོ། །དེ་དངའདར་ཆགསམ་སོསྤརྱ་ས ཚོ་པ ྲ་པནག་ཚོ་ལའཔརུར༢ 
ཤགས་ཤེས་བྱབ་ཡོདདེ ། དེ་ལ་འཇིག ན་ཁི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རླུང་ཆགས་པ་མད་པའཾ་རི་རབ་ཅེས་བྱབ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སྲུ་ཐོས་ཆུའིང་མཚོ་རིན་པོ 
ཆེའི་གེས་དང་གས་བུའུ་རྒྱུད་ཅེས་བ་ཡོདདེ ། དེ་ལ་འཇིག་ཧུནྭཉི་ཁམས་ཀྱི་རྱད་དབཞིན་གཤེགས་པའྟ་སུ་ཤན་ཏྭསང་བ་སྟོ་ཞལ་ཞེས་བུ་བརབཏུགནས་ཏེ ། རེ་དག་ལ་ 
སོགས་པས འིང་མཛརོདསེ ཟ་བ ར་ཀྱི་ཕྱ་རོལ་ཁོརཡཱཿཀ་གོ་ཨཚམས་ན་སྔོས་རའི་རྒྱ་མཚོ་ཤོའེ་སྣ་ཚོགས་རྱི་ཧལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ལོད་རེ ༽ 


༡༣༠༡ །དེ་ལས་ འཇིག་རན་ཧིཿཁམས་ྱྱི་རྒུདམིག་ཁྲ་ཐུལ་ ལྟ་བུམ་ཤིནཏུ་གནས་པ་ ཞེས་བ་བ ་ཀྱཇརྨུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ རྱི་ལེས་ཀྱི་ས་རབ་ ུ་གནོན་པའྲ་སྦའི་འྱུན་ཅན་མངོན 
-ཟ བརྩུང སུ ནེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལོག་ན་འ་ིགྙཏ་ཾ་ཙི་འམས་གསར་ྱོིཁ་དོག་ཅེས་བུ་བ་འཇིག་ཉེྱ་ཧི་ཁམས་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིངགི་ྫུ་ཤནི་ཧུཝབསེན་ཀྱཾའཁེརོ་ྱིས་བསྐོར་བ ) གཙོག 
@ླ ཊུ་དགུ་བ་ཡོདན ༈ དེནདེབཞིན་གཤགས་པ་ཐྫོས་རུའི་འོད་ ཟིན་དཔལྱ་གི་གཟི་བྔརིད་ཅེས་བུ་བ་ཁཞུགས་སོ། །བམ་བོ་བཅུ་གཅིག་བ་། 
ཁྭ བ་ཏི ཁམས་ས་་ི་ིན་ ཊྲ་ཐ་བ་སེད་འདས་པའི་འཛིག་རྟན་ཙོ ཁམས་ ིདྱ་སིསནའཇིག་ཏན་ཨི མས་ཏྡོ་ང་སལ་མཆན་ཞེས་ བྱ་བ 
གཞི་མཞམ་པ་ཡོད་པ་དེ་ན 5 ེགྱཁམས་་་ལ་་ག་ར་བཞས་བབ་འདད ། དགདེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ ་ཞལ་ཞུན་ཏུ་ ཅབམའ་བ་མདཔར་ཆུམ་པར་དག 
ཌྷཾཿ བ་ཞེསཏཱ་བཞུགས་སོ། དད ཁན་འཇིགཏྟན་ཛཱཊ་བམས་མོཾ་ཨེཇད་ཅེས བཞི་པ་ནི ུམའྩི་སན་སྣ་ཚོགས་ཤེསྱ་བབ་ཡོད་དེ ། 
༢ ནན་བ གས་པོ འི་དང གོམས ཚེ མཤེས་ྱབ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ ཟསདངག་ཉེནྱགི་ཡས་ ད་ཀ ཤེས་ཀུ་་མནོའི ། འི 











མཀ།ཇས་པའིྲ་འབས་ཅིས་ལགས་པར་སལ་བ་ཞེསྱ་ལབ་སོདའེ ། ཏེན་དེཞིན་གཤེགས་པ་རྫ་པོའིའདྱོཊིཡེ་ཏོད་ཤནྱརྱ་ཆས་པྱི་མ་ལོཞིསྱ་བཌ་བཆུགས་སོ། །ཕྩོས་ 
མཛོ ཁབ་བ་ན་རབླསལས་པ་ཞས་དེདཔ་འདབ་མགས་ུསོས་ལིུ་ ༡ མཆོགཞི། ནད ་ ¡ དལ ཤུ 
རྒྱུད་ཞིང་ལ་ཡོངས་སུ་འཇུ་རབ་ཏུ་སྙོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེདང་འདབ་ཆགས་ས༔ སྤྲ་རུའྩིཧ་མཚོརྙིན་པོ་ཆེའི་ག་ཇི་བརོདེ་འབར་བའ་འོད་ཅེས་བུབ་ ད་དེ ། ནེ 
ལ་ཁཇིག་ཏུནྱ་ཙིཿཁམས་རྱི་རུད་ཆོས་ཀོ་དངངས་ཆུས་པར་འགེངས་པ་ལ་ནོངས་པ་མད་པ་ཞེས་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སྲུ་སོས་ཆུའྱི་མུམཚོ་ཐོས་དངནར་བའི་ཉི་ 
མ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ཁུཿབ་ཡོདདེ ། དེ་ལ་འཇིག་ཏེནྷ་ཙི་ཁམས་ྱི་ཆུད་ཕོགས་ཡོངས་སྲུ་གཞོལ་བརྡ་ནམ་པར་དམིགས་པ་ལ་འཇག་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དང་འདབ 

| 





ས་སུ་སོས་རུའ་ར་མཚོ་རྙཾན་པོ་ཆེགཟི་བྔརད་འབར་བའོ་འོད་ཅེས་ངོ་བ་ཡོདད ། དེ་ལ་འཛིགྷ་ཏེནཾ་ཙིཿཁམས་ཀྱི་རྨད་སྤོདཔ་གུན་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་སློག་པ་ཞེས་བྱབ་རུབ་ཏྱ་གནས | 


¡དེ་དང་འ་དབ་ཆགས་སུ་ཐོས་རུའིར་མཚོ་དངངས་ཟབ་མྲོ་རུ་མེད་པ་ཞེསྱ་་ཡོད་དེ ། ནེ་ལ་འཇིག་ཏཾན་ཆི་ ཁམས་ཀྱ་ངྱུད་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ེས 








༡༣༡༦ །བྱ་བརབ་ཏུ་གནས་སོ། །ད་དངའདབཆགས་སྲུསས་མུའ་མཚོ་ིབ་དང ན་ཞིའ་ཤིནེཏྲཱ་ཐུག་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ ། རེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ཚིཁམས་ཏི ཌེ 

ཟླ ོཤས་ོ་དད་པ་མ དར པཿ ཞེསྩ་ཐ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། དམ གས་ས་ཆའི་ཆ ཛིས ཞས་་བ་ཡོདད།རེ་ལ་འཇིགཞེནྱ་ མས དྲ 

༦ དེ་ལ་འཚིག་ཏན་ཧིཿ་ཁམས་ ཉོ་རྐུད་ཨྱན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྭག་པ་ཞེས་ཀྱབ་རབཏུགནས་སོ། ེདམ་འདབ་ཆགས་ས ོས་ཆའྱི་མཚོ་ནད། གྱཾ་དབྱཁས་ཤིནེ་ཏུ་རྣམ་པར་ཁྭ་བའི་ 

ཤ སྟེགས་ཐུའ་ ིཔོ་ཞས་བབ་ཡེདད ། ད་ལ་འ་ིགྭིམསྟཙཱ། ཀླི་མུད་རྐམ་ གེ་དང ་ཞེས་བུ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སྭ་སྲོས་རུའྱ་ཧོ 

3 །ཧྔོས་ཏྱི་རུལ་མོའོ་འེད་ཟེར་ཧོས་། ཤེསྱ་བ་བ་ཡོདདེ ། ཆི་གྱ མས་རུ་རྒྱུད་ཞིངགོ་སྙོབས་གུན་ཏྭ་སྣངབ་ ཡས ་ཞས་བུ་རུརཊགནས་སོ། ། 

ཧུ + ཤན་ཏྲཱཆ་པ་དེ་དང་འདབ་ཆག་སྤ་ས་སོསུའ་་མཚོད དྱ བུབ་བོདའ དོན །འེལ་འཛིག 
རྟེན་གྱི་ཁམས་རྱི་རྱུད་ཡེངཿ སྤ་མགསམ་བརྡ་ུན་ཏུངཞེས་བ་འབྱས་གནས་སོ། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སྲ་རེམ་རུའྱ་ར་མཚོ་ཕྱི་རླུ རྫ་པའི་འོད་འོ་བའ་གྫོའི་སྐུག་པོ་ཞེས 


ཇཾ 
ཏང 


བྱ་བ་ཡོདནེ ] དེ་ལ་འཇེག་རེན་གྱིཿཁུམས་ཉི་ངྱུང་ཡྱོགས་བུཿསློག་པ་ཞེས་ཏྱབརང་ཏུ་གནུས་སོ། །དུ་དང་འདབ་ཆགས་སྲུ་སོས་རུའྱས་མཆོ་ཧོགས་ཀུནཏ་གཟི་བརིད་ཉིས་ཆལ་བའི་ཐུང་ངོ 
འོད་འ་ཐོ་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོདདེ ད་ལ་འཇིག་ེནྱམས་ཱས་ཧགས་ནམ་པར་ཧེབར་འྲམམ་བཞས་བུ་བརྱཏཱ་གནསསོ། །དེ་དང་འདབ་ཚགས་བྲུ་སྲོས་རུའ་ཅ་མཚོགས་ར 
ྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོར་ཁྲཌ་རྐྱལ་ འོ་རཔལ་རབ་ཏུ་འྱུང་བ་ཞེས་རྱབ་ དད ། དི་ལ་འཛིགེ་རྟ རྱེ ཁམས་ཀྱོ་རྒྱུད་ཇོ་པའིཅེ་མོ་ཞའིགྷཾ་ཧཱལ་མཚན་ཞིས་བ་བ་རང་ཏུ་གནས་སོ། ༢ 
ནེ་དང་འདབ་ཆགས་སྱུ སོས་ཆུའིམཚོ་ཐ་དདཔ་མན་པའི་དྲན་འབརབ་ཞེས་བུབ་ཡོདད ། ན་འཇིག ཏེནི་ཁམས་སྱྱུརན་ཆོས་་ཁིདྱརིརས་ཀྱིས་རམ་པར་གོན་པཚི་གཙུགཅེས་ 


ྱ་བརབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སྲུ་སོས་ཆུའི་ར་མཚོ་རིན་ ཆི་མ་ཏོགཟད་ཤེས་པའ་ནེ་ཆུསཔའི་དཔལ་ཅིག ལཇི་ཅེས་བུབ་ཡོདདེ ། དེ་ལ་འཇིག་རྟན་ཆ 














ཁམས་ཀྱོ་དད་འེདོ་མཐའ་ཡུས་པྲ་ནུལ་དང་བལ་བ་ཞེསྱ་བ་བརཏུ་གནས་སོ། །ད་ངང་འདབ་ཆགས་སྲ་སོས་ཆུའྱུམོ་སཱམ་ཞིངེ་གསར་ལཱར་ཡོངས་སྲ་དག་པྲ་གགུས་པའི་དཔལ་གུ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱབ་ཡོད་དེ ] དེ་ལ་འ་ཇིག་རྟེན་ཨྱི་ཁམས་ཀྱོ་རྒུད་གཞི་ཚོན་དུ་བསྙན་པའིགནས་ཤེས་བྱ་བླུཏུ་གནས་སོ། །ནདང་འདབ་ཆགས་སྲ་ས་རུའྱམ་མཚོ་མག་ཡོ 





༧ ། བི „® ་བརླམདབ་ཞེས་རུཁ་འདད ། དེལ་འཇིག་ཏན་ཙི་ཁམས་་ཙྱ་རུད་ལས་ཉིས་གུནཏུ། ཅིནས་བར་ཁཞེསྱ་བ་རབ་ུ་གཞས་སོ། ་ོ། །ནེ་དང་འདབ་ཆགས 
-¬ཤ །སྭུ་སཱོས་ཆུའྱི་ཧཱ་ཆྩོས་ད༡པས་ཇི་བ་ཞེས་བཁ་ཡོདད ། ད་ལ་ཁ་ཛག་ནན་ མས་ད ནྱ་ཅིནས་པར་ུ་ ཞས་བ དོ ་ཁ་ 
ཤཾ དྩི་དཛོ་སྱ་ོ་ཞིངབཇོདདལ་ྲི་ལཤིན་ཅུ་པང་ དྱ་ཏྱི་ཙི་རོལ་ཁོར་ཡུ༔ ི་ོ ལམོན་་ཁཞེས་འུབ་རབགནསའི ། དེ་དག་ལ་ཨོས་པ་་ ; 
རྱ དེ་ལ་འཇིག་དན་ཧི་བམས་ཉོ་རུད་ཧནྱ་ཧི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི དཅེས་བ་ཧཔ་ དུབ་ཐནས་དདྱ་ཉོ་་བརོན་གཞེསས བ་མར མཛེས 
ཧ་ས ་མ་ ཾ་ཡོགན་འཇིག་ཏེྱི་ཁམས་དགེ་བའི་མག་སུ ་ས་ུ་འཇིགཏནྷཱ་ཾ་ཁཱསས་ ཁས་རྱམ རིཞིཌགི་ཇཱལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ ཁིས 
བརབ ། ༈ གཅིུདགཔ་ཡོའདེ ། དེ་ནད་ བཞིན་གཤེ གུས་པ་ཚོུགས་ཐམས་ཅ རྣམ་པར་སྣང་བ་རྡོ་རྗའི་ཟླ་བ་ཞེ སྭ་བཱ་ཐ་བཞུགས་སྭོ། །དེའི་སེངན་འ་ཇིགྷ་ཏ ནེ 
མས་སངསརསཁའཇའི་ཇུལཤཏམབ་སནའདསཔའི་ཡ རྫིགརྟན་རཊཁམས་ཀྱོ་རྒྱུད་ཀྱི་དབུས་ན 1 འཇིག་རྟེན་ཙིཿཁམས་རྡོ་ཚེའི་རྱ་ཡཿནཅས 


ཧྱ་ཁ་གཞི་མཉམ་ ་པ 


2: 


སོ 


སྐའི ། ། དེན་འ་ཇིག་ཏྟན་གི མས་ཁ གསར་དང ལྷ་ཧིའྦའཞེས་བ་བ་ཡོཿ ནེ ཁྲགས་ཆེན་པྷོ་བྲ་གོས་འཟངཔོ་ཞེསྱ་བཌབ། དད 
གཏན ཁང བསོགས ས་འ ཤེས་མེད ༽ དེནདབཞིན་ཁ ཁུ  ' རེའི བཞུགས་སོ 
སི ནཞེས་བུ་བཞུག ས་སོ། རྒ འི དེན འཛིསགནཅི།ཁམས་ཅཿ མ་ས ལུ་ོགས་ཞས་ཧུབ་བདི ན་དང་འ གས 
ཐོག་ཨ་ཁ་འཇིག་ རཨོ་ི་ཚོལ སྭ་པུབ་ བོད་ད ཀཱ ེནདེ་ཞིན་ཤགས་ཁ་ིི་ི་མ་ོ ོའོན་པ་འཕགས་པའ་ག ར་ཆས 
སོ ཏོ ས་འ ཚོ་ཁག ཛཾ ཏུ་བསགས་པུ་ཞེས་བྱ་པནི་ད ངའདབ་ཆགས་སྲུ་སོས་རུའ་རྐྱམཚོ་ ར་ལ་ཆའི་འོད་སབས་ཆུམ་ པར་མཛོས་པ་ཞས་བུབ་ 
ལོདདེ ཀ དེ་ལ་ཁཇིག་ཏནྷ་ཙི་ཁམས་ཀྱོ་རུད་གུགས་བྲདི ་མེད་པའྱོཏན་ཧེ་སྔ་ཧབ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། དཱ དང་འདབ་ཆགས་སྲ་སྲོས་རུའི་རྒྱམ་ རྙིན་བོ་མཚད་པའི་མེ་ཏོག་ཤིནཏུ 








། 


རྒྱས་པ་ཞེས་བྱཐ་ཡོདད་ ] དེ་ལ་འགྷེ་ཏནྱ་ཧིཁམས་རཾདཱད་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྷ་བྲུ་ནམ་པརདོད་པ་ཞེས་ཧ་ཁ་རབ་ཏུ་གནས་ཏི ། དེ་དང་འདབ་ཆགས་སྲུ་སོསྣ་རའྱི་རྒྱ་མ 


༧༣༣༠ 


ྱ །རྣ་མ་པར་སྣངཿ་ཛད་ཀྱདེཔལ་རྣམ་བར་ཡངས་པ་ཞེས་བྱབ་ཡོདདེ ] དེ་ལ་འཇིིག་ཏནྱ་ཉིཿམས་ཀྱི་རྒུད་ཐོགས་པ་མད་པར་གུན་ཏུ་སྣངབའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འབ་ཏུ 
ཟཾ། །གནུསསོ། །ད་དང་འདབ་ཆགས་མོུས་རུའ་མཚོཤངཙནདདྱ་མི་ེ་བཞེས་ཟུབ་ཡེདེ ། དེ་ལ་ཁ་ཇིགཏནྱ་སིམསྭ་ཧམཆོམཐའ་ཡས་བར་འུའིལ་བའ་ལུགས་སུཌང་ཏུའཇུག 


ཙ ཁཞེས་ཀཁརའུ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དངའདང་ཆགས་སྲ་སོས་ཆུའྱ་རྱ་མཚོ་གསར་རིནོ་ཆའོ་ཏལ་པོའོ་གམ་བུམརྭཏཱ་འཇུང་བཞེསཀཁ་ཡོདདེ ། དེལ་འཇིག་ཉེན་ཧོིཿཁམས་ཀྱི་རྒུད 
ཤླ རྒྱལ་མཚན་རྱིརུ་མེ་ལ་ཞིངཤོ་འཁོར་རུ བ་ཞེསྭ་བ་བརབ་ཏུ་གནས་ཏེ ། དེ་དངའདབ་ཆགས་སྣ་སོས་རའི་མ་མཚོ་འཁོར་ཀུནན་རྡོ་པའི་མ་ཏོག་ ིའྱུགནས་ལ། ཞེསྱ་ལུམ་ནི། 
༈ དེ་ལ་འཆིག་ཏྟེནྷ་ཨི་ཁམས་ཀཱྱི་ཧུད་ན་མ་པརྩ་པེཁ་བསམ་ཙོིས་མ་ཁང་པརྒནན་པ་ཞེས་བུཁརབ་ཏུ་གནས་སོ། ཉི 
£“ ཕོའོ འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་ཅི་གཞི་ཞེས་བྱབ་ཡོདར 


ཀྭ །དེ་དཔའདབ་ཆགས་མུ་སོས་ཆུའི་མཚོ་ནརབ་ ཡརེ་བཞིན་ཚུསཱཿ༣ 
རེ གཞི་ཞེས་བྱ་ཡོདད ། ན་ལ་འཇིག་ཏཾནྷ་ཙིཿ་ཁམས་རྱི་རུདྲ་ནམ་པར་རཾག་པ་ཆགས་པ་ ད་པས་སངས་རྒྱས་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། རཿ 
ཤེ་དང་འདབ་ཆགས་སྲུ་སོསྤ་རའྱི་ཐམཚོ་གཞི་རིན་པོ་ཆའི་འཝངབས་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལོདདེ ། ནེ་ལ་འཇིགེ་ཉན་ཧིཿཁམས་རྱི་རྒྱད་ཁློ་གྲོས་དཀེ་བ་མཐའ་ཡས་པའ་གཟོ་བདིད 


ཤྲ 
£ 





ཅེས་བ་ཁརབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སྲུ་སྲོས་རུཁཆམཆོ་སཏིགེ་སྣ་ཚོགས་ཉིདྱ་ཉིལ་ཁཁེརྩས་བྱཉན་པ་ཞེས་ཧ་ཡེདདེ ། དེ་ལ་ཁཇིག་ཏནྷ་ཙིཿཁམས 


ཀ་རྐྱད་སངས་རྒྱས་རྱིཿུལ་དང་སཱོན་ལམ་གྱོ་རྒྱུ: ཐུན་པ་ལས༔ ངབ་ཞེསྱ་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེདག་ལ་སོགས་པ་ཨོསྤ་ཆུའ་ཧཚོ་སངས་རྒྱས་ཉིཿོང་བཇོད་དུ་ཨང་པའི་ 
ས་བབ་དམདཔའི་དལ་ཤནྱི་ཝཁ་ཧཿྱཧརལ་ཁའག་གས་མས ། གོསྤ་རུའི་ཆམཚོ་འཛུམ་བྲརྭ་གུངག་མཛོད་ི་དྱ་ཉིལ་འཁརཅེས་བུབ་ཡོད་ད ། ད་ལས 


།རག་ཧཱེ་་ཁམས་་ུདགཞ་ྷགས་སོབཔརསས་མཚན་ཞེས་བུབ་ཐམས་ཅད་མྱའན་བ་ཞདི་གཞུན་དངགཞན་གོ་སོར་ཏུ་ག་པའི་རྩསི་ལུན་ཅནམངོན་པར་ུངང་ ¦ 
་བ་ 


ནེ་ཐམས་ཅད་རི་འོག་ནའ་ཛིག་ཏནྷ་ཡི ཁམས་མ་ཏོག་འེདོ་འ (ཞེསྱ་བབ་ཁ་ཇིག་རྟེན་ཧི ཁ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཞིང་གི རུ་ལ་ཤིནཏུ་ཝ་བ་ཧེན་རྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོརང ཀཱ གཅིག་ཏུ་དག 
པ་ཡོད་དེ ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བས་གསོལ་པ་ཞེས་བུ་བབཞུགས་སོ། །དེའི་སེངན་འཇི་ རན་ཛ་ཁམས་སཔས་རྒྱས་རྱི་ཞིངེ་གོ་རྡུལ་ཤཾནེཏུ་ཕྲ་བ་སཱད་འདས་པ་ན 1 


འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་རྡོ་རའྷི་ཧཱལ་མཚན་ཞེསྱ་བང་གཞི་མཞམ་པ་ཡོད་པ་ནན ། འཇིག་ཏན་ཧཱཾ། ཁམས་པྱརོ་ནམ་པར་སྣངབའྷཾ་ཧཾལ་མཚན་ཞེསྱ་པཔ་འཛིགི་ཏནཧཾལམས་སཿས་རྐས་ཉི་ཞོང་ག 


ཅཱ་ཐ་བ་སྭདྱཾ་ཉིའཁོརྱ་ཧིས་བྷནོར་བ ། གཙོགྱ་ཏཱ ཊ་པ་ཡོད དེན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡོན་ མས་ཅདྱ་ཉིས་ ཨ་པ་ར་འཕགས་པའི་སམས 
གྱ ས་ར ཏ་ 5 བྐ ། བམས་པ ཆེད་ ཅེས་བྱ་བ་གཞི་མཞམ་པ 
ཡོད་པ་དེ་ན ། འཇིག་ཏེ ནས་ཁམས་སྣོབ་ བྱད་སྗེན།་ཆབ་འཇིག གཏུན་ ན་ཙ ཁམས་སངས་ སྭ་ུས་ཀིཞང་ག གླིད ཤིན་ ཏུ་ཐ་བ་ཧཾ༔ བ་ཧྭད་ཉི་འཁོརྱ་ཧིས་བྷོརབྱ | གཅིད་ཏུ་དག་པ་ ༽ 
ུགས་ཞོནམོངས་ཤིད་ནས་ མངདག་པ་ཡོངདེ ། རཾ་ནད་བཞིན། ཞིན་གཤེགས་པ་ ཞས་པརྨ་ཚཡའ་ རི་ཡོན་ཏན་ཚད་ མད་པྱིམཔོ་ཞིས་ཧུ་བ་བཞུགས་སོ། །དའིད ནི ང་འཇིག་རྟན་ཧི་ཁམས 
ཡེ ཉིད་ལ་འ ནྲི ས་གོན་ནརབ གས པའྱམམ་མཆོན། ཞེས་བཱབ་ཡོདཿ དེ ། དེན་དེ་བཞིན་ གས་པྨ་ནོ་བོས་རྣམ་པར་ཡངས་པ ཁི་ར ན་ཞེསྭ་བུ་ཁ་བྲཞུགས་སོ། ། 
་་མཚོང་ཆས་མྱན་པརྨརས་པརབྱཌ ་དདཔ་འདངཚགསྤས་སས་ནམ ༩འོད་ཝེརྱཾ་ཧི་མཛོདྱ་ཏི་རིབོ་འཛིན་པ་ སྭ་བུ་བ་ཡོདད ། ན་ལ་འཇོགཏེནྱ་ཙཾ ཁམས་ཊི་ 
ོ་ རྒྱུད་ནམ་མཁའ་་ཛཱོནེ་ཡངས་བ་འཇྱུང་བ་ཞེས་ཕྱ་བ་རབཏུ་གནས་སོ། །དགསའབའ་ཆང་སར་མོས་ུ་སམཛན་་ཚོགས་ : ༥་བླམབས་ཧཱཾྨོད་ཡུལ་ཞེས་ཧྱ་ཐ་ཡོད་དེ ། དེ་ལ 


།༣ུ༦༦༦ ཛྷ ཁི 


ཐག འ་ཛིག་ཏྟན་ཙཱཿཁམས་ཀྱ་དྷུད་དྲི་མ་མད་ཙོང་བླམབས་མ་མད་པརྡ་དམ་པར་ཤུབ་ཞེས་བཱ་བརབ་ཏུ་གནས་སོ་། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་གྲ་ཐོལ་ཆུའྱར་མཚོ་རིདི་བོཆའ་བློའ་དབ་མ་ཝུག་པོ་རབ 
ཏུ་འ་ཕཱཿབ་ཞེས་ཅྱཁ་ཡོད ། དེ་ལ་འཇིག་ཏནྷ་ཚི་ཁམས་ཀྱུ་མྱུད་ལུས་ཉྱིཧན་དམ་པའི་མར་མ་ཞེས་བབ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དངའདའ་ཆགས་སྐུ་ཐོས་ཆུའི་ཧ་མཚོ་རིནེ་ོ་ཆཝམས་ཅད 
ཊིརྒན་ཤྟཏུ་གནས་པ་ཞེས་བ་ཡོདད ། དེ་ལ་འཇིག་རྐན་ི་ཁམས་་ོ་རྒད་ནིམའོ་ཁོད་ཟེརྩ་ཉི་ྲ་བ་འྱུབང་གནས་ཤེས་བྱ་བརབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེནང་འདབ་ཆགས་བྲ་སྲོས་ཆུ་བྩི་རམཚོ 
ཡ་དདག་པར་བླམབས་པ་ཤནཏུ་མངའ་ཞེས་བུབ་ཡོདད ། དེ་ལ་འཛིགཉནྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆུད་རིན་པོ་ཆའི་ཟེ་བྱ་བིྱ་ཧིས་བླརབས་ཀི་གནས་པཤེསྤ་བབ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ 
ཧོསྦ་རུ་རྩི་ྔ་མཚོ་ཤིནཱ་ཏཱ་གཙང་བའ་གཱོད་པ་ཞེས་བྱ་ཁ་ཡོད་དེ ༈ ནེ་ལ་འཇིག་རྟན་ཚིཁམཔྱ་ཀྱིརུད་པཱས་དམ་པྱ་སམཚོའི་ན་ཅེས་ངྱ་བ་རབྱཏུ་གནས་སོ། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སྲ་ཧོས་ 
ཆུྱིཏ་ཨཚོནརྦབྭ་ས་ཆོགས་ཉོཾ་ཇཱང་བོ་འཛིན་པ་ཞེས་བཔ་ཡོད་ད ། དེ་ལ་འཆིག་རྟེནྱ་ཧིཾ་ཁམསྭ་ཀཱི་རྨུད་ནས་མཁའྷ་ནམ པརདག་པའུ་ཧཱང་པོ་ཞེས་ཧཔ་རབྱ་ཏུ་གནས་སོ། །ནེ་དང་འདང་ 
ཆགས་སུ་ཐོས་ུའི་མྱམཚོ་གཟཾ་བྗརིད་དག་ཅིང་ཡངས་པས་རམ་པར་སྣང་བ་ཞེསྱ་བབ་ཡོདད ། དེ་ལ་འཇིག་ཏནྷ་ཧི ཁམས་རྱོརྒྱད་ཨིནྡ་ནཱིལས་ཇབྱིཡས་ལྟར་འདུག་པ་སྐར་མདའ་ལྟར་ལྟད་ 





༡༣ཀ།༣༡༠༡ 


ཟླ །མསྭ་ཀླྱིརད་དྷརིཌས་ཅིས་ཀུན་ཏུ་སྒོག་པའི་ངརོ་ལ་དགའ་བ 
€ རྔུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲབ་ཡཱད་ཏྱི་ོ ངུ 
ཧྲ ཐ་ི་དེད་པཞས་བ་བྱ་བྱརབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཏཱ །ཡང་དག་པར་འབུང་བརངརྦ་སྤྲོག་པའོ་ལྐུན་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ ཀ དུ་ཐམས་ཅདྱ་ཚིའོགན་འཛི་ །ཧནྭ་ཙཱཌིཁམས་དག་བདམ 
-ཟཾ ལོས བ་འཇིགཏེ་ཁམས་སངས་ས་ིཞི་ཱི་ིམབགེདཁོརཆིས། ནེ 


༡ པའ 


<༽ 


ལེལ་ཁོར་ཡུག་གཾ་མཚམསཿ 


± ༽ 


།བ་ཁེས་བྱབ་རབྭཏུ་གནས་སོ། དེ ང་ཁདབ་ཆགས་ས།་སྔོས་ཆུལྱི་ར་མཚོ་ཡདེདུ་འོངབར་གམ་བའ་ནོརབྲུ་་ཏིག་རམ་པར་སངབ་ཁེསྭ་བུབ་ཡོདཿ ། དེ་ལ་འཇིགེ་རྟན་གྱི་ 
དདཁདབགསས ོསུ་མཚོ་ོ་འོ ཏགནསཔ་མ། ས་བ དེ་ཡི 


] ཨྲོས་ཆུའིསམཚོ་ཨྟཱནཱལ་རབ་ཏུ་ཁྱགད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ ། དེ་ལ་ཁ་ཇིག་ཏྟ་ནྱཙུཾ་ཁམས་་ྱོ་རྒུད་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིང 


རབ ། གཙིགྱཏུ་དག་པ་ 


ད་དེ ། དེན 


་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན 


ཙཾ ཏ་མ །གཾབྲི་བོས་དམ་པ་ཞེསྭ་ཏབ་བཞུགས་སོ །ནེའི་སེངན་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཞིངེབཅུ་འི་རྡུཡཤིའེ་ཏུ་ཝ་བ་སེད་འ བའ་འེ་ཇིག་ཏེན་ཛཾ་ ཁམས་ཉི་རྒྱུད 
དབུས་གཞི་མཞམ་པ་ཡོད་པ་དན ། འཚགཏེནྭ་ཧཱཿ ཁམས་མངདག་པར་གནས་པའྱཾ་མནཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ ། དེ་ནད་བཞིན་གཤེགས་བ་འོདོ་ལུག་པར་འཁགས་པས་རབ་ཏྲུསངབ་ཞེས 

















ཡག བུབ་བྲ་འུགས་སོ། །དེའི་སུངན་འཇིག་རེན་ཁི་ཁམས་མ་མཇེདཅེས་བུབུ་གཞི་མཞམ་པ་ཡོད་པ་དན ། འ་ཇིག་ཏེནྱ་ཙི་མས་སླ་རླ་བས་བླསབས་ཁ་གུནནས་ལཁོར་ལེ་ཞས་བ་ཡོདདེ་། 
ུཌ་བུགས་སོ། །དེའིངན་ཁཇག ཉནྱ་་ཁམས །དེའོ་སེངན་འཇི་ ་ཡོང་པ་དིན།འཛིག་སེན་ིམས་གེ་བ་བླ་་ས་ཁྲ་གཏནས་ལཁོརལ་ཞ་་བ་ད་། ་ 
་འཛིག་ཏནྱ་ཧཾ་ཁམས་སཔསྦ་སྱསྱ་ཉི་ཞོང་གྲི་ཇུ་ལ་ཤནེཏཱ་ཝ་བྙདྷཱ་ཨི་ཁརྱ་ི་བྷགོར་བ གཅིནདག་པ་ཡོདད ༈ དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སུལ་པ་མ་ཟད་བའི་ཧཱན་ཛ 
མངར་བདག་ཅེས་བབ་བཞུགས་སོ། །སས་དུམཆོ་ཝ་ནཿ ཊ།ྟར་ཤཾནེ་ཏུ་བརྟུན་པ་འི་༽ བྱངསང སྭ་བུ་བ་དེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་ོས་ཆུར་ཧཿ རོན་པེ་ཆའིཔེགོའ་གུགས་རྱིས་བསྟོན 
ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེས་བུ་པ་ལོདད ། དེ་ལ་འཆིག་རན་ཙ ཨསྭ་ཀུདརནེབོ་རའྱ་ཱ་མཆན་ཤ་ཅུབྱ་སཱངབ་ སྭ་བུབ་རབ་ཏཱ་གནས་སོ། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སྲུ་སོས 
ཁྷི་སམཚོམ་ཏོག་གྷི་རྩལ་མཚན་ཧོཾས་རབ་ཏུ་བྱརན་པ་ཞེས་ྱ་བ་ཡོད་དེ ༽ དེ་ལ་འ་ཇིག་ཏེནྩ་ཧོ༔ མསྭ་ཙསད་སངང་ཐམས་ཅད་ཤནེཏཱ་སཱན་པ་ཞེས་བཟརབྱཏུ་གནས་སོ༽ ། 
ངའདབ་ཆགས་སྲ་མོས་ཆུའི་ཅུ་མཚོར་མབོ་ཆའི་ཨོཾན་དམ་པ་དང་ལཱནཔ་ཞེས་ངུབ་ཡོདད ། དེ་ལ་ཁཇིག་ཉེནྱ་ཧིཿཁམས་རྱཾརུད་གཞི་རིསཔོ་ཆ་ཐམས་ཅད་རིས་བྱསན་པ་འོད་ནམ 








ཡན ༄༅། །པར་སྣངབ་ཞེས་བྱ་བརབ་ཏུ་གནས་སོ། །ནེ་དང་འདབ་ཆགས་སུ་ལོས་རུའྱིསམཚོའོཔོ་ཆི་ཤོང་གི་ཕེ་བབི་བ་དོག་གྱི་ཏན་ཅེས་བུ་བ་ཡོད་ད ། དེ་ན་ཁ་ཚིག་ཏེན 
ཅེ གནས་ ཧེ ོ་ེཔའི་བདག་གྱིཉན ཀུ ། དེན་ཁཇིག་ 


= གྱཾས་ྱརུག་པའཚོནསྦ་འགཟ་ འཛིན་པ་ལ 


ཙཾ 
ལཿ 
ནཾ 


$ˆ གུནནས་པ 


ཧུ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སྲ་མོས་ཆུའུ་ཉྐ་མཆོནན་པོ་ཆེའི་གོས་དམ་པས་ཤནེ་ཏུ་བྱསུན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡོད་དེ ། ་པོསིགས་བ་་ོཞབུགནས་ས། དེ དེདཔའདབ་ཆག་ས་་་དགྱིམཆོན་པཆའ་ི་ག་ཡལ་གཟྱ་ཕགས་ཞེང 
ཌྱབ་ཡོད་ནེ ། དེ་ལ་འཇིག་ཉནྱ་ཧི་ཁམས་ཉི་ཆུདརནེ་བྷོརའི་འོད་འཕོ་བའྲ་སིན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཊ ན་་ཞེས་བུ་བརབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དང་འ ཆགསྲ་པ་ཐོསྤ་རུའྱི་ཧ་མཚོ་གཞི་ཡང 
དུའོངབར་སྣངབ་ཞེས་བྱཐཱ་ཡོདདེ  ྐེནི་སི་ཆགས མདའོ ་ཞས་ུརབ་་གནསས། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སྲ་སོས་ཆུའི་རུ་མཚོ 

སིིབབས་འ་ཞེསྱ་ཉམ་ ད་དེ ། དེ་ལ་འཇིགཏརྟ་ནྱ་ཧི་ཁསས་རྱི་མྱུད་རྒྱ་མཚོའ་རོགས་མཐའ་ཡས་པའི་སློང་ཞེས་བུང་རབ་ཏུ་གནས་སྲོ། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སྲ་སོས 
ཆུཁྱ་ཅ་མཚོ་རིན་པོ་ཆའ་ཡན་ལག་དམ་བསྡ་རམ་པར་བྱརན་པ་ཞེསྱ་བ་ཡོད་ད ། དེ་ལ་འཇིག་རྟན་ིཿཁམས་ཉྱི་རུད་ཞིང་གོ་གཞིི་རམ་པར་དམགེས་བ་ཞེས་བ་ཁརབ་ཏུ་གནས་སོ་། ། 


དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ལྫོསྔ་ར་རཱ་མཚོསཇས་རས་ ས་ིནརཔོདྲ་པའ་ཤནཱཡབཱཾསཱ་ི་ི་མོལ་ཁཌ ཁ་ག་ག་ཛམས་ན་སོས་ཆྱ་མཆོམ་ད་པན་པ་རང 

རྱབ་ཡོད་དེ ། དེནུ་འཇིག་ཏན་ཙོཾ་ཁམས་ཀྱོ་རྒུད་པླཔོའོ་དྲེིལ་འཁོར་ཤིནྭཏཱ་རམ་པརྡ་པཱ་བའི་འ་ཁོར་ལོ་ ུའསངསརམ་མས་ཅད་ིོང་ བས ད་ག ཤིན་་་འ 
ཤཅནརབྱུ་གནས་ཏུ་ ¡ སིམསིོུ་་བཁོར ས་ངོ ཞིས་བུཁ་ཡོདདེ་ དད 
ཨེད་པའྱི་ཉལ་བོ་ཞེསྭ་དུབ་བའུགས་སོ། །འཇིག་རྟན་ཙཱ ཁམས་ཏྱི་རྨུད་དེའ་དབུསན་འཇིགཏ རར སྭ་བྲཐ་གཞི་མཉམ་པ་ཡོད་པ་དན ། འཇིག 
གྱི་ཁམས་རྒྱན་དངཚུལ་རྱཾསྒོ་ཁསམ་ཆྱིས་མི་ྱཐ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ ཀ ག་དུས ན་སོ ་ཁཞསབུང་ག །ནའཱ་ཧྭངན་འཇིགྷ་ཏྲན 
རྱ་ཁམས་ཚི་མཇེད་ཅེས་བུ་ཁ་གཞོ་མེཞམ་པ་ཡོད་པ་དེ་ན ། འཇིག་རྐནྭ་ཧིཿཁམས་སྣངབའི་ཤེགས་མ་ཏོག་གཧང་པོ་ཞེས་རྱ་བ་ལོདད ༽ དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གའི་ 
ན་འོད་འྔལོ་བའ་སོན་ཅེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། ]རའི་སྟེང་འཇིག་རན་ཚྱཾཁམས་ཏྱིརྒྱུད་རྱི་ཝོག་མ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའ་དབྱམས་ཤེས་བྱམ་ཡོད་ད ] དེན་ནེ་བཞན 









༡༠1༽༣༡༢ 


༈གཤེགས་པཿརུའི་ལྷ་ཁོད་འྲོ་བལྭི་གོ་ཞེས་བུ་བབྱའགས་སོ། །ཧྲོས་ཆུའཆཱ་མཚོ་ཝའ་ཐོངཿར་དངནོར་བུའི་གོང་ཏགསྭ་ཀིས་ཁྱ་ཧན་པ་ཞིས་བྱ་བདེ་དང་ 
4 མགསུ་མོསཆུྱོ་མང་ི་ཁརལོསྔནམའངགསམ འཞེས་ར་མདོའ ། ད་པ་ནས བུར ཤས།གནས་ིས་ཁ་ལ 
€ ཁེས་བྱ་བ་རབ་ཏཱ་གནས་སོ། །དདང་འདབ་ཆགས་སུ མོསྨ་ཆུའྱམམཚོ ད་པོ་ཆེ ན་ཙི་སང་རྣམ་པ་སྣ་ གགས་ཞེས་བབ་ཡོདདེ ། དོན་འ་ཇིག་ཏེན་ཧཱ་ཁམ་སྭ་ཱྱིསད་བྱ 

ཁམ་ས་ཉྤྱི་རུད་རོན་པོ་ཆྷར་མ་པར་སང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཧཱ་གནས་སོ། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སྲ་ཐྲོས་མུའྱི་ཆ་མཆོ་རིན་པོ་ཆེའྲ་དྲ་བྷ་ར་མ་པར་པེ་གུནཏཱ་ཁྱབུང་བེས་བུ་བ་ཡོདད ¡ 
་ན་ལ་འཇིག་ཏྟན་ཿ་བམསྦ་ཀྱི་ཧུད་ཚུལ་ཨོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་འྱབུངབ་ཞེས་བ་བ་རབཏུ་གནས་སོ། ། དདང་འད་ཆགསྐ་རསོས་ཆིུ་ཆུ་མཚོ་ཆལ་མཆན་དམ་པའྱི་མུན་ཅས་ཚུབ་རོར | 
དེ; དེ་ལ་འཇིག་ཏྟེནྭ་ཧི་ཁམས་ཉྱི་རྒུད་ཁཇིག་ཏ་ིཁམས་ཆམ་པར་དམིགས་པྱ་སམཚོའོ་སླ་ཞེས་རྱབ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སྲུ་སྲོསྨ་རུའི་ུ་མ མའོ `| 
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1982 





3::།།གནས་ཡོཕསཿ ངབའ་འེད་ཅས་བ་བ་ཡོད་ད ། ད་མ་འཇིག་ཏནྱ་ཧོཾ ཁམས་ཀྱི་རྱུད་མོག་ཁྲཐལ་གོིས་ཧུས་པར་ཁྲ་ཁུག་བ་ཞས་བ་བ་རབ་ངུ་གནས་སོ། །རེ་དང་འདབ་ཆགས་སྲ་ 
རུའར་མཚོ་སཾལེ་སཱན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སྣ་དས་ཡེ་དུ་འངབ་བོད་པ་ཞེས་ཧབ་ལོད་དེ ། དེན་འཇིག་ཏནྭ་ཙིཿཁམས་ཀྱིུད་གློང་ཐམས་ཅད་ཀ་གཏོངེ་དུ་རབ་ཏུ་འྲ་རུ་ག་བ་ཞེས་ཏུ་ 
བ་རཊ་ཏུ་གནས་སོ། །དེདང་འདབ་ཆགས་སྲུ་ཐོས་སྲུ་ཆུའྱོ་ར་མཚོ་ཧནདམ་པས་བླམབས་པྷ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེསྨ་བ་་ཡོད་དེ ཀ ན་ལ་འཇིག་ཏན་ཧིཿ་ཁམས་ཉྱི་རྱུད་འོད་རྲི་མཨ 
ད་པའི་ཧཱཾནོ་སཱག་བོ་འབར་བ་ཞེསརབ་ཏཱ་གཉས་སོ། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་སྭུ་སོས་རུརིི་མཆོ་མ་མར་ཁེད་འོདའའོ་བས་ཀུན་ཏུ་ཧས་པ་ཞས་ཧབ་ཡོད་ད † དེ་ལ་འ་ཇིག་ཏྟེན 
རྱི་ཁམས་ཀྱི་ངྨུད་སཔས་རྒྱས་ཉི་སྣོན་ལམ་གྱཾདྱིངས་ཐ་ ད་པར་ཧྱིན་གིཿས་བླརབས་པ་ཞེས་བྭ འབཏུ་གནས་སོ། ། ནདག་ལ་སོགས་བ་ཞོས་རུའྩིར་མཚོ་སཔས་ཆས་རིཿནིངབྔངོདད་ 
པ་ལ འཇོདདུད་ལའ་དལཤིནངར་སེདྱཀོ་ལོངཁར་ཡུགག་མཚམས་ན་ོས་ཆུའསམཆོ་ཕང་དཔ་ས་ཉོམ་ ཤེ་་ྫསཔས བཆས་རུ་མདོད ] ད་ལས 
རིག་ཏནྭ་ཧིཿལམས་ཉྱི་རྨུད་གུནནས་སྣངབའི་གེས་བཟང་བོངཤིནེ་ཏུ་སྦལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རས་འདས་པ་དང་ ། མྱ་བོན་པ་དང་ ། དྭ་ལྟར་བུང་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཚན ་ 













༣༧ 89 ‰ 


༡3 ༄༅། ། ཧིདེ་ཤིནེ་ཏྷཱ་ཡཱོག་པའ་ ཅཅ ཨངོན་ང་རྭ་ ངངོ་། །ན་ཐམས་ཅད་ཏི་འོགན་སྤོས་  ྱིས་མཚོ་དབང་པོང་མེ ཊཊྱིེ་བ འངེ་བོ་ཞེ་ས་ ཡོད 
ནེ དནའཇིག སྒོ་ང ཁགངཔ། ད་ས མས་ས ི་ིགྲི་ཤནྱ་་ིྱ་ི་འ་ཚི་ བརར གཅིག 
ཉུ་དག་བ་ཡོདད ། དནད་བཞིན གཤེགས་བྒནས་པ བམས རས་པའོ་ཡེ་ས་ཅིས་ཕམ་པཅག་ཤིབ་བ་བགསས་ །དེའི་སངའ་ཇིག་ཏེ་ནྭ་ཧི་འམས་སངས 
རྒྱས་རྱི་ཞིང་གི་ཇུལ་ཤཱཾནྟཏཱ་ཐ་བཾ་ཧད་འདས་པའ་འཇིག་ུནྱ་ཚི་ཁམས་སྱི་རུདྱ་ཉི་དབུས་ན ། འཛིག་རན་བྷཾཿེབ ྩི་སུལ་མཚུན་ཞེས་བུཁ་གཞི མཉམ་པ་ཡོད་པ་དན ། 
འཇིག་ཏེན་ཨི་ཁམས་དིནོ་ཆའ་ྲམུྲིད་བས་བྱ་ན་པ་ཞསྱ་བབའ་ཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་སངཔས་རས་ཉིཾནང་བྱའིར་ཤནོ་ཕ་་གད་ཙི་ཁཁརྱཙས་བསོ་བ ། གཛཱཾྱཏ་དག་པ 

ཝེ་ །དནནམནིནགཤགས་བ་གབབཚད་མད་པས་ྱཔ་ཞས་་བྱཞགས་ས། །དེའི་སང་འ་ཇིག་ཏེན་ཚི ཁམས་སངས་་ྱས་ཀི་ཞིངགྲིཇུལ་ཤནེཏཱ་ཐ་བ་ཧེད་འད་ 
ནྭ་ཁ ཁམས་མོ་མཇེདཅེསྱ་བབ་གཞི་མཉམ་པ་ཡོད་པ་ནན ། འཇིག་ཏྟེནྱ་ཧི ཁམས་རནཔོ་ཆའི་གདན་བླདོ་དང་སེང་གེ་ཞེས་བྱབ་ཁ་ཇིག་ཏེན་ཚི་ཁམས་སངས་རྒས་ཀྱི་ 













ཨག ཞིངེ་བཅུའི་་དུལ་ཤིགཏ་ཝབ་ད་ཧི་འཁེརྦ་ཅིས་བྷགོར་བ ། ཀུནནས་ཀེནམོངས་ཤང་ན་མ་ལར་དག་མ་ཡོདདེ ¡དནདེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་གས་ི་མ་མདཅང་མཤུན་ན་དོན 
རར འབོས མ་ཁ ས་པ་འི་འཇིག་ཏེ ན་ཙ ༡་ཁམས་སྱི་རྒྱད་ྱི་སྟེང་ན ཤཀ 
འཇག་ཏེན་ཙ་ཁམསཙི སུད རིར ན་པོ་ཆའི་ཁ་དོག་གཱ་  ཆས་བ་འིགིནྱ་ི་ཁམས་མཁང་སྱུས་ཨ་འ་ཱ་པཾ རྡུལ ཅུ་ཐ་བ་ཧེདྱ་ཉི་འ་ཁོརྱ་ཧས་བྷསོར་ རྔབ ། གཅིག 
དག་པ་ཡོད་དེ ན་གསེགས་བཅོས་ ཁྲསྭ་སུ་གསལ་བརྡ་རམ་པར་སྣང་བ་ (ཞེས་ཧ་བ་བཞུགས་ཏེ 'ལྟར་རྒྱལ་བའི་མྲ ི་ོ རྱ 
ཙུདག་པ་ལོད་ ། དེག དབ ན་ག ྱསརད་ལས་ ང་ ) ཁརིནེནྷ་ཁམས་ ད་ས སྱརསྱ་ི་ནངརྗོད་དཔ་ཝད་འཅུའ་ ཁ་ཤཏུ་བ་བྷ། 
རའྭ་ཏུ་གནས་ཏེ ། པབདུམད་པ་ ནྭ་ཧིཿམས་ཀྱཆྱུད་ །ཐམས་ཅདྱ་ཏངསོས་ཆུའྱར ཀིས ཚོནདག་ལ་ནོར་བུའྱ་ཧལ་མྱོ་བཿ་ུབ་སམས་དཔའི་ལུས་ནམ་པར་དམིགས་པའི་ མཐེ མགེ་ཡོར་ཙ་ 
རྱལ་མཚོནརི་རབ་ཇུ་བརྒནབོ་རན་དང་ལྡནཔའ་ པོྨོལ་རབ་ཅུ་གནས་པ་ཤྭསག་གོ །འཇིག་ཏྟན་ཆི་ཁམས་ཀྱོ་རུད་ཧན་གཞན་དང་གཞན་ཅན་མང་བོ་དང་མཚམས་འདབ 


ཨན།༄༅། །རྔགས་སུ་གནས་བ་ཤུགསོ ། འོདརྙན་པོ་ཆེ་གཞན་དང་གཞན་ོ་ཁ་དོག་ཏུ་ཁྱཡད་བཤ་སུག་གོ །འདྱ་ཀིརྱ་ཉིལ་འཁོརྩིཛོནེགཞན་དང་གཞན་་གིས་གུན 
.-3 ཡོགས ན་བར ས་པའི་ འིཡད་གཞནདངགཞདཅན ཤད ་པཱག་ །བྷསལ་པའྲ་ཐངས་གཞུན་དང་གཞན་ཅུ་བསྟན་བཡ་གུག་ལོ། །སངས་རྱས་གཞན ། 
གྱིང གསལ་ ཀྐ གོ ` །སེམས་ཅན་ཚྲཱས་གཞན་དང་གཞན་ཚིས་ཀུན་ཏུ་ཡོག་པ་ཤ 
ཁ་ས ས་ཁ ཀསུཔས་རྒྱས་ཀྱི་རྡེམ་པར་འཕྲུལ་ཕ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲ་བོནྷེ་ཙྲ་བས་གཞན་དང་གཞན་ཅན 

གོ །འ་ཇིག་ཏུན་གཱི་ཁ མས་ར་རྱྱད་དེ་ད དུ ོ་ཙ་མ་འཆདླ་ོ་ཛ་ ནྭ་ཙི།ཁམས་ཀྲི་བྱ་ཧན་སྣ་ཚོགས་ལ་རའཏུ་གནས་པ་ཐམས 

ལྡི ཀོ འཇྲིག་ཏནྷ་ལི ཁམས་རུམ་པ་སྣ་ འཇགཏེནྷ་ཧི་ཁམས་མུམ ་གཞི་དད་ཧ རི་པོ་མེ་ཏོག་ག་་ ་བརྒྱན་ཙུས་བྱརན་པ་ཞེས་བ་བ་འདི་ཊམས་ཅད | 
ཡོས་སུགངངོ། ། ོནུ་འཛིགརན་ཾ་ཁམས་ྱད་ས་རང ༡ འཛིག་ཏན་གིཿཁམས་ཙིས་མཚམས་དང་ ། སྒོ་ནམ ། 





ཚོ 1: 


༣གཔ་་ཚོགསི་ན་ལ་གནསཔཞ་འཇིགཉེན་ི་ལམས་ཙ་་ོས་ཁམས་ཅདཁས་བངབ་གན་ཚས་ཡང་ ༽ འཛིགི་ྱསི་སསམཐོ་གཞི་ང་ཚངབེ་་ཏོག་ྱ་དམཙི 
བརྒྱན་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་གངངོ་། ། དེ་ནསྱ་བྲངྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས་ཡངའཆིག་ཏེན་གུ་ཁམས་ཀྱི་རྐྱུད་མཐའ་དང་ ད་བྦམ་སེད་པ་དང་ ༽ 

འཇཛིག་ཏེནྱ་ཙཾ ཁམས་འྱ་བུས་ཀུས་པའྱི་ཚུལ་ཤིནྭཏཱ་བླསཱན་པ་འདཾིཀོད་གསལ་བརབཆོད་པའི་པོར་ 1 སཿས་རྩསྭ་ཏྱི་ཏིན་ཧིས་ཁྲ་རབས་ཀྱིས་ཏོགས་བླདུརྣན་མ་བརབྭ་ཞསཏ ༽ རོའི 
ཚཚིགེས་གྲ་ཊཅད་པ་འདི་དག་སྲས་སོ། )འཝིསྟི་བམགནྱིསམཚོབི་དམས། ༈ཡངས་དངམ་ཡངས་སྣཆོགས་པ། །ནམ་མཁའ་དག་གིད་ཌེས་ལ་གནས། །ཆོས་རྱྱིངིཨ 
ནིཐེ་མི་དད། །འཛིགཏེན་ཁམས་འདྱི་རམཚོན། །ཞིང་གྱོ་དུད་ནི་བསམ་མྱི་ཏབ་། །ཐདད་ཛིན་པརྡ་ནམ་པར་གནས་། །རྣམ་འཐུལ་གཞན་དང་གཞན་དག་ག །རྣམ་ཁྱ་ས་ཆོགས་ཤིནེ་ཏུ 

གནས། །ཁ་དོག་ཐ་དད་རབ་ཏུ་འདུག །ཞིང་གྱི་སུད་དགླ་ནས་ཕེ་བ། །འ་ཇིགྟདན་ཁམས་ཏྱི་གངཆན་མཆོ། །ལཱན་དངདྱ་བངས་རྣམས་ཐ་དད་དེ་། །སུཔསས་ཏུན་རྡི་རམ་ལྡཝལ་བྲ། ། 
ཁཛགྱི་ཧདྷར་མས་རབ་ཏཱ་སྣང་། །ལསྭ་ཆིས་དེདག་ཤནིཏྭ་ཐཾས་། །རིརབྱ་རམཚོའ་དབདང་། །འཁོར་ལོ་སྤོར་གོ་དཀྱོལ་འཁོར་དང་། )བདྨོའོ་རེིབས་འྲ་འབྱམ་ཀླས་པ་། །དཾ་དག 





༡༠༩༠ ༄༅། -- །དེ་ཡོསེ་ཀུནནས་བོར་། །རྡོལོ་རྒྱེཝ་མཚན་འཛེགས་པ་དང་། །རྡོརྗི་ཀུནནས་ཁོར་གནས་པ་། །འྱབས་གྲས་བསམ། གྱིས་ཨ་ཁྱཐ་པས། ། དེ་དརདཚ་ 
ཤྲ ¡ཀུན་ནས་བ །འོདྱ་ཀྲ་ཇ་བ་བསམ་མ་ཁུང། །མུཏིག་མདོག་ཀུངྱ་ཧཱམཆོས། ། ཞིང་གྱི་གུདྨ་ན་མས་ཀུན་ཧང་འབར་། ༽བརྨོལ་ཡང་ཀུན་གནས་སོ། །ཟེརེདག་གི་རྒྱར་ཁས | 
༅ ཀྱང]. །འོད་ཟེརྦདབ་བསམ་མྱོའབ། །འོད་ཟེརདག་གཞོངྱ་གུར་ཅིང་། །རྒྱམཚོའི་ཕྱོགས་རམས་ཀུནཏུའ་གངས་༽ །ཞིང་གྱི་མུདྨ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི། །དམགེས་པ་ཀུན་ 
3 ཙི་སོནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅུདཚུལ་ལ་ཁྱ་རུག་པ་ཡས། །མོ་ཟརྨ་ཚཱལ་རཱམས་རཏཱ་སྣང་། །ཞེ་གྷོ་ར་མས་ནི་བསམ་ཨཾ་ཁཱབ་། །རྤྱུད་རྣམས་མི་ཟང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་། - །རྒྱན་རྣ་མ 
|བསྐུན་པ་ཐ་དུད་དེ༽ །དྲང་སོང་ཆེནཔོའྱ་བོནརབས་སོ། །ཞིངགྱོ་ཆུདྷ་ན་མས་དེ་དགི། །འཇག་ཏནབསམ་ཨས་མོ་ཁུང་ཁམས་། །་ནས་འྱའིངནུས་པར་འ་ཇིག །འ བ་ཞི 
 འཇིག་པར་ད་བཞོན་ཚུར། །ཇ་ལརྦ་ཤུང་ལ་ལ་མཁྒ་ནམས། །འྱངུང་ཞང་ཏུང་བར་འྱའུ་རབ་ཞུར་། ༼དེ་བཞིན་ཞིངགྱཱ་མདྱ་ནཱ་མས་ན །འཛིག་ཏནུ་ཁམསྟ་ནམས་འྱབ་ངའ་ཡེ། ། 
རིསར་ཤི་ག་སིས་གནས་ནས། །ཤངི་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ཁྱབངང་ལྟན། །དེའིཉིན་ཞང་གྱོ་ཆུད་ནམས་ན། །སམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་འྱ་བུང་བ་ཡོན། །ཇི་ལརས་བོན་ཀྱ་བརྱ་ཧིས་། 


ཙི 
ཤཱ 
£ 

ླ 


ན། ཁྲབས་ཅུ་ས་ཚོགས་སྣངབ་ལྙར། །དེ་བཞིནེ་ལས་ཧྱི་ཁཏཔརྱ་སིས་། །སེམས་ཅན་ནམས་དངཞའྱི་བུངངོ་། ། །ཡདེ་བཞིན་རིམེཆེནྷ་ཆལ་ཛོའི་རྣམས། །ཁ་དོག་ཤུན་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར། ། 
སེམས་ཅནཔསམ་བྲ་ནས་དགུ་པས། །དེ་བཞིན་ཞིངྡན་མ་རབ་ཏཱ་སང་། ། །ཀླུའ་ཧྱཝ་ཁོ་ཛཱན་ཁིས་རྣམས་། སསལ་མ །དེ་བཞིན་སཔསྦརས་སན་ལམ་རས།། 
གིས་མ །ྒ་ད་ཁནང་འགས་པག་གས། །ློརསས་ཆོས་སོནལྷགད། །དེནནམསཅག་ལས་དམས་གིས། །བསམ་ི་མི་ཞི 
འབུངངོ། །མི་ཝཱརརི་ ི་ཊརར་ཨ་སྱ་ས་ ་རྣམས། ི་མཁི་ལས་ཉིཿཟིས་པ་ཆུར། ཊི་ཞིནྡ་ནི་ནམས་འཛིདག་གུན། །སམས་རིམ་རིམརྦ་ཟིས་པ་ཡོན་། །སམས 

པར མཅམ་བཏགས་པགར། ་བཞི་ནདུཞིངགི་མཚམས། ཀཿམས་ཅད་ལས་ཏིསྣ་རམ་པར་བིས ། 5 ི་ཀྷུན་བཞན་དུང་གཞན | 
སད དསམས་ཅམསྤྱ་ཉིབ་སམ་པ་མཤོན༽ །མགོན་པོ་རྣམས་ཆི་ ནིན་ཞིང་རཱམས་སྣང་བའོ། ། །མྨོའྲ་དབའོ་ཛཱ་རོལ་རྱིཾས། །སམསཿཿཞིང་ 
ཤི་མཚམས་དགན་། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཞན་དང་གཞན། །ཛི་སད་པ་ གཡོགས བིན ༽ཞཾངེ་གི་དྲ་བ་རབ་ཏུ་གནས་། །རྒྱན་དང་བསྙན་པ་སྣ། 








<`. ༤... -༢༤༽ > ༽ ༤༨ 
མཿ །ཚོགས་ཏེ། །སམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་མང་ཕོའོ་གནས། །ཞིང་གདྷེདིཿས་ནཱམས་ལ་ལ་ནོ། ། ཀུནནས་དོན་མོངས་རམ་པར་གནས ༽ སམས་ཅན་ནམས་ཏྱི་ཞོན 
-@ཟ ཨོངས་ལས། །ཆོས་ཉིདེ་དེདག་ནངན་སྣང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རམ་དག་ཏུ། _ །གངེག་རྒྱུད་ནཾབསམ་མི་ཁུབ། །སམས་ཅན་བསམ་པསརབ་ཏུ་ཇུང་། །བྱང་ཆུབ་སུམས 
@ དཔའ་རྣམས་ཀྱཿའཁོད་] །ལ་ལ་རྣམདག་ཏོན་མོངས་ཅན། །ཞེང་ག་དུསཱན་རཱས་པཱ་མང་། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔས་རྣམ་པར་སྨྲལ། ། གྒྱམཆའ་ཁས་ལས་བྱུངབ་ཡན ༽ ༽ 
+, ཁིངེ་རྣམས་ལུ་ལའི་འོད་བཏངབ་། །རིན་ཆན་རང་བཞིནྲེརི་མ་ཨད ། །རམ་པ་སྣ་ཆོགས་དྲི་མདདག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་སྐུཝས། །ཞིངགོ་རྒྱད་རྣམས་ལ་ལ་ན ] ] 
༤ བསྐལ་བའ་མ་ནོ་བསམ་མྲ་ཏུཊ། །གུནནས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལ་སྟོན། །ཞིངག་དྱ་ཏིལ་བཁོར་ཤོནཏྭ་སཾ། །སུགེ་མུང་ར་སན་ཨཨ་དང་། ]ཆུ་ཡ་ཱང་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་ག 
¬ རྣམ་ཁ་ཤཾནཏུ་མང་། །སམསཅན་ལས་ཏྱས་བསགས་པ་ཡན། །ཞིངན་གཞན་དང་གཞན་དག་གི ། 
£ ཡནོ་འཇག་པའང་མངད། 


ནཿ ྲུ ཞང་གི་ཆས་ཏིད་སྣང་ལ་ལྟོས༔ །རེདག་འབྱུང་བ་གང་ཡངམད། བག 
] །དརྐད་ཅོགྷ་མད་ཅིག་སེམས་ཀུན་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏིབྱིན་རྨབས་ཉྱིས། - ། ཞིངརྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུངབའ་རྣམས། ། ཤིན་ཏུ་ཇྲི་མེད་དག་ལ་ལོས། 


| འ་མས་ལ་ལས་ར་དོས། ་རདེ་གྱ་བུྱས་ཅང་། །སྣབ་མ་ཙངའདོ་ུང་མད། །ཚག་པའ་ལས་ི་གནས་ཡན་ནོ། །ཞིང་ནམས་ལ་ལྔ་དོ་རེའི་དངོས། ། ཀུན 
་བརང་འིང་སྱག་བྲསལ་མང་ ༢༣༡ང་ ༤ . = ] 6 
དངོས་སུ་གནས། བག་པ རཿ ུ མཐོད་ནམས་སུང་ཁའ་གནས་ཚུང་།ན། ། ཞཾབྣན་མུས་ལ་ལཱ་ལུགས་ཀི་དངོས། །ལལ་ཟངས་ཀྱ 
སུན་པ་རསས་ེད་རྱུར་ཅོར། །ཅྡེ་ འུ བ་བཅོན་འབར། རན་མྱོལ་སོརྒ་ །འཇིགྷཏནདེན་དམུལ་བ་ཡཾ། །སམསཅན་སུག་བཝལ་སྒུབས་མད་པ་། ] 
ས་ངོ ཞེའི །ཉིང་ ཱ་མཚོའོ་ནང་ན་འབར། །ལན་ཏྱང་ངོལ་སོངྷསཱ་གནས་སུ། །ཡས་ནཾམངོན་པར་བུང་གྱུར་ཏ ཤིེས་རོ་ིས་པ་ཡའ 
སྡུག་བསྟལ་ཚོར་བརབ་ཏུ་གྱོང་།, །གཤིན་རྔའཾ་འ་ཇྔིག་རྟན་རྣམས་ནའང་སྣང་ རེ ནཾམངོན་པརྦ་བུངྱ་ཙུར་ཏཾ། །བདགག་ལས་ཀཤས་པ་མས། ། 
རྱོང་བར་གུར ] ་ཡིག་ུན་པད་ཁང་ བ་ོལ །སྒོམ་དངབཀས་པས་རབཏུ་ནད །མ་ཡཾ་རི་ཡིས་གངུངབ་ཡ། །གྲུག་བསྔལ་ཚོར་བའང་ 
རྩ་ུར། ། ལ་ལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་གནས བའ་ལས་རྱིས་བྱངབ། ཡོགས་འིས་ཧོ་འབ 
རྣམས་ལ་ལ་ན།ི །མཐོ་རིས་དག་གི་འཇིག་ཏན་ན། ། ཁ་ལྭ་སཱ་ཆོགས་གཟུགས་སུགནས། །དགེ་བའ་ལས་རིས་ཐུངབ་ས་ །སྒུ་ཚོགས་ཁཱམྱ་སིསརབྱ་བྱན། །མིདེང་ལྷ 
ཾ ན། དགེ དོ་ནམས་འབྲས་བུར་ཝཱན་། །དགའ་བདེ་མོརབ་དཾ་དག་ལྟེས་། པ་གིས མ་མང ]འངེ་རམམས་ཀྱི་བ 


༠༠།༽༠༠། །བསམ་མོ་ཁྱབ། །སྣ་ཚོགས་དྭངིཊས་ཏུང་ཐ་དད་དེ་། །དེ་དག་འྲདས་པ་གང་ཡང་མད། །རངརང་སོ་སོའོ་ལས་ཏུསན་། །སེམས་ཅན་ཁམསྣ་རམས་བསམ ། 
-ཟ མཁཉུབ། ༽འཇུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་རྣམས། །བདེ་དང་སུག་བསལ་ཉམས་སྱུ་སོང་། ། ཞིངྷ་རམས་ལ་ལ་མཐའ་ཡས་འོད། །སམས་ཅན་མངདོན་ཀྱུནནས་གནས། ། 


ཧུ 


ཝཱ - 9219 = ཁི༦༥ྱ 


. 





{ 


ཡོབས་བུང་དོ་ཛི་ཨྭཏཱཡ། །སྣ་ཚོགས་རམ་དགྲ་རིམ་མད། །འོང་རམས་ལ་ལ་འདོད་ཐེར་དངོས་། །འོད་ཏི་འཁོར་ལ་ཀུན་ནས་གནས། །ཙན་དན་གསར་ཡ་ཡོངས་སྭུ་ཁུང་། ། 
འོད་འཝོཾཧཱནྷ་ཙི་མདོག་དངམ༡མ་། །ཞིངྡ་རམས་ལ་ལ་ཏྟི་བཱའི་དངོས་། །སོས་ཊི་གོས་ཉིས་ཀུན་ནས་གཡོགས་། །ལ་ལ་པླདོགཅིག་ལྷས། །བྱངརྨུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ 
རྒྱུས( ཿལ་ཁ་མཚན་ཅྱི་མདོག་དང་ཁོད། །ཞོངྡ་རམས་རིནཆེནརི་མ་མད །ཚོག་ཁཕལ་ཁོདྲོ་ཀུང་རབ་ཏུ་ཁྱ་ཏད་། །འོད་ཟེརྦང་བས་སྣངབརས། །ཞོངྡ་རམས་ལ་ལ་རྡོ་རི་དང་། ། 
པྨདོའ་དངོས་སྲུ་ཧོས་ལ་གནས། ]ལ་ལ་རྡེར་རུའི་འོད་ཀྱང་ཡཾནེ། །འིངྡ་རམས་ཡོངས་སྲུ་དག་ལ་ལཱས། །མེ་རྟོག་གློང་ལས་ལ་ལ་ཁྱུང་། །བསམ་ཙྱཾས་མོ་ཟཐ་ཞོང་ལ་ལོས། ། 
སངས་རྒྱས་སྦལ་པ་ཀུནཏུ་ཁྱང་། །བྱངརུབསེམས་དབ་འི་འོད་དང་མཉམ་ །ཡ་ལ་མེ་ཏོག་ཤིངྷར་མས་དང་། །ལོ་མཁིདྱཏིལ་འཁོརྷས་ཚོགས་ཏེ ། །ནོར་བཱའི་ཛོན་ཛཾ་ཀུན་ཏུ 
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ྦ 





༧: ཁྲཐ་། ;ཞཾངེ་གོ་དཀྱིལ་ཁ།ཁོརྣ་རྣམ་པར་དག །ཞིང་རམས་ལ་ལ་པྨརོའོ་དངོས། །སྣངབ་བཟང་ཁོས་རྣམ་པར་མཛེས ¡ །སབས་རྒྱས་སྱུལ་པའཾ་གསུང་ཡང་ཡན་། །ཞོང་གྲིད་བ 

བསམ་མོ་ཤབ། _ །རིན་ཆེན་ཆོད་པན་སྣ་ཚོགས་དང་། ]བྱཏཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒན་ནམས་དང་༽ །གདན་ལས་དེ་བཞིནལ་ཁ་བྱུང་། །འོང་དང་སཱཱལ་པའངརབ་ཏུ་འགྱེད ] † 
ཙན་དན་པྱམ་སྣ་ཚོགས་དང་། །མཛོད་སུ་རྣམ་པར་སྣང་བའ་འེད་། [སངས་རྒྱསལྔི་ཙྱའད་ཐར་ནྣམས། ། ཞིངེ་རྣམས་འཁུངབ་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། | ཁ་ལ་རྒྱན་དང་འེད་གཅིག 
པན ཞཾྡ་རྣམས་ཇྲིམ། ད་པར་སྣང་།  །ལ་ལ་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱོས་། །རྣམ་པ་སྣ་ གས་རབ་ཏུ་བྱརནྡ་། ༽༧་ཡ་ཞིང་རྣམས་བཅུ་དག་ག །རྒྱན་བྱིས་མངོན་ 
པར་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ལ་ལ་ཞཾངེ་རྣམས་སྟོང་དག་ཀྱང་ ། །རྣམ་པརབརྐྱན་ཙཾངརབ་ཏུ་གནས་། །ཞ་གིཉནམངངཾ་བ་ཡིས་། །ཞིངེ་རྣམས་ལ་ལ་རྣམ་པར་བྲཾས་། །རྒྱན 
ནངྡ་ཚུ་ལྷ་རམས་ཐ་དད་པར་། །སྣ་ཚོགས་མོ་ཡོར་ལྟ་རུར་སྣང་] །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཞོང་གྷཾ་རམས་། །རྒྱན་གཙོག་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྣང་། །ལེད་ནི་གཞན་དང་གཞན་བྱཏེ 

ཟཿ ;སཇས་རྒྱས་སྩོན་ལམ་མཐྲུ་ལས་བྱུང་། ༽སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་མངབས་། །ཞིངེ་རྣམས་ལ་ལ་རྣམ་པར་སྦྱངས། །དེ་དག་ཧན་མང་ཐམས་ཅད་དུ ། །ཚོའི་གྷི་ཧཱ༔ ཤེ 











༧༠༡ ༄༅ །ཏུ་སྣང་། །ཀུནཏུ་བཟང་བོའོ་སྨོན་ལམ་རྒྱིས།  །ཞིངེ་རྣམས་ཡོཛས་སུ་གང་སྦྱངས་པ།  །དེ་དག་ཀུན་ལ་རུས་གསུམ་ཙྱ། །ཞེངིརྱི་རྱན་རྣ་མ་ས་ཀུན་ཀྱང་སྣ་ང། ། 
ཞིངེག་ངུད་ཙིནཾམ་སྦཱལ་པ། །ཀྱེ་ཨ་རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་ནི་ལྟེས། ཀཀ ྭྲ །རྨེལ་མ་བཞིན་དུ་དེ་དག་སྣང་། །ཇི་ཧྟང་ཧོགས་བྱཅུའི་འ་ཛིག་ཏནྱཾ་ཧི༽ ། 
འདུས་པའི་ནངེ་རམས་རྒྱམཚོ་ཡང་། ། ཞོང་གཅིཞེ་ནངན་ཐམས་ཅད་སྣང་། །ཛག་ཡོར་བཞིན་དུ་གུལ་པ་ཡནེ ། ། དུས་སུམ་སངས་རྒྱས་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱིས ༈ །རྣམ་གཱལ 
ཞིངྱེ་ནམས་གང་ཡོད་པ ། །འེངི་གྱ་ཆུད་ནོ་འདི་ལ་སྣང་། །ཀུན་ཀྱང་ནངན་ཡོད་པར་གནས། །ཞང་ག་ཇུལྱ་ཧྲཾལཾ་མོ་ལཾ། 

དེདག་ཀུནན་སྣང་། །མོག་ཡོར་མཚན་ཞོདེ་མད་པའོ། །ལ་ལ་རྒ་མཆོའ་དྩེིབས་སུ་འཇུག །ཞོིང་བརྐམ 

རྟན་ཁམས་ནི་པསམ་མོ་ཁབ། །ཞིང་ནམས་ལ་ལ་ནམ་པར་བས། །མིག་ལོརདྱའིཌས་སཱ་གནས་པ་སྟ། །སྣ་ཚོགས་ཤིང་གི་དངྱི ས་སྭ་གནས། །སུམས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གུན་ཏུ 
ཁྱབ; །ཞིང་མས་ནོར་ཛུའི་འཁོན་ལོའི་དྲེབས་། །ལ་ལ་པདྨོའི་དབྱིཁསྲ་སུ་གནས། །ཡན་ལག་བརྱད་པ་སྣ་ཚོགས་མང་། །སྭ་ཚོགས་ཁ་དོག་རྲཾམ་མད། །ལ་ལ་ཁྲི་ལི་མངྱིབས 


༡༣༦༦ ཛིལ 


།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྭ་རམ་སཱལ་པ། །ཤོདབཿ 
ང་ལོ་༢་དགྭ་ལོས། །རིརབ་རིཡལི་དགིངས་ཁྲང་དང་། །ཁ་ིག་ 
དེ་དགུ་ལཱོས། །རི་རབ་རི་དྲ་ཧཌས་ཁྲང་དང་། །འ་ཛིག 


(པཿ 











ཨཱཿ ཱ་ོྱའིཁས་དངྱལད་ཞུད །ལ་ལ་གྲེར་ཁྱེར་དབྱིབས་སུ་འདུག _ †ཚངས་པའ་ཡེས་སུ་རབ་ཏུ་གནས་| །ལཱ་གི་དབང་པོའཾ་གཚུག་པུད་དབྱིབས་། །ཟླ་བ་ཁས 
ཧྟར་ལ་ལ་གནས། །ནེར་བུའི་འི་ཡཾ་དྱེབབེསྲ་སུའ་ཁོད། །ཉིམའ་དྷཉིལ་ཁ་ཁོར་དྷརིབསྭ་ཀྱང་འྲང་། །སློས་རུའི་ མཚོང ཟུར། །འཛིག་ཏན་ཁམས་དམས་རབ་ཏུགནས། 
འོདྷཾ་ཏིདྱཏིལ་འཁོརདཧས་འདྲ་བ། །ཐློནྱ་ཧི་སངས་རྱས་རྣམས་ཉྱིས་སྦངས་། །འ་ཁོར་ཁོ་བཀ་ཤིསེ་དྱངིབས་ལྟ་ཐུ། །འཇཛིགེ་ ན་ལ་ལ་དྱཀལ་འཁོར་ཏཾ། །མཚོད་སྣུའ་ 
ཨྩྱི་གཙུག་དངྱིཿི་ས་ལྟ་ཧུ། །ཡ་མམག་ྲ་་ཡངྡང་། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་གཾ་དབྱཾས་ལྟ་བུ་] །ལ་ལ་རྡོ་རྫའིདྱིངས་སུ་འཇུག །འེད་འ་ོ་རི་ལོ་དྲིིས་ཀྱང་འད། །བྱརྦརཱབ 
ས་མས་དཔས་ཀུ་ ཏུ་གང་། །ཞནམས་ལ་ལསེངགེ་་ིས ནོརྦཔུའི་ག་ཆར་མངོན་བླམབས་བ། །གཟུགས་དང་དབྱིབས་ནཾདཱ་མ་སྟེ །གཟུགསྣ་རམས་ཀུནྱ་ཧོས་རབ 
རུ་གནས་། །ཞེང་ག་རྒྱད་ནཾ་གཙིག་ལ་ཡང་། །ཞངེ་ག་དངོབས་རམས་མི་ཟད་པ་། །ར་ཏུ་གནས་པྱ་བནྡེ་རབས་དང་། །སངསྦྱརས་སྨོན་ལམ་ནས་ཀུསི་བུང་། །ཞིང་ནམས་ 
་ལ་ཡ་བསྐལ་བཙམ་། །ལ་ལ་བསྐལ་པ་བཅུཔ་སྟེ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་རྤུལ་མཉ་མ་པའི༽ །བསྒལ་པ་ཕྱེབརའྔོདཔ་ཡེན། ཀལ་ཁ་ཐསྐལ་པ་གཅིག་ལ་ཡང་། །ཞིརྨི་རམས་མང་པོ 





༠།༄༅། །འབྱུང་བར་སྣང་། །ཚད་མེད་གངས་ཀྱང་མེད་པ་ཡ།ི །འཛིག་པ་དཔཞིན་བསམ་མིབཝ། ཞིྷནམས་ལ་ཡ་སངསྦ་ཆས་མད། །ཞིངེ་རྩམས་ལ་ཁ་སཇས་ 
རྒྱས་བཅས། །ཡ་ལའོ་ཞིངན་སངས་རྒྱས་གཅིཊེ །ཡ་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པོའོ། །སངས་རྒྱས་མད་བའ་ཞིངྡེ་ནམས་དང་། །འྔ་ངོགདན་གཞན་ཙོ་ཁམས་སུ་ཡང་། །སཿས་རུས 
རྩི ཁང་པ་གཤེགས་མཛཿ ཛད་ཅང་། །རྣམ་པར་འཕུལ་པ་རབ་ཏུ་སྟོན། །འཕོ་དངའབུངདངྷ་སཱ་ཚདང་ ། བརྨུབམ། ནབདའ་ཆངཨྱནང་། །བཏུད་ཀྱིའེ་རུག་འདུལ་བདང་། །ཆས 
ཁོརལོ་བཾསོར་བསོན། །སམས་ཅན་བསམ་པ་ཇིཔཞིནུུ་། །གྲུགསྣ་རམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་སྟོན། ཆ་རིཁོར་ཁོ་རང་བྷཾརང། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ན་ཝ་མི་དད་། ། 

སམས་རྒྱས། ཤིངདམསའིན་མང་། །རྒྱལ་བ་གཅིག་ནཾྱའ་རྒྱར་ཏེ། །ལོ་ཁྲཔས་བྱཾབ་ཐགསྟོངུ། ས་ཉདན་པ་འབྱཏུདོན། །སེམས་ཅན་སྣོད་རུ་མ་གྱུར་ལ། །སངས 
ྱདོས་མོམཚདདེ། །སངསརས་བསམ་དང་ལྡན་བས་ནོ། གཅིག་ཏུ ཀུནཏུ་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་མངསོའ་ཁངས་ རས། །ཞིངྷརྣ་མས་༢་ཌེ་དག་ཏཱ་ཡང་། ། 

སཔསྐ་ཆསྤཧ་པ་བསམ་མོ་ཁཊ་། ༽རྒྱལ་བ་རྣམས་ན་རབ་ཏུ་སྙེ ༽རྒྱལ་བ་སོ་སོ་དེ་དགན ། །སྤྲུལ་པ་ཨང་པོ་རབ་འགྱེདིང་། ། ] །ཆོས་རྱི་དཏྱིངས་ཚིཏུའམཛད་ནས། །ེ སསར 


༣ 12༦ ཁིས {& 




















༧༡།ཅུམཚོ་འུལ་བ་མཛུད། །ཞིངརམས་ལ་ལ་འོདམདད། །མུནཔ་ཁ་ཚིགས་པ་ ཤིན །རེགན་གག་བསཔ་ས་མིའ།།བྷ་ཝུནམ་བཟོམག་ཡའ་ །ཞིངྷནསས་ལ 

།བྷ་འན་ཅན། །ལ་ལྭ་འིསྱཱ་ིའདཅན་ཏེ། །ལ་ལ་ནླི་མའའན་དང་ུན། །ཞིངགྲང་བརསས་མྲ་ཁང་ །ཞིངནྣམས་ལ་ལརངགོ་འེད། ༈ཤཱིངགཾ་འོད་ཅན་དི་མཱ་ཨང་། །གང་དུ 
ཀྱི་ལས་རྱཾས་བྱུང་། །ཞིར་རྣམས་ལ་ལ་སཔས་རྒས་འེདོ། ]བྱང་ཆུབ་སམས་དཔས་ཀུན་ཏུ་གང་། །ཞིངྡ་རམས་ལ་ལ་བླདོའ་ཁོད། །འོདའཁ་ཕོ་འོད་ཅན་རབ་ཏུ་མཛེས །ཞིང 
རྣམས་ལ་ལ་མེ་ཏོག་འོད་། །ཐྫོས་ཆུའི་འོདདང་ལྡན་པའང་ཡོད། །ྲོས་དང་བདུག་པའ་འོད་འཕོ་ཅན ། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རམ་པར་སྦངས། ཀཞིངྡ་རམས་ལ་ལྭ་ཧཱནའད 


ཅན། །ཉོར་བུའི་གྷེ་རའ་འིདྱ་ཧིས་གསལ། །སཔྦསྦྱཧམྱ་འིནཱ་སི་བླརབས་ཆུཾས་སྣང་། །ཡདི་དུ་ཁོང་བའི་སྷ་དབངས་ལྡན ། །རིནི་ཆེན་ཅོད་བན་ོད་དང་ཞན ། །རྡོྫགསར་ཛྱཾའོད 





རྱིམ་སྣང་། - །ཡོངས་སུ་དག་པའྫིས་དགངས་ཅན། །དེ་དགན་ནོ་དུག་བསལྷ་མད ། །ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཧྱི་འོད་ཅན་དང་། །ཞྡེན་མས་ལ་ཁ་ནོར་ངུའི་ཁོད། ༽ལ་ལ་ཧངཔོ་ 











།ཁ་ཅིག་ཞི་ངན་པསམ་ཡས་པའི། 


།སཱོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའིངཊོ་དང་། 


༠ བྱང་ཆུབ་འདོ། ] །གངེོ་རྣམས་ཀུནཏུ་རབཏ་སྣང་། །སངསརྒྱས་སྱུལ་པའི་སྣང་བཅན། །སངསྦནས་སླིནྭ་ཧིས་མཛོན་པར་ཡོག །ཀུན་ཏུའོད་ཉི་ས་རབཏྭ་སང་ 
ཤམྱལ་བརྱོལ་སོང་སྐེ གནསདང་། ) གཤནི་རྗེ་བི་བིངྗེག། ཐུག་བསྔལརྣམས། །རྱངཿརྒྱ་མཉོ་ཞིང་གི་རྣམས། །ཉོན་མོངས་ལྡན་པའི་སྣ་ཡང་འབྱང་། །ལལ་དགན་ཡིད་འོང་ 
སྒྲ: དགའ་བར ད་ཅིང་སན་འདེམ་སབ། །དགེ་བའི་ལས་དང་བྲབས་བུབི་དྱབངས། །ཞིང་གི་བཁེརོན་འབྱཏ་སྒོག །ལལ་སྱར་ཧཱིན་ལྷ་དབང་དྱབངཔས། །གཞན་དག 
ཚུངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་དབྱངས་སུ་ཡང་།  །ལཁའི་ཞིང་ན་དབ་ཏུ་སྲག །ཞིད་རྣམསལ་གཱཱཾན་གྱི་སྷ། །རིན་ཆེན་རྨུམཚོའ་འིདོ་བེར་དང་། - །ནོར་དུའི 
ཤིང་གི་གཟུགས་སྒྲ་དང་། །འོལ་མོའོ་སྒྲ་ཡཾས་ཀུནཏུ་ཁྱབ། _ །འོད་རེར་གློང་གི་སྨྲནམས་དང་། }ས་སྩས་སྙུལ་པ་མི་རྦད་དང་། 

ཟིར་སྦི་སྙན་པ་འརྱང་། །ནོས་ཀྱི་བཁོའོ་ལེའི་སྷ་རྣམས་དང་། 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒ་དག་དང་། །འོད 
།སོད་པའི་སྒྲ་ཡང་སཱན་པ་བབུང་།  །དུས་ 


༧།། གསུམ་གཤེགས་པའི་སཿསྦྱརས་ཏྱི །མཚན་སྱིད་ཀྱིལ་བཁེར་མང་པོ་དང་། །དེདགཞིངརྣམསའབྱུང་བའི་སྒྣ། །ཟད་པ་མེད་པའི་དབྱངས་སུ་སྒོག །སངསཆྒྱསརྣམས་ཊྱི 
ཧོབསྭ་སྒདང་། །ཆད་མེད་ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཆེས་ཉི་རང་བཞིན་སྨདགྱ་ཏང་། ། ཁ་ཅིག་ཞི་ངྙན་རབ་ཏྲུ་གག །གུན་ཏུ་བཟང་པོའོ་སྦེན་ལམ་བི། །སྦནྒིདིངེ་རྣམས་ཕྱ 
བའྱཅིན། །བསྐལ་པའ་གནས་ཤིང་འབྱཏ་སྤོག །སྣདབྱངས་འགྱིན་པ་རད་མི་གེས། _།དིང་གི་དིངས་ནྣམ་སལ་ལན། །སངསྤྱ་མསྨ་རམ་པར་སྨུལ་པ་ཡི། །སླཱ་ 


ཾསྭ་རོས་ཀྱི་དབྱིངས་བཀང་བ། །དེ་དག་ཀུན་ནའ་བཏུ་གྲག ། ཤིན་ཏུརྒྱས་པ་ཆེན་པོའོ་མདོ་སངས་རྒྱས་ཕལ་བོརཞེས་བྱ་བལས _ འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པའ་དགོད་བ 
ཤིནཏུ་བ །རྟན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་སྟ་ལེ་ཞུདགུ་པའོ། །བམ་པོ་བརུ་གཉིས་པ།)  རཾིགས་ཀྱི་བུ་དག་སྔོན་བདས་པའི་བསྐ་ཡའཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཏྱིརྡུལ“ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སེད་ཀྱི་ཕ་རོལ ། དེབས་ཏུང་པ་སབིདས་དེའྱི་རདེའིདུས་ན་འཇིག་ཉེན་བྱི་ཁམས་རྒ་མཚོཚུལ་དིམ་མེད་པར་ཕྱེགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བཞེས་བྱ་བའི་དབུས་སུ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔལ་གྱི་ས་ཞེས་བྱ་བརྱུང་སྟེ འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་དཔལ་ཁྱི་སྣ་ཞེས་བྱབ་དེནིའིན་བོ་ཆེའི་བདྨོ་མང་པོབརྒྱོ་མཆོལ་རབཏུ་གནས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཏོན 

















༄༅་ 


རིའབ་དང་ 


། མོངས་པ ] འཛཇི་ 
ཡས་པས་བརྒྱན་བ ་ ིའི་སྣ་ཆོག 


ས་ཏི་ 


ིགཿྷིཁམས་ི་བྱ་ིཡིནཊཱ་་ེནི་ག་ག་ས་བ སྐོབ 
ཀྱི་ཤིངགི་ཁའོ་ཡུག་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམགྱི་ས་ཀུནནས་བསྐོར་བ ། 


ང་ཁེག་དང་ ། ཁང་ཞྱིམ་དྲིམ་མེད་ཅཾང་འོད་རྣམ་པརདག་པར་སྣང་བས་བརྒྱན་པ ༽ དྲས་དང་ ] སྙོམ་དང་ 
ཡིད་ཏྱིས་བསམ་པས་བུངབྱ་ནུནྱཧྣི་རམ་པ་བཀོད་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་བཞིག་སྲ ། འི 
| འོདྷ་ནམ་པར་དག་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད ། 
རིར་བདའི་སྟངནྷ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ཡལ་གདི་དཀྱིལ་ཁ་ཁོནནིན་པོ་ཆེའི་མཏོག་རྒྱས་པ་ཞེསྱ་བུབ་སྲོས་ཀྤྱི་རལ་མཚན་སོང་ཕག་ 
| ཏོག་གི་ཁང་བ་བརྩེགས་པ་ད་བགཏུ་མེད་པའི་འཕྲེང་བརྣམ་པའ་བྲེས་པ ། 


རྡེལ ས་མ་ཏོག་གིརི་རབ་མ་ཏོགའོད་འཕྲོ་བའྱི་རྨན་གྱི་ཏལ་མཆན་ཞེསྩབ་བ 


_ ] _ ཀུན་ནས་ཟླུམ་པའི་དབྱིབས་སུའདུག་པ ། གཞི་རྒྱན་མཐའ 
ནིན་པོ་ཆེའྷྱི་ཧྒན་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་གཱཾནྭ་ཧིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ ། 
། གོས་ཀྱི་ལོངས་སྫོད 


འཇིག་ཆེནྱཀི་ཁམས་དཔལ་བྱི་སྒྲ་ཞེ་སྩབ་བདའི་དབུས་ན ། མེས་ བྱི་རྱོམཚོ 
དགས གིས་ག 


༣༧ 


༨ ཤིནཏུ་བླསང་བའྱི་རུན་ཅན \ མེ་ 


དབགཏུ་མེད་པ་ 
།བདནི་་བབ་གསརྒནམ་དའརདཀོན་བའིནབོིི ཁྱིརྱལ་མཚཾནདཔག་ཏུ་མེད་པས་ཀུནནས 


བརཔ ། ནེན་སྱོ་རེི་མེ་ཏོགཔྱུས་རིཀད་པགྙ་མད་པའི་འཕེང་གིས་ཀུན་ནས་བསར་བ ། སྡོསདང་རིན་པོ་ཆའིབྷོ་མང་པོ་ད་བགྭཏུ་མེད་པྲ་ཐམ་སུ་ཅདྱ་ཏིས་རབཅུ ། 
གས་ཏི་སཱ་ཡིདདའོང་བའི་སནདཔག་ཏུ་མེད་བས་ཀུནནསྒ་རྒས་པ ། སྲེས་དང་བདུག་པའི་འོད་བྲཕོ་བའི་གན་དཔ་གཏ་མེད་པ་ ང་ 
ཞིད་ལྟར་ནུགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ཡལ་གའིད། 


410 


ྣ བརྒྱན་པ ] རེོག་མོ་སྭ་ཆོཿ 
བརྩ་བས་པ་ ། ི་བ་ག།ཆིགབྱས་སངདྲ བྱསར་སཉནྩས་ཚགས་ལབས་ ནནས་བསྟོན་བ་ཧེ ] ལ་ ཀྱ 
| ཟེན ེགངབ་ཉསྤངབྱིལཔོོནས་ོང་ར་་ྲ་གྲ་ིག་སང་གབ ཁབས 
་བབདུན་རྱིས་བརྒྱན་རྱིང་ 











ད 


ནི་པོ་ཆིའི་མེ་ཏོག་ཆུས་པ་ཞེ་སྦྱང་བ་དེབི་ཤར་སོགས་ལོགས་ན སྲ 
བསྐོརབ་ ༈ ཟིནེ་པོ་ཆེ་འབབ་ཞིག་ལས་བུས་པ ། ཆུདང་ཤེང་དདཔག་ཚུད་སོང་ཕག་བདུན་ཡདོ་བ ། ནིན་པོཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤིང་ཏགས་དང་ཕྲུ་མའེ་ ོ 
ཀུན་ནས་བསྐོར་བ ] ཧཱི་བོ་ཆེའི་འོབས་གོསནུས་གང་བ ། དིན་པོ་ཆེའི་མ་ཏོག་སླུངུལ་དང་ ། བྷཛདང་ ། ཀུ་མུད་དང་ ། མེ་ཏོག་དྣདརི་ཀསྣ་རམ་པའ་བྱརན་པ་བདུན་ཅིས 
ཀུནནསབསྐོར་བ ། ཤིང་ཏ་ལའིའ་ཕྲེང་བརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་འཛྱིན་པ་བདུན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོན་བ ། འན་པཿ ཁྱི་རྒན་དང་ཁང་པ་བྱ་གས་པས་འབཏུ་བྱརྡན་པ ༽ སྐང་ 








]ཞས་གསེར་གྱིདྲ་བདང་ ] དྲིལ་བུབྲིདྲ་བདང་ ] མེ་ཏོགོ་གིབ་སྲེང་བའིདྲ་བདང་ ] ཨིནྨྨརིལའི་དྲ་བ་དང་ ] རྡོ་རྗའི་པདྨོའིདྲ་པས་ཀུནནས་ཡོག་པ ] 
ིན་པྲོ་ཆའི་ཤིང་དུང་མེ་ཏོགགྲི་ད་བདང་ོལོ་མོའི་སྒྲ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཉྱི་སཱན་ཡིད་དུའོངོ་བས་ཀུནཏུ་ཁྱབ་པ ། སློས་དང་བྲསེང་བཀྱི་རན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱུན་པ་ཡོདད ། དེའི་འཁོར 
ཀུནན་ྦོགྱིབ་ཁྲག་ཁྲིག་རྒྱད་སྟོང་ཕྲམ་བཅྡུ་ཡོད་དེ ] .སྒོད་དག་ཐྲམས་ཅད་ཏྱང་རིན་པེའེ་སྣ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཧེ ། སྲོདེ་དག་༢འེའི་མདུན་ཡང་ནིན་པོཆེའི་རྡོབ་རྒེལ་་ 
མཚན་ཐྲམ་ས་ཉད་རྱིས་དརྒྱན་པ་བདུན་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །བཟྲལ་ཤིང་གིརེབྱེབ་ཁྲག་ཁྲི་བརྒྱ་སྭོང་ཕྲག་བཅུས་ཏུང་ཀུནུནས་བ ་བྷས ། བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་དེ་དག་ཐམས 
ཅད་ཀྱང་ཧཱས་དང་འིན་པོ་ཆེའི་སྣ་ཆོགས་ཀུནནས་སྲེས་ཏྱི་དྲི་ཀུནཏུ་དབྱུངས  ། བྱ་སཱ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཡདེ་དུ་འོང་བའི་སྣའབྱིན་པའོ། ཟྭ ]གྲོངཁྱེར་ཆེན་པོ་འོད་འ་ཕྲོ་བའི་སཱིན་ཅེས 
བྱབ་དེའ་མིར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་རྱང་ལས་ཀྱིརྣམ་པའ་གཱེ་པས་རྫུའསྲུལ་ཐྲོབོད་དག་ཧེ ། ནམ་མཁའ་ལསྦརབ་མི་དང་ཝ་མའམདཱ་པཱོད་པ་ཡིད་བཞིནྱ་ཧི་ཡུལ་ལ་ལངོས་པྨོ་པ་ཤ་ཧཱག 


༄༅)། 





གོ ༈དེནས་ལྷཔྱོགས་ལསན་ལྷའི་ཕྲང་ཁྱིཛཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྣཆོགས་ཤེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེནས་ལྷོ་ཕྱེགཾས་ལགསར་རྐུའིགྲོང་ཏྱེར་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


༧ཿ །ཡོད་དོ། _ །དྭ་ནས་ལྷོ་ཕོགསལགས་ན་གནད་སྦྱིིཀྱི་གྲོང་ཁྱེརརྡོརྗེའི་དབལ་སྣཚོགས་ཏྱི་རྒྱལ་མཆནཞེསྱ་བ་ཡོད་དོ། །ད་ནས་སོསེགས་ལགསན་བབྲི་མང་ཁེར་གཞལ་མེད 
ཁངབངཔོ་ཞེསྱ་བསཡའ་ང། དཔ་བཟཆགསསདུ་མ་ིིསྲི་ོཅབ་ ལོའྷི་ཚོནེསྱ་བ་བ་ཡོད་དོ། དང་འ 
ིབརོས་ཆོགས་བབང་བས་བབྱི་བབ་འདོད། དོ། ]རྡེདང་འ ཇུག ཐརུངསཤས་ཉ་བད དེདགལ་སོགས། ས་བྲ་བོངྱ་ཅིནྭ་པཾ་བ 
ཁུག་ཁྲིག་དརྒྱ་ཧྭོང་ཕྲག་བརུའི་འཁེར་ཛྙིཾས་བསྐོའ རབའོ། རེ ག་འེརཞིང་ཡངྱ་རྒན་མང་བྐོད་མས་བྱརན་བནས ོང་ཉུརྱ་བྲགས་ཞིགསུཏགི་བྱས་བའོ 
བབི་བརདུ་སྟ ། མམེས་བཀར་བས།༽ ` གྱ་ཆས་པ་ཞེ་སྦྱར་བདེའི་དྭངས་ ང་ལ་བ 
མཆན གིང་སར་གརུག་རརརམབཟ་དིལ་བཁརབབྱྱས་པས་ཀུཞནས་བསོར་བ ། རྣིན གཟག བིསྣརམ་པ་ཐ་ 
སྡོསདང་མེ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྟའ་བདུག་པའི་འཕུང་བམང་བྱོརཆན་པོའི་ཕྲིན་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་པ ། ནིན་པོ་མི་འོད་བུར་དུ་འགྲོ་བས་ཁིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བ ། 





།འོད་སྱི་དཀྤྱིལ་བཁེའོརྣམྨ་པའ་ནག་བའི་གྲིནེཀྱིས་བརྒྱན་བ 





ཧྱིཁ མས་དཔལ་གྱི་སྒ་ཞེས་བྱབ་དེའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བརི་འབབརུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྭེད་ཀྱུང་སྭ 


། ཕྱོགས་བཅུའི་འདོ་ཟེར་མང་པོསྨ་ནམ་པར་སྣང་བརྱ་བས་བ ། རྩྱན་ཐྲམས་ཉད་འིན་བོ་ཆ 


སྣ་ཆོགས་མང་པོས་སྦས་པ ] རེལ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཤིནཏུ་དྱུང་བ ༽ ཉོའོ་བུའྱི་རྱལ་པྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་རུབསམས་དཔ་འི་ལུས་འབུང་བ ། ཕྱོགས་བཅུར་མེ་ཏོག 
་རགས་མངཔོབྱཏ་འྱུང་བ་ཡོདད ། དེའི་མདུནུ་ྫོ་བ་པ་ོག་བའོདབྲ་བའི་དིལབཁའོཅེས་བབ་ ། རྒའ་དཔག་ཚད་བྱེ་བྲ་ཕག་བྱས་ད་བ ། །རྫ་བ་སྲས་པང་ 
ནིན་བྷོ་མདང་ ། རྡོ་རྗེའྱི་རྐ་མཆོལ་ཟུག་པ ། ཆུབ་རིན་པོིསྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཆོན་ཕྱིས་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྒྱུརས ། རིའ་པོ་རྨ་རམ་པྲ་བདད་བཙད་མེད་པའི་འདབ་མ་ཅན ༽ 
ནིན་བོ་རའོད་འོབདང་སྲོསྐཉི་ཟེ་བའི་དཀིལ་བ་ཁོརྱ་ཧཱིས་བྷན་པ ། སཱིང་པོ་ལའིན་པོོ་རེ་ཁདོགོ་མཐབ་ཡས་པའི་ཚོན་བྱས་བ་བ་འི་དྲཀིལ་འཁོར་བརྗོདདུ་མད་བྱའེ་བ་ཁག་འིག་བྱར་སོང 
བཁྲཾྱ་ཧྱི་ས་བྷནོརབ་ ། ཉོགས་བཏུར་འོདྲ་ཀིི་དཀྱིལ་བབོྱ་དྒ་ཉེན་པོ་འབྱཏ་འགྱེད་པ ། ཟི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡདེ་དུ་འོང་བའི་ས་འབྱུངབ་མངོན་པའ་བྱངདོ། 


ང་ཕུག་བཅུའི 
། འཇྫིག་ཏོན་ 
] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོ་རབ་བཅུའི་དུལཤིནཏྲ་ཕ་བ་ཧཱད་དེ་དག་ལས་བསྐལ་པའི་ཐོག་མ་པ 





®» 
ཛེ 


བྲམས་ཅད་ཀྱིཐྲོགོ་མསྦན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངསརས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་ ། ཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅང་ཏི་རི་བོརོ་རབྱ་ཀིདྷཾབབས་ཤེས་བ་རྭ་ ། 
དེས་འཇིག་ཏྟནྱའི་ཁམསྦྱར་མཚོའྡཾརུལྤདི་མ་མེད་པརཕོགས་ཀུན་ཏུ་སྣངབ་ཞེསྱ་བ་བའདི་ཡོངས་སུ་སྦངསསོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །བརིག་རྟེན་ཧྱི་ཁམས་ད་པལྱ་ཀྱི་སྣ་ཞེ་སྩ་བ་བདེའ 
ཁོབྱརྱ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུངངཞེསྭ་བ་བདི་ཆ ) ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ཡལ་བའི་དཀྱིལ་བཁོར་རིན་པྨོ་མི་ཨི་ཏོགྱ་ཆུས་པ་ཞེས་བབདེ་ཡངྱ་རནྔ་བམས་ཅད་ཏྱི་རྨནྱ་ཧི་ས་རབ་ཏུ་བྱརྐཊ་བར་ཧུར 
ཏེ འདི་ལྟན་ནིན་པོ་ཆིའི་འོངོ་འཕྲོ་བའི་གློ་ན་བསམྱསིས་མི་ཁབ་པའབ་ ཌགཏོང་བའི་སྭིང་པོ་ཅནྭད་གུའ་ནས ༽ སངྦྱ་རས་ཀྱི་ཡྔོན་ཏན་མྱི་དཀྱྱིལ་ཁ་ཁོརྱི་སྣ་ཡང་རབ་ཏུ་བཀྱད་ \ 
ོགས་བཅུ་དགྱ་ཀང་འོད་ཟེརྱ་ཀྲི་ད་བསྣ་རམ་པར་སྣང་བཅྱ་ཧེད ༽ གཞལ་ ད་ཁང་དང་ཁྱིམྱི་རྡལ་ཐམས་ཉད་ཀྱང་འབཏུ་སྣང་བའཔྱེད ། རིཊ་པོ་ཆེའི་མི་ཏོག་དང་འདོད་ཏི་དིལ་གཏོད 
ཧྱི་ཧྤོན་ཡང་རབ་ཏུའགྱེད ༽ སསམས་ཅན་བམས་ཅད་ཉྱི་སྔོནྱབི་དགེབའི་ར་བ་ཡངས་པབི་སྨདང་  ། ནུས་གསུམབྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམ་ས་ཅད་ཉྱི་མཚན་ྱགི་བའར་ལོ་རབ་ཏུ 
གཏོང་བའྲི་སྣ་དང་ ། ཅྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་ནལམ་དད་ ། སོད་པདང་ ། བའབྱུང་བམངོན་པར་བསྒུབ་པའི་སྣདང་ _ ] སངསརྒྱས་ 
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པི ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་རོས་ཀྱིབ་ཁན་ལེཁོ་ངེས་པའི་ཚིག་སྣ་ཆོགས་རབ་ཏུ་བྱསྲགས་པའི་སྨདག་ཀྱང་བཏུ་འདྱིན་ཏོ། །དེ་དགྲནིཞིན་གཤེགས་པ་སྙེ་བའི་ལྔ་ས་ངོ 
རྒྱནདེ་དག་བྱུང་བས་འདྡིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཏེའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བརའཇིག¢ཏེན་བྱིདབང་བོརྣམསཉྱིས་ཁེངདུ་རུད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་མཉན་པའི་དགེ་བའྱི་ས་བ་ཡངོས་སུ་སི 
པདང་ ། སངསྦྱརས་བྭ་ཝ་བསམོས་པདད་ ། སཱིང་ཕོ་བྱང་རུབཏུ་མདོན་པར་གཞེལ་བདེ་དག་ཐམ་ག་ཀྱང་ལྟས་སྔནོ་དུ་བྱུང་བས་ཡང་དག་པའ་བསྐུལ་ཏོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདསད་བཞིན་ 
ག་ཤེགས་པ་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཉདྱཀིའི་བོའོབྱཏི་དཔ་ལ་ཞེསྩ་པབ་མཉམ་པཏིད་ཀྱིས་ཆོས་ཏི་དབྱེབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྐུ་ནན་  ། སངས་རསིཞིངཐམ་སཅད་ཡེངས་ནུ་སབ་འབུ་འགོས 
པབ ༔ སྙུ་སྙིང་པ་བོང་དུབཐུམས་ཅད་ལ་བཞུགས་བ ། གཟུགས་ཀྱི མཐབ་དང་དྭབུས་མེད་པྷ་རམ་པདདག་པ་འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པའ་བཕགས་ ངྲ་བྲིལ་བྱི་སྭ་གཱོ༢ 
པ ༈ མཉོན་ནིན་པོ་ཚེ་མེ་ཏོག་ཐྲམས་ཅད་ཤིན་ཏྱུནས་པ ། སེམས་ཅནྲ་མས་ཅད་ཏྱི་གནས་སྲུ་གཟུགས་བྷརནརབཏུའབུང་བ ། འབཐྲོབྲ་བམས་ཅུད་ལ་མངོནདུ་སོན་པ ། 

སངས་རྒྱསཀྱི་སྨྱུལ་པ་ཁདག་མཐྲབ་ཡས་པའི་སྲིན་གྱིདྲ་བའབ་ཏུའཕྱེད་པ  འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏྱིའད་ཀིདཀིལ་གཁེི་ྱི་ཆིན་རྱིས་ཁྱབ་པཿམདན་པ །འོད་ཟེནཁྱིདྲབ་ཁ་དེག་མཐུའ་ཡ༔ 


ར༨ 


ཨ༠། བ་ཊབ་ཏུ་གཏོང་བདེ་པདྨོ་ཆེན་པོད་ལ་མངོན་པར་བྱུང་བརགྱུར་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཧོས་རུའྱི་ད་མཚོ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ལ་འབཏུ་གནས་པའིའི་འབ་མཏོག་གི་འདོ་བྲཕོ་བས་བྱརན་་པའྱི་རལ་མཆན 
གསེས་ཤིནཏུ་བར་བའྱི་རན་ཅེསབ་བའྱི་རྩེ་མོལ ། ནགསྔ་ཚལ་རེན་པོ་ཡལ་གའི་དཀིལ་བཏོར་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོགྱཉས་པར་སངསྐ་རས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པདེ་བཞིནད ། འཇིག 
" རྱྱི་ཁམས་དཔལ་ཕྱི་སྦ་ཀུནཏུ་ཡང་རིརབ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དྲུགཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོལ་བཞུགས་པའ་ཀུན་ནས་སྣང་པོ། ༢ འཇིག་ཏེནྱཧི་ཁམསྦྱར་མཆོ་ཀུནཏྣ་རུལྱ་ཧཱརབ་ཀུན་ཧྱི་བཇིགཏེནྱཧི 
ཁམསྱིདད་སཔྦ་སྭ་ཉི་ིངགིནཔ ནཱི ཁམས་བྱརས་ཤས་པ་དགའྲི་ཐིངབཞི་བ་ཚམས་ཅད་འང་སིངབྱོབརྦནབལ་བཞུགས་པར་སཱངང་ ། དེ 
། ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདསདེ་བཞིན་གགེགས་བ་ཡོནཏྣནྣ་པམས་ཉད་¿ི་རིབ་འའབ་དང་ཁྱ་ཅི་སྲིནྱ་ཧྷི་ཧོན་མཚམས་ཏྱི་མཛོད་སྡུནས་འདོ་ཟེའདགེ་བའི་ ་བ་ཛམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འོད་ཟེ 
' སངསྱས་ཏྱི་ནིང་གིརྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲབ་སཱད་ཀྱི་བཁེརོགྱིས་བསྐོན་བརབ་ཏུ་བཏྱེ་  འཇིག་ཏེནྱ་སིཁམས་ཐམས་ཅད་ཁབ་པར་མཛོདནས ། འདུལ་བྲ་བམས་ཅུད་ཡང་དགངའ་བསྐུལ 
¡ཏོ བཅོམ་ལྣནབདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏྲྲ་བམས་ཅད་ཉྱིའིབོརི་རབ་དཔ་ལྷ་ཅི་གླ ྩི་འོད་ཟེརདེདག་བྱཀ་མྲ་བགཏུདའི་མོད་ལ་ ༥ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིའོན་ཐོངས་པ་ཐམས 


༧: ༄༅། །ཅདཀྱངའབཏུ་ཞི་བརྩུར ། བླསྲོབས་པའྲིད་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཤིནཏུབསས་ ། སངཔསྦ་རས་བལ་བལ་བྭ་མིབས་བའི་རྡི་དམས་ཅང་ཀང་ 
-ཟ །རྣམ་པར་བཅོན། ] སེམས་ཅན མསཉདྭ་ཏྲི་ཧོག་པ་ཡངྷ་མ་པར་དག །དགེབའྱི་ཧྐམཚོ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་རབཏྱ་བུང་ །༽ མོས་པ་ཡངས་པའྲི་དཀིལ་འཁོར་ཡང་ 
དྷ  ཡོངས་སུ་དག ། མི་ཁོ་མ་པདང་ ། ངན་སོང་དང་ ། དན་དྲ་གེའོ་གེ་ཡང་ས་དང ། འཇིགས་པ་བྲམས་ཅུད་ཀུང་རམ་པཟ་བསབལ། ། ལུས་དང་སེམ་སཀྱི་གནོད་ 
ཙ བ་བམས་ཅད་ཀུང་འབྱང་ཏི་ ། སངསྦྱ་རས་མཐོང་བས་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱང་རྣམ་པའ་དག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ལ་འབཏུ་གཞིལ་བ་ཡང་ཤིནཏུ་ཐྲོབ་པའ ཏེ ༽ 
@ ངེདུ་མ་དག་གིས་བྷསོརཅིང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་གངན་བདེན་འདོད་བར་ 


དི་དག་འེད་ཕྲེན་དེས་ཡང་དག་བར་བསྐུལ་བདང་ ) ཇིག་ཏུ་མི་དབངཔོབམས་ཅད་པརརར 
་ཱ  །སྱེ་རུལ་བའྲི་སསདག །དུ་ལྔགོང་འེརེན་པོབདོའྲོབའི་འོད་ཅེས་བ་བ་དེརྩརལ་པོ་བལྟན་དགའ་བཤིནྩང་གཙང་བབྲི་བྲ་གས་ཤེསྦྱ་བྲ་བ་ཁེའྱ་པབ་ཁུག་ཁྲིག 
བྱར་ཧོང་ཕགབཅུའི་བདག་པྩོབུངས་ ། དེ་ལ་བུད་མད་བསོདནམས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སོགས་བ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ནུ་རྩ་བདུན་ཡེད་དོ། ། དཾ་ལ་ཐུ་བྲི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད 


1༦ེར9༦་ 





ལད ༈རྐྱལ་པོའཾཐུ་གཟེ་བརྗིད་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་བུད་མེད་བསྟན་བཟང་བ་ལ་སོགས་པ་སྡོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཞས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་གཟི་བརྡིད་ཆེན་པོས ༽ སངསྦཌསྭཏྤི་ཡ། 
& ] པར་འཕྲུལ་པ་མཐོངནས་  ) སན་ི་དགེབདིརྒུས་ཆོས་བརྙུ་ཁོང་དུ་རླུང་པའརུར་ཏོ།ཀ ]བནྡུ་གང་ཞེན ] འདི་ལྟ་སེ ] སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉྱི་ཡོན་ཏནྱསི་དཀྱིལ་ཁཁར་ཅེས་བ 
ྣ བའྲིཏིངདེའཛིན་ཁོངདཱ་རུད་དོ། ། འདཱཾ་ཚཱ་ཧྡེཿ ༽ སངསྦ་རསཏི་ཆོས་ཉྱི་དབིངས་ལ་སོ་ཀུན་ནས་རབཏུ་འཇུག་པ་ཞེསྱ་བབའི་ཏིང་ངེའཛིན་ཁོངདྲུནུད་དོ། །བདྲི་ལ་ཧྟེ། ། ནུལ་ཡླ་ 
ྦ | པའི་སིནྱཧི་ཧིང་པོ་ཞེསྩྱ་པ་བཤེས་རབ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཁདདྷཱ་རུདདོ། འདི་ལྟ་སྟེ ) འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་རྒྱན་ཆེན་པོཞེས་བ་བའྱི་པམས་བནནཔོ་ཁོངདྲུ་དུདདོ། གེ 
ད ལྟ་སྟེ ] སྦཱའི་ལཱགྱིས་ཀྐུན་ནསརྒྱས་པརབྱེད་པཞེས་ཀྱ་བའི་ཧིངརྫཆེན་པོ་ཁངདུ་རུད་དོ། །འདི་ལྟུ་སྟེ་ ] ཡོན་ཏན་མཐུབ་དང་དབུས་མེད་བས་ཡང་དག་པར་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི 
ྦ | དགའ་བཅྲེན་པོ་ཁེངདུ་ཆུདདོ། །འདི་ལྟ་སྙེ ། ཆྔོས་ཐམས་ཅང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེ་དུ་ོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་བཏང་སོམསཉན་པོ་ཁངདནུད་དོ། །འདི་ལུ་སྭ ། ཚུཔ་བྱིགཞི་རྱ་ཆེན་པོར 
མཚོའོ་སིང་པོ་ཞེསྩ་པབཟི་མངོན་པར་ཤེས་བཅེན་པོ་ཁོང་དྲུ་དུདདོ། །འདི་ལྟ་ས ) མོས་པརྱ་མཆོའི་སཱབས་དང་ཤུགས་རྣམ་པརའཕེལ་བད་ཀྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙོན་ལ་མ་གྱི་གྲུལ་བྱི་གྐོ 








ཤིང་འ 


ཡལ༦༦ ༣༧༩༣ ཅིང 


།ཆེན་པོ་ཁེང་དུ་རུད་དོ། །འདི་ལྟ་ཧེ། ། ཐམས་ཅདྱ་མྱན་པ་ཉི་དི་གགསྱའི་འོ་ཡཞཊ་པར་གཞོལ་བའི་ཤུགས་ཤེས་བ་བའི་སོ་སོ་ཡང་དུག་པར་རིག་པའི 
སའ་ན་བའི་སྔོ་ཁད དུ་རྲུད་དོ། དེརལ་བགཞོནུགའི་བྗོ་ཆན་བཞསྱ་བབདྲརོསཀི་གངས་ཆནཔོ་ཐོང་ཞས ༽ སས་རྒྱས་ཀྱི་ཧིནབིས་བླནབས་ཀྱིས 
བཁོ་ཆ་ཆོག ཚོགས་མ་སྣང་ ཚིགས་སུ་བཅད སཔ ] ཉི་མ་མང་པེ་སྟང་གིནྣམས། _ །མཁའ་ལ་མངོན་པར་འབགས་པ་བཞིན་། །སིང་པྱོ་བངྒ་རུབརྲི་མེད་ལ།) 
སངསྦརྱས་འདའི་ཤིན་ཏུ་སྣང་། །ས་རྱབ་སངདགགིས། །མགོན་པོ་འཇིག་རྟེན་བྱུ ང་བ །སངས་རྒྱུས་ཡང་དག་སྙེས་པརྣམས། །རྒྱལ་བ་ ནིའབཏུ ཏུ་སྣང་། 
ལྟོས་ཤིག་སངས་རྒྱས་འོད་རེར་ལ། །སངསྦྱརསྭ་ཧཱིི་བསམ་མི་ཁབ། ཡ་ལ །དེ་བཞྲིནགཤིགས་པ་མཉུམ་པར་གཞག ཞོད འཕཔྲུའ ཁི་ནཱཾནླནཱམསརབ 
བཀྱི་བ། །ེད་ཟར་གྲི་ནལ་ཟད་མིཾ་ཤེས། །འཇྲིགཏའདིདག་སྣང་བའ་བྱུད། །སངསྦྱས་རྣམ་པར་བསྲུལ་ལ་ལྣོས། །སངསརྒྱས་རྣམས་ཏྱི་སྐུ་དྲག་ལས། ། །འམངམདཔ། 
སྤམས་ཅན་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ལུས། ༽ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཆམས་རྩསའགེངས་ལྟོས། །སངས་རྒྱསགསུང་རཱི་ཡིད་འངོ་བ། །འབྲོབ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བགྲགས། ། འགྲོ་ཀུན་དབྱངས་ཏྱི་ཡན 





ྦ 


ངར 


0 ལག་ཏུ། །སངསྦྱརས་ཡྒོན་ཏནྨརམ་པའ་བཛྗེད་། །སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱི་ས་ཕོག་པ་ཡིས། །སེམས་ཏན་ཀུན་ཀུང་བདེ་བརའྱབུར། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ 


དགའ་བ་སེས། བརྱངརུང་སེམས་དཔའི་གྣེནྱའྱི་རམས། ༣འིནཆེན་སློ་ནྷརམས་རབ་བྱེད་ཅིང། །དདོད་པའི་རྲ ནྱགི་སྐྱརལ་བའྲི་དུང་། ༽བྱོགས་བྱད་ཀནནས་མངོན་པར་འོངས། སྙིང 
པྱོ་ཉངྒ་རུབ་འདི་ལ་ཡང་། །སྨྲ་ཡྱི་ར་མཆོ་ཐབ་མྲོ་གག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ ] །སངསྦྱརསྣ་མ་པར་བྲཛལ་ལ་ལོོས། ] ཀུན་ཀྱང་སྲིདེ་ཞུ་ལྡན་ཐྒུར་ཏེ། །དགའ 
=~ ༤ ར༢ པ་ € ཐྲ =` < <` ` ཅུ = ¬ = 

ཞིངཤིན་ུ་མོསྱབས་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱི་རྩལ་པོ་བཀ་བབྲི་ཕྱིན། །བཇིག་ཏེན་མགོན་གྱི་དུང་དུ་བདོང་། །ཀྱི་རྒྱལ་བབི་སྲས་དག །རྒྱལ་བུ་གཞོན་རཚུ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སཆྲིགས་སུ་བཅ་བ 
འདི་བརྗོད་པའྲིཆོ ། སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཤྱིན་གྱི་ྣབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་བྱི་ཁམས་དཔའཕྱི་སྦ་ཐྲམས་ནུད་ཀྱི་སེམས་ཉན་རྱི་གནས་ཀུཿཏྟུ་ཤིནཏུ་ཟྦག་པའ་ཚུརཏེ། །དེ་ནས་རྒྱལ 
པོ་བཀྟན་དགའ་བཤིན་ཏུ་གཙང་བདྲི་བྲོགས་ཚིགས་སུ་བཏད་པ་འདེ་དག་ཐོསནས་དགའ་བཅེན་བོ་སྐེས་ཏ ། ༢ང་གི་གསེརདེ་དག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྱས་པ་ ཏང་བླིོནཾ་རྣམས་དང་ 

པའ ` = , ༨ ༤༤ དྭ 5, ¬ .„ ` 

གཞོནནུདང་། །རྒྱལ་པོཁོ་མོདང་བྲོན་པོ་དང་། - །ཚོང་པ་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་དུ།- །ཡུལ་མི་ྣམས་ཀྱང་ཀུན་འདུས་ཤེག །གྲོང་ཁྱེའརྣམསནིཀུན་ཏུ་སང་། །ར་སྒྲདག་གིས་རྨྱནདུ་སྒྲོགས།] 


ཛྷ 


༧པ།༄༅། །ཀུན་ཀྱང་མཐུན་པར་ལྷན་རིགཏུ། །རྒྱལ་བ་བལྟ་བའི་ཕྱིནདང་ཞིག །སྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུནཏ་ཡང་། །དགེ་བའོ་དྲལྱའྱི་སྣ་སྒོགས་ཤིག །བུ་དང་རྒུང་ 
མ་འ།བོན་བཅས་པ། །རྒྱལ་བ་བལྟ་བའི་ཕྱིན་ཡང་འདེང་། །གྲོང་ཁྱེརརྣམ་ས་ཀུང་རྒྱན་པརགྱིས། རྒྱནཿ རྣམས་ཏུན་ཀྱང་ཀུནཏུ་ནེས། །ཆུལ་མཚན་དམ་བབཟང་པོའ་ནེ་མས། ནོ 
བུ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པ་སྒེདས་། །རིཉ་ཆེན་དྲ་བབྭི་བླ༥རྣམས། 'ནམ་མ་ཁདི་དརྱིལ་དུབྲེ་བཅགྱིས། །ནམ་མཁའ་འདི་ལས་ཐུམས་ཅད་དྭ སིལ་སཱན་གཱཱཾའ་གི ཧྱི་སྒ་དག་ཕྱུང་། 
ལྱ་བྷི་མང་ཡངྱརན་པརྱ་ཐིས། །རིན་ཆེན་ཆར་ཡང་ཀུནཏུ་ཕོབ། །ཞོན་བཅྫིནརན་བསྟདབདྱརིས། །རྒྱལ་བ་བལཱ་བའི་ཡྱིན་བདོང་ངོ་། །འངརམས་སོ་འཛ་ རྣམས 
རྐྱིས' །སྣ་ཚོགས་པྲིཤ་རྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག ུཅིརིནུནུམ་སྔ་བམསཅད་ཏིས། ་ \སོ་ས་དང་པྨདོའི་འདོ་ དྱ་ཀི་སྔན། མེ 
ཏོག་གདུགསརུམས་བསམ་ཡསདང་། །སེ་མོདདང་འྲ་ཕེང་སིནྣམས། - །༣ིའབྷ་རམས་དང་སྔེས་ཀྱི་རི། ནཾ༣ཿ བུའི་འཁེར་ལའྱ་རན་པའྱ་གིས། ། 
དྲི་མེད་ཅན་དནྱེ་མཁྲི་རམས་། །ནམ་མཁབི་དྱིལ་ལ་བཏུ་ཧྟོན། དེ །ཅིན་ཆེན་འཕྲེང་བརྡི་མེད་དང་། - །༤ིནནེན་སྒོན་མའི་སྲིཞཱ་གྱི་རྣམས། ནམ 


ཡཿ ` །ལྕེམ་ཇིཿ་ ཐིམཏྱ། 








༧༥། མ་ཁའི་དབྱིངསལ་སྒྲུབ་པའགྱི་ས།  །ཐཱམས་ཅད་སངསརྒྱས་མངོན་ཀྱིས་ལ།  །དགའ་ཞིང་སྣོབའེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །གུདང་གཁོར་དུ་བཅས་པརམས། །ྒྱལ་བ་བལྟ་ཕྱིའ་ཀུན 
འདོང་ངོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་བལྟན་དགའ་བཤིན་ཏུ་གཙུང་བའྲི་བདག་པོབསོད་ནམས་དངལ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་སོངཔག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ ། གངི་བྗིདྲ་ཆན་པོལ 
སགས་པ་གཞོནནུ་ལ་བྱར་དང་ ། ཇྲོཐེས་ཏྱི་ཧོབས་ལ་སོགས་པྭ་བློན་པོ་སྭང་ཕག་དུག་ནུ་དང་ ) དེ་དགལསོགས་པ་བཀཐེབ་ཁག་ཁིག་བྒྱར་སོང་བདུན་དུ་རྩ་བདུན་གྱིས་བསྐོན་ཅིང་ 
མདུནདུ་བདར་ཏེ ] ཤྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བེདོའཕྲོ་སྣང་བརས་བྱངནས་དེའྲི་བཁེར་དང་བཅས་པ་ན་མ་མཁབི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པརབ་ཕགས་ཏེ་ ། རྒྱལ་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོདང་ ། 


རྒྱལ་པོབ་མཐུ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁབ་ཐམས་ཉད་རྒྱནརྱི་སཱཾན་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཏེ \ བརྩོམ་ལྡནའདས་གངན་བ་དེན་དོང་ནས ། བརམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་ཞབས་ལ 
སིབས་ཕྱགའཚལ་ཏེ ། ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བཁད་དོ། །ལྷའི་ཟོང་ཁེརཤིང་གི་མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བབནསྱ་ཏང་ ། ལའི་དབང་པོརབ་མཚ་མཁི་རྐལ་མཚུན་ཞེས་བུ་བ 
ལྟ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་ལྷན་ཅིགཏ ། བརྙོམ་ལྡནའདས་གཞ་བདེའ་དེངོ་སེ ། བརོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་པཱཱཾ་བོས་ཕྱག་འཚལནས ) ཕྱོགས་གཉིག་ཏུ་འཁོད 


་བཟང་པོནསཀང་ ། དྲི་ཟབྱི་ཆལ་པོ་བལལྟ་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དྲི་ཟྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་ལྷན་རིག 
ཡིནྱ་བི་དབང་པོ་གཟུགསྣ་རམ་པའ་དག་པལས་སེམས་དཔའ་ཞེས་ར་བ་ལྟ་མ་ཡིནྱ་ཧེབ་སོརྦ་ཕག་ལྔ་བརྒྱབིབཁོན་བྱིས་བསྐོན་བ 
པོའི་ལྟེ་བནྭས་ཏང་ ། 





དབང་པོ་ནིན་པོ་ཆྲ་གགས་པའྱི་ཧལ་མཆན་ཞེས་བ་བ་ལྟ་འྱེ་ཆེན་པྱོ་པེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་སྙོང་བྲག་གསུམ་དང་ལྷན་རྙིག 





༄༅། །དོཀིུ་ཐེང་ཁེར་ཀུནཏྲ་ཛྫོགས་པནས་ཀྱང་ ། ྲུའི་རྒལ་པོ་བཅུ་དྲི་མ་མེད་ད་འི་འོད་ཅེས་བབ་ཀླ་བྱེ་བཉི་ཤུརྩ་ལྔ་དང 
རྒྱལ་མཚན་ཞེ་སབྱ་བཞས་ཀྱང་ ྦ ། གནད་སྦྱིན་བྱི་བདག་པོད་པའ་བསརྒྱལ་བ་ཁེས་བྱབ་གནེད་སྙིན་བྱེ་བ༡་༡་""”བངུན་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ལྟན་ཅིག 


'ལྟན་རྲིག ) གནད་སྦྱིཿྱི་གོང་ཁྱེརརྡོརྗི་དཔལ 
ཅི ] དྲི་བྲའི་གྲེང་ཁྱེར་གཞལ་མེད་ཁང 


།ལྷ་མ་ཡི་ཉརྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཁེར་ལེའི་ཚོནནས་ཏང་ ] ཝ་མ 


། 


ནམ་མཁའ་ལིང་གྲི་གོང་ཁྱེརརིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་བཟང་ 


ནམ་མ།ཁབཱི་ལྡིང་གི་བདག་པོ་སྟོབས་བཅུ་དྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྲིའཁེར་དགུ་བཅུ་ རྩ་དགུ་དང་ལྷན་རྙིག།མི་འམ་ཿིའ་གྲོང་ཀེརང་འི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ནས་ཀྱང་་། 
མི་བམ་ཉིའི་དབང་བོ་རྡོ་རྗེད་པལ་ཞེསྦར་བ་མིའ་མཅི་བེབ་ཕག་བཅོ་བྱྱཧད་དང་ལྷན་ཅྱིག །ལྟོ་འཕྱཆེན་པོའི་ཐྦངོ་ཁྱར་རིན་བོ་ཆེ་རྡོ་རྗེསྲ་བའི་རྒྱོལ་མཚནནས་ཀྱང་ ། ལྟོའཕྱཆེན་པོའི་ 


། རངས་པབྲི་གངོ་ཁྱརྱ་ཧན་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཀྱང་ ། 





43‹ 


༡ 





ཚངས་པཁི་ད་བང་པོ་གཞན་ཞྱིས་ཕམ་པ་མེད་པ་ཞེསབྱ་བཚངས་པབྱེ་བ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་ཁོ་ྱིས་བསྐོར་ཏིང་མདུན་དུབྲས་ཏྲ \  བཅོམ་ལྔན་འདས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རིབོ 
རིདབ་ཀྱི་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གངན་བདེར་དོངརསས ། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཏྱི་ཞབསལ་པྩཾབོས་ཡགབཚལ་ནས ། ཕཙོུགས་གཅིག་ཏུབཁེད་དོ། །དེ་དག 
ལ་སོགས་པ་སོང་ཁྱེའྱ་ཧེབ་ཁག་ཞིག་བྱར་སེང་སྲོང་ཏྱེནྱཧི་བའོརདང་བཅས་པ་དགནས་ ། སྤེམས་ཅནྱ་བི་རིས་ཐ་དད་པན་གནས་པའྱེ་རལ་པོོ་མང་པ་འཁོར་དང་བཅས་ཏ ༽ བཅོམ 
ལྣནའདུས་གངནབ་དེདདང་ས་ ༽ བརྩོམ་ལྡན་འདསལ་ཕྱག་འཚུལནས ] ཕྱོགས་གཉིགཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐུམས 
ཅད་ྱིའི་ཕོ་རིའབ་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་སེམ་ས་ཉན་དེདག་འདུལ་བབི་དབད་ཏེ བར་བཟུང་སེ་ ]  འཁོརྱ་སི་དཀྱིལ་བ་ཁརྱ་སྤྱི་རུ་མཚོ་དེའ་དུས་གསུམྱཀི་སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའ་འབྱང་བའི 
ཆོོསྣ་ནམ་པའའཕུལ་པ་ཞེསྦ་བ་བའི་མདོའ་བཁོར་འཇིག་ཏནྱསི་ཁམས་ཇུལ་ཤིནཏུ་ཕ་བ་སེད་དང་བཅས་པ་བསམ་པ་ཇི།་བ་བཞིནདུ་སེམས་ཅནྣ་མསལ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེན་སྦ་བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བརྡིད་ཆེན་པོ་སཆོསཀྱི་གཞུང་འདི་བརྟན་པ་ཐེབ་ནས བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམ་ས་ཉད་ྱི་རིབོ་རརབྱ་ཏི་དཔལ་གྱིས་སྡོན་ཡང་དག་པར 




















༡ 


1 „ 


༡༠༦༦ ཅིལ གྱི་༣༦ 





༄༅། །བསྒྲུབས་པའི་ཆོསྦྱར་མཚོ་ལ་ཆོས་ཉྱི་སྣང་བརབཏཐོབཊོ། _ ] འདི་ལྟ་ཧཱེ ] ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཉྱི་དཀྱིལ་འཁེན་མཉམ་པ་ཉིད་ཏྱི་ཏིངང་འཛིན་ཀྱི་སྒོལ་ཡེ་ཤེས། 
ཉྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐྲོབ་བོ། ། འདི་ལྟུ་ཧཱ ] ཐེག་མ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངདག་པར་གཞེལ་བའྱི་འང་ནུབ་ཀྱི་སེམ་ས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརབ་ཏུ་ཐེབ་བོ། །འདྱིལ་སྭེ ། 
ཾསྦཉིནངས་ཀྱི་ོགསྣ་ནམ་པར་སང་བའིཞིང་པོ་མོག་ནམ་བརདག་པལ་སཤེས་སྣང་བཟུབ་ཏུབ་བབོ། ། འདི་ལྟ་སེ ། སརསྦྱརས་ཉི་ོསཐམསཅད་ཉིཡེ་ཤསྦྱར་མཆོའབ ལང 
ཞིངྷེ་རམ་པར་དབེ་བའི་སྣཞ་ལམ་རྒྱ་མཚོལ་  ཤེས་སྣང་བའདཏུ་ཐྲེབ་པོ] ] འདི་ལྟེ་ ། ཡོན་ཏན་ནེན་པྱོ་ར་མཚོ་མཐབ་དང་དབུས་མད་པྷ་རམ་པར་དག་པ་ལ་རབཏྭ་འཇུག་པེ 
སྨོདྡ་པའི་དཀྱིལ་ཁ་བེན་ལ་ཡེ་ཤེསུ་ ང་བ་རབྱ་ཏུདོབ་བོ། །འདི་ལུ་ད །ཡངས་བནས་སྣང་བ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བྱ་རམཆོལ་ཡེ་ཤིས་སྣང་བརབ་རུ་ཐྲོབ་བོ། ། 
འདིལ་སེ ། ྱིར་མི་གཔའི་ཞསྣརནཔ་རཤསི་གི་བོདང་མྡན ་པོྱས་མཆོལ་ཡེ་ཤེས་ས བཟབ །འདི་ལྭ་ཧྭེ་ ། ཆོས་ཀྱིདངྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་ 














མེད་བར་སྨུལ་པས་བརྒྱནཅིང་འབུང་བའི་དཀཀྱིལ་གཟོན་ལ་ཡ་ཤེས་སྣང་བ་དབ་ཏུ་བྲོབ་འོ། །འདིལྟ་སྙེ } ཡོན་ཏན་བྱིདཀྱིལ་འཁོརྒྱ་མཚོ་ཆད་མད་པའ་འབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་མངོན 


426 གཱ བ་པྱ་རྔ་མཆོའ་ཡི་ཤེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཛབ་བ། འདྲི་ལྟ་སེ ། སངསྒས་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པར་དམིགས་ཤིངེ་མོས་པྱར་མཉའི་ཛྲཾནྱྱི་རན་ཡང་དག་པར་བླས་བ་པྱ་ར་མཚོལ 
ཨེ་ཤེས་སྣངབ་རབཏུ་ཐབ་བོ། །འདི་ལྟུ་སེ ༽ ོསཀི་དབྱིངས་མཐུའ་དང་དབུས་མེད་པ་དང་མཉམ་པརདེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རམ་པར་དམིགས་བར་བུབདང་ ༽ འགོ་བྲ་ཐམས་ཅད 
མངོནདུ་བ་སྙན་པ་དང་ ། སངསྦྱརསྭཀནུམ་པར་འཛུལ་བྱར་མཚོལ་ཡེ་ཤསྭ་ི་སངབ་ར་ཏུཐང་པོ། ༽ འདི ལྟེ་ཧེ ། སཏྱི་ཆོས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་བ 

ཐམས་ཅུད་ལ་ ཡེཤེས་ྱི་སྣངབརབ ཐོབ་བཾ། །དྷནསྱ་པང་ནུབ་ སིི ༈ བ་བཞིན ཤེསམ་པ་ལནོཏནཐམ་པཅུད་ ཉི་ཧིོ་རི་རབ་ཏྱི་ 
དང་ལ་གྱི་སྡོནཧྱི༔ ཟ་བྱ་ཆམཚོ་ལ་ཡེ་ཤེསྭ་ྱི་སང་བ་རབ་ཏུ་ཐེབ ཞས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི སི སོདིའཆགས་སུ་བཅད་པའི་དགག་གག་སོ། ༽རྒྱལ་བའླི་ཆོས་ཉིད་འདྲི་བོས 
ནས) ;བད་ག་གི་ ཤས་སྣང་བསྟེ ས། ༽དེ་སན་སངསྦརས་སྔོན་ཡཱོད་པ། །རྒྱ་མཚོརྣམས་ཀྱང་བཏུ་མཐྲོང་། །ཀྐུཚ་ཀུནཏུ་ཇི་ལྟ་བུར། ལལ ་ 
འགྱརཀུན་ཀྱང་མཐོང་། ྱི་རྣམ་པརྣམདམིགསདང་། ཧ ིསསས་ན་དཔའ་ཤེས། སིས་ི ༣ དེ་སྱད་དེ། ། 





༧ ༦༅། སངསརྱསརྒྱ་མཚོ་མང་མཆོད་ཞཱས། །ཞིངེ་གྱིརི་མཚོ་ཡེངས་སུུ་སྣངས། སིརྨ་མྣརོ་མང་པོ་དག རྒྱ་ཆེན་ཡོདསུ།ཀུན་བཏང་ཞིང་། 
-ཟཾ སེརྡོ་པའི་དམ་པ་ ་པ་ཟབམུད་ད། ཅུ་མཚོའོ་ཞོང་ཡང་ཤིནྒཏུ་ ངས། དཾ ་ །སུསམོམང་ོད བཞིན་ཏེ འིདདསབསེས་ 
བཏང་ནིང་། བྱོལ སྐ སངས། །ཞིངྣམས་སོ་སོ༢༢ལ། །བསྐལ་པ་བྱེབ་བསམ་ཡས་ས། ༽བྱང་ཆྲུང་ རངོད་བཟབ་པྱུད་དེ། མས་ས ། 
ུནཏ་བཟང་པའན་ལྱ་ས། །ཧཾད་ ཀྲ ཀུནསུདནས། །སངས་རྒྱསརྒྱ་མཆོ་ཀུནདྲུང་དུ། །མིགིཿམཆོ་།ངས།་ །ཇྔི ༢ཉི་མདི་བོདོ་སྣུང་བས། 

ཤྭ དཀལ་འཁནོ་ འོ་མཐེང་བ་བཞིན། །སངསརརས་ཡེ་ཤེས་འདོསངབས། །སྔན་རྱི་ཡྱོད་པརྣམས་ཀྱུང་མཐང་ ། ]བྱང་རླུབ་འཚང་རྒྱཞི་བ་ཡཾ། །ནོས་ཉི་དབིངས་ནི་ཀུན་གང་བའི༽ ལཱ 
¡ །ེངེ་གྱི་ར་མཚོདག་པའི་སམས། །པིན་དོཅན་གུན་ཀང མཛང་། །སང་སྐྱརས་ཞུན་རྱི་དིནྨནབས་ཉིས། „ །བྱང་ཆུབ་སྩད་པ་སྩོད་པའི། །ཞིང་སྤྱི་ཧམཚོ་ཡང་ས་པའྲི་རྣམས། ། 

ཚཾ །ིལྟཿབདགགིསེ་སུད་པརྱ། །ཀྱིརྒྱལ་བབི་སྲས་དགདའྲི་ཆ ། བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟྲིབརྗིདེ་ེན་པོས ། བཅོམ་ལྡན་འདམདེ་་དཅགཤེགས་པ འོནཏན་བམས 


42 ཅདྷཏི་རིབོ་རིའརབ་དཔལ་རྱི་སྲིན་དེ་མཐོངོ་ ངོ་བདང་ ། བསྟེན་བཀུརབདང་ ། མཆོད་པསང་བཞྙིན་གཤེགས་པལ ་ལས་མངོནཔར་ཁངདུ་ནུདདེ ། འདིག་ཏུན་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་བར བྱེད ། 
སན་ིྱ་བའ་རྒྱམཚོནིརབ་ཏུརྗོད ] ཀུངཆུབ་སེམས་ད་པའི་སུད་པྱར་མཚོའི་ནུལའི་རབ་ཏུསྤྲོག ་ངསསབས་ཆདཀལའ ༣ནམོའི་དུལནི་ནཏྲརང ། \ ཤཾསེ་ཀྱིདདྱིངས་ཐྲསས 
ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཉི་སྣ་ཡེངས་སུ་ ་བནི་ཤིནཏ་སྭའཀ ། ིརཔོ་བར་ཐམས་ཅདལ་མངན་པར་འྱཔའི་ར་པརབ་པིབ་ ། སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཧྭེ 
དང་] མི་བ་སྙེངསུ་པ་དང་  སཤསྡ་པཛིདངབཞི་ཤིན དེ ༽ དཔཞིནགཤིགས་པའིསུ་ས། །ནནསྨ་ནམཔརདམིནས་ཤིངམང་བནི་རབཏནོད ། སངསྦྱརས་ཏྱི་ནམ་པའ་འཕུལ་པ་བསམ 
ཞིས་མི་ཅཁབ་བྷརི་ཤྲིན་ ཧོན ༽ སངསྐརས་ཏྱི་རམ་པར་རྩདོ་པ་མཐའ་དང་དབུས་ ་མེད་པའི་རནིརབ་ཏུ་ ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ་དྷད་པ་དང་སྣེན་ལམ་ནི་མངོནོ་པརླས 
བྱསདྡ་ཅིང་། སེམས་ཅན་རི་ བྱི་ུལ་ཤིན་ཏཱ་ཕ་བ་སེདྱ་བརབ་སེམས་བསྐུདདེ དང་དུས ད་པ རེའི ས་སསང གུད 

།དྲེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཇིངོ་ར འིརབ་དཔལྱི་སྤིཉབྱིས ༽ ཅྱརནུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བཇིད་ཅེན་བོ་ལ་ཆིགས་སུ་བཅུད་དེ་གསུངས་བ་ །སེམས 








༄༅། །ཅན་ཀུནྣལ་ཕན་བའི་ཕྱིན། །བྱང་རུབ་དོནདུ་ཁྱདོ་ཞུགས་པ། །གཟི་བྗརིདྲ་རམསེགས་སོ་ལགས། །བསོདནམས་ཧིང་བྲོགགས་པཆ། །སྙང་བ་ 
-ཟ ཁྱོད་རྱིས་འབ་ཏུཞོན། །ཆོསཀི་དཔྱིངས་ནི་ཁྱབ་བས་ཤིང་། །བསྐོད་ནམསཆེན་པོ་སྲཾནལྡན་པའི། ༽སངསྦྱརས་ཡེ་ཤེསྦྱར་མཆོས་འགུག །བསྐལ་ང་ཞིངགིརྡུལ་སྲེདདུ། །ཞིང་ 
÷ གཉིགན་ཡང་དོད་སྦུད་ཅིཔ། །ད་ཡི་ཡེཤེས་ཇི་ལྟ་བུའ། །ཁོད་ཉྱིས་མཐོང་བདེ་ལྟར་འགྱུར། །རུལ་འདི་ཀུནནས་ཤེས་པརནིི 

༧ ཆེན་ལྡན་པའྲི་མམས། །རྱ་མཚོའི་ཞིངྷ་རམ་སདག་པར་བེད། 


།བརོནའྲསྣངདུས་མནསཏ ༽བརྙོན་དགྲུས་སྙོབས 
།ཐྲམས་ཉད་རྡུལ་ལ་འཇྡུགཆུལ་དུ། །བསྐལ་པ་རྒུམཚོར་སུ་ཧུད་བ།- །ྒྱམཆོའ་ཏོངེྱི་རན་ྱི་ནམས། །དེ་ལ་འདི་འདའ 
# རབཏུ་འཐུན། །སེམས་ཅནྣམསནིའིའའི་ཕྱིའ། །བསྐལ་པྱར་མཆར་སད་སོད་ཅིང་ བཁོའོ་ཀྱང་སྐྱོ་བམད་པའི་རྣམས། །དེདག་དངིག་ཏེན་མགོན་པོར་འགུར་། 

མཐར་ཐུག་པས། །རྒྱལ་བ་ེ་རར་མཆོད་བེད་ཀང་། [མིད་པ། །ད་ 


།བསྐལ་པ་ཕྱི་མའི་ 
བྱ །གང་གི་སེམས་ལ་ བཞིན་གཤེགས་པར་དརྒུར། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་མགོན་པོ་ཀུན། ༽ཁྱེད་ཀྱི་སཱན 
£ | ལམ་དབང་གིས་གསལ། །སངསྦརས་ཀུནྱསི་བཁོྩོརམ་སན། །ཉེདྱཏྱི་ལུས་ཀང་རབ་ཏུ་གནས། 


།སང་སྦྱརས་ཀུན་སྱི་སྭ་ན་ལམ་དག །མཐའ་དང་དབུས་མེདྱ་རྲ་མཆོལ། ། 


༧།།། བླེ་ཆིན་གང་རྣམས་འཇྲག་པནི།  །དེ་དག་ཚུལ་འདིའ་གནས་པན་འསྱུར། །ངལ་མཆོད་པྱངས་པས་ཏང་། །གཟི་བཛིད་ཆེན་པོའི་ཧྭོངས་ཆེ¿ནགིས། །སམས་ཅནའིའབརུལ་མཉམ་པ། ' 
བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སྲུ་སྙིན་པརྩ་པས། །བྱངརུབ་སེམསད་པའ་གྲགསཆེནདག དཀུནཏུ་བཟང་པོ་དཔའ་བའྲི་ནམས། །རེསཉི་དབིངས་ནི་ཀུན་བཀང་ཞིང་། ། ཞིངེ་གྱི་རྷ་མཆོ་དག་པརྱ་ཧེད། 

༽ ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེལ་བསྐལ་པྱ་རན་ཆེན་པོ་འགེ་པཞེསྱ་བ་བདེལ ། བསྐལ་པ་བར་མྨ་རུཀུང་གླངའི་ཧེམ་སེད་ཅིག་ཐུང་སེ ] དེའི་དུས་ན་མྲི་མ་སྱ་ཏིར་ཡང་ 
བསྐལ་པ་བརམ་གཉིས་ཐུབ་པནྩརཏེ ༈ རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིརིརབ་དཔ་སིནདེི་སྐུཔི་ཚདན་ ། ལྕ་བིབ་ཕག་ལྔ་བཅུདྱསུར་ཏོ། །དེ 
ཡོངས་སྭུ་མུ་ན་ལས་བདས་ནས་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་པ་ཐལཏུ་ཕྱིན་པའྲི་སྨན་བཟང་པྱོ་རྒྱྱི་རུལ་པོ་ཞེསྩྱ་བ ། འཇིག་ཏེན་དུནགས་ཚལཆེན་པོ་ཡལ་གཟི་དཀྱིལ་བཁོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཨ་ཏོགྱཾ་ཧས་པདཉིད་ལྕ་བུང་སྷ ། དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུན་བཀྲང་བོརྒནགྱི་རྒྱལ་པོ་དེམཛེན་པ་སངསརྱངས་པའི་ནམ་པར་འཕུལ་པྱ་རྔ་ལྕག་གཞྲོནནུ་རི་བྗརིད་ཆན་པོས 
མོངངོ། །མཐེང་ནས་ཏྱང་སྤོར་མཆོ་མབའ་ཡས་པའི་སྙིང་པོཞེསྤྱ་བ་བ་རབ་ཏུ་ཐབ་བ། །ཡེཤེསྦྱར་མཚོཆེན་པོའོཅེནྱེ་སླི་རབས་དང་ཆོསྤ་ཉི་གོང་གི་གྲཐུང་སྦ་ཀང་འབ་ཏུ་ཐོབབོ། ། 

















431 ༄༅། 


ཏནྱཿམཆོ་དང་ཏིནྱི་རཱབསྦཏི་མཛོད་ཉེས་བབབ་དགའ་བརེན་པོ་ཡང་ནབ་ཏུ་ོབདོ། །ོས་ཉྱིང་བཞིན་ནམ་མཁ 





ཀུནསི་རེས་སུ་སོང་བརའྲ་ཐོ་བའདུལ་བའྟི་རམ་པའ་ཐར་པ་ཞེསྩང་བའྱི་བམས་པྲ་རེན་པོ་ཡང་དབ་ཏུ་ཐབ་བ། 
ཟེ རྒྱས་པའ་ཀྱེད་པ་ཞེས་བྱབའི་སཱིང་པོ་ཡང་རབ་ཏུཐྲོབ་བོ། 


༣ 


ཁི 


༽ སངས་རྲས་འམས་ཅད་ཏི་ 
རང་བཞི་ནདི་མ་མེད་པའི་ཆོས་རྱི་དྱིང་ས་ཡངས་སུདག་པའི་ཕུས་ཤེས་བྱ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧུན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐྦབ་བོ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་དབིང་སྣ་རམ་དང་སང་བའི་རྗེས་སུ 
་ཨོང་བཞེསྱ་བབབི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་རབཏུ་ཝབ་བོ། ། ཟབ་ཏྭ་ཁང་དྷ་དུད་པསྔདིམ་མེད་བའྲི་གོངོལ་ཡང་དག་པར་བྲདག་པ་ཞེསྱ་བ་བདི་སེ་ས་ཡང་དག་པརནིག་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐབ 
མཔོ། ༈སངས་ྱས་ཐམ་ས་ཅད་ྱི་ཆས་རྱི་དཀྱིལ་བེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཧུད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཡེ་ ཤེས་ཉྱི་སང་བ་ཡང་རབཏུ་ཐོབ་བོ། །དེ་དགལ་སེགས་པྱ་རོས་རྱི་སྒོ་སྟོང་ཕྲག་བརུ 

ཀུནནསནེནོ་བར་རྒུར་ཏེ །དེནསྤ་རྒྱལ་བུ་གཞེནནུ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོས་སངསརྒྱས་ཏྱིབྱིན་གྱིས་བརླབས་ཉིས་ཁ་ཁར་གྱི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚྲིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ ། 


།དམོགས་པའྲི་སེའི་པཱན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས 


= སྣརམ་པརདག་ པ་ཞེསྱ་བ་བབི་བཏང་སོམ་ སརན་པོ་ཡངདབ་ཏྭ་ཐབ་བོ། ༽ 





པཿ།བསྐལ་བ་བྱེབ་བསམཀྱི་མི་ཁྱབ་ཏུ། །འཇིག་ཏྟེན་གཙོ་འོདེམ་པ་ཤིན་ཏུདཀོན། །སངསྦྱརས་ཞིང་འདི་སེམས་ཅན་ཐབ་རབ་ཐོབོ། ༽དེ་དག་སངསརྱསགཉིས་པ་དདི་ཡང་མའོང་། 
སངསྐ་རྱས་སྐུལས་འོདྲ་རམས་འབབྱས་ག ། ཁདགོ་མའ་ཡམ་རྒྱན་རྣམས་པར་དག _ །འོདོ་ཟེར་གཱཱཾནགྱི་ས་འཇྲིག་ཏེནཀུནཏ་ཁྱབ། །ཀུནཏྱུ་ཧུལ་བའི་ཡེ་ནཾ་ཏན་གགས་པརྱ་བེད། ། 
འད་ཉི་ལག་པྨ་དདྱ་ཧིདགའ་བྭ་སྱེ། །འགྲེ་བདེདགཀུན་བི་སྡུག་བསལ་ཐི། །པནནུན་སོ་ཞུ་བམས་པའི་སེམས་ཆུར་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་རྣམ་འགྲུལ་འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་མཐོང་ \ 
རྒུལ་པའི་དྲ་བའི་སྤེནརྣམས་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་པ་དུ་མའི་འོད་ཀིདྲ་བ་འཁྱེད། །ཕྱོགས་བཅུའི་ིངྣམས་ཀུན་ཀུང་གང་བས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པརའསྡུལ་པ་འབ 
'སཱནོ། །རྒྱལ་བརྣམས་ཏྱི་ལཱརྩེ་རེ་འེནས། །དཔངས་སྡིན་བྱཏུབསནམ་མཁའ་ཀུན་བཀང་ཞིང་། །མུནནགཆེན་པོ་ཀུན་ནས་སངབརྱ་ཧིད། །དཔུལ་བའི་སུག་བསལ་ 
ཀུན་ཀང་མ་པད་སེམ། །སངསྦྱ་རས་དབངསནྲི་ཕོགསྣ་ནམས་བྱཅུ་བོས། །སེམས་ཅན་་རམས་ཉྱིསན་དགྱེརམཚོན་མས། །ཟམས་ཉད་དབང་ས་ིས་ཞུནཏུ་ས་ཡང་སྤོག 
སངསྦྱརསྣ་རམ་པར་འཐུལ་པ་དེདག་ལྟོས། །སངས་རྒྱས་བ་ཁོརྡཾརམསྦར་མཚྩོ་རཆབ། །མཐབ་དང་དབུས་མེད་ཡང་དག་དབྱང་བྱུང་། །དནསྐྱལ་བནེས་ི་འཁེནལ་བྷསར། ༽ 


།ཞིངྷརམས་ཀུན་ནུ་ཧལ་བ་མངོན་པའ་བཞུགས། ། 


༽ །དགེབའི་ཡིདེ་དང་ 


༣ ་༄༠། །སེམས་ཅནྱརམཆོ་མོ་ཟདྨ་རམ་སྭ་ཀང་འ ལ། །ཚུད་མེད་རམ་པར་འཕུལ་བ་དག་ལ་ལྟོས། 
ཟེ དེ་ལན་བདེག་ཤེགས་༥ེ་ཤེས་རུགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་དོནདྲུ་ནམ་པརམངོན་སངསྐྱརས། །དགའ་ཞིང་མོས་པར་ཀུན་ཏུང་འདོང་བརྱ་བི་ 
ཐཱམས་ཅདྟི་བརདགགུར༽ ]ྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད་བྱས་ཤིང་། འགྲོ 


༢3) །ི་ང་ཚི ཚིང།༦༦ 


སྲི་ཞུ་སྨོ་བ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་དེ་ནི་ ལྟ་བཞྲི་ཧྱིན་འདོང་ངོ། །དེ་མཐྲོང་སུག་བསྔལ་ 


བ་ཀུནལྱ་བམས་པའི་སེམས་འབྱུར་ཏེ། །ཀུནཏུ་བབང་པོའོ་སྣེ་ན་ལམ་ཀུན་བཏབ་ཅིང་། 
རྱིས་དབི་ཱ་ལ་ཐོགས་པ་མད་བས་འཇིགརྟན་རྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཐུར་ཏེ ] 
པ་དང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཁོརྲ་ཐམས་རོད་དང་ ། སམས་ཅན་བེ་བ་ཁུག་འིག་བྱར་སྟོང་ 
ཅད་དུ་ཀུནནས་ཡོག་པརྱ་བས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡནའདས་གངན་བདེའདང་ངོ ། 


།ཆོསྱྱ་རལ་ཇི་བཞིན་བདག་ཅུགའགྱུར་བརྩང། 


།སངསྦ་རས་ཀྱི་བྱིན་ཕྱིུབས 


དྲངོས་པའི་སེམས་ཅནཚད་མད་པྣ་རུམ་ས་ཀངྱ་དང་རུབཏཱ་སོན་ལམ་བཏབ་པའྱ་གུར་ཏོ ། ༽དེ་ཨང 


ངར, ༤, 


དེ་དག་གིས་བ་སོར་ཅིང་མདུནདྱུ་པས་ཏ་ ། རིན་པ་ཆེའི་གདུགས་ཉྱི་ཧཱཱནེ་ཝཱས་ནམ་མཁའ་ཐམས 


འངོས་པ་དེ་དགལ་བཅོམ་ལྡནའདས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སཱན་ 


བཟང་པྱོ་རུན་བྱི་རུལ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས ། 


ཤཤ།བ་ས་རོསི་དབིངས་རང་བཞིན་དི་མམེད་པའྱི་ནན་ཅེས་བྱབའི་མདོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏཀྱི་ཇུལ་ཤིནཏ་པཱ་བ་སྭདྷཾ་ཏི་མདོའ་བཁོན་ཅྭན་ཡང་དག་པར་བསུན་ཏོ། །དེས་དྲ་བོསོ་ནསྤལ། 

ཐམས་ཅད་རམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་པ་འཧུང་བནརབ་ཏུ་སེས་སོ། །ཡེརཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ །མ་ཅད་དན་བའི་པང་བཞེསྱབབ་འངནོན་བརྩབར། །ཕའཾལེཏྭ་ཕྱིན་པའི་ 

རར ན་་ ། ཞིང་ཐཱམས་ཉད་དུ་ཡང་དག་པའ་འཇུག་པ་དང་པཱང་བ་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་བས་ | 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྱདྡ་པའྲི་དཀྱིལ་དྭཁོའ་ལ་ཡང་དབཏུ་ཞུགས་སོ། ]སྩེཾད་བའི་དཀྱིལ་བ(འོའ་བསོདཞམས་ཏྱི་གྲཱནདི་མ་མེད་པའི་འོདོ་ཀྱི་མལ་མཆན་ཅེས་བ་བཝ་ཡང་དབ་ཏུ་ཞུགས་བར 
རཏོ། རྫིས་སུ་རྟོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁེ་ཆེསྦྱེར་མཚོའྱངམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བཞི་སྲབ་བལ་ཡངྫརེས་སུ་ཊགས་པརྱ་གུར་ཏོ། །འཇུག་པའི་དྱཀྱིལ་བཞོར་ཡེ་ཤིས་ཆེན 
རོའི་ཤུགས་ཉྤྱི་རྨན་ཅེས་བྱ་བལ་ཡང་དའཏུ་ཞུགས་སོ། །རང་བྱུང་དུ་འགྱུའ་བཤིནེཏུ་མཐཱོང་བའིངཤུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོལ་ཡང་ཞུགས་པར་རྒྱར་ཏོ་། ཟི 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོའ་མཆན་ཏིད་ཏྱི་འོདྲོ་རམ་པར་སང་བའི་སྣང་བརེན་པོས་ཀྱཛཤིན་ཏུ་སྣང་བདགྱུར་ཏོ། ། སྤན་ལམ་རྱི་སྭོུགས་ཚད་མྲེད་པ་ལེ་མོས་པརྩ་མཆོའ་ཧེེ་ 








པོའི་སྣོ་ནལམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་སཱབསལ་ཡང་རམ་པརདག་ པའྩ་གུར་ཏོ་། །དྲེསདེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྱན་བཟང་ 


༅། 
པྱོ་ཉྱྱི་རལ་པོས ། 'ར ་སམས་དཔ་བའི་ཅད་ེནསོལ་ཚིགསསུ་བཅད་ེ་གསུངསབ ། དསན །སངསྦྱས་བྱང་རུབ་སྙོན་ལམ་སང་ 
དགུ་གནས། །སེམས་ཅནཏུན་སྱི་མཐོནདང་གནསཅར་པ་བི། རྒུལ་བདམ་པབ་སམ་གྱིས་མི་ཨྱབ་འགྱུར། །ཡཤེསྦྱ་ར་མཚོ་ཆེན་བོར་མཛོ་བྲ¿་བུང་། ཤོའི 
དབྱིངས་སུ་ཐྲམསཉད་རྒྱས་ཐུས་ཏེ། །སངསྦྱྱས་ཧྫོད་ཡུལྱ་རཆེན་མི་ཐད་པའི། །བསམ་བྱིས་མི་ཆྱབ་ཚུལ་ལ' རྡུག་པན་འབྱུར། །སངསྦརསྤ་བམས་ཅད་ཡོན་ཏན་སྫིན 
 མཐེང་བའི། །༥ེ་ཤུས་ས་ཡང་མྲི་བང་ནོན་པཿཨུར། །ཕ་རོལ་ཧྱིན་པརྒྱམཚོ'། གྱི་མླུལ་། །གྲགས་པཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའ་བྱད་། །གཟྡངས་ཀྱི་ཚུའཉཱ༔ 
དང །སོ་སཾ་ཡང་དག་ནིགུལམི་བྦད་དང་ ོད་པ་སྙནྣ་ལམ་ཁེདཀིས་མ ངོན་བསྐྲུབས་པས། །གཞལ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའ་ཁྱོད་འགྱུར་འོ། ༽ིངརའཛྲིན 
།དདིན་སདསྤྱ་ཧས་ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཏུབ། ཏོས 


༡མཆོར་འཇུག་པར་འགྱུར། །སྭཾན་ལམ་ རྒྱ་མཚོའི་ཉང་དུ་ཁྱད་སྒྱ རས །རྣམ་ འགྲུལ་འདི་ལའཔཤིན་ཏུ་འབྱུད་བར་འཛྱུར། 








རྒྱཆེན་དང་། 





།ཞིདམསཉྒྱ་མཚོདག་བྱའི་སྩོན་པ་དང་། །སྣོན་ལམ་བསམ་ཡས་གོན་བགོས་པསན། 


43 དབིངས་དམ་པབསམ་ཐྱིས་མི་ཁབ་པའི། །བསམ་བརྒྱཉེན་རྣམ་པའ་སྱངྱས་ཏེ། །ངསརྒྱས་སྲིན་ལཅྣམ་པར་ལྟ་བརྱྱིས། 
ང་ཡྱི་པང་རུབ་སྨོད་ལ་འཇྡུག་པརཕྱིས། _ །སྭོནྷི་སྦོར་ཆུལྱརྱ་མཚོ་མང་ཕོ་ཡི།_ །སྤོདོ་པ་དསར་ཇི་ལྟའ་རྣམ་སྙུངས་པ། 
༣འན་སང་སྦརས་མང་བོངས། །རྒྱ་མཚོ་བརྒྱ་མཛཤིནཏུ་མཆོད་བརྱས། །སྣོན་སྦྱད་དེ་ཡི་དྲྲསྭཐུ་བདི་ཡིནཏེ། 


6 


།ྱམཚོའི་ཞིངྣམསདྡི་མེད་རྣམ་པརཔྩོངས། _ ) 
།དེ་འྲའྲི་རུལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པརྱསིས། །ཞྲི་ཤླཾ 


= 


དདེ་བླདདི་མ་མེད་པའྱི་རན་ལ་ལོས། །ལས་སྱི་ར་མཚོ་མི་ཟད 


་ 


།བདྲི་རམས་འིད་འདའྱི་རམ་པར་བཕུལ་པར་འགུར། །སངས་རས 


རྒྱམཆོམ་ལུསམཆོདོ་བྱས་ཤིང་། །ཞིང་རམགྦྱོར་ཆེནྱམཆོ་སུངས་བྱསནས། །བཀྐལ་པ་འྱབངམ་ཀས་ཀུནཏ་ཅུདྱབས་ཤང་། 


]ཀྱེ་རྒྱལ་བབྲི་མས་དག །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྨན་བཟང་པྱོརནྩྱ,ྱིརྱལ་པོདེ་ཡོངས་སྱུ་མུ་སལས་འདསནས 
དུས་བྱས་པནབུར་ཏེ ། རྒྱལ་བུ་གཞེནྡནུ་གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོས་འཁེསལེསོ་སྒྱུབ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཁྲོབ་བའགྱུར་ཏོ། །ནག་ 


]ྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་འོད་ཆེན་མངའ་བས་འགྱུར། 
། བལྟན་དགའ་བིན་ཏུ་གཙུང་བའི་བདག་པོདེ་ཡང་ 
སྣཚལ་ཆེན་པོ་ཡལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོན་ནིནེ་ཕོ་མའི་མེ་ཏོགྱརས 








„ ཡུལ་མིའབཅསཏ 
ཅའི་ཁང་པ་བེགས་པ་སོས་དང་ནོར་བྲུ་དམ་ས་ཅད་ཀྱི་རནྱཀི་ཧིང་པོ་ཞེསྱ་བཕུལལ། 


༄༅། 
གཤེགས་པ་དེ་མངོན་པསའཚངྱརབའྱི་རམ་པརའཕྲུལ་པ་མཐོངནས 


༽ 


བཞེསྱ་བ་བདི་མདོ། 


། 


བཁེར་ཐམས་ཅད་དང་དཔུང་གི་ཡན་ལ་གབཞིའྲི་རོགས་དང་ 





། འཇྔིགྟརེནྱཧི་ཁམསརམཚོའི་རྡུལ་ྲིནཱཏཱཔ་བ་སཱད་ཀྱི་མདབོ་དཁོར་དང་བཅས་པའང་ཡུང་དག་པར་བལ 
དབའ་གཟིི་བྗཅིདྲ་རེན་པོས་བསོདནམས་ཆེནཕྨོནམ་པའ་སྣང་བཞེས་ྱ་བའི་ཇིངངེ་འཛིན་འབ་ཏུ་ཐོབ་བོ། 
ཅད་ཀྱི་བསོདེ་ནམས་རྒྱ་མཆོ་མངོནདུ་གྱུར་ཏོ། 


! 


། བརྙོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་བསོདནམསྦ་ར་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བཕགས་འིང་ཐིའྱ་གིས་མི་ནོན་པ་གངན་བཞུགས་པ་དབའངོནས 
སྦྱ རྨ ༨ ༤༽ ༣\ ༄ ༠6༨ \ ༤ 
།དེའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེས་ཀུནཏུ་ལྟ་བབ་ཆོད་པ ། བྱང་རུབ་སམས་དཔའི་སྣོད་པ་སྣང་ 


རིནེ་པོཆི་བདུན་དང་ 


༽པ་ཞིསྱ་བྱ་བདེར་ཡང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོདནམས་རྒྱམཚོ་ཤིནཏུ་འཕགས་ཤིང་དིལ་བྱིས་མི་ནོན་པ་རྡེསྱབབ་གསུམ་བྱ་བུང་བྱ་བུར་ཏ ༽ 


། 


༽„,-»„2༽ 
དསདགཞའི་ 


རྦོང་གི་མོ་དང། 


\ དེས་བཅོམ་ལྡནའདསདལ་རིན་པོ 


༽ 


༤ 


།དེནས་བཅོ་མེ་ལཱནའདསདེ་བཞིནགཤེགས་པས་བསོདནམས་མཚོ་ཤིན་ངུ་འཕགས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནྣོན་པས་ 


རའ 


།ཏིངང་འཛིནདྲ་ཐོབ་དྲ་ཐོབ་པ་སྱ་ཏུང་དུས་གསུམ་གྱིས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐཔ 


གཁོན་རྱི 








43{ 


ཅེ 





དཀྱིལ་ འཁོརྦ་བམས་ཅདྷ་མཔར་གཟིགས་ཏེ ། 
ཀྱང་ཆུབ་ མཆོགཏུ་ སྨེ་ན་ལམ་པེ་ ཡིད ལྡན་པ 

སྡུག་བསྔལ་ཐྱུར་པ་ ཀུན་གྲོལ་དོན་ཞུགས་ པས། 
རྣམས། །སྟོཿ ྱེ་མད་ཡིཿ ཡདྱཀྱིས་སྱད་པ་སྤོད་པདག 


པོ་ཡ། །མདོཆིན་གོཊམྱཧོབའྭདགས་ པསན། 
མཐའ་དངདབས་མིདམང་པོ་ཁདྱ་ཉས་ཤེས། 


བསམ་ཅྱི་མི ི་ུབརྒལབཅྒྱམ་ཆོདག 
རྒྱུར 


། །བཟབོགལ་སིརྨ་མཚ་པ ཡེས། །ང་ཡ་ ་ིདུངུ་ོདའ 
རུ ོ་པའྲི་ཆུལ་ཡུང་དེ་ཡིནེནོ། 


།ཏྱོད་ ཧོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞྲིང ཤྣམསབྤམས་ཅད་ཉྱི། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོའ ལ་ཚིགས་སུ་བཅདདེ་གསུ་ 


༽འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ: 
།མཆོགཏུ་ཧྷུཿ ཤྱན་རྙིང་དམ་པ་རྲགས་མད་ པྲེ 


རྒལ་བའིསྲོནརྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཤིནཏུ་མཐྲོང་། 


། སས ་ དཔལ་ཡིནཏེ ། 
།མཐའ་དང་དྭངུས་མེདད་དག་མཐོང་རྱུར་ནས་། 


སངས་པ ། ཨྔརྭཏན་ང་སོད་རམས་ཀུན་ི་གཟྲི་བྗིད་ཅན ། \ 
སལགས་སོལེགས། ༈ སྟིང་རེའི་ཧིང་པྱ་འུདནི་སེམས་ཅནནམས། ། 
༽བྱཿརྙུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནཏུ་བརྟན་པའི 
ཡེ་ཤེས་འདི་འྲད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པརའྱ་གུར །  །དེལྟར་ཁྱད་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང 
།བསོདནམས་འཇྱུང་གནས བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུང་ཡྐོས ། 
།དེ་དག་བསྐོདནམསྦྱར་མཚོཏྟོགས་པར 

།དེ་དགོད་བྱར་མཚོཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། །སཱནཆད་ཇྔི་ལཱར 





་༄༅། ༽སྱུད་པ་བཞིནདུམཛོང་།  ནཆུྱརཚོ་དདལ་སྐུམགས ཤིང་ །༥ེ་ཤེས་ས་ལྭ་སུདགགནས་རུར་པ། །དེ་དག་སངསྦྱས་ཀུན་རྱིརེས་སློབ་རྙིང་། 


ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་གདོན་མི་བ་བའ་འྱ་ཀུར། །ཁེརོནི་ཞི་ ཀུནརྱ་མཆོའོ་རྗུལ་སྙེདཀྱི' 


།བསྐལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཧཱོདོ་པ་སྱད་བྱསནས་། རརྒྱལ་བ་ཀུན་ཧྱི་སྔོན་སྱད་རྒྱ་མཚོརྣམས། \ 


བླསབས་ནས་དདྱ་བུང་ཉིད་དུ་བྱགར་བརའོང་། །ཞིངྡྷམསྦྱར་མཆོ་ཡངས་སུདག་པའྡི་རྣམས། །ཕྱོགས་བ དགཏུ་ཇྡི་ལྟར་བཏྲོང་བ་ཞིན༽ །ཁྱོང་ཀྱི་ཞྙིང་ཡང་རྣམ་པར་དག་འགྱུརཏེ། ༽ 


སཱོན་ལམ་ཀུན་༡་ཤིན་ཏུ་སྤྲོག་པར་འགྱུར། །འཁོ་བྱི་ར་མཚོ་འདི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཏྱང་། །ཉྱད་ཉྱི་སྣེ ན་ལམ་ཐོསཅུར་རབཏུ་དགའ། 
གྲིས། །བྱང་རུབ་མཆོག་ལ་རབཏུ་འཇུག་པརའྱགུར། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཁིངྷརྣམས་འབྱམ་ཀླས་པར། །བསལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དགཏུ་སུད་ངཔ་སཱད། 


སྩོཾདེ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། སྣེན་ལམྨ་རམས་ཏྱང་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པརྱགིས། 


ཆོཾ གཤེགས་པྲགགས་པྨ་རམ་བརྡ་གག་པའི་སྩན་དོའོ་ད་ཞེསྩ་བ་བྱབུང་བྱ་གུར་ཏོ། 


།ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་རྫད་པའི་ལམ་དག 
ད། །ཞུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 

།ནགས་རྫལ་ཆེན་པོ་ཡལ་བའོ་དཀྱིལ་འཁོརའོནབྲོ་རེའི་ཨེ་ཏོགྱརས་པ་དེཉིད་དུདེ་བཞིན 
རྒྱལཔོ་ཁབ་བྗྫིདཆནཔོད་ཡངདནས་ཤིབ་ཕས་སྦརམཆོའིེངནྭལིཐང་ཁུརཇནཔེ་ིབའི་ 





གནས་ཤེསྤྱ་བ་བརྱ་སིན་ཏེ ། དེར་བསོདནམས་དི་མམེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བ་བབི་་“ལྷའྱི་ཉུལ་པོཆན་པོརཅུར་ཏོ། །དེནས་དྲ་ལའི་དཁོརྱི་ཆོགས་ཆེན་པོ་དང་བཅྡས་ཏ ། 

ཅིན་པྲ་རིབི་མ་ཏོག་གྲཾ་ནྱཧི་ར་མབ་ཕེབ་ས་ཤིང་ ༽ བཅོམོ་ལྡན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་གགས་པྨ་ནམ་བདྲག་པའི་སྤུན་དྣ་ངི་དཔལ་གངན་བཞུགས་པ་དེར་དོང་ངོ་། ་ ། དེའ་བཅོམ 
ལནའདསདབཞིནག་ཤེགས་པྲ་གགས་པྱ་ནམ་པརྨ་གས་པའི་སུནདོ་དཔལ་ི་སྙནས་སངས་བའྲི་གོ།ན་ནམ་པརྡ་ཐུངས་བུངའ་མདོ། །འཇིགཏེན་ཧི་ཁམསྦྱ་རམཉོའི་ཛཱུལ་ཤིནཏྟཱ་ཕ 
བ་སྙེད་ཀྱི་མཐོའོ་ལྭ་ཁོཊ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་སདེ་དག་ཐས་ནས་དགའ་བའི་སིང་པེ་ཀུནནས་སྲོཞིསྦབ་བའི་ཏིངང་འཛིན་རབ་ཏྲ་ཐབ་པོ། །ཆོས་མས་ཅད་ཏི 


ཆུལ་རྱ་མཚོའི་དབྱིངས་སུ་ཡང་ཞུགས་པ་དགྱུར་ཏོ། །ཤིནཉྩྱརྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སངསཆས་པལ་པོ་ཆེཞེས་བ་བལས ། རྣམ་པར་ ང་མཛད་ཉྱི་ལེབུ་ཞེ་སྭ་བ་བ་སྭེ་བུ 
བའ ` ། བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་པ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསརྱ་མཆོ་ནི་ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་ཤུས 


གང་ཆེན་མཚོ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིཕྱག་གི་མཐིལ་ཕྱི་ཧིང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ ] སངསྦྱརས་འི་གུའི་དིབས་ལྟར་འདུག་པ ། འཇིག་ཏེནྷ་ཧི་ཁམས་རི་རབ་ནི་ཀུན 








༄༅། ད་ ས་དགུ་པ ཁར +  ་ ¡ སྒུག 
བརད་ཨུ་ སི་དང 





ངུ 


2 





འདྡུག་པ་ཤ་སྟག་དང་ ། གཞུང་དེ་བཞི་ནེ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། ༨ང་སངསྐྱརཆས་དང་ ། ཞན་ཐོས་ཊྱི་ལག་ནི་མཐྲིལ་གྱི་སཱིང་བོལ་རབཏུ་གནས་པར་མིང་མཐུནཔ ] 
ཏྲ་མས་ཅད་ཞུན་ཐོས་ཀྱི་ལུས་རྱིདབྱིབས་སུ་འདྲུག་པ་ཤ་སཱག་དང་ ] གཞུང་དེ་བཞིན་དུ་ལྷདང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནེད་ལྩིནདང་ ] དྲི་ཟ་དང་ ] ལྔམ་ཡིན་དང་། 


¬ 


ཞམ་མཁའབ་ལྡེཾངེ་དང་ ། མི་འེམ་ཅི་དང་ } ལྟོ་འཕྱིཆེན་པོ་དང་ ] མི་དང་  ། མི་མ་ཡིན་པའི་ལག་གིམཐིལྱ་ཧཱི་ཧཱང་པོ་ལབཏུ་གནས་པར་མིད་མཐུན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང 
མི་མ་ཡིན་པའི་ལུསྱ་ཏིདྱཧབས་སུ་འདུག་པཤ་སྭགགིས་ཡོངས་སུ་བསོད་བསུ འཇིིགརེནྱཧི་ཁམསྨརྱ་མཚོ་དྷཚི་སངས་རྒྱསཀྱི་སྦྱར་མཚོ་འཇིག་ཏྟནྱི་ཁམསྦྱར་མཆོ་བྱསིུ་ཇུལ་ཤིན 


ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱི་མགོ་དང་ལྡན་པའོ། 


།སངསྤ་ཆུསཏྱི་གནས་བཕོས་པྱ་ར་མཚོའཇིགརེནྱསི་ཁམསྦ་རམཚོ་བཅུའི་རྡུལ ཤིནཏྭ་ཕྲ་བ་སྙེདཀྱི་མཐུལ་དང་ལྡན་པའོ་། ། སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཆོགཱ 


ཀྱི་རྱ་མཆོ་འཇིག་རྟནཀྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྫུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲབ་སྭེད་ཀྱི་ཕྲག་པའི། ན་དང་ལྡན་པའོ། །བྱང་རླུབ་སེམསདཔའི་སམརྒྱ་མཆོ་འཇིགཉེནྱ་གི་ཁམས་ར་མཆོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནཏུ 


ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱི་ལག་པ་དང་ལྡན་པའོ། 


།ཧིངེ་རྡེ་ཆེན་པོརྒྱ་མཚོ་བརིག་ ནཧྱི་ཁམསྤྱ་རམཆོ་བྱངའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་པ་བ་སྙདྱ་ཏི་ཧིང་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ནམ 


/ 


ལྷ ༦༦ །པར་གྲོལ་བརེན་པོརྒྱ་མཚོའཇིགརྟེན་རྱི་ཁམ་སམྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནེཏུ་ཕྲ་བ་སྒེདཀྱི་ལཱོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཉན་ཐྲོས་དང་ ༈ རང་སབསྦརསཀ་ར་ 
-ཟ བཟྲགོལ་བྱར་མཆོ་འཇིགཏེནྱཧི།ཁམསྦྱར་མཚོ་བཅུའི་རུལ་གིནཏྭ་ཕ་བ་སེདཏྱི་བ བི་ཧུ་གདང་ལྡན་པའོ། །རང་སངས་རྒྱསཉྱི་སརྱ་མཚོ་འཇིག་ཏནྱཧི་ཁམསྦྱར་མཚོ་བཅུའི་ཇུལ་ཤིནྡ་པ་བ 
ཧེདཀྱིལ་ུརདང་ལྡན་པའོ།.།ཤནཐོསྦཉིསའངིགཏེནྱི་ཁམསྦ་མཆོབླའུལ་ཤིནཏུ་ཝ་བགེདཏིན་དངྡལན་པོ། །འཇིགཉེན་པའི་ནམ་པར་ཐརབྫ་མཆོ་འཇིསྟཉེནི་ཁྲ 
རྒྱ་མཆོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤནེཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཊ ཆི ལ་དང་ལྡན་པའོ། །སེམ ས་ཅནྱ་ཀི་ཁམས་ཉྱི་སྣོ་ན་ལམྱརྔ་མཚོ་འཇིགརྟནྱ་སི་ཁམསྦ་རམཆོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནཏྭ་ཝ་བ་ཧཱདྱཏྲིཀང་པ་དང་ལན་པ་ 
÷ སེེ འཇིག་ཏེནྱརིཁམསྦྱར་མཚོ་དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་གང་ཆེནམཚོ་ནམཔར་སྣང་མཛད ཏི སནྱོ་འི་དཾན་ལམྦརུ་མཚོ་ཇིག་ཏན་ི་ཁམསྦྱར་མཆོ་བརུའི་རྣལ༥ ནུ་ཐཱ་བ དཱ 
° སྟེད་ཉྱི་ཧྩིགནུགདང་ལྡན་པའོ། _ །ཆསྦ་ཏེནྱ་ཧིངས་ནམ་མཁབ་འདིག་ཏྟེནྱི་ཁམ་སྐྱ་རམཚོབཅུབི་དུའ་ནྟཏྭ་ཕ་བ་ཧེད་ཀྱིདྲཔལ་བདང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞི་ནགཤེགས་པའི་ཐུག | 
§ | རང་བཅིན་ཕྱིས་ཁོད་གསལ་བརྒྱ་མཚོའཇྔགརྟན་ྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བུའི་རྡུལ“ིནཏཱ་ཕྲབསེད་ཀྱིམ་ཛོད་མྲདང་ལྡནཔའོ།  །ཐུངཆུབཀི་ལམརྱམཆོདརིགརྟེནཀི་ཁམས་རྒམཆོདཅུའིརྡུལ 


༥ཡུམའ། 


ྲེ 


ིན།ཕབ་གྱ་ི་ན་ནུགསདང་ལྷན་པའོ། །དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་སྦུནུརྱི་ཁམས་གང་ཆེན་མཚོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྱི་དབངཔོརྱུ་མཉོ་འཇྲག་རྟེནྱི་ཁམས་རྒྱ་མཆོ་བཅུའི་རྔལཤིན་ཏུ་བྲ 
སྭེད་ཏི་མིག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞྲིནག་ཤེགས་པ་སྙནྱ་སི་ཁྲམས་གངཏྲན་མཚོནམ་པར་སྣང་མཛད་ཉྱི་དབང་པོར་མཚོ་འཇྲིག་ཏནརྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའ་རྡུལ་ཤིནཏ་ཕྲབ་སྐད་ཀྱིརྣ 
བདང་ལྡུན་པའོ། །ཕ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ ངསི་ཁམས་གང་ཆེན་མཆོརམ་པར་སྣང་མཛད་ྱི་དབང་པོར་མཆོའཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམསྤར་མཆོ་བརུའི་རྡུལ་ཤིནཏྭ་སཱ་བ་སཱད་ཀྱི་སཱ དང་ 
 ཝཱན་པའོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ལྗགས་ཀྱི་ མས་གངཆེན་མཚོརྣམ་པའ་སྣང་མཛད་ཏྱི་དབང་པོརྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསརྒྱ་མཚོ་བཅའི་རྡུལ་ཤིནེ་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེང་ཀྱི་ལྕུ་དང་ལྡན་བའོ། ༽ 
། དི་བཞི་ན་གཤེགས་པ་སྐུའི་ཁམས་གངཉན་མཚོརམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་པོརྱ་མཚོ་འཇིག་རྟནསི་ཁམསརྒྱ་མཚོབརུའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སེད་ཀྱི་ུས་དང་ལྡན་པའོ་ ' 




















ཐུགས་ཀྱི་ཁམས་ག ང་ཆེན་མཚྫོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་པོཉ་མཆོབ ཇིག་ཏེན་ཧཱི་ཁམསྦྱར་མཚོ་བཅུའ་རུལ་ཤིནཏྲ་པ་ བསྐད་ཏྱི་ཡིད་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞྲི་ནགཤེགས་བཞི་བྱས་མཆོརས | 
བའ་སྣང་མཛད་ཀྱི་སངསརྒྱས ཀི་སྐུ་སྨུལ བྱ་ས་མཚོའཇིགྟཏརེནྱགི་ཁམ ཿ༔ཿཾ༥ །དེ་བཞིན་གཤེག ས་བ་བདུད་འདུལ་བ་དང་ ། ཉཿཐོསང་། 





༄༅། ངས་སྱསཊི་སུརསུལབྱར་མཆོསངསས་ཉི་ཤངམོབཅིནུལཤན་ཏྲགབསེད་ཏིབསདང་ན་པའོ། །བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའི་དད་པའི་དབང་པོརྒྱ 
མཆོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསརྒྱ་མཚོ་བརུུའི་རྡུ༢༨ིནཏུ་པྲབ་སྭེད་ཀྱི་མདོགདང་ལྡན་པའོ །རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒོ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམསྒྱ་མཚོབཆུའི་རྡུལ“ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྐད་ཀྱི་ཁ་དང་ལྡན་པའོ། 'ེ 


ཆས་ཉྱིལྩོར་མཚོ་འཇིག་རྟུན་གྱི་ཁམསརྒྱ་མཚོ་བརུའི་རྡུལཤིན་ཏ་ཕྲ་བ་སཱད་ཀྱི་སྐེམ་དང་ལྡན་པའེ་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སིན་པྱར་མཚོ་འཇིགཏནྱཾཧི་ཁམས་རྒྱམཚོབནུའིརྔུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ 
བ་སེད་ཟས་དང་ལཱན་བའོ། །འཇིག་ཏནཧི་ཁམསྦརམཚོདནི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམསྦརམ་ཆོ་ཚད་མེད་པའྱི་རན་དང་ལན་པ་ནེ ། འདིིལརའདི་གཏེན་ཊི་ཁྲམསྦར་མཚོང་སྡེན་འཇིག་ཏེནི 
།ཁམསྦརྒྱ་མཆོདཅུའི་རྡུལ ཤིནཏཱ་ཛ་བ་ཧེདྱ་ཀྱིས་ཀུནནས་ཡོག་པར་ཁེ ས་པའོ། །འཇིགཏེནྱཧི་ཁམས་མ་ཏོག་གྲིག་ནརྱ་མཚོ་འཇིག་ ནགྱི་ཁམསརྒྱ་མཆོ་བརྡུའི་རྡུལིནཏུ་ཕྲ་བ་སྲེད་ཀི་ཆཱས་མངོན་ཡ | 
བབབ་པའོ། །འཇིག་རྟེནྱཧི་ཁམསྦ་རམཆོའཇིལ་བུའི་དབ་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་ར་མཚོདདུའི་རྡུལ་ཤིནྟཏྭཕབ་སེད་ཀུནཏྲབེས་པའོ། །འཇིགཏྟེནཧི་ཁམསྦྱར་མཚོའླི་བཱ་རེ་འཇིག་ཏནཀྱི་ 
ཁམས་རྒྱ་མཆོ་བཅུའི་རུལ་ཤིན་ཏཱ་ཕབ་སེདྨ་ནམཔད་བཀྲམ་པའོ། །འཇྲིག་རེནྱི།ཁམསརྱ་མཚོའི་གདུགས་དང་ ] རྒྱལ་མཚན་དང ། བདྙན་འཇིག་ཅེནྱཊི་ཁམསྦར་མཆོ་བཅུའི་དུལཡིན 





༧༠༠ ཏུ་ཐ་བ་སྭདྱ་ཀིས་ཀུན་ཏུའེབས་པར་བཀང་བའོ། །འཇིགཏེནབྱི་ཁམས་རྒྱམཚོངི་དག་གིར་མཚོ་འཇིགེནཧི་ཁམས་ར་མཚོ་བཅུའི་རྡུལཤིན་ཏྭ་པ་སྟེདཀིསིངཔོདུང་ལྡན་བའོ། ༽ 
ང་བཞི་ནདུ་གཟུགས་དང་ ། སྒྲ་དང ] དྲིདང་ ། དེང ། རེགྱ་བདང་ ། རོས་ཀྱི་རླུར་མཆོའཇིགཉེནྱིཁམསྦར་མཚོ་བཅའིམུལཤིནཏུཕབ་སེད་ཊི་སིང་བདང་ལྡན 
པའོ། མཱིཆོགསུམཚཇིགེནིཁམསྦྱབིནུལཤིན་བེྱི་ིང་་ུནཔཔ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བདང་ ། སྣདང་_ ལྕི་དང་ ། 
ལུས་དང་ ༽ འདི་ཉི་ནྩུར་མཚོ་འཇིག་ཏེནྱའི་ཁམསརྱ་མཚོ་བཅུའི་ཇུལ་ཤནཏ་ཝ་བ་ཧཱད་ཏི་ཧིང་བོདང་ལྡནཔའོ། །ཁ་དོག་གྱི་རུ་ར་མཚོར་རནས་ཡིདྲ་ཏྱིམྦུར་མཚོའི་བར་རའེ་ལས་ཀྱང་། 


མེ་ཏོག་མྲུར་འདད་ ། ད་དང ། ཀུ་མུདདང་ ། བླང་རིཀ་འཇིག་ཏྟེནྱསི་ཁམསྦྱར་མཚོ་བཅུའི་ཛཱལ་ཤིནཱཏྭ་ཕ་བ་ད་མངོནོ་པརའཐེན་ཏི ། མི་ཏོག་ཨཱཏཱ་དེདགའ 
'དང་ ། མེ་ཏོག་བྱུརིཀ་དེ་དག་རེའེ་འབང་མེ་ཏོག་སྲུན་ལའི་བ་ཁོར་དང་ ། མེཏོག་ཕྱུར་ིཀའི་བ་ཁེགི་བརྙད་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམསྦར་མཚོ་བཅུབི་རྡུལ་ཤིནཏྭཱ་ཕབ་སེད་དགདང་ལྡུན་པ་ཧེ། 


ཏོག་སུུ་དྲྭ་ལ་དང་ ། མཁོགམརཀའི་བཟད་དག་རརེ་ལསཀངབཇིགཉེན་ཧི་ཁམསི་འབྷནམ་པརྩསི་བའཇིགེནྱགི་ཁམསྦ་མཆོ་བཅུའནུལ་ཤིནཏཱ་པ་སད་མངོན་དརངུང་བདག་ས ] 
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12 8@ ཟི 4༦ 


-༄༅། །འཇིགེནྱཀི་ཁམས་ཏིའིཀྱི་ཧན་དང་ ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་པདྨོབཾ་ཚལ་དང་ ། ཛིགཏན་སི་མསྱི ཨོགམབིཚལ་མང་བདྱ་ངམངོནར་ 
ིབྲི་ཕིར་ཁདོགགྱི་རྩུས་མཚྫོ་རམས་ལ་ཁདག་གྱི་རུཧ་མཚོཞསྱ་བ་ཞེན ། དེདགཏུསེམས་ཏནགང་ཡང་རུང་སེ ། ཆུའཐུང་ངམ་ཞུས་བེདུ་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅུདྱཀི 


ྨ 


རྙིབ 
ཀཀ ཚ*ི ། མའོངས་པ་དང་ ། ད་ལྟབུང་བ་འཁ ། ནང་གིའམ ། རྱཾའི་འམ ། ཆེབ་འམ ། ཆུང 
[ བཟྲང་བ་འམ་ ། ངན་པ་འམ ། རྒྱངརིངེ་པོ་འམ ། ཐགེ ། གང་ཇིསྙེད་ཡོད་པདེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཁེངསན་སྣང་བས་སོ་སོའི་མི་ ཁི་མི་ག་གིས་མངོན་པར་མཐོང་ 


དིར མཚོརམསལ་ཁ་ག་ིནམངོ་ཞེསྦ་ྡེ། སི གནག་དང ། ། སྒྲ་དང ། དྲིདང་ ། ལོད \ འེཀྱབ་དང་ \ ཆོས 


༡ མགས 
༩ ཐྲམས་ཅདྱ་ཀྱིས ། 


ཅའོ རིརིར་མིག་གྱི་རྒུར། མཆོ་ལ་མིག་ནྷི་རྒཧྦ་མཆོ་ཞེསྦྱབ། གྲི དེདགཏུ་སེམས་ཅནགང་ཡང་རུང་སེ ། ཆུའཐུང་བ་དང་ཁྲུས་3ྱེད་པདྡེ་དག 
སས ླྣླཌནཚ་ཚ་ ། ཨང ཁ་དང གི \ མའོངཾས་བ་བམ ། དྷ 











༡:།།བུང་བ་འམ ། ནང་གིའམ ། སྱིའི་བ་མ་ ། ཆེབ །, ཆུང་བའམ ། བཟང་བའམ  ངདན་པ་འམ རྒྱང་རིང་པོབ་མ ) ཐགཉེ་བབང་རུང་སྟེ. ] གང་ཇྲི་སཱེད་ཡོད 
པདདག་ཐམས་ཅད་ནང་ན་སྣང་བར་རང་དང་གི་མིགདང་གཞན་ཧྱི་མིགགིས་མངོན་པའ་མཐོང་བས ། དའི་ཕིར་མིག་གྲི་དྱུར་མཚོ་ནམས་ལ་མིག་གྲི་རུརཱ་མཛོ་ཞེསྱ་ཧྭ ། དེ་བཞི་ནདུ་ནབ་དང་།སྣ་དང་ 
ལྕིདང་།ལུས་དང་ ། ཡད་ཀྱི་རླུར་མཚོ་དག་ཀུང་ཤེས་བྱ་བའོ། །འཇིགཏྟེནྱཀི་ཁམས་དེནི་འཇིག་ཏེན་རྱི་ཁམསྦར་མ་རོའི་གླབུགསབརན་འཇིག་རུན་བཱ་ཁམསྦར་མཆོ་བཅུའི་རྡལ་ཤིན་ཏྭ་པ་བ་སེདྱ་ཏཱཾས 
ལྕུན་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་སེ \ སེམས་ཅནྱཀི་ཁམསྦ མཚོ་རབྱཏུསང་བའི་དཔྱེབུད་བཟང་པོ་བཇི་གཏེནྱཊི་ཁམསྦ༔་མཆོའུའི་རུལ་ཡིན་ཏྭ་ཕབ་སད་ཏཱུསྣ་ནམ་པའགསལ་བཟྱབས་བའི་ལུས་ ཅནཊོ།། 
སྭཏིྩིངསྐར་མཚོ་ཟབ་མོའིགེནྱི་ཁམསྦར་མཚོ་བཅུའིརུལ་ཤིནཏྭ་ཐབ་སཱད་ཀི་མཚན་དང་ལྡན་བའོ་། །འཇིགྟེཿནྱཧི་ཁམསར་མཚོདྲི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་་རྒ་མཆོ་མང་པོ་འཇིག 
ེཿྱིཁྱ་མོ་བླའ་ཅུལ་ ནཏ་བལེདུ ། ས་ཤིན་ཊྲ་བཟའ་ལ་ཡང་གླནགས་བྱནར སང་བ བའེ་ ཅའ་བོན་འཇིགཏནི་ཁམསརུ་མཆོད་བཞིན 
གཤེགས་པའྱི་ཕུག་ཕྱི་མཐེལ་ཀྱི་ཉིང་པོལ་འབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ལ ། རེ་བིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་གི་མཐི་སྱ་ཀི་ཧིང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་འཇིག་ཏེནྱཊི་ཁམསྦར་མཆོཞསྱ་བ་ ་ཞིན ། 


༡༡༡༧ རར 


༄༅། 
ནནྡ་རམ་པས་ཤེས་པའི་ཁམས 


 མཅོབླའིནུལ་ཤིནཱཏཱ་ཐ་པ་སེདའབ་ཏུགནས་སོ། །དེ་དག་གི་སིང་ན་ནམ་མཁདིྱེརིརསྦྱར་མཚོ་ པ་ 
| ངཱ །དདག་གི་སྟངན་མེའི་ཁམསརྱ་མ མེདུནྱ་ཁམསྦར་ོའི་དུབཡན་ཏལ ་སེང་ངབ་།གནས་སོ། „„ དེ ལུ 
།དེ་དག་གི་ཧྭེངྒ་ན་སྭའཀི་ཁམ་སྦྱར་མཚོ་ནོནེ་བཆིའི་ཧིང་བོ་ཉྨན་ཞེསྦ་པ་་ 


། 








རྒྱ་མཚོའདྲིག་རྟནགྱི་ཁམསྒྱ་མཆོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སཱད་ཡད་དེ ། དེད་གགི་སྟེང་ནཆོས་རྱྱི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་ཏེནྱ་ི་ཁམསྨར 
ཞས་བབ་འཇིགཉེནྱ་ིསཁམ་སྱ་མཆོ་ུདས་། ནུ 


ཏ ། 


་ བཛགཏན་བམསྦཆུམ 


རྡི 
འེ 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་བ་ཡེ་ཤེས་གང་ཆེན་མཚོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེའི་ཕྱག་གི་མཐྲིལ་ན་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཧྙིང་པོ་ཞེསབྱ་བ་ཡེད་ད ) དེ་ 


| 








ས་མཚམས་ཡོངོས་སུརད་པ་མེ 
ཀླ 
། 





དཱ 





སྦྱར་བ་འཇིགཏེནྱསི་ཁམསྦརྨ་མཚོ་བྱརའྲི་རཱལ་ཤིནཏཱ་ཐཱ་བ་སེད་འབ་ཏུ་གནས་སོ། ནྣ 
རེ རྒྱ་མཆ་བཅུརྙུལ་ཤནཏུ་ ཏུ ། ཨིད་པ་ལ་ ར་ ཀི 





འི་ཛྡུལ་ཤིནཏྱཱ་ཕབ་སེད་དབཏུ་གནས་སོ། །ད་དག་གི་སེངནམེ་ཏོག་མཚན་མཆེད་པ་ལས 
' པ་སེདབ་ཏགས་པོ་ །དདསཔ་ག་ཞོ གོམ་་མཐ་པ་སསས་་གེ་ས ེ་་ ¡ 


5 ¬ 


༧༠།དེ་དག་གི་སེང་ན་འཇིག་རྟནྱ་ཅི་ཁམ་སྦྱར་མཆོ་འདི་གནས་པས་ ། དྱི་ཧིར་འཛྲིག་ཉེནྱ་ར་མཚོ་དེ་བཞི་ནེ་ག་ཤེགས་པའི་ཕྱག་གི་མཐིལྱ་བི་ཧིང་བོ་ལ་ཟབངགནས་བདེལ་ 
གཤེགས་བདྱི་འགན་སྔིྱི་ ཧཱིང་པེ་ལ་རབ་ཏུགནས་བདི་འཛིག་ཏནྱསི་ཁམ སྨམཆོགས་བུའ། ལྟ དེ་ལྕན་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་འཇིགཏནྱི་ཁམསརྒྱ་མཉོ་ནི་ཧཱནོ ་ 
བ་དང་ལྡ་ནབ་སྟེ མདོའ ནི ཱི་ཁམསྦ་མཆོམངཔ་འི་ཏན་ རེ ད་དགྲན ༈ ཡོན་ཏན་ཇི་ཧིད་ཡོད་བའི 
` ་ ཉིནིཁམསྦརམདེ་ རྒྱ་མཚོ་དེ་ནའྲཇི ནི་ཁམས་རིདུབ་ཀུན་་བཟང་པོ་ཞེས་བུ་བཙངས 
བའྲི་ཝིུ་ལུས་ཊི་དཧིབས་སུའདུག་པ་ ཏེནི་ཁམའིའབ་འཇིག་ཆོན མང་བ བཀྱ ཐ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ 
འཇིག་རྟེན་བྱི་ཁམས་དི་རབ་དུནཏུ་བཟང་ དེ ཇིག་རྟེན་ཧྱི་ཁམསྦྱར་མཚོའི་ཝོ་མངོན་པར་བཕགས་བ འཇིཀ་ཏནྱཾཧཱི་ཁམ་སྦྱ་ར་མཚོ་ བཅའིདུལ་ཤིན་ ་་ 
ཟླ སག ་བརྡརིམཆེན་པོའ།ཐིའ་ཕངད་འདུག་བ ¡ི ལ་ཉི སྱསི་ལམསྦས་མོ་་དུལ་ཤིནྲབ་བ་སེངདངེ་ལྡན་པའོ། ༽འཇཾགེྐ 


༦༠ 


1 ཨུ 


༄༅། །གྱི་ཁམས་རྱ་མཚོབི་ངོས་འཇིག་ཏེན་རྱི་ཁམསརྱམཚོ་བཅུའི་རུལ་ཤིན་ཏྲུ་ཕ་བ་སེདདང་ལྡནབའོ། །ིབྱིིརན་འཇིགྟརནགི་ཁམས་ནི་འབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའ 
ལ་ཀ བཟང་བོཞསབུ་ཞེན ། འཇྲི རྟེནཉྱི་ཁམས་རིརབ་ཏུནཏུ་བྲང་པོདན་ཡེངས་སྲུ་མདག་པའི་འཇིགཏེནྱཀི་ཁམས་གང་ཡང་མེད་ད ] དཾར་སེམས་ཅནགང་ཇིི་སེད་སྐྱེས་བ་དེ་དགཐ 
# ཅད་རོས་གང་དང་གང་ལ་ཡོངས་སུད་མིགས་པརྱེད་པའི་དམིགས་པདདང་དེས་ཀུནཏུ་བྲང་པོའི་ྤྱོད་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འསསུར་བས ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་རི་རབ་ཀུནཏུ 
* བཟང་པོད་ལ་ཀུནྭ་བཟང་བོ་ཞསྱ་པའོ། ིན་ི་ཁམ་འ་རབ ཏེད ་སོགསཔ་ཏནད་མ བདག་བ ། མདོརན་འཇིག་རྟེནཀྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ 
༈ དེན་ཡོནྟཏནཇྔི་ཧཱད་ཉིག་ཡོད་པདེ་སེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནིའ་ཇིག་ཏན་ཧྱི་ཁམསའེབ་ཀུནཏུ་བཟང་པོད་ན་ཡོད་དོ། །འཇི་གརྟེནགྱི་ཁམསཟིའཔ་ཀུན་ཏུ་བདྲང་བོ་དེན་སྭེང་གསུམཅྱི་སྟེད་ 
༢ རེན་པ་འཇིགཉེནྱསི་ཁམས་ཡོངས་སུའཛིན་པ་ཞྱེ་བུ་བགཞན་བུལ་དབང་རྱེདཀྱིལྷའི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབསསུ་འདུག་པ ། ཧོང་གསུམ་བྱི་སོང་རན་པོའི་འཇིགྟཏནྱ་ཊི་ཁམས་མང་པོ་འཇི། 
སས ོ་ུལ་ཤན། པ་བ ཁས་པགིས་འདོད། རོང་བན བཟ་འདིགཉེྱསི་ཁམས་པངས་སུའཇིནབདེིལྲི་རམཔརདགོདཔའཇས། 











ཤཿ ྱིམསྦ་ཚོམཱལཤིནཿ་་བསདའདབྱ།གནས་པའོ། ༢དེ་བཞིནདུ་ཀླྭ་དང་ ] གནེང་སྩྱིན་དང་ ]_ དྲི་ཟདང་ \ ལྷུམ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ཊིང་ 
དང་ ། མི་འམ་ཉིདང་ ། ལྟོ་བྱེ་ཆེན་པོ་དང་ \ མི་དང་ ། སོམ་ཡིན་པའྡི་ནམ་པར་དགོད་པ་བཇིག་རྟེནྱསི་ཁམསྦྱརཱ་མཆོ་བཅུའིརྡུལ་ཤིནྭཏྭ་ཐ་བ་སཱེད་ལ་རབ་ཏུ 
དག ང་སངས པོད་འ་པ ལབྱ་གནས་སོ །དེབནིནྲ་་དུ སེམས་དཔའ་དང ། རམ་པ 
རྒྱས་དང་ ། ཐསྲརམ་པརདགད་པ་འཇིགཉ་ི་མསྦམཆོ་བཅིུ་ུལ་ཤནཱ་པ་བ་སེད་ལའབཏུ་གནས་པའོ། །སྙོང་གསུམ་བྱི་ཧྐེང་ཆེན་པོ་འ ཤེརྟེནའྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་འཇིན 
པ་ཞེསྩྱ་བ་བདེར་སེམས་ཉན་ཤང་ཇི་སེད་ཅིག་སྐྱས་པདེ་དག་ཀྱང་ ། འུ སསྭ་བ་དད་པ་མ་གཏོགས་པརལམ་གྱི་རྤྱུད་ལ་ཐདད་པ་མདདོ། ˆ །སྙགནས་བྲ་དད་པ་མེདུ། །ཐྲིགཔ་བཱ་ད་པ 
མེདད། །སྷོངགསུམ་རྱི་ཧོང་ཆེན་པོའི་འཇིགཉཏན་གྱི་ཁམས་ཡེངས་སུའཛནེ་པ་ཞེསྱ་བབ་ད་ལ ། ཅིའི་ཕྱིའ་ཡིངས་སུའཛིན་བ་ཞེས་བྱཞེ་ན  གསྱངན་པི་ཇིགཏརི་ 
ཁམས་ཡེངོས་སུ་འཛིན་པ་དེར \ སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྙེད་སྐྱེས་པདེ་དགྦམས་ཅད་ལ་ད་སོང་རྱི་འཇིག་པའང་མེད ། ཐྲེག་པ་དམན་པར་ལྱུང་བའི་འཇྔིག་པའང་ ཐད་ ¡ སེར་སྣན 


༄༅། །ལྟུང་བའྲི་འཇྲིགས་པའང་མེད ། ཚུལ་ཁྲིམས་དན་པར་ལྟུང་བའི་བཇིགས་པའང་མེད ] མི་བཟོདོ་པར་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པའང་མེད་ ། ལེ་ལེའ་ལྟུང་བའི 
འཇྲིག་པའང་མེད ། རྣམ་བབཞུགཔར་ལུང་བའི་འཇིགས་བའང་མེད ༽ ཤེ་ས་འབའཆལ་པར་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པབང་མེད་པས ། པའྱི་པིན་ཡངས་སུ་འཛིན་པའི་སོོང་གསུམ་ཉི་བོང་ 
ཆེན་པོའི་ཁེ་ཇིགརེནྱཧྱི་འམས་ལ་ཡོངས་སུའ་ ་པ་ཞེསྦ་བཝོ། དདེ་ལྟརདེ་དགལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་བཛི་གྟརནྱ་སི་ཁམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དནི་ཡོན་ཏྲན་ཚད་མེད་པ་མང་པོ | 
དང་ལྡན་པ་སྟེ ། མདོརན་འཇིག་ཉེནྷ་ཧཱི་ཁམསའི་རབ་ཀུན་ཏུ་བྲབང་བོོན་ཡོན་ཏན་ཇོ་སྐེད་ཉིག་ཡོད་པ་དེ་ཧེད་ཀྱི་ཡོན་ཏནནི་ ། སྟོང་གསུམ་ཁྱི་སོངཆེན་པོའི་འཇྲིག་ཏེནརྱི་ཁམས་ཡེངསསུ་ 
འཛིན་པན་ཡོད་དོ། །སོང་གསུམ་ཆྱི་སྙོངརྨན་པོའི་འཇིག་རྟན་ཕྱི་ཁམས་ཡེངས་སུ་འཛྲིན་པདེ་ན 1 སྟོང་གཉི་ས་ཀྱི་འཇྲིག་ཉནབྱི་ཁམས་ལྷན་རྙིག་སྦྱོད་པ་འེསངྱ་བའ་གྲུལདགའེ 
ལྷའི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་སུའདྤུག་པ ། སྙོང་གཉིསཀྱི་འཇྲིག་རྟེ་གྱི་ཁམསམང་པོ་འཇིག་རྡེན་གྱི་ཁམསརྒྱ་མཆོ་བརྡུའི་རྡུལཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྭད་ཊྱི་འཁརརྱིསངསྐོར་བ་ཡདོ་དེ \ ཧོང་ 











གཉིས་རྱི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྷན་རྙིག་སྩྱོདེ་པ་ཞེས་བྱ་བདེ་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་རྒྱ་མཚོ་མང་ཕོ་དང་མེ་འབྲལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཏྱི་འོད་ཐེན 





༤། ཁྱི་དྲ་བརྒྱ་མཚོདང་མིབབྲལ་ལོ། _ །རྟགཉདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྐུ་ར་མཚོ་དང་མི་བཟལ་ལོ། །ཉུགྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངྱརཱ་མཆོ་དང་མཱི་བྲབལ་ལོ། ། 
རྟག་ཏདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཛོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྱ་བརྒྱམཆོ་དང་མི་བདྲལ་ལེ། །རྟགཉདེ་བཞིནགཤགས་པའི་ཆོས་ཀྱིབཁར་ལེ་འ་ཁོའོ་བྱརུ་མཚོ་དང་མི་འཕྲལ་ལེ། ། 
རྟགཏ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེངས་སྭུཔུ་ངནལསའདས་བཅེན་བྱོར་མཚོ་དང་མི་བྲབལ་ལེ། །རྟག་ཏུ་མུ་ གནས་ཐམས་ཅད་ཕུད་དུད་དུ་བ་བྱ་ཐ་མཚོ་དང་མི་བྲབལ་ལོ། ། 
རྟགཏུ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོད་ལརྒྱ་མཚོ་དང་མི་འཐལ་ལེ། ༽ཧྭོང་གཏི་ ཉི་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་ལྷཅིག་སྩོད་པ་ཞེས་པ་བདེར ༽ སམསཉན་གང་ཇི་སེད་ 
ིྭ་ཡུས་པདདགྲབམས་ཅད་་ཏང་འཛིན་ིོརམཆོ་འཇིགཉེནི་ཁམསྦམཛོ་ླསིནབ་སེད་པ་ར་བྲགནས་པ ། གྲངས་ཅཾྒོ་ྨའཇིགཏེ་ཱི་ 
།ཁམསྦྱར་མཚ་བྱཅུའི་ཇཱལ་ཤིནཏྲ་ཕ་བ་ཧེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ ། སྦྱར་མཚོ་འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་ར་མཚོབྱཇུའི་ཇཱལ་ཤིནཏཱ་ཕ་བ་ཧེད་ལྭ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤ་ཧུག་ག ། ཧྙོང་ 
ཁམསྦམཆོ་བིལཤིནཏས་བ་དཔ་རས། གནས སོ འོད་འྱབ་ཞི་ཚ རག  ྣཛ་ 


༣༦༠༥ འཚིར་ར། ཞི་བ་པ 


༄༅། །ཤིང་ འཇིག་རྟེནིཀི་ཁམསྦརུམཚོ་མང་པོའཇིགཉཏེན 
ཐྲམས་ཅད་དུ་རྣམཔའ་ཧྩོད་པས་ལཱན་ཚོགེ་སོད་པད་ལ་ལྤན་ཅིག་ཡྱུད་པ་ཞེས་བྱའོ། 
ཀྱི་འཇྲིགརྟནཀྱི་ཁམས་ལྙནཙ 


ཅྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བརུའི་རྡུལ་ཤིནེཏུ་ཕ་བ་སེད་ཏྱི་ཆོས་ཀྱི་དངྱིངསརྒྱ་མཆོ་ཇྔི་ཧཱེད་པ་དེ་དག 
ཞི དདགལ་སེས་པ་སངསའི་ིསཏན་ི་ཁན་སཿཅིགཆུང་པ་དི་ནཏན་ 


དབ་གུཏ་མུད་པདང་ལཱནཔ་ྲེ ། མདོརན་ཧོང་གསུམཀྱི་ཧེངཆེན་པའོ་འཇིགཏནྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེནི་ཡོན་ཏན་གང་ཇི་སེད་ཡོད་པདེ་སྟད་ཏྱི་ཡོན་ཏྲནནི ༽ སོང་གཉིས 


ད་པ་དན་ཡེད་དོ། །སྟངགཉིས་རྱིའཇྲགརྟནགྱི་ཁམས་ལྷནཉིག་དནྡ་པ་ཞེསྱྱ་བདེན ། སོང་གི་འཇིགཏནྱི་ཁམས་ཀུནཏ 


སྤརྡ་པ་ཞེས9་བ་དགའ་ལྔནབྱི་ལྷ ཡུས་ཏྱི་དབྱིབས་སུ་འདུག་པ སྟོང་གི་འཇྲིག་ཉེན་ཀྱི་ཁམས་མང་པོ་འཇིག་ཏེནི་ཁ་མསྦྱར་མཆོ་བཅུའི་རུལ་ཤིནྟཏྭ་ཕ་བ་ཧེདི་བཁྲྱཧི་སྟོཊ | 
བ་ཡོད ། སྟོང་གིའཇིག་ཏེནྱཧི་ཁམས་ཀུནཏྭ་སྦྱོད་པ་ཞེསྱ་བབདེ་ནི་ ། ཡའ འཛིགཉནྱིཁམསི ན་ཆ མ་མི་བ 


རིད་པ ། དཞི་ནགཤགས་པ་དྡིགངམཐའ་ལས་ཉིཆོསཉིསའཛིགཉེནིཁམསྐ་ཚོ་བུ་ 


་་བ་སྟེདྱ་ཏྱི་སྦྱར་ས་པར་གང་བ ] ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ] 


གླི 


| རྒྱ་མཚོའཇིག་རྟནརྱི་ཁམསྦྱརམཚོ་བཅུའི་ཇུལ་ཤིནཏྭ་ཐ་བྭ་ཧེདཀྱིས་མངོན་པར་བརན་པ་སྭེ སྟོངགི་འཇིགཉེནྱརི་ཁམས་ཀུནཏུ་ཧྩོད་པ་ཞེས་དབདར ། སེམས་ཅན་གངངི་སད་སྙེས 
བད་དགྲ་བམས་ཅད་ཏུང་སྦིན་པའི་ཕ་རོལཏཱ་ཧྱིན་པརྱྱ་མཆོ་འཇྲིག་རེཀྱི་ཁམསརྩྱ་མཆོ་བཅྟའི ལ་ཤིནཱ་ཝ་བ་ ད་ལྭ་འབུཏུ་གནས་པ་ཤུ་སག་ཧེ \ དེ་བཞི་ནདུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བཟདོ་པ་དང་ ། བྷོན་འྱགུས་དང་ ། བསམ་གཏནདང་ ། ཤེས་ནབྱ་ཉི་ཕའོ་ལེཏུ་ཧིན་པྱ་ཧམཚོ་འཇིག་ཏནརི་ཁམསྦར་མཚོདྷཧའི་དཱལ་ཤིནཏྭ་ཕ་བ་སཱད་ལ་འབྱཏ་གནས་པ 
ཞས ། ཡིཤེསྦ་ཉི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པྱར་མཆོ་འཇི་གཏེནཀྱི་ཁམསྦྱར་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཝ་བ་ཧེདཏི་བར་ལ་རབཏུ་གནས་བ ༽ མ ན་༣ཤས་བྱར་མཆོ འཇིགཉནི་ཁམས 
རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྣལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཧེད་ལ་དབཏུ་གནས་པ ། སེམསྐ་རན་ཡོངས་སྲུ་སིན་པརྩབ་བྱར་མཆོ་བཇིགཏུནྱཧི་ཁམསྦྱ་རཱ་མཆོ་བཅུའི་ཅུལ་ཤིན་ཏྭ་ཕ་བ་སེད་ལ་རབྱཏུ་གནསཔ། 
བྱང ིཅོནསཉིརསརའཇིགཉེན་ི་མསྦརམཚོ་ཅའིནུལ་ཤནཏྲས་ ད་ལ་འབུཏུ་གནས་པ་ཤྭ་སྟག་གོ སིག 
བྱ་བདེ་ལ་ཀུནཉ་ཧྩོད་པ་ཞེས་ཁྱཊཐེན ༽ འཇིག་ཏེན་ཧཱི་ཁམསྦྱརམཆོ་མང་པོ་བ གྷ་ཉེནྱཧི་ཁམསྦྱ་ར་མཆོ་བནུབི་རྡུལ་ཤིན་ཏྲུ་ཝ་བ་ཉེད་དགན ། ཆོས་ཀྱི་ཁམསྦརྒྱ་མཚོ 

















47། ༽༄། 
༧ སྙུད་པཞཱ་ཡོད་དོ། 


£ འཇིག་ཏེནྱཀི་ཁམསྦྱར་མཆོ་བཅུའི་རུལ ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སེད་རབཏ་གནས་པ 


བཞི་པའི་འཇིགཏནྱི་ཁམས་མུང་པོ་འཇིགཏནྱི་ཁམསྦར་མཆོདྱུའིདུལ་ཤིནཏཱ་ཐ་བ་སེད་ཀྱི་བཁོའ་དང་ལྡན་པ་ཡོདོ་ད ། ཟླིང་བཞྲ་བའི་འརྔི 
ཧཱང་པྱོབང་རུབརྒ་མཚོའིཉིན་འཇིགརྟེན་བྱི་ཁམསྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྙད་ཀྱིས་རྣམ་པརདརྨན་པ་རེ་ ། 


དང་ ¦ འཇྲིགརྟནཧྲ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དང་ ] སང་སརྒྱས་ཏྱི་ཁམསྐ་ཆ་མཚོདང་ ། བྱང་ནུབ་སྤེ་པས་དཔའི་ཁམསྦྱ་མམཛོདང་༽ སེམས་ཿནཀི་ཁམསྦར་ 
མཚོ་ཐང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿསྣ་རམཔར་ཧྤོད་པས་ཀུན་ཏུ་སྩོད་པདེལ་ཀུནཏ་སཱདོཔ་ཁེསྦྱ་པའོ། །དེ་ལྟརདེ་དག་ལ་སྤོག་བ་ཧོང་གི་འཇིགཏེནྱི་ཁམས་ཀུནཏྭ་ཧོད་པ་དེའི་འོན 
÷ །ཏན་ཚད་མེད་བདང་ལྡན་སྟེ ། མདོནན་སཱོང་གཉི་སྭ་ཀི་འཇིགེནྱཧི་ཁམས་ལཱན་ཉིག་ནོད་བདྨན་ཡེནོ་ཏན་གང་ཇི་སཱད་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏུན་དེདགྲནི ] ཧྭོངགི་འཇིག་ཏནྱཧྱི་ཁམས་ཀྲུན 

>; /ྭ །སྟོང་གི་འཇྔིག་རྟནགྱི་ཁམས་ཀུནཏུ་སྱོད་པ་ཞེ་སྱ་བདེ་ན་བླིང་བཞི་པ་གནས་ཀྱི་དམ་པ་ཞསུ་བྱ་མཚམའི་ལྷའི་ལུས་ཀྱི་དངྱིབས་སུ་འདུག་པ ། ཟླིང་ 


= ཆེ 


ཤཏྟན་རྤྱི་ཁམས་གནས་ཏུ་དམ་པ་ཞེས་བུ་བདྡེནི། 
། ཧོཾཔ་བྩོ་ངྒ་ཆུབ་ཏྱྱི་ཉན་ད་དག་དའེ་ལ་ཡང་སེང་གའི་ཞྱི་ར་མཆོའི་རྩན 
། སེང་ ི་ཞིྱི་ཧུནད་དགའེ་འེ་ལབང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱར་མཆོ་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམསར་མཆོ་བཅུའི་རྣུལ་འིནེ 


| 


༩ ཏུ་ཕྲ་བ་སཱེད་མང་པོ་བཁེད་པ་སྟེ ། བླིངེ་བཞི་བའྲི་འཇིགེན་རྱི་ཁམས་གནས་ཀྱིདམ་བདེར་ ། སེམསཉནགང་ཇི་སེད་སྐྱེད་པ་ར་དག་ཐྔམས་ཅད་ཀྱངབྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འཀུན་ཏ 
| བཟང་པོའ་ལུསདང་སྤྱོད་ལམརྒྱ་མཚོ་འཇིགརྟྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅྡའི་རྡུལ་ཤིནཏཱ་ཕྲ་བ་ཧེད་དང་ལྡན་པ་སློམཐུའ་ཡས་བནས་མཛོན་པར་སྒྲུབ་པའི་མདོ ༽འཇིགྟཏྙནཀྱི་ཁམསྦར 
' མཆོ་བཅུའི་ཇུལ་ཤིནཏཱ་ཐ་བ་ཧེད་ཡོངས་སུའཇྲིན་པ ། དབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་ཉས་འཇིགནཏི་ཁམསྦ་མཆོབ།ླིིཏཱ་ཕབསེད་པརབ་ཟནས་པ་ུབ 
; གོ །ནིའ་ཕིའླདླ་གིང་བཞི་པའི་འཇིག་ཏྟེནྱ་ཧི་ཁམ་སགྲནསྭ་ཏི་དམ་པ་ཞེསྱང་བདལ་གནསི་དམ་པ་ཞེསྱཔ་ཞན ། སོངགསྭམ་ཏི་སྭོང་ཆེན་པོའོ་འཇིག་རྟན་རྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ 
¡འཛྲིན་པན \ སེམས་ཅན; མསྭཉི་ྱགུང་གནས་དངགནས་སྱུབ་བདྲི་བིང་བཞི་པའི་འཇིག་ཏན་ཆི་ཁམས་བ་ངི་སེད་ཡོད་པདེ་དགས་ནང་འདི་མཆགྱུབ་བསར ༽ དེའི་རིླ་བིང་བི 
 བའི་འཇིག་རྟེནྱ་ཧི་ཁམས་གནས་ཏྱུ་དམ་པ་ཞེསྱ་བ་བདེ་ལ་གནས་ཏྱི་དམ་པཞེསྱ་བའོ། །དེ་ལཱར་དེ་དགལ་སོགས་པ་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེནྱ་ཀི་ཁམས་གནས་ྱི་དམ་པ་ཞེསྦབ་བ་དི 


| ཡོརྣོ་ཏན་གནལདུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ \ མདོོན་སྟོང་གི་འཇིག་ཉེནྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ཡོན་ཏན་གང་ཇྲིསེད་ཡདོ་པའི་ཡེནོ་ཏན་དེ་དག་ནི་ ། ཟླིངབཞི་པའི་འཇིགེནྱའི་ཁྲས་ 








།གནས་ཉི་དམ་པདེ་ཡོདདོ། །༈ཧིང་བཞི་པའི་འཇིས་ཅེན་ི་ཁམས་གནས་ཉི་དམ་པ་ཞེས་བབ་དེན ། ཌིངྱངྒནུབ་ྱིརལམཚནསྦ 
གདུད དས་པ ༽ ཐིངས ད་པ་ད ༽ ཟུ མ་བུ 
ནིརེནེ་རེ་འེའི་རི་ཁ ངཔ་བ རྩེ གས་ པལྟ རའདུག་པྱ་ུ མཆོ་མང་པོ་འཇྲིག་ཏེ ནཀྱི་ཁམ སྦརམཆོ་བ ུཊིརུལ་ཤིནཏྭ་པ་བ་སཱད་ ཉི་ས་ཀུནནས་བསྐོརབ ྷ དེ་བཞི་ན་གཤེག ས་པའི་ཡེ་ཤས་ཏི་འོད་ཟེ 
༡ ཏདྱ ྱིཁ་མསྦ་ར་མ་ཚོདའི་ུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་ང་གངྱཉིས་ཞུནཏྲ་ཁབ་པ ༽ རསུ་དབུངས་ཆུམཚོ་འཇིག་ཆེརི་ཁམས་ུ་མཆོ་བཛའི་ནུལ་ཤིནཇྲ་བསད་ཏི 
༈ མངོན་པརབརྙན་བ་སེ \ རླིང་བྱངཆུངཏྱིཿལ་མཚན་ཞེསྱ་བ་བདོད ། སེམས་ཅན་གང་ཇི་སེད་ཅུས་པརྱ་བུར་པད་དགྲམས་ཅད་ཀུང་ཏིངངའཛིནྱིུམཚང་པྱོ་བངྒནབ 


༄༅། 


་ ཱིིདམ་རྒུརཔ་འཇིགཉེནྱི་ཁམསམཆོ་བླུ་ིནཱ་བས་ལདབྱཊ་གནས་པ་ ] „ཐག་པྔདད་པས་འབུང་བྱ་མཆོའིགཉེན་ཅི་ཁམ་སྦར་མཆོ་ྷའི་ནལ་ ཤིན་ཏུ 
‡ | བ་སྙེད་ལ་མཁས་པ ] ཆེོས་ཏྱེ་དབྱིངསརྒྱ་མཆོ་མི་དང་པའཇྲགརྟན་གྱི མསྦྱར་མཚོ་བྷཅའི་ནྟུལ་ཤིནཏྭ་པ་བ་ཧེད་ལྷ་རམ་པར་སྤོད་བཤ་སྟག་གོ །ཉིའི་སྱིརནྷ་ཤིང་བང་ཆུབ་ཏྱོཉུལ 














ཟའ 


ཆི 
__ ཆ་ 


མན་ནད་ལབྱང་རུབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེསཀྱ་ཞེ་ན ༽ ླིའ་བྱངརྒུབ་ྤི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བདེན་བྱང་ཆུབ་ཏྱི་ཞིང་ནམ་མཁའི་རྟེན་ཅེས་བྱ་བྱང་རྲུབ་རྱི་ཤིང་འཇིགརྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཆོ་བཅུའིརྣ 
ཤིན་ཏྭ་ཕ་བ་སྭད་ཏྱུཾ་འ་ཁོའ་དང་ལྷན་པ་ཡོདདེ ། དེའ་སྒད་ཅིག་སྙད་ཅིགཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེནྱཧི་ཁམས་རྒྱམཆོ་བཅུའི་རྔུལ་ཤིན་ཏུ་གྲབ་སེང་མངོན་པར་རྫོགས་པའ་འཚང 
བས ༈ དེའི་ཕིརླ་བིངྱཀངྒནུའ་ཏྤྱི་ཧུལ་མཚནདལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེསྱའོ། །དེ་ལྟར་དདག་ལ་སོགས་པ་གླིང་བྱང་ཆུང་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དནི་ཡེནོ་ཏན་ཚུད་མེད་པ་དང་ 
ལྡནཔ་སྟེ \ མདོརནླ་ཞིང་བཞི་པའི་འཇིགཏེནྱའི་ཁམས་གནས་ཀྱི་དམ་པདེན་ཡོན་ཏན་གང་ཇི་སེང་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏནད་དགནི ། ཞིངབང་ཆུབ་ཏྱི་ཆུལ་མཚན་དེན་ཡོད་དོ། 

།གླིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཆནདེན་ཤྲོང་རྡལ་མཛོད་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁང་པ་རྩེགས་པའི་དབྱིབ་ས་སུ་འདུག་པ་ ། གྲོང་རྡལ་འཇྲིག་རྡེན་གྱི་ཁ་མསཆཅྒྱ་མཚོབ་ 
རྡུལ་ཤིནཏཱ་ཝ་བ་སྙད་ཀྱི་འཁའདང་ལྡན་པ གྲོང་རྡལ་མཛོད་མཐྲའ་ཡས་པ་ཞེ་ས་བྱ་བདྡ་ནི་དེ་བཞིནཱ་གཤེགས་པའི་དགོངས་པའི་ རྒྱ་མཚོ་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམསརྦྱ་མཚོ་བཅུའི་ 
ཤྭ ཞོངས་པདྷི་ཧིརྒྱརཱ་མཚོར་རེ་ཞིང་ཡང་ཏིང་པའཛིནྱེའི་འོབསྦྱར་མཚོ་འཇིགཏེན་ཙཱི་ཁམསྦར་མཚོ་བྲུ 

















ཊཱལ་ཤིནཏུཝ་བ་ཧེད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པདང་ལྡན་པབོ། །ད་བཞྲིནགཤེགས་པའི་ད 





461 ༄༅།་ 

-ཟ ིས་ཨ་བམསྦྱར་མཛོ་བདནལ ནེཏྲཔབསེདྱཉིས་སངསསག་བའོ། ད་བ ངེ ཡང 
¢ བྱི་མེ་ཏེགེ་ཨུཏྤལ་དང་ ] _ པ་དཾང་ ། ཀུནམུད་དང་ ། པྲ་ རི་ཀ་འཇིག་རྟེྱཊི་ཁམསྦརཱ་མཚོ་བཅུ་འནྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སཱད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཁུབ་པའ་གངབའོ་། 

༠ བ་ད་ས་ད་ད་སྐས་པདེ་ནྱང་དི་སམ་ས་ིན་སོཿ ༢ནཏ་དམ་པར་དག་ཕཛེཔ་ཤུཉ་མཚོིག་ཉེནཁཆཚོ་དཅའི་ ལ་ཤིནཏྲ་པ་བསཱད་ལས་བྷཆི་གས་པ་ ) ས 
དནཁངཔ་རགས་པདང་གཞུ ནཿ ཡང་དིའ་ཞེངྱརོ་བཛགཉནི་ཁམསྦ་་ུདདུལཤིནཉང་བསེད་ཉས་དམ་དརྲ་ བཀ ། ལ་མཛོད་མཐའ་ཡ་ས་པ་དེ 
སེམསཉན་གང་ཇི་སེད་སྦྱེས་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཏྱི་ཆོས་རྱི་སྐདང་ངང་རུལ་རྒྱ་མཆོ་ལ་དབཏུ་ཐུགས་པ ]_ སྐད་ཅོག་སྐད་ཅེག་ཅིང་ 
དླདགླཊིཙཙ་་་ྒ ] འཇིིགཉིན་ཧི་ཁམས་སྣ་ཆོགས་འཇིག་ཉེནྱ་སི་ཁམས་ 


།རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲབ་ཧེད་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་བསྐོན་བའོ། །ཏིངངེ་འཛིན་བྱི་འོབ སྦྱར་མཉོ་དེ་དག་ཟེའེ་ཞིང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཞི་ ་གནས་ཉི་ནྩུར་མཆོ་འཇིག 
།དུ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞི་གནས་ཏྱི་ནྩུས་མཆོད་དགེར་ཞིང་ཡུངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེཤེས་ང་ལྒཿ 
༽ 








($® 
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། 
| 


རྒྱོམ 


རྒྱ་མཚོ་བརུའི་རྡུལཤིནཏུ 


ཕྲ་བ་སྙད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཡུང་པོརྒྱ་མཚོའི་ཁུའ་འཇིག་རྟེནརྱི་ཁམསར་མཆོ་བཅུའི 


་བསལྱི་ཡུང་པྩོར་ མཚོ་བཅུའི་ཆུལ་ཤིན་ཕ་བ་ཧེད་བཀུར་བ་ལ་ཡོངས་སུསྐུ་བ་མེད་བཤ་ཧུགགོ ། 
ཅིའི་ཕྱིད་ན་ཐྲོང་རྡལ་མཇོད་མཐའ་ཡས་པཞྲེས་བྱ་བ་དྲེ་ལ་མཛོད་མཐའ་ཡས་པ་ཞེསབྱ་ཞེན ༽ _ ཧྲོང་རྔལ་མཇོད་མཐའ་ཡས་པ་དའི་སའི་ཁམས རུལ་ཤིནཏྭ་ཕ་བའམ རཱ 
ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་རྔུལ་ཤིནཏུ་ཐྲ་བ་དམ མེའི་ཁམས།་རཱལ་ཤིནྱཏྲ་ཕ་བཀམ་ ། རུང་ག་ཁམས་ཏུནུལ་ཤནཏཱ་ཕ་བའམ ༣ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏྱི་རུལ་ཤིན 
ཏྲུ་གུ་བ་ཡང་ནུང་སེ ༽ དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པྨ་ཚམས་ཉིསདདག་ལཆོས་ཉྱི་མ་ཇོདར་མཚོ་འཇིག་ཉེན་ཊི་ཁམསྦར་མཆོ་དནཱ ལ་ཤྱིཏྲུཕཐད་མ་བཞ་ག་པ་དེ་ལཱཊ གརང་ཡང་མདཔས། 
ཟི་ཏརྦ་གོང་རལ་མཛོད་མབ་ཡས་བ་དེ་ལ་མཛོད་མཐའའ་ཡས་པ་ཞེསྦྱབའེ་། སའ །དེ་ལྟའདེ་དག་ལ་སོརས་པ་ཐྦོངརྡལ་མ ད་མཐུབ་ཡུས་པ་དྲི་ཡན་ཏན་ཚད་ ད་པ་དང་ལྡན་པ་སེ། 
མདོད་ནྲ་ནིང་བངྱ་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཇི་སྙེད་ཡེད་པི་ཡོན་ཏན་ད་སྙེདནི་ \ ཧྲོང་རྡལ་མཛོད་མཐྲའ་ཡས་པ་དེན་ཡོད་དོ། , ~ །གོང་ནྡལ། 
མཛོད་མཇབ་སས་པདྡའ་བཟབ་ཤིང་ཐིའ་བྱ་མ་རན་དང་བལ་བ་ཞེསྦར་བའི་སྙིང་པྱོ་བང་ནུབ་རྒྱ་ངན་མེད་པའི་དབྱིབས་སུ་འདུག་པ ¡ི 


། བྲའ་ཤིང་གིའ་བའརིག་རནཊི་ཁམས | 





 ་ །རུམཚོ་བཅུའི་རྣུལཤིན་ཏུཕྲ་བསྭད་ཉི་ད་ཁོད་དང་ལྡན་བ་ཡོད་དེ་ ། བཟའ་ཤིང་གིར་བྱ་མ་ངན་དངྲ་བལ་བདེ་ན་ནགས་ཚའྱ་ར་མཆོ་འཇིག་ཏེན ྱ་ི་ཁ གྱི མསརྒྱ་མཚོ 
ཤེ བཅུའིཇུལ་ཤིནཏྭ་ཐ་བ་ཧེད་ཡོདེ་ ། ནག་ས་རལ་དེ་དགྱ་ཀང་སོ་སོནས་སོང་པ་ཏདྱ་ཊི་གསརྩར་མཆོ་འཇི་གཏནྱསི་ཁམསྱ་ར་མཆོ་བཅུའི་ཇུལ་ཤིན་ བ་ཧེད་ཊ ས་པའི 
ཁ ཆོས་ཉྱི་དབྱིངས་ཀྱི་འོདྦྱ་མཚོ་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམསརྒྱ་མཆོ་དརུའི་རྡུལ་ཤིནཏྭ་ཛ་བ་སཱད་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པའོ། །རྣམ་པན་རྟོག་པའི་གཉེན་ཕྩོར་མཆོ་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམ་ 

ཙྭ རྫུལ་ཤིནཏ་ཕ་བ་སྙད་ཀྱི་འབྲས་བུདང་ལྡན་པའོ། །སེམས་ཉནྱི་ཁམས་ཇམས་ཅད་སིག་པ་ལས་ཡངས་སྣུ་སྐྱོབབཅུ་མཚོ་འཇིགཉན་ཅི་ཁམ་སྦར་མཚོ་བཅུའི ལི ཅྲསབ་ཉེད་ིལ 
$ མདང་ལྡན་པའྲོ། །སེམས་ཅྩི་ཁམས་ཡོངས་སྱུས་ངནལསྣེྱར་མཚོའཇིགཉེནྷི་ཁམསྦ་ཆམཆོ་བ་པནདཔ་བསེད་ཊིི་ མ་བསིལ་བདང་ལྡནཔའོ། ། 
པ སེམས་ཅནྱ་གི་ཁམས་ཐུམས་ཅད་ཏི་བསམ་པའི་སྦར་མཆོའཇིགེནྭཧི་ཁམསྦརུ་མོའཱིལ ིནཏཱཔ་བཧེད་ལ་ཧང ཆེན་པོའི་རྟ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། བཞིན་གཤེགས 
£ པརྣམ་པའ་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་གང་ཆེན་མཚོའི་སྔོན་གྱི་སཱོན་ལམརྩ་མཆོ་འཇིག་རྟེནྱི་ཁམསརྱྱ་མཚོ་བཅུའརྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྐེད་ཀྱི་ཡ་་གདང་ལྡན་པའོ། །རང་བཞྐིན་ཡོངས་སུ་དག 
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ཤེ 
ཏོ 


༨ ངར ཀོ་བ ེ་རི་རཆ།བ།མ་ར།ོ་བའ་ལིཆའ།ི་་ང་ང་བ་བར་ཀ༣་ང་༽ར།) ཆི ་༥༽ཁ་སཊ་ཕ།' ཀད” དེ ༤ | 
པའི་དརྱའི་ལྔ་ལྡིདང་ཆུན་པོརྒྱ་མཆོའཇྲིག་རྡེནགྱི་ཁམས་རྒྱ་མཆོ་བརྒུའི་རྡུལ་ཤིནཏ ཕྲ་བ་སྭེད་ཀུན་ཏུ་བྲེས་པའོ )དྲ་མ་མད་ཉང་ཡངས་སུདག པ་འཾ་གདུགས་དང་ | ་ ཤུལ ' | 
མཚན་ངང་ ) རབ་དན༔་མཚོ་འཇིག་ཏེནྱཧཱི་ཁམས་རྒྱ་མཆོ་བརྟའིརྡུལཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྭེད་མཛོན་པའབསྦྱེང་པའོ། རྒ བཟའ་ཤང་གའ་བྱ་མུ་ངན་དང་ཟལ་བདའ་ཚེང་རུ་ མཆའཇག་ཏུན་ ཁ 
མྱི་ཁམསྦརྱ་མཚོདྷནུའྷི་རྣལ་ཡིནྭཏྭ་ཕ་བཾ་སཱདྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་ངྱརན་པ་སྭ ། རྫིང་དེ་དག་འེའེ་གིང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞི་གནསྐྱ་ མཚོའྦོརུ་འཇིགཉེན་ི་ཁམསྨར་མཆོ་བཅུའི་རྡལ་ཤིན 


ུ་ཝ་བ་སྙེད་ཏྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའོ། 


འཇིག་རྟེན་གྱྱི་ཁམསརྦྱ་མཚོ་བརྡུའི་རྔུལ་པིནཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པད་གང་བའོ། །བཟའ་ཤིང་ཤིར་བྱ་མ་ངན་དངྲ་བལ་བདེའ་སེམས་ཅན་ཇི་སྙད་ཅིག་འདོང་བདེ་དགྲ་བམས་ཅད་ ་ 
ཀྱང་། བརྕོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞན་གཤེགས་བླ་ནམ་པར་སྣངན་ཛད་ཡེ་ཤེས་གངཆེན་མཚོའོ་སྐུ་དངྱཐུགས་དང་འཛན་ལས་མཉམ་པྱར་མཆོའཇིགཏེན་ཧྱི་ཁམསྦར་མཆོ་བཅུའ་རཱུལ་ཤན་ཏྭཱ་ཐ 











༢ བ་དྲ་ཞིབ་པརའྱགན་བ་ཤ་གྲག་ 
བ་སད་རབཏུ་ཞྲེབ་པའ་འགྱུར་བཡ་སྭ ཧཱ 


།རྫིང་དེ་དགའེ་འེ་ཞིང་ཡང་དེ་བཟིནག་ཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ། ཡོནོ་ཏཉི་མེ་ཏོག་སྤུགལ་དང་ ༥ བླདོདང་ ༣ པུར 
རད 


། དུས་གསུམ་བྲམ ས་ཅུད་དུ་ཐིགསཔ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རམ་པར་པྩ་པྱ་ར་མཚོའ ཇྫིག་རྟེན་ྱི་ཁམས་རྒྱ་མཆོ་བཅུའིརྡུལ ཤིན་ཏུ 


༡༦༥ ཡི ཨི༦༦ུ ཏ ཆི 


; བྱ་མ་དན་དང་བལ་བད་ལྷ་མུ་དན་དངྲ་བལ་བཞེསྦབའ། 


༄༅། །ཕྲ་བ་སྙེད་དང་ལྡན་པཤ་སྕགགོ _ །ཏིའི་ཡྱི་རན་བཟའ་ཤིང་གི་འེ་བྱས་ངན་དང་ཐལ་བདེ་ལ་རྐུ་ངནདངབྲལ་བ་ཁྲེས་བྱ་ཐེན ) ཤའ་ཕྱོག་སྭཀྱི་ཛི། 
རྟེནཉྱི་ཁམས་རྒྱ་ངན་དང་བྲལ་བཞེས་བྱ་བནླ་ 1, དེབཞིན་གཤེགས་པ་མུངན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་ཏེ་ \  དདང་མཐུན་པའི་ཆྒྱས་གྲུབ་པས་དའི་ཕྱིདན་བཟའ་ཤིང་དིར 
\དེདག་ལ་སོགས་པ་བཟའ་ཤོང་ཐིའ་བྱ་མངན་དང་ཐལ་བདེནོ་ཡན་ཏན་ཆད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཅེ ། མདོརན་ 
ཟོངརྭལ་མ་ཛོད་མྤབའ་ཡས་པན་ཡོན་ཏན་གང་ཇི་སེད་ཡོད་བདེ་དགཏི་ཡོན་ཏུརནི ། བཟའ་ཤིངགིར་བྱ་མངན་དང་ཐལ་བདེན་ཡེདད། །བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་ཀྱ་ཐ 


] དངྲབལ་བ་དེའི་ནང།ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཀུནནས་སྨདདུ་མེད་པཞེསྱ་པབ་འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་པང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་རྱིས་གནས་པའི་དཅིབས་སུ་དག་་པ ། ཁང་པ་བརྩེགས་པ 


༨. 





 ཅད་ཏྱི་ཡེརྡ་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སཱ་ཆོགསཀི་དང་བ 


འཇིག་ ཞྱྱི་ཁ་མསྦྱར་མཚོ་བཅུའི་རྔུལ་ཤིན་ ་ཕྲ་བ་སྭད་ཀྱི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཡེདདེ ། ཡང་པ་བ་གས་པ་ཀུནནས་སྣདདུ་མེད་པདནི་ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས 
་་ཉེནྱ་ི་བསྦས་མོབའ་ནུལ་ཤིནཏྭ་་བསེད་སྐྱབང་དཟོ། ། སེམསཿནྱཀཱི་ཁམས་པམས་ཅདཀི་བསམ་པ་སྣ་ཆྲོག 











ཆི 








རྒྱ་མའ་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམསརྒྱ་མཆོ་བ ཅུའི་རུལ་ཤིན་ཏཱ་ཐ་བ་སེད ཉྱི་ཧྙིང་པོདང་ལྡན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཞིཿ ངེ་སྣཚོག སདམ་པའི། རྒྱ་མཆོ་འཇིག་རྟེན་རྱི་ ཁམསྦར་མཆོ་བཅུའི་ རྡུལ་ཤིནཏུ 


ཕྲ་བ་སྙེད་རྗེསསུའདོང་བའོ། ]ཁང་པ་བྩཙགས་པ་ནུནནས་སྣདསེད་པ་ད ༽ སེམས་ཅན་གང་ཇི་སད་སྐེས་པ་དེདག་བྲམས་ཅད་ཀྱང་ ) བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ 
བཞིནགཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་བང་ཆེན་མཉོ་རམ་པར་སྣང་མཛའ་ཏི་ སེཤེས་སྒུ་མཆྒ་མཚོའརྔིགརྟེན་གྱི་ཁམས་རྩ་མཆོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནཏ་ཝྲ་བ་སེང་ཉྱིས་སྲུལ་པ ། ཡེཤེས་སྒཱ་མཆྒ 


མཉོ་འཇྲིགཏེནྷསཱིཁམསརྦ་མཚོ་བཅུའི་རྔལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྙད་ཏི་སྣ་མ་པར་བསུབས་པ „ ། ཡཤེས་སྒྱ་མཆྒ་མཆོ་འཇྗིག་རྟནྱི་ཁསརྱ་མཚོ་བཅུའིརྡལ་ཤེནེཏཱ་ཕྲབ་སྙེད་ིས་བ༣ོལརུ་ཊིན 
བདམ་པ་ཐོབ་པ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགྟཏེནྱི་ཁམསྦྱར་མཚོ་བཅུའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ དྲ་ཏྱེ སོདནམསདང་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་ཆོགས་ཡོངས་སུངསྣུབས་པ་གད་ཇི་སེད་པ་ད་དགྲ་ལག 
ཅད་ཀྱིས ། སེམས་ཅན་དེདག་གི་བ་སའི་བུ་གརེའནས་མངོན་པརྡ་གུབ་པཤ་ཧགག་ །ཅའི་ྤྱིརན་ཁུང་པ་རྷགས་པ་ཀུནནས་སུད་དུམེད་པདེ་ལ་ཀུན་ནས་སྣང་དུམེད་པ་ཐེསབ 
ཞེན ༈ ཆོས་ཏྱི་དབྱིངས་འཇིག་རྟེནགྱི་ཁ་མསརྒྱ་མཆོ་དརུའི་རྔུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སཾ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་རྱིའ་ཏེ \ དེའི་ཕྱིའ་ཁང་པ་བརྣགས་པ་ཀུནནས་སྣ་དདུ་མེད་པད་ལ་ཀུནནས 


བརྩེགས་པ་ཀུནནས་སྙདྲདུ་མེད་པདེན་ ། བྱངཆུབ་སེམས་པཔའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཉི་ཐྡརིའི་ལྨུན་དང་ལྡན་པའི་སང་གེའི་ཁྱི་ར་མཆོའཇིགརྟེནྱསེཁམསྦྱརྱ་མ 
བཅོམ་ུནདདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༥ ཤེས་གངཆེནམཚོནམ་པར་སུང་མཛད་ཞས་བདང་ རེ 
༡ པར འཇིགཉེནཧིཁམསྦརམཆོབཅུའི་ནུལ་ཤིནཏྲ་བསེངྱཉིས་ཀནནས་བསྐོར་ཅིང ། འདས་པ་དང ། མཁོངས་པདང་ ། ད་ལྟར ང་བའེ་ང་སངསྦྱརས་ཏྱི་དཁོའ 
ཧཾ ཀྱི་རྣམ་པརྒྱ་མཆོའཇིག་རྟེནགྱི་ཁམསརྒྱ་མ བརུའི་རྡུལ ཤིནཏཱ་ཝ་བ་ཧེདྱ་ཏྱིས་ཀུན་ནས་བསོརཏེ \ འདས་པ་ངང་ ། མའོངས་པདང་ 





`= 


༡༣།མ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མི་འམ་རྱིདང ། ལྔོའྱེ་ཆེན་པོདང་ ། མི་དང་ ། མི་མ་ཡིན་པ་འད་ས་པ་དང་ ། མཁོངས་པདང་ ། དྭ་ལྟར་ཧུང་བའིའ་ཁོརྡ་རྣམ་པ་ཐྲད༨ 


པྱར་མཆོ་འཇིགཏེནྷཾ་ཧཱི་མསྦ༔་མཆོ་བཅུའི་ཇུལ་ཤིནཏ ་ཕྲ་བ་ཧེད་ཀྱིས་ཞུན་ནས་བསྐོར་ཅིང་བཞུགས་སོ། །རྣམ་པར་སཱུཾད་དོ། །བྱང་ཆླུབ་སེམས་དཔའ་བཁོར་རྣམ་པ་ཐདང་པྩ 
མཚོནས ། མི་དང་མོ་མ་ཡིན་པའི་བརྣ་ནམ་པྲ་བདད་བྱར་མཆོའ་བསྡའདས་པ་དང་ ) མཁོངས་པདང་ ། དྭཝཉར་བུང་ ་བདེ་དག་ལས ། བུངརྷ་རུབ་སྤེམས་དཔའ་དྲེ་ 
རེའེ་ཞིང་ཡངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདས་པ་དང་ ༽ མ་འོངས་པ་དང་ ། ད་ལུའ་བུང་བའི་བཁན ྣམ་པྲ་བ་དད་པྱ༔ མཆོའཇིག་ཉེན་ཧི་ཁམསྦར་མཚོ་བཅུའི་རྣུལ ཤིན 
བ་ཧད་ཀི་འཁེར་དང་ལྡན་པ ། ནང་སངསྐྱ་ཆས་དདས་པདང་ ། མཁོངས་པ་དང་ ། དྭ་ལ་བུང་བའི་འཁོརྣ་ནམ་པ་ཐདད་པྱར་མཆོའཇིགཉེནྱི་རམསྦྱར་མཆོབུའིདུལ 
“ནིན་ཕ་བསྭེད་རྱི་འ་ཁེར་དང་ལྡན་པ † ཏནཐོས་འདས་པ་དང་  ། མ་འོངོས་པ་དང་ ༽ དྷལ་དྩུང་བའི་ཁ་ཁེརྩཾ་ནམ་པ་ཐདད་བྱ་ར་མཆོའཇིག་ཉེན་ི་ཁམས་རྒ་མཆོ་བཅའི་འཇགཉན 
དུ་ཕ་བ་སད་ཏྱི་འཁོར་དང་ལྡན་བ་དེ་བཞིན་དུ་ \ ལྷ་དང་ ༽ ཀླུདང་ \ གནེད་སྦྱིན་དང་ ། དྲི་རླ་དང་ ] ལྕམ་ཡཾན་དང་ ) ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ༽ 


༡༠༠ ༄༅། ] མིའམ་ཅི་དང, ] ལྟཾའཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་ ། མི་དེང་ ། མི་མ་ཡིན་པ་དང་བདས་པདང་ ] མ་འོངས་པ་དང་ ] དྭལྟར་བུང་བཟི་ཁ་ཁརྣ་རམ་པ་བ་དད་བྱྱ 
-=ེ མཆོའཇིག་ཉེནི་ཁམསྦར་མཆོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་སཱ་བ་སཱདྱ་ཏི་འཁོར་དང་ ། ྟར་དངམཁྱི་གིནས ཅིན ུདཔ་སང་ཇགུཊི་འཆསུ་མཚོ་བའི འགིན 
„ ་ཝྲ་བ་སྭེདདུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོར་དག་ནས ། མིདང་མི་མ་ཡིན་པའི་བརྩ་ཧ་མཆོའཇིག་ཏེན་ཧྱི་ཁམསྦྱར་མཆོབྷཅུའི ཤིནྟཏྱ་ཕཱ་བ་སྭད་པོ་ད་དག་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརེརེ་དང་ ) མི་དང་ ། མི་མ་ཡིན་པའི་བར་༣རདག་ཏང་ལུསྣ་རམ་པྲབ་དད་པ་འཇིག་ཏེནྷ་རི་ཁམ་སྦར་མཆོབ ུལ་།ནཏུ་ཐ་བ་ཧེད་དང་ལུན་བ་གཏག་ | 
ལུས་རྣམ་པྤ་དད་པརྱ་མཆོ་འཇིགརྟེནགྱི་ཁམསརྱ་མཆོ་བ འི་རྡུལཤིནེཏཱ་ཐ་བ་སེད་པོ་དེ་དགལས་ལུས་༣ེའེ་ལ་ཡང་མགོརྣོམ་པ་ཐདང་པརྒྱ་མ འཇིགཉེན་ཆིི།ཁམ་སྦར་མཆོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏྲུ་ 
བ་སྭེད་ཡེདདོ། །མགྲོ་ནམ་པྲ་བ་དད་པྱར་མཆོ་བ གཏན་ཧི་ཁམསྦུ་མཆོ་བཅུའི་ནུལ་ཤིནཏྭ་ཝ་བ་ཧེད་པ་དེདག་ལས་མགོརརལ་ཡང་མིག་གི་དབང་པྩོརམ་པ་ཐདད་བྱ་རུ་མཆོ་འཇིག 
ྟནི་ཁམས་རྒྱ་མཆོ་བཅུའིརྡལིནཏུ་ཕྲ་བ་སེད་ཡཾད་དོ། _ །དེ་བཞི་ནདན་བདང་ ། སྣ་དང་ ། ལྕེདང་ ལུས་དང ] ཡིད་རྱི་དབང་པོརྣཾམཔ་ཐ 


ཁེ 


2: 











༡ལ།།པ་རྒྱ་མཚོའི་བ རདུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་རྱི་ ཁམས་རྒྱ་མཆོ་བརྙའིརྡ ལ་ཤིནེ་ཏཱ་ཝྲ་བ་སཱིད་ཡཾཿ དདེ་ ། མིག་གི་དབང་པོ་རྣམ་ ་པ་ཐཱ་དད་པྡ་མཆོའ་ 
ནས ¦ ཡིདེ་ཉྱི་དབང་པོ་རྣམ་པ་ཐྲ་དང་པ་རྒྱ་མཚོའི་བན་འཇིག་རྟན་བྱི་ཁམསརྒྱ་མཚོབ་ཇུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏྭ་ཕྲབ་སྙད་པོད་དགལ་དབང་པོ་ཇི་སེད་རིག་ཡོད་པ 
༢ 


༨. 











གྷི་རམ་པར་ཤེས་པའྲི་རྣམ་པརྟཏོག་བྱར་མཆོ་འཇིག་ཏེན་ཊི་ཁམསྦྱརུ་མཆོ་བཅུའི་རྡུལཤིན་ཏྲ་པ་བ་སེད་ཡོད་དོ། །དབཆི་ནདུ་ར་བདང་ སྣ་དང་ ) ! 
ལུས་དང་ ། ཡོད་ཉྱི་རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པརྒྱ་མཆོའོ་བེར་དུ་འཇྲིག་རྟེན་རྱི་ཁམསརྒྱ་མཚོ་བརུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སཱེད་ཡད་དེ་ མིགགླི་རམ་པར་ཤེས་པའྲིནམ་པའྟཅོགཔ་ 
རྱ་མཛོནས་ ། ཡིདེ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པྲ་དད་པརྒྱམརོའཇྲིགྟེནཊྱི་ཁམས་རྒྱ་མཆོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནེཏུ་ཕྲ་བ་སཱེད་པོ་དེ་དགལ  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་སེད་ཆིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་རྣམ | 
པྲསཤེས་པ་འེ་རེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤིསྣ་རམ་པཐདད་རྱ་ཆ་མཆོའངིགྟེནྩྱ་སི་ཁམསྦྱར་མཆོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནཏཱ་ཝ་བ་སེད་ཡོད་དེ། །ཡེ་ཤེསྣ་རམ་པྲ་བ་དད་པྱ་ར་མཆོ་འཇོག་ཏེནྱི་ཁམས་ར | 


མཆོ་བརུའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་པོ་དདག་ལ་ཡ་ཤེས་ཇི་སྙེད་ཅྱིག་ཡོད་པ་དེདགལས་༥༣ ས་སེརསྱ་ཏང་ ། འདྲིག་ཇེན་གྱི་ཁམས་ར་མཆོ་མང་པོའ་སངས་རྫས་ཐ་དད་པ་ར་མ་རོའ་ཡེ་ཤེས 


ཤཿ ༄༅། །རྣམ་པ་བྲ་དད་པརྒྱ་མཆོའི་ཚུལ་དུ ། ཆོས་ཉྱི་འཁར་ལྭ་ནུམ་པ་བདད་བྱ་ཆམཚོ་འཇིག་ཏྟེན་ཧིི་ཁམསྦརམཚོ་བཅུའིངུལ་ཤིནེཏཱ་ཕ་བ་ཧེད་རབཏཱ་སྐོར་བྱཧེད་དོ། ། 
-ཟཤ བྱངརྟུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ས་ལ་ཇྔི་ལྟུ་བདེ་བཞིནདུ་རང་སངས་རྒྱསདང་ ། དེ་བཞིནདུ་ཉན་ཐྲོས་དང་ ། དེ་བཞིནདུ་ལྷདང་ ། ཀླུདང་ ། གནོདོ་སྱིནེ་དང་ ] དྲི་ཐདང་ ། 
„ ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ཞམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མི་འམ་རྙིདང་ ། ལྟོ་འྱེཆེན་པོདང་ ] མིང ] མི་མ་ཡིན་པ་རྣམསམ་ཡང་ཤེས་པར་བྱསཱེ་ ། ཡེབཤུས་ལ་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞི 
༧ དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་པརྱ་བའོ། །བྱང་ནུབ་སེམསད་པའ་དེ་དག་དང་ ! མི་ ངམི་མ་ཡིན་པའི་བར་དེ་དགུ་གི་གནས་ཏི་ཡོན་ཏནྡ་མ་བརྡ་ཕུ་བྱ་ར་མཚོ་ཇོ་ཧེད་ཅིག་ཡོད་བ་དང་ ། 
4 སྙུན་གྱི་ཡོན་ཏནརྣམ་པའཕྱེཔ་ཇྫི་ཧེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་ ] མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏནརྣམ་ཕའ་ཕྱེ་བཇི་སྙད་ཅྱིག་ཡོད་པ་དང་ † རྒྱན་ཧྱི་ཡོནཾ་ཏནརྣམ་པར་ཕུ་བརྒྱ་མཚོ་ཇི་ཧེད 
§ ཅིག་ཡེད་པ་དང་ ། གོསྭཏི་ལྒནོ་ཏྷམ་པར་ཕྱེབརྒྱ་མཆོ་ཇི་སཱད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་དང་ ། རྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའནག ། མདམི་ཞ་སིནབའ་རདདགསི་མགགགཤིན་ཏ་ 
ཚཾ བདེདནས ། ཕུས་ཏི་རུལ་ཤིནཏྱ་ཐ་བདེ་འེ་ཞིང་འཛི་གཏེན་ཧཱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཆས་པར་འགེངས་བད་དགནི་ ། སངས་ཅསྦྱར་མཚོའཇིགརེན་ཀི་ཁམསྨ་མཚོ་བའི་རྡུལ་ཤིན 





4༧ ཏུ་ཕྲ་བ་སྲེད་ཉརྱིས ། བསྐལ་པརྒྱ་མཚོའཇིག་རེན་ཕྱི་ཁམསངྱ་མཆོ་བརུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲབ་སཱད་དུ་བསྙན་ཏིང་བརྗོད་ཀྱང་ཐད་པར་མི་རུང་པོ། །བམ་བོ་བཅུབཞི་ 
པ དས་བཅོས་་འདསཡིསགངཆནམརམཔརངམཛད སུ བའ་ུརེེནས་རུང ། འོདོ་ཟེརྒརྱམ་ཆོ་འཇིས་ཏེན་ཊི་ཁམས་རྩ་མཆོ་ | 
བཅུའི་རུལ་ཤིན་ཏྲ་ཝ་བ་སིད་བྱཀུའོ། འོ་ཟརྩར་མཆོད་དགའ་རེལས་ ཀུང་སངསྦ་རསྦྱར་མཚོ་པྨོར་མཚོལ་བཞུགས་པ ། འཇིག་རྟེན་བྱི་ཁ ་མསྦར་མཚོ་བཅུབི་ནྡུལཤིན་ཏ 
ཕ་བ་སྙེང་མངོན་པར་ ང་ཧྭ ། སསས་ཞི་ བི་སྐུའ་ ི་བྲའ་སོ་རི་ནས་ཀྱང་ཡངདག་པར་སུལ་བའི་ཆིགས་སྲུ་བཅད་པྱརམཚོ་འཇིགཉེ་ཊི་ཁམས་རྒམཆོ་དབིདུལ་ིན་ཏྲུས་བ | 
ཧཱིད་མངོན་པར་འཛོན་རྟོ། །དཾ་དག་ལས་ཡང་ད་ དག་པར་སྐུལ་བདི་ཚིགས་སུ་བཅད་བྱར་མཚོ་ཟའེ་ཞོབཤར་ཕྱོགས་ཏི་ འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་ཇི་སེད་མདང་ ། དུལ་ཤིན་ཏུ 
ཕ་བ་ཇི་སྭེད་པའི་འཇིག་ཉེན་ཀྱི་ཁམས་དཚདང་ ། ཙུལ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བཟི་འིལྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ར་མཚོ་ངི་སེད་ཅཱིག་ཡོད་པདང་ ༽ འང་སངསྐྱ་རསྦར་མཆོ་ངང་ ། 








ཉན་ཐོསྦྱར་མཆོ་ཇསེདཅིག་ཡད་པ་དང་ ། ལྷ་དང ། ཀུ་དང ། གནོད་སྱིན་དང་ ། དྲི་བདང་ ། ལྷམ་ཡན་དང་ ༽ ནར་མཁའ་ལྡིང་ ] 





༥༦༡༦ 


༄༅། །དང་ ¡ མིཾབེམ་ཅིདང་ ། ལྟོ་འཕྱ་ཆེན་པོདང་ ] མོ་དེངམི་མ་ཡིན་པྱར་མཚོ་ཇི་ཧེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དགྲཟམས་ཅད་ལ་ཡངས་སྲུ་སུལ་བར་བེད་དོོ ། 
ཤར་ཕྱོགས་དང་འདྲ་པརྱ་ཕོགས་ར་མཆོ་ཐམས་ཅད་དུའངད་བཞིན་ཏེ། དྲེ་ཞས་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྒ་མཚོདེདགདང་ ། མིདངམི་མ་ཡིན་བྱར་མཆོ་ཇི་ཧེད་བ་དེ་དགཔཅོམོ་ལྡན 
འདས་དེ་བཞི་ནགཤིགས་པ་ཡེ་ཤེས་གང་ཆེན་མཚོ་ནམ་པན་སྣང་མཛད་ཞི་འོད་ཟེརྱ་གྱི་ས་ཡང་དག་པར་བསྐུལནས ༈ དངའང་གི་སངསྦས་ི་ིང་ུ་མཚོད་གན་ ། སྐམ 
གང་བཞུགས་པདདག་ལ། ས་ཏེ་གནང་ནས་ ། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའྱར་མཚོའ་དདང་ ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པྱ་ཆུ་མཚོའ་བར་དེ་དག་རའ་ཞིང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའཾ 
འཁོ་རྒར་མཆོནས ། མིདང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཁོརྩར་མཚོའ་བརདང་ལྡན་པར་འཇིག་རྟེནབྱི་ཁམསརྒྱ་མཆོ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱི་ཕག་གི་མཐིལ་བྱི་ཧྙིང་པོ་ལ་རཔཏུ་གནས་བ་གང་ར་བདེ་ 
འཇོང་བརྩཧུར་ཏི ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་མཆོདདག་དང་ ། མི་དེང་མིམ་ཡིན་བྱ་ཆམཚོའི་བའ་དདག་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སླེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་ ། མོ་དང་མི་མ 





ཡིན་པ་ཇི་ཧད་ཅིག་ཡོད་པདེ་དག་ལས ། བྱང་རཆུབ་སེམས་དབའའེའེ་དང་ ། མི་དེང་མི་མ་ཡྲིནེ་པའི་བརད་དགའ་རེ་ཞིང་ཡང་ལུསྦར་མཆོ་འཇི་གེན་རྱི་ཁམས་རྒྱམཉོ་དཅུའི་རྡུལ་ིནཏ 
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/ ན*#- -/ རཿ པེ ` ༣26 /;, ༩༡༢༢ ༥ རོ རྩ ཧིར 
བ་སིད་ངང་ལྡན་པཤཤ་སྭག་སུ་ |  ལུསརེའ་ ལ་ཡང་ལག་པྱ་ར་མཚོ་བཇིག་རེན་མྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བརྡུའི་རྡུལ་ཡིན་ཏུ་ཕྲ་བ སེད་ཡོད་པ ། ལུས་༣ཟེ་ལ་ཡང་མགྩོར་མཆོའ་ཇིག་ཏེན་རྱི་ | 





} ཁམ་སྦྱར་མཆོ་བརུའི་ཇུལཤིན་ཏྲ་ཐ་ བ་སྙེད་ཡོད་པ ། མགོའ་ཟེལ་ཡང་ཁའྷི་སྷོ་ར་མཚོ་འཇིག་ཆེནྱ་ཊི་ཁམསྦར་མཚོ་བྷསའི་ཇུལ་ཤིན་ཏ་ཕ་བ་སེད་ཡོད་པ ། ཁའི་སྒོ་༢ེའེ་ལ་ཡང་ལྕེ་རྒྱ་མཚོ 
འཇིག་ཆེན་ཊི་ཁམསྦྱར་མཆོ་བ་ནུའི་རྡུལ་ཤིནཏཱ་ཕ་བ་སཱེད་ཡོད་པཤུ་སྔག་གོ་ །དེནསྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ར་མཚོ་དེ་དག་དང་ ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བྱ་ར་མཆོད 
དག་གིས ༽ བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་གང་ཆེན་མཚོནམཔན་སྣང་མཛད་ལ་ཁུས་རེའེསཀྱང་གཡས་ཀྱོགས་སུ་བསྐེན་བརྒྱ་མཚོ་འཇྲིག་རྟན་རྱི་ཁམས། མཆོ་བཅི 
རྩུལ་ཤིནཏྲ་ཕབ་སྭེདྱ་ཀི་ས་བྷསོརཾ་བྱ་ངས་ཏ ། ལག་པ་འེ་རྲེནས་ཀྱང་མེ་ཏོགྱེར་མཚོ་འཇིག་རེནྱ་ཊི་ཁམསྦྱར་མཚོ་བཅུའི་ཇུལ་ཤིན་ཏུ་ཐ་བ་སེདྱ་ཏིས་མཆོད་ནས ། དེ་བཞྲིན་དུ་མན 
མཐང་ ། ་སོས་དང་ ། གདུག་བློ་ས་དང་ ¡ ཆུག་པ་དང་ ། ཕྱི་མདང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཆན་དང་ ། བ་དནྱར་མཚོ་འཇིག་ཏེན 


ཅི, (༩༢ ༩ › རི་བ 8༽ ཁ་ད ༤ ༽ི་ :- ¬ ˆ ༤. 3 
བྱི་ཁམསརྒྱ་མཚོ་བརྡུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏ་ཝབ་སེདྱ་ཡེས་མཆོད་ད ། ལྕེའེའི་ཞིང་ཡང་བསྲོད་པྱ་ར་མཆོ་འཇིག་རྟེནྱགྱི་ཁམསྦྱར་མཆོ་བཅུའི་དུལ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་སེད་ཏྱིས་མངོན་པར་བསོད་ནས ། ། 





- ཤ^ཏ། ༄༅། རང་དང་གི་སྟེབས་རྫུ་བསུལཊྱིས་སྡུལ་པའི་སྙནརྒྱ་མཚོདག་ལ་འཁོད་པའགྱུར་ཏོ། འཁོདོནས་ཀྱང་ལྕེ་ནེ་རེ་ཞིངཞུ་བརྒྱ་མཚོ་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁ་མས་རྒྱམཆོ 
ཟོ ྭིསཤིནཏྲ་ཕབ་ཧདཡོངསསྐུཞུབྱད། ཁུ སམ ནམ་སས འབར ༣ བོས ད་མོ་ི་སམས་མ་ 
མཆོ་འཇིག་རྟེནྱཀྱི་ཁམསྦར་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕ་བ་སྭེད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་མཛད་དེ ༽ རྱངརུབ་སེམས་དཔའར་རྱ་མཆོད་ ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པྱརྦ་མཚོའི་བར 
རྣམ་པ་དེ་ལྟརའདུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོསརྒྱ་མཆོ་མང་བོརྣམ་ཀྲངས་དུ་མརརྣམ་པ༣ཁྱེའོ། །རྣམ་པའ་བཀྲོལ་ལེ ། །གསལ་བར་མཛད་དོ། ༽ཡང་དག་པ༥ 
བསྟན་ཏོ། ། དེ་ནས་ཤད་ཕྱེགོས་སུ་འཇིགཏེནྱཧི་ཁམསྦྱར་མཆོའཇིགཏེནྱ་ཧི་ཁམསྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཝ་བ་སྙེད་འདས་པན ། འཇིག་རྟེན་རྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ 
འཇྲིག་རྟེན་བྱི་ཁམསརྦྱ་མཆོ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་གནས་ཏྱི་ཧྭིང་པ་ཞསྦ་བ་བ་ཡོད་དེ ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཉྱི་དེནརྱ་མཚོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉེས་བྱབ་བཞུགས 
ཤིངརམཆོ་གཞེས་ཏེ ། ཐོག་མར་ཡངདགེ །བརྡདུ་ཡང་དགེ །ཐྲ་མ་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས ། དོན་བཟང་པོ ། ཨི་གེ་བཟང་པོ ། དག་པ ། ཡོངས་སུ་གསལ་བ 


༢ 











༦༦༤ ༢, 


༡༠།ཡེངསསྦུངང་བ ། ཚངས་པའི་སྩོང་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཅིང་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇིག་ཏྟེཤི་ཁམསརྒྱ་མཆོདཅུའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྙད་ལ་རབཏུ་ཧཱོན་ང་མཇད་དེ་ ༣ དི་བཞི། 
གཤེགས་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་དོན་གང་ཆེན་མཆོརམ་པན་སྣང་མཇད་དེའི་གནས་ཉྱི་ཡོནོ་ཏནྡམ་པརྩ་ཊེ་བྱར་མཚོ་ཇི་སེད་ཅིག་མངའ་བདང་ ། སངསྦྱརསྐཏི་དང་གི་ཡནོ་ཏནྨ་རམ་པའྱ་པེ 
བྱར་མཚོ་ཇི་སིད་ཅིག་མངའ་བདང་ ། སྐུ་ཚེའི་ཡེནོ་ཏནྡ་རམ་པའྱ་ཡིྱར་མཚོ་ཇོ་སེད་ཅིག་མངའ་བདང་ ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སོན་པརམཛད་པའི་ཡོན་ཏནྨར་མཆོཇི་སེད་ཅིག་མངའ་བ 
དང་ { སྐུ་ཡོངསསུ་བསྟན་པའི་ལྐོར་ཏ ནྷ་མེ་པརྩ་པཾ་བྷྱར་མཚོཇོ་སེད་ཅཱིག་མངའ་བདང་ ། ཆོས་བསྟན་པའི་ཡནཏནྡནམ་པརྩཔི་བྱར་མཚོ་ཇི་སཱེད་ཅིག་མངའ་བ་དེ་དགནི་ \ སངས། 
རྒྱས་རྱྱ་མཚོ་འཇིགཏེན་བྱི་ཁམས་རྒྱ་མཆོ་བརྡུའི་རྡུལཤིནཏ་ཕ་བ་སེད་ཀྱི་སདུས་གསུམ་རྒྱམཆོ་འཇིག་རྗེན་བྱི་ཁམསམྒྱ་མཆོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནཏཱ་པྲ་བ་སཱད་དཱུ་གསུངས་ཏེ་བསྙན་ཀྱང་ཟང་པར་མེ 
ངང །འཇག་ཆྡེྱས་ཁམསྦམཆོ་འཇིགཉེནི་ཁམསྦར་མཆོ་ཐམས་ཅད་ཉིགནས ་ཀི་ཧིང་པོཞེསང་བདེན ། འཁེའ་ལེ་སེ་སུརབབྱིཆུལ་པོ་རནིཆེན་མང 
(པོ་ཞིསྦྱ་བ་བའཇིག་ཏེན་གི་ཁམསྦར་མཆོ་བཅུའི་རྡལ་ཤིནྭཏཱ་ཕ་བ་སཱདྱ་ཏི་འཇིག་ཇེནྷ་ཧི་ཁམསྦྱར་མཚོའི་བདག་པོ་ལྟ་དང་མིའོ་དབང་པོ་ཡེདདེ ། འདཇྲིགཏེ་གྱི་ཁམསྦར་མཆོདདགའ་འ 

















༧༣།༄༅། ི་ཡངའཛིགཉེནཅིཁམསྦརམཚ་འུལཤིནཱ་བསདྱཊིབཛིག་་སི་ཁམ་ྦྱརམོའ་བཁའ་དང་ །པངག་དཱག་གོ ཁེར་ཁོས 
-ཟ སྒྱར་བའིརྱལ་པོརནེནེན་མང་བོདའི་འཇིག་ཏེནྭརི་ཁམསྦྱར་མཆོ་ན་རེ་ན་ཡང་ནིནཔེརྩེ་ནམཚོའཇིགེནི། སྦྱམ གཅུའིཇུལ་ཤིན། བཧ་ སིལ ། འཛི་ལྟར་སབུས 

རྒྱ་ས་ཀྱི་རྱན་རིན་བོ་ཆེརྒྱ་མཆོ་དང་ ། དེ་བཞི་ནྲདུ་སངསྦྱརས་ཀྱི་རྙན་དརད་ \ ཤང་ས་དང་ ། ལཱགས་དང་ ། སྐུ་དང་ ༈ ཞུགས 
པོ་རེར་མཆོ་དང་ ། སང་སྦྱ་རསྭ་ཀྱི་གཟུགས་དང་ ། སྦྲ་དང་ ། དྲི་དང ། རོ་དང་ ། རེག་རྐྱ་དང་ ། སརསྐྱམས་ཏྱི་ཆོས་ནིན་པོནྱཆ་མཆོདང་ ] ཐྦམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟན་ཡིད་དུ 
འོད་བའི་བུད་མདའིན་ལོཆེ་ཆུ་མཆོ་དང་ | དོན་ཐམས་ཅུད་མུབ་པའི་ཞུུམ་བདག་རིན་པོའེ་ཧུ་མཛོདང་ ། ཀུནཏྣརམ་པར་རུ་བའྱ་བོན་པོརིན་བོརེརུ་མཚོདང་ ། ནམམ་ཁའི་མཐུས་མོ་བའྲིཏ 
ིན་པོརྩང་མཚོདང་ ། མདེབཟིནདའྲགབའྲིགང་པའིན་པོརྩས་མཚོ་དང་ ། ཆོས་ཱ་དིངསརརབི༽ བ་ཅནྱ་གི་བཁའན་ོྱ་ཆ་མ་ཚོདང་ ༽ཀུནཏུ་སང་བརྩབདཔའི་ཡད་བཞིནི 
ནོརབུརིན་བྷོརྱ་མཚོདང་ ། ནམ་མཁྱི་རྨནྩ་ཡིས་འགེངས་པའི་གདུགས་རིན་པོརྱིར་མཚོདང་ ། རང་བཞིན་ཆྱིས་དི་མ་མེད་པའི་དོས་རིན་པོརརུ་མཆོདང་ ། ཟླ་བའི་ཐེར་ལྟ་བུའི་ 


༢ 
ཤི 


རྣུམ་ཡ་བརིན་པོ་ཆཉྒྱ་མཚོདང་ ། ཤེས་རབ་ཏྱི་ལ་མྱི་ལལྲ་བི་རིན་ཕོོ་རྩཾ་ཏུ་མཆོདང་ ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཏིས་བསྟར་མི་མཐོང་བའི་ྩོ་གཙུག་བསསེབས་པ་མེད་པ་རིན་པོ་མྩེར་མཚོ 
དང་ ༈ ཐམས་ཅད་དུ་འོ་བའི་ལྷམནིན་པོ་རྦར་མཆོདངང་ ། ཏིང་དེའཛིན་དང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཐམ་སཅད་ཏིི་མཛོད་དྲུ་གུར་བའི་ཏིང་ངའ་ཛིན་རིན་པོ་ཆྱིརུ་མཆོདད་ ། ཆོས 
གང་ཆེན་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཏྲི་གློངདང་ལྡན་བའི་གཟུངས་རིན་པོརྦྱར་མཚོདང་ ། ད་ལྟར་དེདག་ལ་སོགས་བ་འཇིགཉནྱཧིཁམས་རམཚོའ་རེན་ཡང་རིན་བོ་ནྩེར་མཚོ་འཇིག་ཉེན་ཧི་ཁམ་སྦྱར 
མཆོ་བླདའི་ཇུལ་ཤིནཏྭ་ཕ་བ་སད་ཡོདདེ ། རིན་པོ་ནྱིར་མཚོད་དགལ་རིན་བྲོ་རིཇི་སེད་ཡེད་བདེ་དག་ལས་ཅིན་པོ་རའེ་རེ་ཞིང་ཡང་ལས་འཇིག་ ཨི་ཁམས་ར་མཚོ་བཅའིཛུལ་ ཤིན 
ཕྲ་བ་སཱདཔྱེད་པཤ་སྟགགོ །བཁེརལས་ ར་བའྱི་ཆུལ་པོ་རནེ་ཆེན་མང་པ་དེ་ལ་བྱུ་ན་མཆོ་ཀུན་ཊུང་མི་ཅན་པོའོ་མཚནར་མཆོ་ ན་གྱི་ཁམསྱར་མཚོ་བཅུ་འ་རུ་ལ་ཤྲི། 
ཊུ་ཕྲ་བ་སྙད་དང་ལྡན་པ ། འོདེ་ཆེན་པོའྱི་རནྩར་མཚོ་འཇིག ཏེནྱཧི་ཁམསྦྱར་མཆོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤྲིནཏཱས་བ་སཱད་དང་ལྡན་བ ། ལུས་དཔྱ་བུད་བཟང་བྱོ་ཆ་མ 





རྒྱ་མཆོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤི་ནཏ་ཕྲ་བ་སླད་ཀྱིས་དབ་ཏུ་གསལ་བར་བརྙནད་ ། ཕས་རྱི་ནེལ་བའི་ས་བངིག་ཏེནྱ་བཱི་ཁམསྦྱར་མཚོ་བྱཅརུའི་རྡལ་ཤིན་ཏཱ་ཝ་བ་སེད་བྷཏུའཇོམས་པ ། 


༧།། ༄༅ ས་བཅྱུ་ཆུ་མཚོ་འཇིགཏེནྱ་ཧི་ཁམསྐ་ཆ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནཏྭ་ཕ་བྭ་སྐེད་ལ་དབ་ཏུ་གནས་པ ༩ 
འུ པྲི ཙིསིནམ་པྲ་ཨ་བདོ་ཏིངནཛནསཚོལ་རགེནྱ་བེ་ཁམསྐརོུ་བུབེ་ད་ཤནབར་ཧད་བངས་སྲུ་ 
།འཁོས་ལོས་སྩྱཊ་བའྱི་ཆལ་པབརོན་པ་ཆམང་པདལ་དུ་མོཉ་མཆོ་ཀུན 


མཆོ་བཅུའི་རུལ་ཤིནཏྲ་ཕ་བ་སེད་དབྱཏུ་ཐོབ་པ ། ཧིང་ཕྱོབངྒ་རུབ་ 
རེནགྱི་ཁམས་རྒྱམཆོ་བཅུའིུལཤིན་ཏུ་ཕྲབ་སྐེད་དང་ལྡན་པ་_] སྲིད་པའི་ལམ་ 


ལྡནཔ _. ། 'སབན་མ་ དྡ 
རྒྱ་མཚོ་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཆོ་བཅུའི་རྔུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྙད་ཉྱི་དཔྲལ་བ་དང་ལྡན་པ 


།ཚ༥ུ༦༡འ །ཨན་ཅི>ལ་ །ིལ་ལ། ་ 


། བསམ་པ་དང་ལྷག་པའཾ་ 


། དཔའ་བར་འྲོ་བབི་ཏོང་ངེ་བཛིན་འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁམསྦྱར 


) མ་ལ་མཁས་པ འཇིགརེནྱ་ཧིཁམསྦྱར་མཆོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སཱད་ཡདོད། པ་ལི ཟམ རད 
ཀྱང་། ཁདདུབ་སེམས་དཔ་ཀུན།༤ཟང་པཇིག་ཉེནྱསི་ཅམསྦ་མཚོ་བདིནུལཤནཏཱ་ཕབ་སདཉིས་ལྣལཔའི་དད ད་རིན་པོ་ཆདང་འདྲ་བ ] ཡིད་ཀྱི་ལུས་འཇིག 

< ཧེ དྱཀ་བཁརལ་སྭ་ཚོགསྤྱ་རྨ་རོ་འཇིགྟརནྱཊི་ཁམསྦྱར་མཚབྱངུའི་ནྣུལ་ཤིནྟཏཱ་ཐ་བ་སཱད་དང 
ཅུངུབྱཀི་སེམསྦབན་མེད་རྒྱར་མཚོ་ཇིགཉེནྱི་ཁམསྦྱར་མཚོདྱུའིཛུལ་ཤིནཏ་སབ་སཱདྱ་ཀི་མགོ་དང་ལཱན ༽ ཤོཾསྦྱི་དྱིངས་ནམ་མཁའ 


<, དྲ 


སམ་པའཇིག་ཏེནྱསི་ཁམསྦྱ་ར་མཚོ་དཅུའི་རྡལཤིནཏ་ྲ་བ་ཧྭདཀྱི 





༨ 


༥༠ ཧིན་ནུགསཅན ། ཤེས་ནབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པྱ་རྒྱ་མཆོ་འཆི་གརེནྱཀི་ཁམསྦྱར་མཆོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཝབ་སྙེད་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་ \ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཛམས། 
ལས་ཐོས་པ་འཛིན་པ་འཇིགཉནྩསི་ཁམསྦར་མཚོ་བཅུའིཇུལ་ཤིནྭཝ་བ་སེད་སྲིན་བཡད་ུའོང་བདང་ལན་བ ། སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པརྭ་བང་བྱ་ཆ་མཆོ་འཛིག་ཏནྱཧཱི་ཁམས 
| རྒྱ་མཚོ་བརྒུའི་རྣུལ༨ཤིནཏ ཕྲ་བ་སཱད་ཀྱི་སྣ་ལེགས་པ་དང་ལྡནམ \ ཆོསྐྱ་ར་མཚོ་རབྱཏུ་སྤོག་པ་རྒྱ་མཚོའ 


རྲིག་རྟན་ཧྱི་ཁམསུརྩ་མཚོ་བརྡུའི་རྡུལ་ཤིནཏྭ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱི་ལྕེ་དང་ལྡན་པ ] 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིང་ས་མཐཐའ་གཉིས་ཡོངས་སྭུསངས་པས་འཇུམ་པར་དགོད་པྱར་མཆོ་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམསྦྱ་ར་མཆོ་བཅུའི་རྡལ་ཤིནཏྭ་ཝ་བ་སཱང་དང་ཝན་པ་ ] བྱ་མས་པ་ཆེནཔོ་དང་ 
ཧིངྡེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེནྱཀི་ཁམསྦྱར་མཚོ་བཅུའི་ཇུལ་ཤིནཱ་ཕཱ་བ་སེང་ཀྱི་ལག་པ་དང་ལྡན ། སེམས་ཅན ་མས་ཅུད་ཀི་དོན་ཡོངས་སུ་བ བས་པས་མི་ངོམས་པྱར་མཚོ་ 
འཇིྟརེནྱཧི་ཁམསྦཌ་མཆོ་བརུའི་དུལ་ཤིན་ཏྲ་པབ་སྙེདཏྱི་ཧིང་དཔལལན་ང། ། བསོདཉམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏས་ཆོགས་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་ཏནྩྱཙི་ཁམསྦྱར་མཚོབནུའ་ནུལ་ཤིན 
ཏ་ཕ་བ་སེད་ཀྱི་རུ་མ་ཁེགས་པ་དང་ལྡན་པ ། ཆོས་ཟབ་མོ་སྣ་ཆོགསྦྱར་མཆོའཇིགྣརནྭ་ཧི་ཁམསྦར་མཚོ་བཅུའི་ཇུལ་ཤིནཏྲ་ཛ་བ་སེད་ཏྱི་ལྟེ་བ་དང་ལྡན་པ ༽ དམིགས་པ 





བི ཐྦམསྭཏད་ཡོངས་སྭུ་གསལ་བའི་མཐར་ཐུག་པྱར་མཚོ་འཇི་གྷཏེནྱགི་ཁམསྦྱར་མཆོ་བཅུའི་ཇུལ་ཤིནཏྭ་ཐ་བ་ཧེང་རྗེས་སྐཏགཾས་པ་དང་ལྡནང། ། ཛྫོར་ལྷ་བུའི་ཏིང 
= དེ་འཛྲིན་ཡངས་ཤིང་མི་ཤིགས་ལ་བརན་བ་འཇིག་ཏེན་སི་ཁམསར་མཚོབཅའི་ཇུལ་ཤིནཏཱ་ཐབ་ཧེདྱ་ཀཱིསྭ་ཐུར་དང་ལནཔ ། བཇིག་ཏེན་བདང་འཇིག་ཏེན་ལས་བདུས་པ་ཐམསན 
` རིིམྱ་གྱིས་ལེགས་པར་འདེལ་བྱར་མཆོའཇིག་རྟེནཀྱི་ཁམ་སྦྱར་མཚོབནུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སེད་ནང་པ་དང་ལྡནཔ ༽ བྱང་ཆུབ་ཏྱི་ཡན་ལགགེ་མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་དྲ་བ་དང་ 

ྐ འཕྲེང་བྱརྨ་མཚོའཇྔིག་རྟེནརྱི་ཁམསཉ་མཚོ་བརྡུའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སེད་མཛེས་པརཐྲེགསུཔ ། སངས་ཆསདང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ \ ཉན་ཐོས་དང 
༤ ཟང་མངྦ་རས་ཀྱི་རམ་པར་ཐར་པའི་གོསྦར་མངོའཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས༔ཌ་མཆོ་བྱདའི་ཇྡལ་ཤིན་ཏྭ་ཕ་བ་སེདཤིན་ཏུ་བཟང་བརྡ་བྒོ་པ  སངངྦ་རླས་ཐམས་ཅད་ཉི་ཆོས་ཉྱི་རྱན 
༢ རྒྱམརྫོབརྔིག་རྟན་གྱི་ཁམསམྱྱ་མཆོ་བཅུའི་རྔུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲབ་སྙེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ ། ད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཆུལ་ཁྲིམསརྲི་ཞིམ་པྩོར་མཚོ འཇིག་རེནྭ་གི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ 
༩ བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲབསེད་ཀྱི་ཝེས་ཀྱིས་ལུསཤིནཱཧྱུགས་པ ། དགའ་བའྱི་ཆན་དང་བྲབས་མཁས་པྱར་མཆོ་འཇིག་ཏིན་ཧཱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོབཇུའི་རྡུལཤིན་ཏུ་ གྲ བསད་ཏི་ཕཟོལ་ཏ 


2 རིན་བའི་མཆོག་ཏྲེབ་པ ། འཇིག་རྟེན་ཊི་ཁམསྦར་མཚོ་བྱངའིནུལ་ཤིན་ཏྭ་པ་བ་སཱད་ཡོདོ་དེ ༽ དེ་དགགི་ཁནས་ཡེ་ཤེསཏྱི་རེས་སུ་འབང་བའྲི་ཆོསྐྱར་མཆོ་བརྡའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ | 


སྙེད་འབྱང་ང། །དེདག་གི་ལུསི་བ་ཨའི་བཱ་གྲ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་ ། ཧཱིང་པིརེས་སུ་འབང་བའི་ཙན་དྷནྱི་སོསྦྱར་མཆོ་འཇིགཉེནྱི་ཁམསྦྱ་མཚོདནུའཇུལ་ཤིན་ཏྭ་ཐ་བ 
སཱེད་འདུང་ངོ། །སྲེསྦྱ་ར་མཚོད་དགུ་དྲིངི་ཞིམ་བས་ཀུངའཇིགརེནྱཧི་ཁམསྦར་མཆོ་བརྡུབི་རྣུལ་ཤིལྟཏྭ་སཱ་བ་སྙད་ཉྱིས་འ་ཇིག་རྟེནྱགི་ཁམསྦ་ར་མཚོ་མང་པོ་ཡངས་སྦྱུརས་པར 
བགངས་ཏེ ། དེ་དག་གི་དགའ་བའྱི་རན་དང་ཐབས་མཁས་པྱར་མཚོས་བུལ་བབི་སེམས་ཅནྩར་མཆོགང་ཇི་སད་ཅིག་ཡོང་པའྲིདི་ཞིམ་བྱཆ་མཚོད་དག་ཆོར་བརྱགུར་བད 
དོག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཟིམས་ཇི་ནིམ་པྱིར་མཚོའཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དདུའི་རྫུལ་ཤིན་ཏྭ་ཐ་བ་ཧེད་རབ་ཏཱ་འཐཾབབོ། ཁད 
སེ་མས་ཅན་གང་དགའ་བའྱི་རྐན་དང་ ཐཱབས་མཁས་པརྒྱ་མཆོ་ས་འདུལ་བདྡ་དག་གི་གཟུག ས་ཀྱི་ཡོན་ཏ ན་རྣམ་པར་ཀྱེ་བརྒྱ་མཚོདེ་དག་མཐྲོང་བ་དེ་ཐྲམས་རུ ༢ ་ ས་བའི 


ཤིསའབ་དང་ ། ཡེ་ཤསྭ་ཏི་སྐུ་རམ་པརདམ་པ་ཡོངས་སྭུ་སྟན་བྱ་ར་མཚོ་འཇིག་ེནྱ་ཧི་ཁམསྦར་མཚོ་བཅུའི་ནུལ་ཤིནཏཱ་ཝ་བ་སིད་རབཏུ་འཐོབབོ། 


། 





གང་ དིས་དབུངསྐར་མཆོ་ཐོས་པདྨཾཧར་པ་དེ་དགྲ་བམ ས་ཉད་ཀྱང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམསཉད་ལ་སྔ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་འྲི། 


483, ༄༅ 

ཟེ པྱ་རསར་འཇིགཉེནྱཧི་ཁམསརྱ་མཚོ་བཅུའིདུལ་ཤེ་ཏུ་བ་སེདའ་བཅངཔ་བོ་ ། །གང་གིས་ལག་ཞས་བཟྲུང་བ་དེ་དག་བྲམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྱམས་བཆེན་ཕོ་དང་ 
ˆ ཧིངྡརཾཆེན་པྱོརཱ་མཚོ་འཇིག་ཏེན་ཧཱི་ཁམསྦམཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སཱད་འབཏུ་འྲོབ་བོ།  ། གང་གིས་མདོངལ་རིག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་ ] བསྐོག 

༤ དང་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོག་སྲཏི་ཆོགས་ཏྱི་ཚོགསྦྱར་མཚོ་འཇིགཏནྱཀི་ཁམསྦར་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནཏྲུ་པ་བ་སྭད་འབྱཏའཐོབབེ །གང་དང་སྙན་གཅིག་ལཉྷན་ཅིགཏུའཁོད་པ 

:ཿ དྒོག་བམསྟན་ྱང་ཧིང་བྱོརནང་ཀིསིའི་བྱིས་མཛོབགཆེནཀི་ཁསར་མ བཅུའྲི་ཇུལཤིནཏུ་ཝ་བཱ་ཧེད་ལ་འབ་ཏུ་གནས་པར་འྱགུརསོ། །གང་གི་ཁ་དང་ཁར་ཕད་པའ 
རྒྱས་པད་དག་བྔམས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣམ་པའ་བྲའ་པའི་སྒོརྒྱ་མཚོའཇྲིགརྟེནགྱི་ཁམསྒྱ་མཚོ་བརུའི་རྔུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་འབཏྱོའཁྲོབབེ། ]གང་གིས་པང་དུ་འཁུད 


£ པརཾདགབྲམསཅད་ྱང་ ) དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཆོསེཀྱི་སྐུམཉམ་པཏིད་རྒ་མཆོ་བཅུའིརྡལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྐད་རབ་ཏུ་འབྲོབ་བོ། །གདདང་ཆོསཾཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྟན་པར 











ཧྲི 


བྱུན་བདེ་དྭག་བྲམས་ཅུད་ཀྱང་ 
བདདག་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་བ 





། འིགཉེནྱི་ཁམསྦམཆོ་མང་པོའཇིགཏེནྱསིཁམམཚོ་བ ནཱ ན་པ་བ ། སེམས་ཅུནྱ་ཧི་ཁམསྦར་མཚོགངངི་སྟད་ཡོད 
སམཔ་ཡོངས་སུ་དག་བརྱམཚོལ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་དིནྱཧྨཾ་རབསའཇིགཏིནྱཧི་ཁམསྦར་མཆོ་བྱརུའི་རཱུལ་ཤིནཏྭ་པ་བ་སེད་རབཏུ་འཐོབ་བོ། ། 
ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོངས་སྭུ་རྫོགས་པར་ ་པར་ས་བོནྱརྨ་མཚོའབྱཏ་འདེབསསོ། _ །དེནས་འཁེར་ལོས་སྒུརཔའྱི་ཉལ་པོརིན་ཆེན་མངཔོདས་ཨང་དགུ་པར་བསྐུལ 
བའྲི་ཆིགས་མུ་བཅད་པྩར་མཚོའཇིག་ཏཱེནྱཧི་ཁམསྦྱར་མཚོ་བྱཅུའི་ཇུལ་ཤིནཏུ་ཕབ་ཧེད་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའྲིར་བྱརཱ་མཆོས་ཐོས་ནསྔརུ་འཕུལྱསི་སྟོབསྦརམཚོ་ཆགས་པ་མེད་ཉིངེ་བྒོའེ 
པ་མེད་པས ། དེ་བཞིནགཤིགས་པ་སེམས་ཅན་་ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་དོན་གང་ཆེན་མཆྫོ་རམ་པར་སང་མཛོད་གང་ན་བདེར་སོང་སྟ་ཡིན་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཞབས་གཉིས་ 
ལ་མགྩོར་མཚོའི་སཱི་བོས་བཏད་དྱེ་ཕུག་འཚལ༔ སྔརོས་ཏི་དབིངས་རབཏུ་སློགས་པའྲི་ལྕའི་དབང་བྱོར་མ་ཆོས་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ ། བརཅོམ་ལྡནའདས་དེལར་ཡང་དག 
པའ་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པྱྱ་མཚོའ རྟེན་གྱི་ཁམསྒྱ་མཆོ་བཅུའི་རྣུལཤིནཏཱ་ཕྲ་བ་སྙེད་བྱུང་བདེ་སུའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ལགས། དེ་སྐད་ཉེས་གསོལ 


























། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དོན་གང་ཆེན་མཆོརྣམ་པར་སྟང་མཛད་ཏྱིས 


༄༅ །བ་དང་ རན་ཆེན་ར 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ]རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའདིནས་ཆུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ་སྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏ་ཕྲ་བ་སེད་འདས་བར་ ། འཇིགྟརེནྱཧི་ཁམསྦྱར་མཆོད 
གཞིན་ག་ཤེགས་པའི་ྱག་གི་མྲ་བི་ལྱ་ཀི་ཧིང་པོ་ལ་དབཏུ་གྲནས་པཞེསྱྱ་བ་བ་ཡོདདེ ་། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་གང་ཆེན་མཚོ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱབ་དྭ་ལའ་བཞུགས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་བསུ ལ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅུད་པརྒྱ་མཆོའཇིག་རྟེན་རྱི་ཁམསཉྐྱ་མཚོ་བ ནུའི་རྡུལ་ཤིནཏྭ་ཕ་བ་སེདྱ་བུངབ་འདི་ཡང་དེ་ཊི་མཐུས་ྦུང་ངོ་། ༢ 
དནས་ཅུལ་བཟིན་ཆེན་མང་པོས ༽ ཙིཞིན་གཤེགས་པརེམས་ནྲ་བམས་ཏུད་ྱིདནགང་ཆེན་མཆྫོམ་པ་ར་སྣངམཛུད་ལ་འདི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ་། ༥ བཅོམ་ལྡན 
ི དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་གངཆེན་མཚོ་མ་པར་སང 


འདས་བདག་ཏུངའཇྲིག་རྟེནརྱི་ཁམསརྒྱ་མཚོདེ་བཞྲིནག་ཤེགས་པའི་ཕྱག་གི་མཉྲིལ་གྱི་ཧིང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པདད་ ། 
མཛད་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་བདང་  ] དེལ་ཕྱག་བརྒྱི་བདང་ ། མཆོང་པ་དང་  ། བསྒེན་བཀུར་བ་དང་ ། ཆོས་མཉན་པའི་སྙད་དུ་མཆིའོ། 


། རྒྱལ་བོ་རོནེ་ཆེན་མང་པོལ་འདི་སྐད་ 


| 





། 





།དེ་སྐད་ཅེས་གསོཁཔ 


ཡི 


༧༠།དང་ ། བརོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་སེམསཉན་ཐམས་ཅུདྱ་སི་དོན་གང་ཆེན་མཚོ་རྐམ་པར་སང་མཛད་ཏརྱིས ། རྒྱལ་པོརིན་ཆེན་མང་པོ་ལ་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སྣལ 
ཏོ ར་ས བབ མཔད་བ་པར་ཤེས་ནབྲག་པའགཏ ༽ བ་མཆིན་སོཁིག་།ི།སྦྱར་མཆོད་བཞིནཔ་ཤིགས་པའི་འཀགི་མཐིསྦ་གིསམ་ལརབ།ནས་ 
བདེར་ནི་འྲགོ་བར་དཀའ་སྭེ ! དེར་འགོབ་དང་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དེའི་ཞལ་བྟལ་བདང་ ། དེ་ལྭ་སགྱ་བབ་དང་ ། བསྙེན་བཀུར་བདང་ ། ཆོས་མཉན་པའའི 
དི་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྱིན་གྱིས་བླརབསམ་གཏོགས་པར ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཏིང་ཇབཛིན་སྙིང་པྩོ་བང་ནུབ་ཏྱི་རྱན་རམ་པར་ཕྱེ་བའྲི་སྙིང་པརྒྱ་མཆོ་བཅུའི་རྔལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སེད 
ཡྱི ། ཅོལབཉེན་བདྷལ་མ་སན་པའི་འཛིགད་ཅུཁམྦྱརར་ཚོས་མངམས་ཟང་རོདྱབཔའའསྦྱབ་བཞིགཡངན 


ལརབ་ཏུ་གནས་པས་ཀུངབ བཱ ངེ གཏན་རྱུཾཊ 
དྲ་ཏོད་ཀྱིས་སྔན་ཆད་མཐོངངམ འཇིགཉེན་ཆི་ཁམསྦྱར་མཆོ་དེ་ཕུགསནིགངན་འདུག །དཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམསྦྱར་མཆོད་འདིནསནི་ཉེ་བམ་རིང་ ། དེ་ནད་ལྟུ་རདེ་བཞིན་གཤེེག་ 
རྒྱལ་པོརནེ་ཉེན་མང་པོས་གསོལ་པ་ །  བཅོམ་ལྡན་བདས་བདག་གིས་འདིག་རྟན་གྱི་ཁམས 


བནི་གང་ཞིག་བཞུགས་ཤིང་འཆོ་གཞེས་བདང་ཆོས་སྐོན་པ་མཛད་པཤེས་སམ ། 





ཚོརི་མ་ཨྲོ ༣ ལ་འ་མལ་ཚོར་ལོརོལ་གཡསསལ་བརྫང་ ། འཇིག ོའོ་འཛི་འས་ འལྨ་སིབ་ལ་དར་ 
༄༅། །རྒྱ་མཚོ་དེ་མཐོངབའམ ། འཇིག་ཏོནྱ་ིཁམསྱ་རཱམཚོད་སཱས་གངནམཆིས་པ་དང་ ། འཇིགརྟན་ཛི་ཁམས ྱ་རམཆོདའདི་ནས་ནིཏཉབ་འམ ། རིང་ཞིགན་མཆེས་པ་དང་ ། 
དྭ་ལྟརད་ནུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་བཞུགས་པ་དང་ ¡ འཚོ་གཞིས་ཤིང་ཆོས་སེན་པནིསྱོས་སུ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ ༈ འཇྔིགཏན་རྱི་ཁམས་རྒྱ་མཆོ་ ནིི་སྨན་ཆད་བདག་གས་མ་ཐོས་སོ། 

| །དེནས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་སེམས་ཞན་་ཧི་དེནོ་གང་ཆན་་ཚོ་ནམ་པར་སྣུང་མཛད་ཀྱིས } རྒྱལ་པོ་ཟིན་ཆནམང་ཕོ་ལ་འདེ་སྐད་ཅུས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ།, [རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདྲིག་ཏྟན་གྱི་མས 
རྒྱམཆོདི་ཕྱོགས་གངན་ཡོད་པ་དང་ ། འཇིགཏེན་ི་བམསམོད་འདནས། ངསེདཔ་དང་ ། དེནད་ལྟརད་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་བཞུགས།ཤིང་མཚོ་གཞེས་པ་དང་ ། ཆོས་སྟོནཔ་ལེགས 
པར་སམས་ཤིཿ །དནས་རྐལ་པོ་རིན་ཆེནམང་པོས་འཇི་ །རྟན་གྱི་འམས་རྒྱམ བྤམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་གཞོལ་བའི་ཏེང་ ཛྲནྱཾརཱ་མཚོ་ལ་སེགས་པ་ཏིངང་འཛིན་རྱམཆོ་འཇིགཏན 











གྱི་བམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུ་འི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་བླ་བ་སྭད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་ ། འཇེིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱམཆོད་ཕྱོགས་གུང་ན་ཡེད་པ་དང་ ། འཇིག་རྟན་ཧྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ འདནསཉི་འམ་རིངབདང 
`¥ ཙོ རེ 


‡ དེནད་ལྟར་དེ་བཞིན་ག གེས་པ་གང་བཞུགས་ཤིར་འཚཆོ་གཞེས་པདང་ ། ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་མཔེས་ཏེ ] འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམསྤྱ་རུ་མཚོ་དེའི་མཚན་མཙམ་ཡང་མ་མེ 


། 
¦ 


༼ྲ 
ཁྱི 





མཚོ་དེའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མ་མཐཐེང །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཉནྲ་བམས་ཧད་ཉི་དོན་གདཆན་མཚོནམ་ 
འདྲི་སུད་ཅྲས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དེ་ལ་བསནྷ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་ནུམྲ་གདྲས་དྲེས་ཀང་ ། འཇིགཏིན་ཧི་ཁམསྦྱ་རུ་མཚོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དབགགཤེགས་པའླབིནྱ་ཅིསབནམ་གཏགས་པར ། །ངརྡཛནཤུང་ོ་བང་ྱིནནས་པར་་གངྤྱོ་་འཇིག 





བའྲི་བངཆུབ་སེམས་དངའ་རྒྱ་མཆོས་ཀྱང་འགྲོ་བར་བྱ་བ་འམ་ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བལལྟ་བའམ་ ། དེ་ལྭ་ཕྱག་ཀྱ་བ་འམ ། བསྟན 


དནས་རྒྱལ་པོའིནཆེན་མང་པོ་ཏིད་འཛིན་རྒྱམཚོ་དེ་དག་ལས་ལངས་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཉི་དེན་གང་ཆེན་མཚོནམ་པར་ 

ཉེ །སཔི་ནང་པ་པི་མདད་ས།་འཇས།༽ །དེ་བཞིནག གས་པ སམག་པན་བནས་ཅད་ི་དོག་ངནནནཆོན། 1 བམས 

དིང་བམ་ཉེབ་དང་ ། དཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞགད་ཆུརདན་བྱུགསཊཤིང་འཚོ་གཞེས་པ་དང་ ¡ ཿ་ ] བདག་གིས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ 
༢ 


'པའ་སྣང་མཛད་རྐྱིད། ། རྒྱལ་པོ་འིན་ཆེན་མང་མོ་ལ་ 

གཤེ ཤཿ ་ །བ་དེན་ནི་ 
སེ 

ེན་ཨིི།ཁམས་རྒྱ: །དལ་གན་ 


དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་ 


བཀུར་བ་འམ ། དེ་ལས་ཆོས་མཉན་པ་ 


མཛད་དེལ་འདི་ནད་ཅས་གསོལ་ 
ི་ཁམས་རྒྱམཚོ་དེ་འདི་ནབ་ 

















༧༡ ༅། ཡེན་བར་ཤེས་བརྡྱ་ཆིགངཤིག །དེནས་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་མད་པོག། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅནྲ་ཕམས་ཧདྱ་ཀེ་དོན་གང་ཆེན་མཚོ་ནུམ་བར་སྣངཿཛད 
= ས་འདན་ཅས་གསེལ་ཏོ་ །བཅོས་ཞུ་གག་བསནུགསལ ། འཇིག ཏྱ་ི་བསྐ་མཚ་དིའགསགདན་མཆིས།། ཏི་སི 
¥ མཆིས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་གང་ཞིགད་ལྟར་དེན་བཞུགས་ཤིད་འཚོ་གཞིས་པ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སམསུ་ཅན་ཐམས་ཅད 
པཿ ི་དོ་གངཆན་མཚོནས་བར་གང་མཛད་ཅིས ། རྒྱལ་པོརཾནིཆེན་མང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདིའི་ནུབ་ཕྱོགས་ལེགས་ཀྱིས་མཚམས་ཊ 
ཚི མ་འ་འདིནས་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་རྒྱམཚོའ་ཇིག་ཏན་་ཧི་ཁམས་ཟློག་གྷི་ནུལ་ཤིན་ཏྲ་ཐ་བ་སུད་འདས་པན ། འཇིད་ཏྟེན་ི་ཁམས་རྱམཚོ་ས་མཚམས་བཟང་པོའི་དབུངས་ཤེས་བུབ་མོད་དེ ། 
¦ དདེ་ད་ག་ཤགསཔརད་་ ཅད་དང ན་པའ་ཚོགསམངདགཔར ངོ 


ས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། །དེནས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཀྱང་ |རྒྱལ་ ཆེན་མང་པོས་འཇེག་ཏནྱསིཁམས་རྒྱ་མཆོད་མ་ཤེས་མ་མཐོངན 


བ་པའི་གང་ཆེནམཚོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉེས་ཐུ་བ་ ལྟར་བཞུགས་སོ། །འཚོའོ། །གཞེས་སོ། ། 
སྭི མུ ས་དེ་འདྲི་སྨམདུ་བསམས་སོ། །ཇིག 


༧།།འཇིག་ཉེན་ཅི་ཁམས་རྒ་མཆོ་ད་དེ་ལྟར་ཏོནའང་བདག་ལ་མྱབའི་ཁད་པར་མད་ན ། དེ་བས་རིངབྭ་ལ་ལ་ཅི་སློས་སྐམ་ནག་ ། དེ་ལྟར་རེས་སུ་བསུམས་ཏེ ། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སིས 
བུ ཁས་ས་ོ་ཞབབད སེ བད་་ད་ོ།ི་ ་ཅི་ོ་་ན། །དེ་ུ་བས་སཏ འ་ཞ གས །དེ་ལྟར་ 
མཉམ་ར་ར་བཞག་པའི་མོད་ལྷ་ཆལ་པོ་རིན་ཆན་མངཔོ་ལ་དའི་ཚེ ། འཇིན གྱི་ཁམས་རྱ་མཚོ་མང་པོ་འཆིག་ུནྱསི་ཁམས་རྒྱམཆོ་བཅུའི་རྡུལ་གིན་ཏུ་ཕྲ་བསྭུདཿ ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ 
གང་ཇི་སྭད་བཞུགས་བ་དེ་དགྲ་བམས་ཅུྱ་ཉིས་ ༈ དེ་བཞྲིན་གཤེགས་བའྲི་གི་ བིསབླནབས་རུམཆོ་འཇིགཏེནཱཅ ལས་རམ བྱིནད འནནབབཔ་འཛདའོ། ། 
སྭབས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ར ཆེན་མང་པོལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཛོད་མ་ཐྲག་ཏུ་དེའི དོ་ལ་འཇིཀྙཏནྱ་ཧི་ཁམས མཆོས་མཚམས་བཟྲང་པོའི་དྭངས་དང་ ། 
ན་གཤེགས་པ་གོ་ །་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡང་དག་པར་སྨྲུབ་པའི་གང་ཆེན་མཆོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་, ། འཇིག་རྟནྱ་ཧི་ཁམས་རྒ་ དེ་བཞིན་གཤེ ས་པའི་ཟུག་གི 
ཁིབ་ཅི་སཱིང་པོ་ལ་རབྱའུ་གནས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡེ་ཤེས་གང་ཆེན་མཚོརམ་པའ་སྣང་མཛད་དང་ ། དེམ་ཡིན་པའི་འཇིག ཏེནྱ་སི་ཁམསྤྱ་ཆ་མཚོ་མང་པོ་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས 















སབ 


པར་སྣང་མཛད་ལ་ཡང་གསོལ་པ ། བཅོན་ འདས་བདག་འཇིགརྟེནྱ་ཧི་ཁམས་རྒྱམཚོད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་གི་མི 'ིསྙིང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེར ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ¦ 


༣༦: རྡི ཚིར 





ངེ 
ཏྱི 


ད་བབ་པར་ཤེསྐར་སོང་ལྭ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་འདུལ་བའི་རྒྱས་བྱུ་རུམཚོ་འཇིག་ཏན་གྱིས་འམས་རྱམཆོ་བཅུའི རྡུལཤིན་ཏུ་པཱ་བ་ 


བ་ཧད་འདི་དགྱ་ཅང་ ། བཅོམ་ །ཤེས་གང་ཆེན 


མཚོནམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ལ་ཟུལ་ཅིག ན་ུལ་ོ་་མངྱ་་ས ྐམས་དཔའྱ་རམཆོ་ རེ 0 ་ དེ་དག་དང 
རེ ཊྲ 


རྱ ཏུ་ཝྲ་བ་ ྟད་དང་ལྟན་ཅིག །འཇིག་ ནྷཧི་ཁམས་རྒྱམཚོའི་འ ར་ལེད་ རབྱུ་རམཆོ་ར་ པི 
ཛས ནྱི་ཁམསྦྱ་རམཚོ་བྱསའི་ཇུལ་ཤིན་ཅུ་ཕ་བ་སུད་དང་ལྷན་ཅིག 
རིཀ་ཏནྱཧི་ཁམས་གྱི་འཁོར་ལེས ལེས་སྨྱུར་བརྒྱ་མཚོ་འཇྲག་༈ །ཏན་གྱི་ཁམས རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལཤིན་ཏུ་པྲ ་བ ཧིད དུང་ལུན་ཅིག 








ཁེས སྨྱུར་བརྒྱ་ཆོ་རེ་ཞིངནི་ ། སྟོང་གཉིས་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་ ཨྱིཁམས་ཀྱི་འཁེརལེས་སྒུར་བ་རྒྱ་མ འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས 


བྱུ་རུམཆོ་འཇིག་ཧཾ ི་ལམས་མཆོབཅསཤིནཱ་བ་ ད་པོ་དེ་དགདང་ལྷན་ཅིག་སྟ ། བུརྔར་ཞིང་ནི་འཇིག་། ཏྱསིམ་ན་མཚ སྭ་སྨུཿབྱ་རུམར་འ 
བ་ད འཇག ཏནཱ་ི་བམས་ཟིརེབསའཁརལན། བྱ་ཧསཆོ 
།འཇིག་ཏེན་སི་ཁམ བིའོ སྦུར་བརྒྱ ཅོ 


འར་ཞིང་ནི ། སྡོང་གསུམ་ཊི 
།ོངགསུམ་ཅིསེངཆེནཔའི འིགཏན་ ཇིག་ཏན་ཧི་ཁམས་ཀྱི་ལ་བོ 
རྒྱམཚོ་བཅུའི་རྡུལཔཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སད་དང་ལྷན་ཅིག །སྟོངགི 





༡༨༠༠ །འཇིག་རྟེན་ཧི་འམས་ཀྱི་འཁེར་ལོས་སྒྱརབརྒྱ་མཚོ་རེའ་ཞིངནི་ ། གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་ཉནྱི་འཁོར་ལེས་སྒྱརབརྒྱ་མཚོ་འཇིགཏེན་ཅི་ཁམས་རྒྱ་མཆོ་བཅུ་འི་རྡུལ་ཤིནཏུ 
_ཤ ཕྲ་བ་སྭེད་དངུ་ལྷན་ཅིག །མླི ག་པའི འ་ཞ གཏུན ར་སསས ེ ནྭཧི་ཁམསྭ་རམཆོ་བཅུའ ལ་ 

ཤིན་ཧུ་ཕུབ་སད་དང་ལྡན་ཅིག །གླིང་གཅིག་གི་འཁེར་ལེས་སྤུར་བྱ་མམཚོརཞིངནི ། ཁམས་རྱི་རལ་པོ་འཇིག ཏེནྱ་སི་ཁམས་རྱམཚོབཅུའི་རུལཤིན་ཏྲཐ་བ་ཧད་དང་ལུན་ཅིག ། 
ཁམས་ཅི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཆོ་རེར་ཞིངནི་ ། མིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འམེས་རྒྱམཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ ད་དང་ ཅིགུ་འདོང་བར་ཆས་པ་དང་། །འཁོར་ལེས་སྦྱུར་བའི་རྒྱལ 
ས་་ར་དུ་མའི་འཁརྩརྱམཚོདང  བུ་མྩོརམཚོ་འཇིཀ་ཏན་ཧི་འམསྱ་རམཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ ཅྲུཝ་་གེད་པོ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྩས་ཏེ ། ཊིཞལ་སྣ་ནསགསན 

ནུ་གསོལ་ ། བདག་ཅག་ཀྱད་འཇྲིགུཏན་གི་ཁམས་རྒྱམཚོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་ཀི་མཐྲིལ་རྱི་ཧྙང་ཕོ་ལ་རབཏུགནས་པ་དེར ། ་གགགནིས་བམཤེས་གསན་མཚོདམ་པར 
# ¦ སྣང་མཛད་དེའི་ཞལ་བལྟབ་དང་ ། དཾལ་ཕྱག་བརྱི་བ་དང་ ། མཆོད་པ་དང་ ། བསྟེད་བཀུརབ་དང་ ། ཆོས་མཉན་པའི་སླད་དུ་མཆེ་ག་གསོལ་ལེ། །དེ་སྐད་ཅེག་གྱྲས་པ་དང་ ། 


5༠༩ ཆེགིཿ། ལི༡༦༦ 


༧ནརྒྱལ་བོ་རིན་ཆེན་མང་མོས ། ཆུང་མའི་འཁོར་དེ་དག་དང་ ། བྩོ་རམཚོད་དག་ལུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སོ། །ཇི་སྟེ་ཁེད་སངས་རས་རྒྱམཚོའིཞལ་བལ་བནི་དེནདུ་མི་གཏུར ། 
ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཉན་བ་ནི་ཆོལ་བ་མི་བད ། དག་འདྲུན་རྒམཆོ་བསྟན་བཀུན་བནི་དོནདུ་མི་གཉཏར ། སངསྐ་ཆུས་ཀྱི་བུངནུབྱ་རྒམཚོ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བནི་ཚོལ་བར་མི་བུད ༈ 
རངགངྭསྱ་ཧས་ཅྱི་བང་ནུབ་རྒསཚོམངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་རྨྱ་བ་ནདོན་དུ་མེ་གཉེར་ ། ° ཐོསྭ་ཀྱི་བུང་ཆུབྱ་ཧཚོ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པརའཚང་རྱ་བནི་དོནདུ་མི་གཉར ། ཡུལ་རྐྱ་མཚོ་ 
འདི་ནས་ནི་འགོ་བར་འདོད་པ་མད ། ཡུལྦ་རྒྱ་མཚོ་གཞནདུ་་འགྲོ་བར་འདོད་པ་མད་ལ ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་ ] ཉན་ཐྲོས་དང་ ། རང་ 
སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དད་ ། ཆོས་རྱི་དབིངས་ལ་གནས་པར་ཐུར་ཏ ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་འམ་ ། འདོད་ཆགས་དང་བུལ་བལ་ཡང་མེ་གནག། ། གྔམས་ཅན 
ཐསགཅདགསེད་བོདོ་ཀང་ཞེསྡང་དམ་བུམས་པ་ལ་མེ་གནས། ། མུ་སཱགས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཉྷིས་བྱརྱམཚོལ་འཇུང་ཅིང་སྟོདྭ་ཀུང་ལེག་པའི་ཡེས་སམ་མངདག་པའི་ཡཤེས་ལ་ནེ་གནས ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ ཤ་འབ་ཅུ་དེ་བ་བསྟན་པ་ཨང་སྙོནལ ། ཆོག་ཀྱི་དགིངས་ལས་ཀྱང་མི་གཡོ་ཞིན ། དང་ལ་འག་གེ་ །འཁོར་ལེས་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་མང་པོ 
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འག་ཀུང་གའི་དབང་པོའི་སྟེབས་རྒྱ་མཚོལ་སོགས་པ ། སྟོབས་རྒྱམཆོ་འཇྲིགཏེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲབ་གཱད་རབ་ཏུ་ཐོབ་བེ། 


ཁམས་འའེསྱ་ཀུང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲིམ་མད་པྱ་རམཚོལ་སོགས་པ ། ཕ་རོལ་ཏུཕུན་པྱ་ཆུམཚོ་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམསྤྱ་ར་མཚོ་བཅུའི་རྡུལཔིནཏཱ་པ་བཾ་སཱདའབཅུ་ བ་བེ། 


༄༅། །དེས་བསྟན་པ་འདི་ཤིནཅུ་བསྟན་པའི་ཚོ ། ཆུང་མའི་འཁོརྩོ་ར་མཚོ་དེདག་དང་ ། བུྩོ་རྒྱམཚོ་དེདག་ལསྨ་ནུངམ་རར་དང་ ༈ གླུ་མོའི་རེས་ཀུང་མིག་གི་ཁམས་༢ 
ཕེས་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཐུམ་ས་ཅདལ་དབང་སྒུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཉྱི་ས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ ། སངཧྱ་རས་ཅྱིསྦྱ་ར་མཚོའཇིག་ཏེནྱ་ཧིཁམས་ར་མཆོ་བཅུའི་རྣལ་ཤིནཏྲ་ཕབ་སྭད་རབ་ཏླུ་ཐོབ་པར 
རྒུར་ཏོ། །རྣ་བའི་ཁམསའ་རེས་ཁུང་ནམ་མཁའ་ཁོངདྲུནུད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ ། བུངཆུབ་སམས་དཔའི་ས་འཇེགཏེནྱའི་ཁམསྦ་རཚོ་བླའི་ཆུལ ཤིནཏྲ་པ་བ་ད་རབ་ཅུཐོབ 
པར་ཚུར་ཏོ། །སྣའི་ཁམས་རེའེསྱ་ཀང་གཅིག་ལ་ཏྟན་པའི་སྨ་ཆུ་མཚོལ་སོགས་པ ། རངསངས་རྒསྭ་ཧིས་འཇིག་ཏན་གྱི་ལམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡལཔའནེཏུ་ཕྲ་བ་སྭད་རབ་ཏུ་བྲེབ་པར་ 
ཚུར་ཏོ། །ལྕེའི་ཁམས་འའེས་ཀྱང་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ས་རྒྱ་མཆོ་ལ་སོགས་པ ། ཞན་ཐྲོག་ཀྱི་ས་འཇྲིག་རྟན་རྱི་ཁནས་རྒྱ་མཚོ་བརུའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྭད་རབ་ཏུ་བྦབ་བོ། །ཡུས་ཏི་ 


༤༨. 


( །ཡིདེ་ཀྱི་ཁམས་ར 
།དནས་རྒྱལ་ཕོ་རིན་ཆེན 


༧༠།མདུབོའི་ཆུངམ་རམཚོ་དེ་དག་དང་ ། མུམྱོ་རམཚོ་དེ་དག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིཚུལ་ར་མཚོ་འཇིག་ཏེན་ཆི་ཁམསྦྱ་མམཚོ་བྱཅུའི་ཆུལ་ཤིནཏྭ་ཐ་བ་སྭདྱ་ཊི་གཏིང་རད་ནས ། འོདད་བྱ་ཆས་ཆོ 
འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་རྒྱམཆོ་བཅུའི་རྡལ་ཤིནེ་ཏུ་བྲ་བ་སཱད་ལ་གཞག་བྱི་རྡིང་ཨི་འཇོག་པའ་བྱས་ཏེ་ ། རྒྱུལ་པོ་རིན་ཆན་མང་པོ་ལཆིགས་སུ་བཅུད་དེ་སྱྭསུ་པ ། བདག་ཅག་ 
རྒྱ་.རྱ་མཚོ་མཐོང། །ཨེངས་སུ་མཆོད་དེ་བསྟན་བཀུར་ཞུ་བ་བགྱིས། །འོནྩསང་འདིའྲ་རམཆོི་ཆོས་མྭ་ཐོབོ། །ས་མང་ར་མཆོ་འདི་དགྲ་ཐོབ་མ་གུར། །དནི་སངུསྐྱ་རུས་ 
འཕྲིན་ལས་སྒུབ་པ་ཡི། །ས་མངྱ་རཱམཚོའི་མིགྱྭ་ཀུངྲ་ཐོབ་པར་ཚུར། ་ །བྱངཆུབ་དོན་དུ་གྱོགས་རྣམས་གུན་དབྱིངས་སུ། _ །རྣ་བག་སྭེདྡ་པ་དམ་པ་སུད་པའ་བརྱི། །སཱ་ཡི་ཁམས 
གྱིས་བང་རྒྱལ་ག་ཐྲེབ་སྟེ། སནའབེལ་འབུངབའི་ཆོས་ནམས་ཏོགས་བརྒཅར། །ལྕེས་ཀྱད་ཉན་ཐོས་ས་མངྱ་རཱམཚོ་ཐོབ། །དེས་ནི་ཞི་བའི་བདེ་བཆོར་བརྱ་གུར། །ཡུསྭ་ཀྱིས 
ཛྲོོབ་བསུན། །སྣུབ་པ་སྣ་ཚགས་རུབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱསི༽ི །ཡིདྱ་ཀེས་དུས་གསུམ་ཆོས་མངྩར་མཚོའི་ནུམས། །འཚལ་བརྩ་ཚུརཔས་གཞན་ལེ་བསྟན་པར་བཛུ། ། 
ཤིན་ཅྲུ་རྒས་པཆེན་པོའི་མདོ་སངསྐ་རས་ཕལ་པོ་ཆ་ཞྭསྲ་བ་བ་ལས ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཕལ་ལོ་ཆོའིལྡའུཉ་བྱན་གཅུག་གེ། ` །བམ་པོ་བཅོ ་ 





༣༥༡༤ ཝིར ཝིང 1 ངཱ 


༄༅། །ལྔ་པ་། །བཅོན་ལྡན་གདས་ཐོག་མ་མདོན་པར་སངས་རས་པ་མ་གནའི་ཆོས་ཨི་དགེནཔའི་སིང་པོ་བང་ཆུབ་ན་བཞུགས་ཏེ ༈ ཟེ་ཤིན་ཏུནམ་པར 
དག་པ་མི་གཉིས་པས་ཡང་དག་པར་སྭེདོ་པ ། ཆོས་མཚན་ཉེད་མེད་པ་ལ་ཤིན་ཅཱ་གཞོལ་བ ། སངས་རས་ཨྱི་ནམ་པར་སྫོད་བས་སཔས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་དུང་མཉམ་པ་ཉིད་བཏུག 
བ བསྫབས་པ་མེད་པས་ ཤིས་པར་བླུགསསུ་ཆུད་བ ། ཡྱིན་མི་ལྡེག་པའི་ཆོག་ཅན་སྭེད་ཡུལ་འཕྲོགས་པ་མད་པ  གནོ་པ་བསམྨིགམ་ཡུབ་བ ༽ དུས 
གུམ་མཉམ་པ་ཉིད ཡེན ] ཕྲོ་བང་ཀུན་ཏུ་འེད་ན་སང་གའི་ཁི་པྨོའི ཉིང་པོ་ཅན་ལ་བཞུགས་ཏ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སབ[ྤྱ་ཆས་ཅི་ཞིངབཅུའི་ཇུལ་ཤིནཏུ་ཕ་བ 
ད་ཨ གིས་ཐིས་པ ། འཇི་གཉེན་རྩི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་ནས་འདུས་པུ ། བས་ཅན ་གི་ཁམས་ལ་དཔོད་པ ། ཆེསྭ་ཀི་དབིངས་ལ་དཔོད་པ ། 
གངག་ 

















འཇི ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ལཱ་དཔོད་པ ངའ ཆྒྱ་ཛན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་དགོད་པ ། ལསྭ་ཀྱི་རྣམ་པས་པཱནེ་པ་ལ་དཧོད་པ ། བསམ་པའྱ་རྒྱུད་ལ་དཔྱོད་པ † དོན་དང་ཡི་གལ 
དཔྱོད་པ ། འཇིག་ཏུན་པ་དང་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་ལ་དཔོད་པ ། འདྱུ་བུས་དང་འདུས་མྱ་བུས་པ་ལ་དཔོདཔ་ ། འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ད་ལྟར་བྱུང་ 





4: བ་ལ་དྭོད་བདག་སྙགདངྲ་བབས་ཅིག་གེ ཟླ །དེནས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དདག་འདི་སྙམ་དུ་སམས་ཏེ ༽ བཅོམ་ལྡན་འདུས་གྱིས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩ་བར 
དགོངས་ཏེ ༈ བྱུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཏི་ སམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནཿ སངགྱུ་རཱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་ ། སཇསུ་རསྭ་ཅི་སཱོད་པ་ཡོངས་སུ་བ ནཀྱངརུང་ ། 
སངསྤྱ་ཆུས་ཀི་ཞིང་གྱེ་རྨུན་ཡོངས་སུ་བསྟུན་ཁྱང་ུང་ ། གཿསྦྱ་ཆཱས་ཙཱ་ཆོས་ཉིད་མོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རུང ། གངསྦྱ་ཆུས་ཀི་ཞིང་ཡོངསསུ་དག་པ་བསྟན་ཀྱང་རུང་ ། སངས། 
གྱཱ་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་ུང་ ] གཁཱས་རཱས་ཙི་ཞིང་གི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྟུན་ཀྱང་ནུང་ ། སུངསྱ་རཱས་ཀྱི་མཐུ་ཡོངས་སུབ ྱའརུང་ ། སངས་རྒྱས 
ངེ་གི ན་ཡོངས་སྲུ་བསྟན་ཀྱངུང་ ། སྲངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱངཅུང་ ། ཕྱེགས་བཅུའི་འཇིགརྟན་རྱི།མས་སུ་སངས་རྒྱས་བ མ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས ། 
བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ནམ་པར་དགེད་པ་བཅུའི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དགོད་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་ཇུང་ ] བྱང་ཆུབ་གེམས་དབའི་སྭོད་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་བསྟུན་ཀྱང་རུང་ ། བུངཆུད 
སམས་དབའི་ཚད་ ད་པ་བཅུ་ཡེངས་གུབསྟན་ཀྱང་ཚུང་ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་གཏེརྐ་རྣམས་ཡེངས་སུ་བསྟན་ཀྱངཆུང་ ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣ་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱད་ུང་ ། 





༄༅། །བྱད་ནུབ་སེམས་དབའི་སྩོད་ལམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་ནུང་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེངང་འདྲིན་བཅུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་དུང་ ། བྱང་ཆུབ 

སྲམས་དཔའི་ནྣམ་པར་འཕུལ་པ་བྱཅུ་ཡངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་ ། ུབསུན་ཅུང་ུ་ ། སབ སམ་ས་དཔའ་་འིནབྱནསས་ཡོངསཔ།བསུནཊང་ང་ ། བང ། 
བའི་ཕིར ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གཏུང་མི་གཅད་པ་དང་ ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་ ། འཇིགཏན་སི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་མད་པར 
བྱ་བདང་ ། འདུ་བྱེད་བྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཧུདྱ་ནམ་རར་དག་པར་བུ 
བདུང་ ། ཐཱ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གཅད་པ་དང་ ། ནམ་ནྒུར་ཐྲམས་ཅད་ཤིནཏུ་བསལ་བ་དང་ ༽ གནསྲ་ཐམས་ཧད་རབ་ཏུ་གཞོམ་བརྩ་བ་བའི་ཕྲིར ། གོངདུ་ད་བཞིན 
གཤུགས་པའི་ས་བུ་ ན་ཀྱང་རུང་ ེདདདེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་བསྟན་བུངཅུ་ ། གོང་དུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཧྱིན་རྱིས་བརླབས་བསྟནཀྱངརུང་ ] གོང་དུ་དེ 

བཞིན་གཤེགས་པའི་པཱུད་ཡུལ་བསྟན་ཀྱང་རུང་ ] གོང་དུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་བསྟན་ཀྱངཆུང ༈ གོངནུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཨི་བསྟངས་པ་བསྟན་རྱང་ཅུང་ །གོངངུ 


མཛའ །༦ཛོ་ཉིལ་རེ་ ལིལ ཀའ $ 
བྱ 








ཝ།། དེ་བཞིནུ་གཤུགསས་པའི་ཏིངང་འཛིན་བསྟན་ཁང་ཆུང་ ༈ གོད་ནཱདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཚུ་འསྲུལ་བསྟན་ཁྱང་ཆུང་ } གོད་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མངའ་ཆན་པོ་བསྟུན་ཊྱངནུང་ ། 
གོདདུ་དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་མི་འཕོགས་པ་བསྟན་ཁངཅུང་ ། གོངད་དེ་བཞིན་གཤེགཔ་པའི་སྙུན་བསྟན་བྱང་རུང་ ། གོདདུ་དེ་བཞིནགཤགས་པའི་སྙན་བསྟན་རྱང་ཆུང་ ། 
གན ད་བཞན་གནས་པའི་གངས་བསྟན་ཁངཅུང ཟི གོང་དུ་དེ་བཞ གཤིགས་པའི་ལྔགས་བསྟན་ཀྱངཿང་ ༈ གེདྭདུ་ད་བཞིན་གཤགས་བའི་སྐུ་བསྟན་ཀྱངརུང་ ། གོང་དུ 

དེ་བཞུནེ་གྲ་ ཤགས་པའྲི་ཐུགས་བསྟུན་ཁང་ནུང་ ། གདདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སློབས་པ་བསྟན་ཀྱང་རུང་ ། གེངདུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡངཀེས་བསྟན་ཀུང་ཇུང་ །གོངངུ 

དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་བསྟན་ཁྱང་ཅུང་སྐུམ་བདང་། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ] བྱང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་ད་དག་གིསམས་ཀྱིས 
ཡེངོས་སྐུ་ནམ་པར་ཉོག་པྭ་ཐུགས་སྐུ་ཆུད་ནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིི་ཚ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་མངོན་བར་འདུ་མཛད་དོ། །རུ་འཕྲུལ་བྷི་ནམ་པ་དེདག་མུངོན་པར་འྲུ 


མཛད་པས། ] ཤཤའ་མྩོགོས་ལེགས་སུ་འཇིག་ཏེན་རྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་རྱི་ཞེང་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙད་འདས་པའི་ཕའོལ་གྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གསར་རྱི་མདོགཅེས་ཀྱབ། 





9 
ཇཾ 


. 


༣༦༩ ༦༦༦ ཛིང 


༄༅། །ད་བཞིན་གཤུགས་པ་རིགྱབིད་མི་གཡོ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉི་ཞིང་ནན། ཅང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་འཇུམ་དཔལ་བུངྡནབ་སམས་དཔའ་སངས་ཚུས་ཅི་ཞིང་ 
ཟླ ཤི ཕབ་གེང་དངལུནཅིག༽ ། བ ལྡན་འདས་གང་ནབ་དན་དོང་སྟུ་ཕྱིནནས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ྱག་འཆོལ་ཏ ། ཤར་ཐོགས་སུ་བིནནས་སང་ 
་དའི་གིང་ོ་ཅན་དགུ་མངོན་པར་སྨུལ་ཏ ཤུ སྩྱཾལ་མོ་ཀུང་བཅས་ནས་འཁོ དོ། , །ལྷེཕྱོགསུ་ལེགས་སུ་འཇིག་རུནྱ་ཧི་ཁམས་སུསྤྱ་རས་ཙོཾཞིང་དྱཅུའི་ཇུལ་ཤིནའུ 
ཕྲ་བ་སཱེད་འདས་པའི་འཇྔིག་ཏན་བྱི་ཁམས་ཁེ་དོག་ཡིདདུ་འཇོབ་ཞེསྱུ་བབ ། དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགྱ་བེདྷ་མི་བྱསྱོད་པའི་སངྱསྤྱ་ཆུས་ཀི་ཞིད་ནས ། བང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་སཡསསས་དཔལ་གུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས། གྲ ་ བཅོམ་ལན་འདས་གདན་བདདོངསྟ་ཕིནནས་ ། བཅོམ་ལན་འདས 





ལ་ཕུག་འཚལ་ཏྭ. ། ྕེཡུས་སུ་བཏནནས་སེ་གའེྨའའིིངཔོ་ཅནདུག་མངོན་པར་ ར་ཏ པ སྐྱིལ་མོ་ཀླུད་བནས་ནས་བཁོད་དེ། །ཞུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཇི་ ན་གྱི་འ 
སྦྱ་རས་བི་ཞིང་བཅུའི ཇུལཤིན་ཏྲཐ་བ་སྙེད་འདས་པའི་ ་ཁོལ་ཅི་འིག་ཏན་འམས་བླདོའི་མདོག་ཅེས་བྱ་བ ། གསད ོིིེི་གེོན་ི་ིནས། ད 














ྦུས་ཞིང་བླས་ ནུན །ཧ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གུང་ནབདནདང་ལྟེ་ཅིནནས ། བཅོམ་སྫ 
འདས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏ ། ནུབ་རོགས་སུ་བཏནནས་སང་གེའྲིའི་པླརོའ སིངཔོ་ཅན་དག་མངོན་པར་སླུ ལ་ཏེ ། སྐྱིལམོ་ཀྲུང་བཅསནས་འཁོད་དོ། །བྱང་ཕྱོགས་ལེགས་སུ་འཇྲིག་རྟན་ར 
མམས་གཏསརུས་ཊིཞིང་བྱ་་ཤིན་ྲབགད་འད་པའི་འཇས ཏན ཁམས་ཅམ་པ་ཀའི་མདེ་ཅེས་བུབ་ ། དེབཞིན་གགེགས་པརིགཕེ་ུདལདའསངས་རུས་་ཞིང་ནས ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིནུཆེན་དཔལ་བུངྱནུབ་སམས་དཔའ་སངུས་རུས་ཉི་ཞིང་བྱཅུའི་ཛུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྙད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ནབ་དདདེང་སྟ་ཧིནནས ། བཅོམ 

ཁདས་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ཏ ། ཅུངྱ་ཡོགས་སུ་བརྟནནས་སང་གེེི་བླདོའི་སྲང་པོ་ཅན་དག་མངོན་པར་སལ་ཏ ། སྤྱིལམོ་ཀླང་བཅུས་ནས་འཁོད་དོ། །ཐུང་ཤར་གྱི་བྱོགས་མཚམས་སུ་འཇིགཏན 
ཾ་གངྦསྱ་ཀཞངབྱའ་དདིནྡཔབྱད་འདས་པའིབལའ་ཨི་ིགཉནཆུ་ཁམས་ཨྲར བིམ ཅེས་བྱ་བ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེགྱ་ཅུད་ི་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས ། 
བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་མོན་ཏན་དཔལ་ཤུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུའི་རྡུལཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟད་དང་ལྷན་ཅེ དུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་བ་དེད་དོང་སྟེ་ཕྱིནནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེར་དཔལ་བྱུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གསུས་རུསྐ་ཀེ་ཞིང་བཅུའི་རུལ་ཤིན་ུ་ཕ་བ་ཧཱན་དང་ལྷན་ཅིགཏུ 


སལ ༡༠། །ཡྱུག་འཚུལ་ཏེ ། ཧུང་ཤརྦ་ཙཾ་སོགས་འཚམས་སུ་བཏནནག་སང་གཟྲི་འིཔླིསིངཔོ་ཉན་དག་མངོན་པར་སྨུལ་ཏེ ། སྤུལ་མྲོ་གུང་བཅས་ནས་འཁོད་དོ། །ཤར་ལོའི་ 


སུ༦འ ཛིས 1. 


ལུ” 


སྩོགས་མཚམས་སུ་འཇིག་རྐན་གི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངབཅུའི་རྡུལ'ཀན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་འདུས་པའི་ཕའོལ་ྱི་འཇིག་རྟུན་ཊྱི་ཁསས་གེསར་གྱི་མདེཀ་ཏེས་བུ་བ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་རིཀྱད་ 
མཐའ་རྒལ་རྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་མགེ་གི་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངངསུ་ཆྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲབ་སྭད་དང་ལྷན་ཅི་གཏུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
གངན་བ་དེར་དོང་སྟ་ཕྱིནནས ། བཅོམ་ལྡནའདུས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཏ ༽ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནུ་ཚོསས་སུ་བཏནནས་གངགའི་ཐི་རྨརོའི་ཧཱིང་པོ་ཉན་དག་མངོན་པར་སྣུལ་ཏེ ། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅུག། 
ནུས་འཁོདདོ། །ལྷོནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ལེག སྭ་སུ་འཇིག་ཏན་སཱི་ཁམས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུའི ལཤིནཏྭ་པ་བཾ་ཧཱད་འདས་པའི་འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་རིན་ ཆའི་མདོག་ཉེས་བུ་བ ། 
དེ་བཞིན་གཤགས་བ་རིཀ་བྱེད་དམ་པའི་གངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིངནན། ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དུཔའ་བརྙོནའགྲུས་དཔལ་བུད་ཆུབ་སེམས་དངའ་སངསུྒུསུ་ི་ཞིང་བཅུའི་རྣལཤིནཏུཕྲབ་སྟད་དང་ལྷུན་ཅིགཏ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བདད་དེང་སྟེ་ཡྱིནནན། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ ། ལྷེནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམསསུ་བརྟན་ནས་སེང་གའེ་ཟི་དབོའི་སྙིང་པོ་ཅན་དག་མངོན་པར་སྦྲུལ་ཏ ། 


དྭ 





ིལ་མོ་གུབཅས་ས་བཞེདདེ། །ཆྱ་ང་ཤྱིའགས་མཚམས་སུཇགཏེནྱ་ི་ཁམས་གངས་ས་ཊི་ཞངབ་ུགིནྲ་ག་ེདའསཔའི་རོ་སིའཇགེན་ིཁསརྲེའི་མདེོ 
ཅེསྱ་བབ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཅིག་བེད་དབང་ཕྱུག་གི་སངག་རྒྱས་རྱི་ཞིང་ནས ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེས་ཨྱི་དངལ་ཞེས་ཀྱ་བ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སངསརྒྱས་རི་ཞིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན 
ཏུབྲ་བ་སྭེད་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་ པྲ བཅོམ་ལྡན་འདས གང་ནབ་དེའདེང་སྟེ་ཕིན་ནས ། | བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུ་ ག་འཚལ་ཏེ ། ནུབྱ་བད་གིཉུགས་མཚམས་སུ་བཏེན་ནས་སང་གའི་ཞི་བ ༦ 
བོ་འནདག་མངོན་པར་སྣུལ་ཏེ ། སྐྱིལ་མེ་ཀླུང་བཅས་ནས་འཁེད་དོ། །འོག་གི་ཕུགས་ལེགས་སུ་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་སངསྦྱརས་རི་ཞིང་བྱསའི་ཇུལ་ཤིན་ཏུ་ཐ་བསྟེད་འདས་པའི་བརོལ་རྱི་ 
འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམ་སཤེལྱི་ཙི་མདེག་ཅེས་བྱ་བ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་རིག་བྱེད་ཚངས་པའི་དབང་པོའི་སངསྤྱ་རུས་ཀྱི་ཞིངནས ། བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ཡེ་ཤེས་དབལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ 
སངྱྦ་རསྭ་ཆི་ཞིང་བྱུའི་རུལ་ཤིན་ཏྲ་ཐ་བ་སཱད་དང་ལྟན་ཅིགཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བ་དེད་དེངསྟེ་ཕིན་ནས་ ༈ ཅེས་སནའདུསསྱ་ཐ་འཚོལ་ཏ ། འོག་གྱི་ཕོགས་སུ་བཏུན 

ཕེཅན་དག་མངོན་པར་སྣུལ་ཏ ། སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ནས་འཁོད་དོ། །སྟང་གི་ཕོགས་ལེགས་སུའཇི་ '.ི ས་སངྦ་རས་ཉིཞིངརུརད་ཤྲིས། 


་ མན ༄༅། །སྡབ་སྙད་འདས་ པའི་འཇིག་རྟནྱ་གི་ཁམས་འྲད་བའི་མདེག་ཅེས་བ་བ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིག་བྱད་གྣ་ཆོགས་རྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངནད། \ བུང་ཆུབ་གམས 
རེ དཔའ་བྲབང་པོའི་དབལྱ བངནབ་སམས་དཔའ་སབསྱ་ཆས་ཉི་ཞིང་བླའི་ནུལ་ཤིནཏུ་ཐ་བ་ཱད་དང་ལྷན་ཅིགཅུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་བ་དད་དེང་སྟ་ཕྱིན་ནས་ ༽ བཅེམ་ལྡན་འདག' 
ལྭ་བུག་འཚལ་ཏེ ། སྟེང་ཤི་ཕོགས་སུ་བཏྟན་ནས་གང་གའི་ཞི་པླྨོའ ིང་ཕྲོ་ཉན་དག་མངོན་པར་སྣུཡ་ཏེ ། སྨྱིལ་མོ་ཀྲུད་བཅས་ནས་འབོད་དེ། །དེནས་པང་དུབསཞན། 
དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིས ] སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཊྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཀྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་འདུནབྲམས་ཅུད་ལ་བལྟས་ཏེ་ འདི་སྐད་ཉེས་སཱཱས་སེ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
འདུས་པ་འདི་དག་ནི་ངོ མཚར་ཐོབ་པ་དགུ་སྟ ། སངསྦྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་བསམ་བྱིས་ཨི་ཁྱབྲ་བོ།༽ །སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངས 

་བར་སྭེད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི།བ་བོ། །སཇསྦྱ་རས་བཅིམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱི་སངསྐ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་གྱི་དུནནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །སངཀྭ་རས་ཅོམ་ལྡན་འདུས་ནམས 
ཙ་གབས་རས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདནི་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་ཕོ། །སངསྦརས་བཅོན་ལྡན་འདས་ནམས་ཅི་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངོས་སུ་དག་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁླབ་བཾ། །སངས་རྒྱབ་བཅོས་ལྡན ] 














༣༦༦༦ སསལ ཚིར 


ཿ༠༠།འདས་རྣམས་བྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་བསྟན་བ་ནེ་བསམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ་པོ། །གངསྐ་རྒྱས་བཅོ་ལྡན་འདས་ནྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉྱི་འབྱུང་བནི་བསམ་ཐྱིས་མེ་ཁུབ་པོ། །སངས་རྒྱུས་བཅོན་ 
ལྡན་འདས མས་ཉི་སངས་རྒས་ཉི་ཞིང་ཀུན་ཏྱ་ཆུ་བནི་བསམ་ཅིས་མེི་ཁུབ་བེ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཉྱི་བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ནི་བསམ་རྱེས་མིཁུབ 
སྟེ † དེ་ཅེའི་ཧཱིན་ཞེན ། འདི་ལྟར་སངས་རས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་རམས་ནི་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་ནེནུ་གི་ཁམུས་དགྲཏ ། སེམས་ཅན་འདུལ་བནསས་ཀྱི་བསམ་པ༔ གས་སུུ་རྒུད་ཅིང་ ། 
ནམ་མའི་དགིངས་ཉི་མྦབས་གཉུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཉིས་ཀླས་པ་དག་ཏུ་ཆེས་སྟེན་ཏེ ) དེ་ཅིའི་ཕྱེའ་ཞེན  ཟྱྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འརྔིག་ཉེནཊྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདེ་ཉིད་དང་ 
དེམ་ཡིན་པའྲི་གིང་བཞི་བ་གཞན་དགནའང་ ། སྲུ་གཞན་དང་གཞན ། མཚན་གཞན་དང་གཞན ། ཁདེག་དང་དྲགིབས་གཞན་དང་གཞན ། ཆུ་ཞེང་གཞན་དང་གཞན ། སྐུ་ཚོའི 
ཚད་གཞན་དང་གཞན ། སྐྱ་མཆེད་བརྙས་པ་གཞན་དང་གཞན ། དབང་པོ་བརྟཾས་པ་གཞན་དང་གཞན ། འབྱུང་བའི་སྩ་མུཆེད་གཞན་དང་གཞན ། སྐུ་གཟུགས་གཞུན་དང་གཞན་དུ་ད 


༣༤༨༤༥༨ 


བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དེཅིའི་ཕིའ་ཞེན ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འཇི་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་གྲིང་བཞི་བ་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེསྱ་བ་བཞདིཉིདན་། 








༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་ཐམས་ཧདྲ་གུབ་པ་ཞེས་བཐར་རབྱཅུ་ཤིས་སོ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་ཐར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སང་གེའི་ང་ར་ཅན་ཞེསབ ། 
བརརབཏུ་ཤས་སོ། །ཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བུབར་རབྱཏུ་ཤེས་སེེ། །དྲང་སྲོང་དམ་པའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤིསུ་སོ། །རྣམ་པར་སཱང་མཛད་ཉེས་བུ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། 1, 
གྲོའུ་ཏ་མའི་རིགས་ཤིསླ་བ་བའ་དབྱ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ཞེསྤ་བུ་བརརབ་ཏུ་ཤཾས་སོ། །རྒྱལ་བ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །མུ་སུགས་ཅུད་ཅེས་བུ་བང 
རབ་ཏུ་ཤེས་ཏ ། ཀྱེ་རྐྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་དག་ལ་གེགས་པ་འཇིག་རྟན་འི་ཁམས་གིངབཞི་པ་བཅོམ་པ་དངལན་པན ། མཚན་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་བཞནིགཤེགས།པ་གནག་ ] 
ཅནརྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །གླིང་བཞི་པ་འདི་དང་འདབ་ཆགས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་ལེགས: ཤིངབཞི་པ་ཤིན་ཏུ་བསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེདད ༽ དེན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྡོ་རུ་ཞེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དབང་ཕྒུག་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུཤཾས་སོ། །རླེ་ོས་མང་བ་ཞེས་བུབར་རབ་ཏུ་ཤིས་སེ། །ཐྲུབ་པར་དཀའ་བ་ཞེས་5ྱུ 
བར་དཏུ་ཤེས་སོ། །ཧཱྱ་སི་ཧྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། །ཉོན་མའོས་བ་མེད་པ་ཞེསྤྱ་བབར་རབཏུ་ཤེས་སོ། །སྐྱབས་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ༽མུགས 


༠༦།དཔྱེ ལེ ཀུདབ།སེ། །ཚུངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུཡེས་སོ། །ཚིག་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འབཏུ་ཤེས་ཏེ ] ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྒས་དག །དེ་དག་ལ་སོགས། 
ཇི ° སྭ་བབན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚན་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀིས་རབཅུ་ཤེས་སེ། །ཀྱེ་ཆུལ་བའི་སྲས་དག །ཤིང་བཞི་བ 
འདི་དང་འདབ་ཆགས་སྭུ་འབུགས་ལགས་ན་གིང་བཞི་བ་བཟེད་པར་དཀའ་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་དབང་པོ་ཞེས་བབར་རབྱཅུ་ཤེས་སོ། །ནོར་གགས།ཞེས 
བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤཾས་ས། །དྲིམ་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །ཡང་དག་པར་གསུང་བ་ཞེསྱ་བུ་བརརབྱཏུ་ཤེས་གོ། །འདུལ་བ་ཞེས་དུ་བར་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དྱགཾས 
བ་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བའ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རམ་བརྡ་གགས་པ་ཞེས་བབའའབཏུ་ཤེས་སོ། །དེན་མཛད་པ་ཞེསྱ་བ་བརའ་བཏུ་ཤེས་སེ། །མཐའ་ཡས་པ་ཞེསྱ་བབར་རད་ཏུ་ཤེས 
སོ །དཔལ་ ཞེསྲ་བུ་བརརབྱ་ཏུ་ཤཾས།་ཏེ ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དུ་དག་ལ་སོགས་པྨ་གིང་བཞི་པ་བཟེད་པར་དཀའ་བན པེ གསན་ྟོད་ཕུཀ་དང་དེབླན། 
སྔམས་ཅནན་ འབྱ་ཏུ་ཤཾས་སོ། །ཉྱེ་ཆུལ་བའྲི་གྲས་དག །གིང་བཞི་པ་འདི་དང་འདབ་ཆགས་སྲུ་ནུབ་ཕོགས་ལེགས་ནྲ་གིང་བཞི་པ་གཉེན་དང་ལྡན་བ་ཞེསྲ་བ 





༄༅། །བ་ ་ཡོད་དེ ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལྷ་ཆུའི་ལྷ་ཞེས་བུ་བརརབཅུ་ཤུས་སོ། སཾ། །བལྟན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའ་རབ་ཏུ་ཤེས། སོ། །རྒྱལ་ཇ ་པོ་དམ་བ་ ཞེས་བ་བ 

འབྱཏུ་གེས་སོ།  །སེང་གེ འདུལ་བ 'ཞེས་ བྱ་བར རབྱ་ཏུ་ཤཱས་ཐ སོ། །བདེན་ པའི་བློ་ ཊགྲཾས་ཤེས་ ་བྱ་བར་ཧླབ་ཏུ་ཤཾས་ སེ །མཐའ་ལས་འདས་པ ཊ་པན་གཤེགས ་པ་ཞེས་པ་པ་ཨ༡༢༽ 
སྭོ དྭགེས་ང ་བ ་ཞེསྭ་གབའ་རབྱཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཅེ ཉི་བློ་ྤོས་ སྭ བྱ་བརརབ་ཏུ་ཤེས་སོ། སོ། འཛིན་ག པ་ཞིསྭ་ཐ་བརརབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །མཁས་པ་ཞ༨ 
ཤེས་ཏེ ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་དག་ལ་སེགས། ་པ་གིང་བཞི ཞི་བ་གཉེན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ན ། མུཚན་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་བ ནག་ཤེགས་པའེ ་སུམས་ཅན 
རབའུ་ཤེས་ས། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །གླིང་བཞི་པ ་འདི་དུང་འདབ ཆགས་སུ་བྱང་ཕྱོགས། ལེགས་ནྲ་ཤིང་བཞི་པ་བ སངག་ཡོད་པ (ཞཱསྦ་བ་བ་ཡོད་ ཡོད་ད ། དེན་དེ་གཙིར།༤བས་འ་ང། 
་ལ་ཐུབ་བྲ་ཆན་པོ ཞསྭ་བུ་བནཟྱ་གས་སེ། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་ཞེས། སྭ་བུ་བར་རབ་ཅུ་ཤེས ་སེ། །ཞིང་ལ་དཔའ་བ་ཞེས་བ་བར་ རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ༽ཐཆ་ས་ཅདྭ་ཤུཤག་ | 
སངུ་རུད་པ་ཞསྤ་བུ་པར་ རབྱ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡེད་བྲབང་པོ་ཞེསྱ་བ་བར འབྱ་དུགག་སོ། །ཡེངས་སུ་དག་པ་ཞེས ་བ་བར་བབ་ཏུ་ཤས་སོ། །ཤུགས་ ་འཛིན་པ་ཞེསྲ་བ་བའ་རྲགྲ་དུཤེས་སོ། 













ལི་བཟང་པོ་ཞེསྤ་བ་བར་འབཏུ་ཤས་སོ། །བཅུལ་ཞུགས་བརྙས་པ་ཞེས་བྱ་བའ་རབཏུ་ཤེས་ཏེ ༽ ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །རེ་དགལ་སོགས་པྲ་གིང་བཞི་པ་སངག་ཡོད་པན ། 
མཚན་སྟོངྲཕག་བྱཅུར་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅནནམས་ཉིག་རབཏུ་ཤུས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །གླིང་བཞི་པ་འདི་དང་འདབ་ཆགས་སྱུ་བུཛཤར་སི་ཕོགས་མཚམས་ན ། 
གླིང་བཞི་པ་རྣམ་པར་བསགས་པ་ཞེས་བུ་བ་ཡོད་ད ། དེན་དུ་བཞིན་ག་ཤིགས་པ་ལ་བདུད་ནམ་པར་འཇེམས་པ་ཞེསྱ་བུ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མངདག་པར་འྱབུང་བ་ཞེསྱ་བབརརབ་ཏུ་ཤིས 
སེ། །ཞི་བ་ཞེསྱ་བུ་བར་ཟབཏུ་ཤེས་སོ། བཟངཔོའི་་ལ་ཞེས་བུབན་རབ་ཅུ་ཤེས་སོ། །འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་ཞེས་བ་བར་རབྱཏུ་ཤེས་སོ། །ཐོ་ཤོས་མཆེག་ཅེས་བོ་བརརབ་ཏུ་ཤེས 
ཏོ སི ཊོ །གཏན་ཆིས་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་རྱ་བརརབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཐློ་བྲོས་སི་དབངས་ཤེས་བུ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རིདདུ་བཞུད་པ་ཞེས་བྱ 
དེ་དགལ་སོགས་པྲ་དིང་བཞི་བྲ་ནམ་པར་བསུགས་པ་ཞེས་བ་བན་ ། མཚན་སྣོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་སེམས་ཉུན་རྣམས་ཀྱིས 


སྭ །ཐུགས་མཉམ་པ་ཞེསྱ་བ་བའརབྱགེས་སོ། 
བར་ནབཏུ་ཤེས་ཏེ ། སྱི་རྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་ གྭ ནཱ རཾ ད་བཞི སཾ 
༩ སསད ་བཞི་པ་འདི་དང་འདབཆགས་སྐུ ཀར་ལོའི་ཕྱོགས་མཚམསན་་གིང་བཞི་པ་དགའ་བ་ཞེས་བུ་བ་ཡོདད ། དེནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ 








ཟབ་ཏུ་ཤཾས་སོ། །ཏྱི་རལ་བའྲི་སས་དག །གྲིང་ 













རིགས།་པ་ཞེསྱ་བ་བར་རབཏུ་ཤེས་སོ། །མེའི་ཐུང་པེ་ེ ཞེས་བ་བར་འབ་ཏུ་ཤེས་སོ། _།ཐུགས་སུ་མུད་པ ཞེས་བ །བབར་དབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཁུབ་པ་དང་ལྡུན་པ། 
ཟས མེ ཛ་པ སྭ་བར་ཐས། །རང་བཞིན་འ, འཛན་པ་ཞེསྲ་བ་བར་རབྱདུ་ཤེསསོ། ས་པ་ག བཞས ཤུ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མིགཀྱི་རུ 
རབཏུ་ཤིག་སོ། །ཤིན་ཅུ་འཕགས་པ་ཞེས་བབནརབཅུ་སསོ། བས བོན འས ཤས ུ་ཐརརབྱ་གས་ཏེ ། ཀུ་རྒྱུལ་བའིྲས་དྭག །དེ་དག་ལ་སོགས་ 
དགའ་བན ། མཚན་སྙེངཕུགབཅུརདེབཞིན་ག ཤེགས་པ་སེནསྭ་ཅནནས་ཅི ་ཀྱིས་ཐབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ཀྱི་ྒྱལ་བའི་སྲས ་དག །གླིང་བཞི་པ་འདི་དང་འདབ་ཆགས ཨུ་ལྡེཆུང 
ྣ་མིངབ་ཞི་བ་སིང་དམ་པ་ཞེས་བབ་མེ ཡོད་དེ ] དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ ་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་ཞེསྭུ་བུ་བརརབཏུ་གས་སོ། །མཁུས་པའི་ འྱི་རལ་བཞེསྱུ་བུ་བརུརབྱཏུ་ས་སོ། 
ས་པ་ཞེསྱ་བ་ འརབཏུ་ཤེས་སོ། ི་བོདཔཞེ །ཞེས་བུབར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མཛེས་པའི་ ྦུན་ཅན་ཞེས་བུབ ུ་བརརབཏུ་ཤེས་སོ། །རྒྱལ་བོའིམཆོག་ཅེས་བབར་རབཏུ་ཤེས་སོ། 
ཤུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཀྱ་བར་རབ་ཏུ་ལ་ ཤེས་སོ། སིི གསུགས །དུང་སང་འཛིན་པ་ཞེསྤ་བཟའརབཏུ་ཤེས་སོ། ཅེས་བབར་རྱབ་ཉེས་སོ་ | 












ཿཿ།ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །གླིངབཞི་བ་སྙིང་པོ་དམ་པན ། མཚན་སྟོངྲ་ཕག་བཅུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམསུ་ཅན་ནམས་རྱེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ཀཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །གླིང་བཞི་པ་འདེ 
དང་འདུབ་ཆགས་སྲུ་ནུབྱ་བུང་གི་ཕྱོགས་མཚུམས་ནྭུ་གིང་བཞི་པ་ས་བཟང་པོ། ཅེན ཤུ་བ་ཡོད་ད ] དེནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐཐའ་ཞེསྱ་བ་བར་ཟག་ཏུ་ཤས་སོ། །འད་འཕོབ་དང་ 


ལྡན་པ་ཞེས་པ་བརརབ་ཏུ་ཀེས་སེ། །རིན་པོཆིའི་གཅུག་ཅེས་བྱ་བར་རབྱ་དུ་ཤེས་ས། ༽དྲན་པར་བུ་བ་ཞེསྱ་བུ་བར་རབྱངུ་ཤེས་སོ། །དེནོ་གྱི་མཆོག་ཅས་པ་བར་འབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤིན་ཏུ་བཞད 
བ་ཞེསྤ་བུ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རེགས་གཙུང་མ་ཞེས་དུ་བར་རབ་ཏུ་ཤས་སོ། །འྲེདྱ་ཉི་དཀིལ་འཁེར་ཅེསྱ་བུ་བར་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཕུག་ཤིན་ཏུ་འཕུང་བ་ཞེསུ་བ་བར་རབཏུ་ཤེས་སོ། ། 


ཐོག་མར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བབའརབཏུ་ཤེས་ཏ་ ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲབ་དག །དེ་དག་ལགོགས་པྲ་གིང་བཞི་པ་ས་བཟང་པོན ། མཚན་སྟོང་ཕག་བཅུརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔམས་ཉན 
རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ།. །ཀྱེ་རྒྱུལ་བའི་གྲས་དག  །ླིང་བཞི་པ་འདི་དང་འདབཆགས་སུ་འོག་ལེགས་ནྲ་གིང་བཞི་པ་འོད་འཕོ་བདང་ལྡན་པ་ཞེས་བུ་བ་ཡོད་དུ ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་ཡིན་ཏུ་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ནབ་ཏུ་གས་སོ། །སེང་གའི་ཁ་དོག་ཅེསྤ་བ་བརའ་བྱའུ་ཤེས་སོ། །ནཱོ་བ་ཞེས་བ་བར་རབྱ་དུ་ཤེས་སོ། །གགེརྡ་སི་འེད་འཕོ་བ་ཞེསྲ་བ་བར་་ཏུ་ཤེས་གོ། ། 








ཐཱ ༄༅། །ཐྲརྒས་ཧད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གསུང་ཐར་ཐུག་པ་ཞེས་བབར་རབ་ནུ་ཤེས་སོ། །ཕན་པ་མཛད་པ་ཞེས་གུ་བརར་བཏུ་ཤེས་སོ། ཡད 
-ཟ ཐུག་པ་ཞེསྱ་བ་བརརབཅུ་ཤེས་སོ། །ལྷ་མནོརབ་ཞེས་བུ་བརའབཏུ་ཤེས་སོ། །སྩིན་པ་ཧཱཱམཾས་པ་ཞེས་ཏྱ་བར་རབ་ཏྲུ་ཤེས་སོ། །སྤི་རྒྱལ་བའི་སྲུས་དག །དུ་དག་ལ་སོགས་པྲ་གིང་བཞི་བ 

འོད་འཕྲོ་པ་དང་ལྡན་པན སང ་བླངད་ཞིན་ག ཤེགྲས་པ་སམས་ཅན་རིམསུས་རབ་ཤེག་བ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་གྲས་དག ༽གིད་བཞི་པ་འདི་དང་འདབ་ཆགས་སྱུ་སྟེང }ད 
ལེགསྭ་གིངབ་ཞི་པན་འཇིན་ཅེསྭ་བབ་ཡོདད ། དྷེན་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བེགོས་དང་ལྡན་པ་ཞེསྱ་བ་བར་རབུ་ཤེས་སོ། །ཞལ་དགུ་བ་ཞེསྱ་བཟར་རབ་ཏུཤེས་སོ། །བཤེག་གཉེན 
དང་ལྡན་པ་ཞེསྱ་བབར་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཐེགོ་མར་གཤགས་པ་ཞེས་བབརའབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བྱན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེསབྱུ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དགའ་བརམཛད་པ་ཅེ་ས་བུ་བར་རབ་ཏུ 
ཤེས་སེ། །དགོག་པྲ་གུབ་པ་ཞེསྲ་བུ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མེ་ཞེས་བུ་བར་མབུ་ཤེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྲ་བརརབ་ཏྲུ་ཤེས་སོ། །གཅིག་ལ་རྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར | 
རབཏུ་ཤེས་ཏེ ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་དག་ལ་སོགས་པྨ་བེང་བཞི་པ་ནོར་འཛིནན ། མཚན་སྡོང་ཕག་བཅུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཅིས་རབ་ཅུ་ཤིས་སོ། ༈། 








ཛུ" ༦༢ ཙིང 





།ཀྱེརྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་ལྟརདེ་དགུལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏེན་རྱི་འམས་མི་མཇེད་འདི་ན ] གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡེད་དེ་ ] དེ་དག་གུན་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤིགས་པ་ལ་མཚན་གཞན་དང་གཞན་ཅྱིས་རྗེད་དེ ། མཚན་བྱེ་བ་བརྒྱད་སྙོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ 
གས་དག །འཇིག་རེནྱ་སི་ཁམས་མི་འཇེད་འདི་དང་འདབ་ཆགས་སྲུ་ཤར་སོགས་ལེགསན་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ལེབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བབ་ཡོད་དྲ ། དེནདེ་བཞིན་གཤེགས་བལ་མཉམ 
པ་ཞེསྱ་བ་བད་བྱཏུ་ཤེས་སོ། །འཕགས་པ་ལྷག་པཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །དྭུགས་རྱིན་པ་ཞེསླ་བ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བསམ་པྡ་གེལ་བ་ཞེསྱ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤིས་སོ། ། 
རན་པའི་བདག་པོ་ཞེསྤ་བ་བར་འབྱཏུ་ཤེས་སེ། །ཞུབ་པར་བཞུགས་པ་ཞེས་བ་བརརབ་ཏུ་གེས་སེོ། །དབད་དུ་གུར་པ་ཞེསྤ་བ་བར་ནབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །སཱཱལའི་ལྷུན་ཉེས་བྱབར་རབ་ཏུཤཾས 
སོ། ༈རུ་ལཆེན་པོ་ཞེསྱ་པ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བླེ་འདྲ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ ! ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་དག་ལསེགས་པ་འཇིག་ཏེན་རི་ཁམས་ཁེབས་པ་དང་ 


ལྡན་པ་ན ། མཚན་བྱེ་བ་བྱཅ་སྟོང་ཕྲག་བརུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སམས་ཉན་ནམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཤས་ས། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འཇིག་ཏེནྷ་ཧི་འམས་མི་མཆེད་འདི་དང་འདབ 


ཏྱ 


@ 


རབཏུ་ཤེས་སོ། །ྱེ་ཆུལ་བའྲི་སས་དག །འཇིག་རནྱ་ཙི་ཁམས་མི་མཇེད་འདེ་དང་འདབ་ཆགས་སྱུ་བུང་ཕོུགས་ལེགས་ན་འཇིག་ཏན་གི་ཁམསྣ་རམ་པར་བྱུང་བ་ཞེས་ཧུབ་ཡོད་དེ ། དན 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཙམ་པ་ཀའི་ཁ་དེག་ཅེས་བ་བརརབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཉེ་མའི་སྙིང་པོ་ཞེསྱ་བ་བརརབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ཨུང་ཤིནྭཏ་གནས་པ་ཞེསྭ་བབར་རབཇ་ཤེས་སེ། ྱིན་ཕྱིས། 
བླནབས་ཡང་དག་པར་འབུང་བ་ཞེས་བ་བར་རབུཏུ་ཤེས་སེ། །རང་བཞིན་དམ་པ་ཞེས་བ་བད་རབཏུ་ཤིས་སེ། །ཐླེ་གྲེས་ཏི་ཉིམ་ཞེསྨ་བ་བར་དབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ 
ཞེསྱ་པ་བརརབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །ཟླ་བཤར་པ་ཞེས་བ་བར་རབ་ཏུ་གེས་སེ། །རུང་གི་འུགས་ཤེསྤ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྣ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བཞེསྤ་བ་བརརབ་ཏུ་ཤེས་ཏ །ྱེ་རུལ 
བའི་སྲས་དག །དེ་དག་ལ་སེགས་པ་འཇིག་ཏེནྱ་བཱི་ཁམས་ནམ་པར་བུང་བན ༽ མཚན་བེ་བ་བྱར་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་བཞིན་གཤེགས།ང་སེམས་ཤནྷ་ནམས་ཅྱིས་འབ་ཏུ་ཤས་སོ། ། 
ཀྱི་རྒྱལ་བའི་གྲས་དག །འཇྔིག་ཏྟེན་ཧཱི་ཁམས་མི་འཇེད་འདི་དང་འདབ་ཆགས་སྱུ་བང་ཤན་ཧྱི་སོགས་མཚམས་ལེགསན་འཇིག་ཏེན་ཊི་ཁམས་འཕོ་བརྱ་ཐེད་པ་ཞེསྱ་བཟ་ཡོད་ད །དེ་ནདེ་བཞི 


སས 














གཤེགས་ད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དངབྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །ཐམས་ཅདའ་སྭ་གེལ་བ་ཞེསྱ་བ་བར་ནབ་ཏུ་ཤེས་སོ། )རྒྱུ་དང་ལྡན་བ་ཞེས་བྱ་བད་དབ་ཏུ་གེས་སོ། །གེལ་ 





ས་རད། ༄༅ཀ །ཞིད་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བརརབ་ཏྱུ་ཤཾས་སོ། །འདས་པའི་གཉེར་ཞེས་བ་བར་རབྱཅུ་ཤེས་སོ། །ནིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཅེས་བ་བརརབྱཏུ་ཤེས་སོ། །འཇིག་ཏེན 
-ཟ །སྟོན་པ་ཞེས་བུ་བད་རབྱཅུ་ཤེས་སོ། །གནས་མེད་པའི་སྭ་ཐུགས་སྐུ་ནུད་བཞེསྱ་བ་བརརབ་ཅུ་ཤེས་སོ། །དང་བའི་སཱིང་བོ་ཞས་བ་བར་ཟབྱཅུ་གེས་སེ། །ཐུགས་མེ་བསྡུལ་བ་ཞེ་ 
ཿ ཤྱ་བརདབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ ། ཀྐྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་འམས་འཕོ་བརྩ་དེད་བན ༈ མཚན་་བྱར་ས་ཕག་བྱུརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན 
༧ རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཤེསུ་སོ། ཀཀྱི་རྒྱལ་བའི་གྲས་དག །འཇིག་ཏྟེནྱ་ཧི་འསས་མེ་མཇེད་འདི་དང་འདབ་ཆགས་སྭུ ཤར་ལྷོའྱ་བོགས་མཚམས་ན་འཛིག་ཉེན་གི་ཁམས་ཕན་པ་ཞེས་བབ་ 
ཝཾ ཡོད་དེ ། དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རབྱར་འཇོམས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་རབཅུ་ཤེས་སོ། ༽ཀྱང་བཟུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞེས་ཊྱ་བརར་བཏུ་ཤེས་སོ། །གསུང་གྲུནཔ་ཞེསྱ་བན་རབ་ཅུ་ཤག 
§ །སོ། ཉྱུར་བ་ཁུདྭནུའཕགས་པ་ཞེས་བ་བར་རབྱངུ་ཤེས་སོ། །རྒྱུནྱ་སི་གཅུགས་ཤེསྱ་བུ་བརརབ་ཅུ་ཤེས་སོ། །རྒྱུ་ཤནཏྭ་སུབས་བ་ཞེས་བ་བརརབྱཏུ་ཤིས། རྣམ་བརུ་བའཾ་ 
ཚོ རམྭཅ་ཕིན་པ་ཞེས་བ་བརབཏུ་གཾས་སོ། །དམ་པའི་བསམ་གཏན་མངའ་བ་ཞེསྱ་བབར་རབ་ཅུ་ཤེས་སོ། །རན་པར་གསུང་བ་ཞེས་བ་བར་རབྱཏུ་ཤེས་སོ། ཟློ་རུ་མཚེ་ཞེསྱ་བ 





ཐཿ།།བར་དབཏུ་གུས་ཏེ ། ཅྱི་ཧལ་བའི་སྲས་དག །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་འཛིག་རྟན་གྱི་འམས་ཕན་པན ། མཚན་བྱེ་བ་བྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅནྲནམས 
ཉྱིས་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཉྱེ་ཧུལ་བའི་སྲས་དག །འཇིག་ཏེན་ཧྱི་ཁམས་མི་མརེད་འདི་དང་འདབ་ཆགས་སུ ལྕེནུབྱ་ཉྱི་ཕོགས་མཚམས་ན་འཇིགཏན་གྱི་ཁམས་ཉུན་ཏུ་སོང་བ་ཞེས་བ 
ཡོད་དེ ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཞེསྱ་བ་བར་རབཏུ་ཤིསས། །མངོན་པར་སེལ་བ་ཞེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤིས་སོ། །དུས་ལས་ཤིནནཏུ་གོལ་བཞེསྱབ 
ར་འབ་ཏུགས་སེ། །དོབེ་ཡེངས་སུུ་མྱེན་པ་ཞེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བཀའ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བར་འབྱཏ་ཤིས་སོ། །བསྐལ་བ་མཉམ་པ་མེད་བཅ་གཟིགས 
པ་ཞེསྱྭ་བུ་བར་རབྱཏུ་ཤས་སོ། །དབང་རྩུག་གི་དམ་པ། སྭ་བ་བར་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དང་སྲོང་སྐེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །འཕྲིན་ལས་བརྩམས་པ་ཞེས་བྱ་བར 
རབྱཏུ་གེས་སོ། །དྡོ་ལའི་སང་ག་ཞེསྱ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤིས་ཏ ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲུས་དག „ །དེ་དགལ་སེགས་པ་འཇིག་ཏན་སི་འམས་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་ན ། མཚན་བྱེ་བ་བཱ 

ྟོངག་བཅུངདེ་བཞི གཤེགས་པ་སམས་བནྒནམས་ཉིས་རབཅ་ཤབ་པོ། །ཀྱེ་རྱལ་བའི་སྲས་དག །འཇིག་ཏེན་གྱི་འམས་མི་མཇད་འདི་དང་འདབ་ཆགས་སྐུ་ཞུབ་བངགྱི་ཕློག 








༦༢ [>35 )༦ེ་ ཇིང = ཏུ 
ཟོ 


༄༅། ྲ ི་་ ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་མ་ཏོག་ཡང་ གས་བུཞག་བཔར་བབག 
སོ། །ཅན་དནྷ་གི་གདགས་ཤེསྭ་བ་བའ་རབ་ཏུ་གས་སེ། །དྨདའི་སིངབེ་ཞེསུ་བ་བར་རབ་ཅུཤ ཤུ །གིནུགཔའ་ཚོས་བ གབར་བབཏས་བེ། ། 
གག་པ གཡོ ་ 


ལྡུམ་གུ་ཞེས་བྱ་བར་འབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེས་བ་བར་རབཏུ་ཤུས་གོ། །ཤིན་དུ་སྦྱངས་པའི 
་བཞེསྱ་བུ་བར་རབ་ཏུ་ཤེག་སོ། །ཚུལ་ བཟང་པོ་དང་ལྡན་ པ་ཞེསྭ་བ་བརརབྱཏུ་ཤིས་སོ། ནཱ་བུ གས་བ ༈སོ། དད་བ 
པྱ ། ཅྱིརམཔའི་སུས་དག དོག་ལསགས་པཨཚནྱ་བྱུ་སངཐུག་བཅུརདབཞིནག་ཤགས་པ་སམུག་བན་ནམས་ི་ རབ་ངུ་སེག་བ། ལ་ཡི 
སུས་དག་ ིགཉེནིནི་་འདིདཔའདབཆགས་ུ འོག ས་ན་འ མས་མི་ཆེ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ ། དེན་དེ་བཞིན་ གས་པ་ལ་འོད་ 
འཕྲེ་འྱགད་པ་ཞེས་བུ་བར་རབ་ཏུ་གེས་སེ། །ཤིན་ཧུ་འདུལ་བ་ཞསྱ་བུ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ་བའི་མཚོན་མཞེབ་ །་བར་རབ་ །ཨི་རྟག་བ་ཞེས་བྱ, 
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ཤེས་སོ། 


ཀྱ་རྒྱལ ་བའི་སྲས དག 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་གྲས་དག 
པསདམའ་བརྩི་ཉལ་མཚན་ཞེསྱབ་བཟརབྱཅུ་ཤེས་སོ། 


།གཏེངབ་ལ་མོས་པ་ཞསྱ་བ་པར་རབ་ཏུ་ཤས་སོ། 


ཅེས བུ་བརརབཏུ་ཤེས་སོ། ་སོ། །དངལ་འབྱུང་བ་ཞེས་བ་བར་རབ 





ཤེས་སོ། 


།འཁེར་ལེ་མི་ལྡཾག་ ས་མ 


བར་རབ་ཏུགེས་སོ། །རྩ་བ་ ཐུགས སུ་ཆུད་པ་ཞེ ས་བུ་བར་བབྱཏུ་ཤྲེས ་སེ། །འཕྲོ་བ ་མེད་བ 'ཞེས། ་གུ་བར་རབ་ཏུ་ཤས་ས་ ད་དང་མ ཨཱཉམ་བ་ཞེསྭ་བུ་བ་རབྱའུ 


།ལམ་ཤིན་ཏུ་བ རྟགས་པ་ཞེས་བྱབརརབ་ཙུ་ཤཾས་སོ། འའ ་ནཚོན་ ས་བབར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ ༽ ཏེ 


།དེ་དགལ་སོགས་པ་འཇིགཏེན་ཉི་ཁམས་མེ་ཆབན ། མཚུནཡུང་འ་བདུནད་བཞིན་ག། ཀགས།་པ་ སེམས་ཅན་སངས ། 
།འཇིགཉེནྱསི་ཁམསམི་མ ཇེད་འདི་དང་འདབ་ཆུགས་ སངགིསརསའ་་ ཏནྱིབས་དུངས་སག ཞས་བ ] དེ་ནདེ་བཞི་ 
།རིན་པོན་ཚད་མད་པ་ སྤུ་བུ་བང་སབཏུ་ ས་སོ། ནོད་སིནལ་བ 

བྱཏ་ཤེས་སོ། །འཁེརོ་ ་མགས་བྱཞསྱ་བབརབཤེས་སོ། ག་སཞསྱུབ་ རབ 


ན་པ་ཞེས བབར་རབཅུ་ཤས་སོ། ལཱ 


།བྱ་བ་དང་བཞུད་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བརརབ་ཏུ་ཤཾས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ཤིནཏུ་གོལ་བ་ཞེས་བུ་བཟརབ 





་། ༄༅། །ཏུ་ཤཾས་ཏེ ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་འཇི༽ཀཏནྷ་ཧི་ཁམས་དགུངས་སྒྲོག་པན ། གེ་བ་བྱ་རཱ་སོངྲ་ཐག་བཅུ་་དེ་བཞིནགའླེའུ 
བ་སེམས་ཅན་ནམས་ཉིས་རབ་ངུ་ སུ །ཀྱེ ལ་ཀཟླིས་དྲ །ཛི་ལྟར་འཇྲིག་རྟན། ླསགན་ས་བསྱི། ང་བས་བ 
འབཏུ་ཤེས་པ་ད་བཞོན་དུ ། ཤར་ ོས་ཉྱི་འཇིག་ཉེན་ཧྱི་ཁམས་བི་བབྱར་སྟོང་ཚད་མེད་པ ། གྲངས་མདཾབ ། དབག་ཏུ་མེད་བ ། བསམ་ཨྱིས་མི་འུཐུ་པ ། མཚུངས་པ 
མེད་པ གུན་ཏུ་མཐའ་སས་པ ། མུ་ཨེད་པ ] ས་མཚམས་མེད་བ ༈ བརྗདསེད་པ ། ཚེས་ཉི་དབིཿསྦ་ཀིས་ཀླས་པ ། ནམ་མཁའི་དགིངས་ཉི་མཐཐས་གཏུགས 
བའི་འཛིག་ ནཱ་ཙྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདན་ཡང ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སནསན་མསའི་ འབཏུ་ཤུས་སོ། །གཞུང་དེ་ལྟར་ལྷོ་ཕྱུགས་དང་ དེ་བཞིནདུ་ནུབ་ཕྱོགས་དང་ ༽ 
དེ་བཞིནདུ་བདྱ་ཕོགས་དང་ ། དེ་བཞིན་དྲུ་བྲཛ་ཤརྱ་ཧི་ཕྱེགས་མཚམས་དང་ ། དེ་བཞི་ནདུ་ཤར་ལྷེའི་ཕོགོས་མཚམས་དང་ ། དེ་བཞིནང་ལེནུབྱ་ཙི་ཕོགས་མཚམས་དང་ ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནུབྱ་བུང་གྱཡིགས་མཚམས་དང་ ། དེ་བཞིནདུ་འེག་གི་ཕྱོགས་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་སྭང་གི རྭསྱ་ཊི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོངཚོད་སྐད་པ ༽ གྲངས་མེད་པ ། 


༣༦༦༦ ར་རུ ཚིང [_ 





ཛཿ དཔག་ཏུ་མེད་པ ། བསུམ་ཅྱིས་མི་ཁུབཔ ། མཛནུངས་པ་མུད་པ ། ཀུནྱཱ་སྦཐའ་མས་བ ། ཨུ་མེད་བ ། སཾ་མཚམས་མད་པ ། བརོདདུ་མད་པ ། ཆོས་ར་དབེངས་ཉིག 
ཀླས་པ ། ནམ་མཁའི་དབིངེསྱ་ཆི་སྤབས་གཏུགས་པའི་འཇིག་ཏེན་རྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདུན་ཡང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སེམས་ཉན་ནམས་རིས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏ _] སྔོན་བཉོམ་ལྡན་འདས 
ཧྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབར་གྱུའ་པའི་ཚེ † ཡེངས་སུ་སྭནེ་པར་མཛད་པ་དེ་དག་གིསྐ་ནི་སོད་པྷ་ནམ་པྲ་ཐ་དད་པ་དང་ ། གསུང་གྱི་ནན་པྲ་ཐ་དད་པ་དང་ ། ངརྡོནམ་པྲ་ཐ་དད་བ་དང་ ། 
འ་དིན་ལས་རམ་པྲ་བ་དད་པདང་ ] རྣམ་པར་པཱེ་བརྣམ་པབྲ་དད་པ་དང་ ། སྐུ་མཆེད་རྣཾམ་པ་བླ་དད་པ་དང་ ། སྦྱོརབ་རྣམ་བ་ཐྲ་དད་པ་དང་ ༽ དབངཔྷོ་ནམ་བྲ་ཐ་དད་པ་དང་ ༽མཾསྭ 
བླ་མ་པྲ་ཐ་དད་པ་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་རདཏུ་ཐོབ་པ་གཞན་དང་གཞུན་ཧིས་སུམས་ཧན་རམས་ལ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའོང་རབ་ཅུ་ཤེས་སོ། །ཤིནཏྱུ་རཱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སངས་རྨུས་བལ 
ཆཞེས་བ་བ་ལས །སངས་རུས་ཆི་མཚན་ཀིནཏུ་བསྟན་བཞེས་བ་བའི་ལེའུས་བཅུ་གཉིས་པའོ། །བམ་པོ་བྱཅུ་དུག་བ་། །དེ་ནས། 
བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་སེནས་དཔའ་ །པོ་འཇམ་དཔལ་ཆིས །ི༄རུབ་སསབདངའ་རདག་པའདི་གདཅསསླུས་སོ། ཀཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འདིན་སྡུག་བསྔུལ་འཕགས་བའི་ 








༄༅། །བདེན་བ་ཞེསྱ་བ་བདེ་ལ་འཇིགཏེན་ཧི་ཁམས་མི་མཇེད་འདི་ཉིདན་ཡང་བྱུང་བ་ཞེས་བུའོ། །གནོད་པ་ཞེས་བུའོ། །སལ་བམི་ཉམ་བ་ཞེས་འོ། །དམི་གས་བ 
ཞེས་བུའོ། །ཀུན་ཏུ་འགྱུང་བ་ཞེས་བུའོ། །གསལཤིར་གིའ་ངབཞིན་ཞེས་བའོ། །གནས་ཙྱིཚུ་བཞེས་བུའེ། །ག མྲི་ཟ་བ་ཞེས་བའོ།། །ཤུ་བའི་གཟེབས་ཤིས་བུལོ། ། 
ཧཱཾ ཅུས་པའི་སད་པཞེས་བའེ )ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །གང་འདི་ན་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བབ་དེ་ཡང་འཇི ཉེནྱ་ཧི་ཁམས་མི་མཛེད་འདི་ཉིད་ན་ཨང་ཡོངས་སུ་འབྲེལ 
བ་ཞེསྭ་བུའོ། །ཆུད་ཟ་བ་ཞེས་བྲའེ། །ཚོན་བར་གཅེན་པ་ཞེསྲ་བའོ། །སྱོང་བར་བེད་པ་ཞེསྱ་བུའོ། །སྦྱདབལསབྱུངབ་ཞུསབྱའོ། །ངེས་པ་ཞེསྱ་བའེ། །དྲན་བ་ཅན 
ཞེས་བུའོ། །བརྗོད་པ་ཞེས་བུའི། །གེནས་ཧན་ཧཱི་ཕི་བཞིན་བསྟེགས་པ་ཞིས་གའོ། །ཧཱུན་ཅིག་ལེག་གི་ར་བེ་ཞེས་བུའོ། །ཅྱེ་རུལ་བའི་སྲུས་དག །གང་སྣུག་བསལ་འགོག 
པ་འཕགས་བའི་བདེན་བཞེས་བུ་བ་དེ་ཡང་འཇི༽ཏན་ཚི་ཁམས་མི་མཇེད་འདི་ཉིདན་ཡང་འཛུད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རུལ་དབྲ་བལ་བ་ཞེས་བུའོ། །ཞི་བ་ཞེས་བུའོ། །མཆན་ཉིད་མད་པ 
ཞེསྱ་བུའ། །མཉམས་པ་ཞིསྭ་བའོ། །རད་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བུའོ། །སོ་སེར་ལྡན་པ་ཞེས་བུའེ། །ནུབ་པར་འགྲེབ་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞེ་ནྩ་གུར་བ་ཞེས་བོ། །རང 


ཏྱུ 


ཁུ་འདོན་བ་ཞེསྱ་བའོ། 





བདེན་བཞེས་བུབ་ལ 


] 


བ་ 
ེའཇིག་ 
བྱག །ཨྱོད་པ་བྲམས་ཅད་ཉེས་བྱ་ 


ཉིདནྲ་ཐེག་པ་གུཅིགཅེས་བུའ། །ཞི་བར་འགྲོབ་ཞེས་བུ་ 
ལོ །འགྲེ་བཞེད་པར་འགྲོ་བ་ཞེསྭ་བའེ། །འཕགས་པའྲི་རེས་སུ་བྲབང་བ་ཞེས་བའོ། 

བའྲི་སས་དག །དེ་ལྟརདེ་དགུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་མི་མཇེད་འདི་ཉིད་ནའང་ ། འཕགས་པའི་བདེན་བ དཱི དཿ 

ཅི་སྐབགཞསས་བྲམ་བརཊ་བ་བཞིན་དལ་པ། རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །གང་འཇིག་ཏུནྱ་ཧི་ཁམས་མི་མཁེད་འདི་ཉིད་ན་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི 


༤༽ 


༅ྱ 
། 


།འནས། 


།རྣམ 


བཞིན་ལ་གནས་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའྲི་སས་དག །གང་ཨང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲེ་བའི་ལམ་འཛགས་པའེ་བདེན་པ་ཞེས་བུ་བདེ་ཡང་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་མི་མཛུད་འདི་ 


འ། །དྲག་དངྲ་བལ་བ་ཞེསྱ་བྭའོ། །ཡོངས་སུ་ཏོོག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བུའེོ། །ཤིན་ཏུམཉམ་པརུགཞག་པ་ཞེས་བུའོ། ། 
གང དོ་པ་ཞེས་བའོ། _ །གཏེར་བཅུ་ཞེསྱ་བུ་སྟ ] 
ུས་ལ་མིང་པུ་བ་བྱར་སུང་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཡོད་དེ ། ད་དུག 
།ལེབས་པ་ཡོད་བན་ཚོལ་བའིི་ར་བ་ཞེས་བའོ། །མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའ། །ར་བ་ཏུན་པ་ཞེསྱ་བའེ། ༽བྱ་བ་ཨཿ ས་པ་ཞེས 
་པར་ཕ་བ་ཉམ་ཆུང་བ་ཞེས་བའ། །ཀུན་གཞི་དང་ལྡན་པེ་ཞེས་བྱའེ། །གསོད་པའི་མཆོག་ཅེས་བའོ། །འགུལ་ཞིང་གཡོ་བ 








*ཿ༅༅། །ཞེས་བུའོ། །དངེས་པེའི་གཟུགས་བརྟན་ཞེས་བྱའོ། _ །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །གང་སྣུག་བསྡུལ་གུན་འ. ད་བ་འཕགས་བའི་བདན་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་ཡང་ 
འཇིགཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཁེབས་པ་མོད་པན་ལས་སྲུ་རུང་བཞེས་བའོ། །ལྡནཔ་ཞེསྱ་བའོ། །སྲེག་པ་ཞེས་བུའོ། སི ཛིག་བས་བའོ། །ཇིག་པའྱས་བཞེས་བའོ། | 
མཚམས་དང་ལྡན་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྣིིགཔ་ལ་སཱུད་པ་ཞེས་བའ། །འདད་པ་ཞེས་བའོ། །ཀད་པན་བ་ཞེས་བའོ། །སྒལ་བཞེས་བུའ། །ྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །གང་ 
སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཛགས་པའི་བདན་པ་ཞེསྱབ་བདེ་ཡང་འཇིགཏེནྱསི་ཁམས་ཁེབས་པ་ཡེད་པནདེན་ཅེས་བུའེ། །འཇིགས་པ་སེལ་བ་ཞེས་བའོ། །ཡོན་ཏནྲ་ཐེབ་པརྲ་བུད་བ 
འི། །དབུགས་འབྱིན་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཚུལ་བཟང་པོ་ཞེས་བའོ། །འདུལ་བ་ཞེས་བའོ། །ཡན་ལག་གཅེགསུ་ཞེས་བྱའོ། །སྡིགཔ་ཡེད་པ་ཞེས་བླའ། །འདོད་ཆགག 
དང་དལ་བ་ཞེསྱ་བའཾ། །རྟེགསུ་པ་ཞེས་བའ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲྭས་དག །གང་སྡུག་བསྔལ་འགེག་པར་འགྲོབའི་ལམ་འཛགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལའང་འཇི༽ཏན ཙི 
ཁམས་ཁགས་བ་དང་ལྡན་པན་སྡའི་དབང་པོ། སྭ་བུའོ། །ནད་འགྲོབ་ཞེས་བྱའོ། །འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། 


[ 





༣ སི ཚིས 


།སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་བ་ཨཉམ་བ་ཞས་བྱའ། པ 


ཨཿ 


བདུན་པ་ཞེས ཞེས་བ་བ དེ་ཡང་འཇིག་རན 
རྣམ་པར་སྲག་པ་ཞེས་ཀྱའོ། 
འབྱཏུ་བརྟགས་པ་ཞེས་བའེ། 





གིས་སམས་ཅནྷསུག་བསམ་བ ཇིལ བཞིན་དུ་འདུལ་ལེ། ྱརསབའྲི་སས དག །གང་འཇི་ 
མས་ལྷག པན་འཇིག་བཞེས་བའོ། ་ཤའེ། །སྒལ་བ་གཅོད་པ' ཞེས ་བའེ། །སུནྣ་བའི་གནས་པེ། ༥ བྱའོ། ཉེ་བར་བྲསལ་བ་ཞེས༔ ་ཤུའོ། ། 
ཀེན ནནུ་འགྱུར་བ ཞེད ་ཧུའེ། །ནད་དངམ་བྲལ་བུ་ །ཞེསྱ་བའེ། ། རྒྱུད་འཁྲུགས་པ ་ཞེས བྱའོ། །དཀའ་བུ་ བུར་བླསྡབས་པ་ ་ཞེསྭ་པུའི། ། 


རྩ 
།མོས་པ་དང་ལྡན་པ །ཞེས་ ཧུའོ །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཟ ་སྲས་དག །གང་ སྡུག་བསྔལ ་ཀུན་ 


ཉི་མས་ལྟག་བནང་བུ་འཇིག་པཞེས་བའི། །གཏི་མུག་གྱི་ར་བ་ཞེས་བའོ། །དྲག་དམ་པ་ཞེས་བུའེ། 


།མྲཐའ་ལག ྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཊ ་ཞེསྱ་བའེ། །རེས་སུ་བཅུལ་བ་ཞེས་བའོ། །ཨིག་དམ ་པ ་ཞེས་བྱའ། །ོགས་སུ་སྭང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཉྱེ་རྒྱལ 
བའི་སུས་དག །དེ་ལྟར་དེ་ དག་ལྭ་སེགས་པ། ་པ་འཇིཤ་ ཏེན་ཙི།ཁམས་འེ ཁེབས་པ་དང་ལྡན་པན ] འཁགས་པའི་ ས་ ཉི་མིང་ཐུ་བ་བྱར་སྟོད་ཐཱག ་བཞི་བྱརུ་ཡོད་དེ ། དོ་དག 


ནྱ་ཨི་ཁམས་ཡེ སྤི་མཛེད་འདིན་སྡུག་བསུལ་འཕགས་པའི་ 


བུང 


བ་འཕགས་པའི་བདན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་དེ་ཡུང་འཇི་ 


།བཀེས་པའི་པན་ལག་ཉེས་བའོ། །རོམེད་པ་ཞེསྤ་བུའོ།། 


༠ ༄༅། །ཀུན་སྐྱད་པ་ཞེས་བྱའེ། བཞིནས་སིནཔ་ཞིས་བུའི། །་བར་བབཞས་བའོ། །མུན་པ་ཤི་བ་ཞེས་བུའི། །ཟློ་གྲོས་བཅེམ་བ་ཞསྱ་བཾ། 
ཟླ ཅ་ མབའྲི་སས་དག །གུང་ སྤུགབསྔལ་འགེག་ ་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བུ་བ་དེ་ཡང་འཇི ཇིག་ཏན་གཱ་ཁམས་ལུག་པ་ན་དོན་ཆ བོ་ཞེསྱ་བའ། །ཕན་བའི་ཡན་ལག་ཅེས 
བའོ 7 ཤེ ད་པ་ཞེས་བཱའ། །མཐོང་བ་ཞེསྱ་བའེ། །རྟོག་བ་མེད་པ་ཞེས་བུའེ། །མཆེག་ཏུ་དུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྟགུ་མཉམ་པ་ 
ཞསྭུ་བུའ། །གནས་: ་པར་ྱེད་པ་ ཞུས་བའ། ཀམན་ལག་ ས་པ་མུད་མཞས་བའི། ། ༡ ཅྱ་རྒལ་བའི་སྲས་དག །གང་སྡུག་བསྔལ། འགནི་པར་འགེ་པའི་བོན་བ་ཁགས 
བའི་བདེན་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་ཡང་འཇིག་རན་ཊི མས་ལུག་པན་མེའི་ཚ་བ་ཞེས་བའོ། །ཡུན་ལག་ དང་པོ་ཞེསྭ་བུའོ། མ་གེ་གདོནསི་ཟབ་ཞེས་དུའོ་ །མི་འྲ་ཕོགས། 
པ་ཞེས་བུའ། །ཚུལ་ཟབཨོ་ཞེས་བུའོ། །འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །མི་དམའ་བ་ཞེས་བའོ། །རྟོགས་པུར་ཁོང་དུ་ནུད་པ་ 'ཞེསྱ་བའོ། །གྲེལ ་བའི་རུང་བཞིན་ཞེ 
བྱའོ ུ་འབིལ་བཞེས་བྱའ། །ཅྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་སེགས་ ་པ་འཇིག་ཏུན་གྱི་ཁམས ་ལྕག་པན ། འཕགས ་པའི་བདེན་པྲ་ནམས་ཅུ་ 


® ཁིཿ༥ཿ 
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མིང་ཧྱེ་བ་བྱ་ར་སོང་ཕག་བཞི་བཅུ་ཡོད་དེ ། དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་འདུལ་ལོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྭས་དག །གང་འཇིག 
རྟེནཀྱི་ཁམས །ཇེད་འདིན་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེ། པཞས་བད་འཇིགཏན་ི་ཁམས་ རལ་ཁབ བདབས །ཀུན་གྲོད་པ་ཞེས་བུའ། །གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཉེས་བའ། །ཀུནྱུ་འགོ་བཞེས་བའོ། ཌགིགཔཞ་བའ། །ཆུས་མ་ཡིན་བཞེས་བའོ། །ཞུན་གཞི་དངམངོན་སུམ་ཞསྱ་བའོ། །ལེག་པ་ལུ་གཞོལ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ལེག་པར་ལཱ་བ་ཞེས་བུའོ། །གཔས་མེད་པ་ཞེས་བུའོ། །དཀགའི་དབུང་ཞེས་བུའོ། །ྱི་རྒྱུལ་བའྲི་སྲས་དག །གང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འགྱུད་བ་འབགས་པའི་བདེན་བ་ཞེས་བུ་ 
བ་དེ་འའང་འཇི༽ཏེནྱ་ི་ཁམས་ཇུལ་བསལ་བན་འདོདཆགས་བ་ཞེས་བུབ། །སླབ་ཞེས་བུའོ། །མི་དཀར་བ་ཞེསྣ་བུལེ། །གཞིལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བའོ། །བཟུང་བ་ཞེསའོ། 











གི་ཁ་བ་ཞེསུ་ཤུཊ། །ལྷག་པ་ཞེས་བུའེ། །ཞུར་ཞེས་བའ། །སྙུད་པ་ཞེས་བུའོ། །སྭ་བ་ཞེས་བུའེ། །ཅྱེ་རུལ་བའི་སས་དག །གང་སྣུག་བསྡལ་འགོག་བ་ 
ིགགེའ་གཞིས་བེ། །སྷུ་པ་ཞ་བུའི། ས་བའི དཔགས །བྲལབ་ཞེས་བྱའོ། ར་ཞེས །ཆུ་བདྲ བལ པི་ཞེག་བུཔ། ། 





ཤ། ༄༣། །སྡན་བ་ཞསྭ་བུའེ། །བསྫེམ་པ་མེད་པ་ཞེསྱ་བའ། །བག་ལ་ཉལ་བ་མེད་པ་ཞེས་བུའོ་། །རྱིམ་ཞེས་བུའོ། །དྲུག་བཅོམཔ་ 
-ཟ །ཞེསྭ་བུའོ། །ཀྱི་ཧལ་བའྲིསས་དག །གང་ ུ་བམལ་བགེཤ་པརག་བའི་ལམ་འབགས་བའི་གེན་སེ བདེན་ཞས་བབ ཨབསསཔན་དཔོག་ེའི ང་བ 

ཧཿ ཞ་བ །སྐུལབ་སྦོར་བཞེསྱ་བུའོ། །ཐེལ་བའི་དེནྱི་རུ་བ་ཞེསྱ་བུའོ། །རང་བཞིནདུ་ ་ མ་ནས་བ ས་བ 
༧ ཟད་ིསའས་གག་བས་ །་བའི་ཧིང་བཞེས་བུའེ། ཞས་བ །པགེ། ར་བས་བ ་ས་གོཔ་དགཔས ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་དག །དེ་ལྟརདེ་དག 
༩ སྐོགས་པ རསྟེན་མིམསདུལ་བསལ་བ འཕགས་པའི སིན ངྱ་ཧུ་བ་བྱ སོངྲ་བག་བཞི་བུ་ཡོད་ད ། དག་ནས ཉིས་སེམས།གསྒས་བསམ་པརི་སྟ་བ་ བཞིན་དུ 
༈ འདུལ སལ ]ྱལ་བཟྲི་སྲས་དག །གངའཇིག་ེནྱགི་ཁ :མས་མི་མཁེད་ མུ པ་འཕག་པའི་བབ་ཞསཡུབདེལ་བི། རྱི་ཁམས་རྣམ་ ནའདོད 
ཚི ཆགས་རྱིས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའི། །གཏུམ་པའྱིར་བ་ཞེསྱ་བའི། རཿ ` །མང་དག་བ་ལས་འདས་པའི་སྣེརོ་བ་ཞེས་བུའོ། །སྐལ་བམད་པ' 

















ཡ།པྱའ། །འྲ་བཞེས་བའ། །སྭུཞིངའིགབཞསབུལ། །སླབ་པ་ཞེས་བའོ། །ཟས་བའ་པཞག་བུའ། །ཚལཧུགཔཞས་བའེ། །ཅ་ཆུསབི་ག་དག །གང་ 
ཐཱ །གས་བཞེས་པུའི། །སྱེ་བའང སས་བབ་དེ་ཡང་འཇིག་ཏེནྱཧིཁམས མ་པར་བུད་བནནོརབུ་སྩིན་པ་ཞེསྭ་བའ༽ | ཐིབ །མི་ཟད་པ་ཞེས་བུའ།། 
སྐུལ་བ་ཞེས་བུའོ། །ཆགས་པ་མད་པ་ཞེས་བུའོ། །སེད་གེ་ཞེས་བུའེ། །དངོས་པོ་ལན་པ་ཞེས་བུའ། །འབེལ་བ་ཞེས་བའ། །སྟེད་ཅེས་བུའོ། ལོ 
གཱཱུརྒྱུལ་བའི་སྲས་དག །གང་སུག་བསུལ་འགེག་པ་འཕགས་པའི་བདན་པཞེས་བུ་བདེ་མང་འཇིག་ཉནིུ སྣ་ནམ་པར་བུད་བན་མཚམསྲ་བལ་བ་ཞེས་བུའོ། །ཡུ་བ་ཞེས་བུའོ། ། 
ཡཾ་གམེད་པ་ཞེས་བའེ། །ཇེརབ་མེ་པ་ཞེསྱ་བའོ། །མཐངབ་མེད་པ་ཞེས་བུའི། །བུབ་མེད་པ་ཞེས་བའོ། །ཉེ་བར་བསྒྲབས་པ་ཞེས་བུའོ། །སག་རུ་ཞེས་བུའེ། ། 
གཞེལོ་བ་ཞེསྱ་པའཾ། །སྙུད་པོ་ཞེས་པུའོ། །ཅྱེ་རུལ་བའྲི་སྲས་དག །གང་སྣུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགཱོ་བའི་ལམ་འབགག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བུ་བ་དུ་ལ་འཇིག་རེན་གིཿབམསྣ་ནམ 
པར་བྱུང་བན་ཞི་བར་བྱད་པ་བརྗེད་པ་ཞེས་བྱའེ། །ཊཐ་པར་འགྲོ་བཞསྭ་བུའོ། །མངོནདུ་པ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་ཀྱའེ། །བདེ་བར་འགཱེ་བ་ཞེས་བུའོ། །ཚཚད་མེད་པ་ཞེས་བུའི། ། 





།ཤིནཏཱ་བསྒོནཾས་པསཞཐར་ཧིན་པ་ཞེས་བུའོ། །ལམ་ི་དམ་པ་ཞེས་བའེ། །ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་ཡན་ལག་ཅེས་བའོ། །ཕརོལྱ་ཧི་མཚམས་ཤེས་བུའོ། ། 
-ཟ བདྒལ་དཀའ་བུ་ཞེས་བུས ། ཉྱེརལ་བའྲི་སས་དག །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་འཇིགཏེན་སི་ཁམསྟནམ་པྡ་བུང་བཟ ། འཕུགས་བའི་བདེན་བནུམས་ཊིམང་བེབ་བྱར་སང་ཐག 

བཞི་བཅུ་ཡོད་ད །དིག་ཤིསས བན་ནངས་བསམ་བ་ཇིཊ་པ་བཞིན་མའདུང་ ¦ ཀཀྱོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །གང་འཇིག་ཏྟན་ཧི་ཁམས་མ་ ཇེད་འདིན་སྡུག 
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞས་བུ་བ་དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ྱི་ཁམས་འཕྲོ་བར་བེད་པན་འཕྲོག་པར་བུད་པ་ཞེས་ཧྲུའེ། །སྙེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཅེས་བྱའོ། །ཨི་བྟན་ཞིང་འཇིག་བ་ 
། 


531 ༄༅༦། 


ཞེས་བའོ། །རརྗོད་པ་སྣཱ་ཆོགས་ཤེབ་བུའོ། །ཉམ་ངབས་འཚོ་བཞེས་བའ། །དོན་འདུལ་བ་ཞེས་བའི། །ཁུར་འདོར་བ་ཞེས་བུའོ། །རྩ་བ་ཟབ་པ་ཞེས་ཧྱའ། 
་བཞིན་སེམས་པ་ཞེས་བུའོ། །ནམ་མཁའི་རྩ་བ་ཞེས་བུའོ། །སྱི་རལ་བའི་སུས་དག །གང་སྲུག་བསྔལ་གུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེགུ་བྱ་བ་དུ་ཡང་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། 
འཕྲེ་བརྩ་བེད་ཕན་སེད་པར་པིད་བཞེས་བའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བའོ། །ཉེས་པས་སྐྱེན་ཅན་དུ་གུར་པ་ཞེས་བྱའེ། །རླབས་ཤེས་བྱུའོ། །འཛེན་པ་ཞེས་བྱུའོ། །འདུ་ཤེས 


༣༦༦༧ འི་ང ཁིངས 





ཤྲ 


2 





རད 


ཅན་ཞེས་བྱའེ། 
ག་པས་སོ ག་ །སཱབདང་བྲལ་བ་ཞེསྭ་བུའོ། །སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱུའེ། ། 


དགའ་བ་ཞེས་བའ། འཇིགས་ ་པ་བསལ་བ་ཞེས་བའོ། ( ཤིན་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེ (ཞེས་བྱའེ། 


དག་ལ་སོགས་ 


།འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྲའོ། །བྗ་ངོདདུ་མི་རླུང་བ་ཞེས་བའོ། །ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཞེས་བའོ། །རབཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་བའོ། །རྒྱལ་བའི་གྲས་དག ། 


ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །གང་སྡུག 
ཚུལ་ཉམག ་པ་མད་པ་ཞེ ཞེཾསྭ་པུའེ། 
ནམ་མཱཁའི་རང་བཞིན་ཞེ 


ཞི་བ 


གྲ་མེད་པ་ཞེས་ ཤུའོ། །ནུབ་། པ་ནེད་ར། །ཞེས་བྱའོ། །འབགས་པ་ཞེསྱ་བུའོ། 
་བསྔལ་འགེག་ངར་འགྲེབའི་ལམ་ ་འཕྲགས་ པའི་བདེན་ ་པ་ 'ཞེད། ་བུ་བ་དེ་ཡང་འཇྲིག རི་མི འག་བུདཔ་ན་ བརོད་དུ་སེད་པ་ཞེས་བའོ། 
ས་བནགཔའེ་ལས་ཞེས་བའོ། །བ སྡོ་བ་ད་ ག་བ་ཞེསྭ་བའེ། སུནནཔལ་མཁུས་པཞེབ ས་པའོ །རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། 
།ཟིལ་བར་འགྱུར་བཞས་བའེ། ། ཡྐ་ ཉི་བདུག་པོ་ཞེས་བའོ། །དོན་མེངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་དུ་སྭ ། ཕྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ 
།ཁམས་འྲོ་བརྡ་ཧེད་པན ། འཕགས་ལའི་བདནབ་མམཊིམངབལརངངབགབཞི་ྱ་ཡདའ ] དེ་དག་གིས་སེམས་ཅནྣ་མས་ 


། 


ྨྷ། ༄༅༽ །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནུ་འདུལ་ལེ། ཀྱེ་རྒུལ་བའི་སྲས་དག །གད་འཇིགཏྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདིཉིདན་སྣུག་བསལ་འཕགས་པའི་བདེན 
ཟླ པ་ཞེ་སྔ་བ་བ་དེ་ལའང་འཇིགཏེནྷ་ཧཱི་ཁམས་ཕན་བྙན་ཞུར་ཙ་བའི་ཞུར་ཞེས་བའ། །སཱང་བོ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྐུན་པོ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །རྒ་ཤི་ཞེས་ཧྱེའོ། །ཆུགས་པའི་རང་ 

བཞིན་ཞེསྲ་བའོ། །ཤིནོཏུ་མཆེད་པ་ཞེས་བའོ། །ངལ་བརྡ་བྱེད་པ་ཞེས་བའོ། །ངོམ་ཟུམ་གནག་པ་ཞེས་བའོ། །ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བཞེས་བའོ། །རལ་གྲི་དང་འདྲ་བ་ཞེས 
བྱའེ། །ྱྱ་རུལ་བའི་སྲས་དག །གང་སྡུག་བསྔལ་གུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བདེ་ལ་ཡང་འཇིགརེན་གྱི་ཁམས་ཕན་བན་འཇིག་པཞས་བའོ། །འཁྲགས་པ་ཞེས 
བའེ། བྱསྐེད་པ་ཞེས་བུའོ། །ཉམ་ཆུང་བ་ཞེསྱ་བའེ། །འཐྲོག་པ་ཞེས་གུའོ། །བལ་བ་ཞེསྱ་བའོ། །མི་ལྡན་པ་ཞེས་བུའོ། །འཐབ་མེར་འགུར་བཞེས་བུའོ། ། 
རྩོད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། _ །གནས་སུ་མྱུར་པ་ཞེས་བྱའེ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲུས་དག །གང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བད་ལའང་འཇི༽ཏེན་ཚཱི་ཁམས 
ཕན་བན་ཀུན་གྭོད་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པ་ཞེས་བའོ། །ཞུམ་པ་མེད་པ་ཞེསྱ་བའེ། །ཡན་ལག་གཡོགས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །སྭད་བ་སྔངས་བ་ཞེས་བུའོ། །ཇརྗེསས 


༣༦༦ ༦༄ེསང་ ཚིས 











9ཤ།མཐུན་པ་ཞེ་སབྱ་འོ། _ །གཞིར་འགྲོབ་ཞེས་བྱབེ། །ཡན་ལགསྔངས་པ་ཞེས་བའོ། །ཐདད་པམེད་པ་ཞེསྲ་བའོ། ]གླུགསམེད་པ་ཞེས་བྱའེ། །ཅྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ། 

བསལ་འགོག་པར་འགྲེ་བའི་ལན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེསྱ་བ་བདེ་ལ་ཡད་འཇྲིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཕན་པཞན་སྣང་བབཛོད་པ་ཞེས་བའོ། །ཐམས་ཧདྱ་ཉྱི་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། _ 
བསམ་གཏན་་གི་གཏེར་ཞེས་བུའོ། །སྣངབ་ཡོད་པ་ཞེས་བའོ། །སྱཾརམི་ལྡག་པའི་རེོས་ཅན་ཞེས་བུའོ། །དངོས་པོ་ཟད་པ་ཿ སྣ་བའོ། །ལམ་མངས་པ་ཞེས་གུའོ། ། 
དུལ་བའི་རང་བཞིན་ཞེས་དའོ། །དགེ་བ་མོད་པ་ཞེས་བུའོ། །ཙྩ་བྱ་ཆུབ་མེད་པ་ཞེེ་བས ། ཅྱེ་རྐལ་བའི་སྲས་དག །དེ་ལྟརདེ་དུག་ལ་སེགས་པ་འཇི༽ཉེན་རྱི་ཁམས 
ཕུན་པན _ ། འཕགས་པའི་བདེན་བྲ་ནམས་ཀྱི་མིང་བེ་བ་བྱར་སྟད་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཡོད་ད ] དེ་དག་གྲིས་སེམས་ཅན་ནམས་བདམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནད་འདུལ་ལོ། ། 
¦ ཐོ །གང་འཇིག་ཏྟན་གྱི་འམས་མི་མརྫད་འ་ ལྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདན་པ་ཞེས་བུ་བ་དེ་ལ་ཡད་འཇིག ཅྱི་ཁམས་གུན་ཏུ་འགྲོ་བན་བསུམ་པ་ཐིབས་པོ་ཞེས་ 
བྱའོན ༈གནས་སྣ་ཚོགས་གུན་ཏུ་བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱའེ། སྐྱ་གནཾས་སུ་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་པར་འདུག་པ་ཞེས་བུའོ། །ངོཚ་བ་མེད་པ་ཞེས་བའོ། །ཤས་པར 





535 ༄༅། 
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ཙཾ 


བའི་བདེན་པ་ཞུས་བ་བ་དེ་ལའང་ 


།བྱ་བའྱི་ར་བ་ཞེསྱ་བུའོ། 
-¬ །གྒོ་ཞེས་བྱའེ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ། 
རིག་པ་མེད་པ་ཞེས་དའ། །བླེ་གྲཾག་དང་རིངེ་བ 
ཞིས་བའེ། །ཉིནནུ་གུར་པ་ཞེས' 


གསུབས 


།གངྒཱའི་ངོ་ཞེས་བྱའོ། རྩིག་པ 


བར དག་པོ་ཞེསྱ་བུའོ། 


ཙི་ཁུམས་ཤུན་བན་ཤིུགསོ་བཞས་བའོ། ། 
དུན ་པ་ཞེས་བུའ། །ཉེ་བར་བསྲུབ་བ 


་བུའོ། །རགཏཱ་འཇིག་བ་ཞེས་ཤའོ། །མགལ་མེའི་དད་གཞིན་ཞེས་བྱའོ། །ཅུ་བའི་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་ ལུ ` 


།འཛོངས་པར་འགུར་བ་ཞེས་བའོ། །འཇིག་པ་ 


།མཚམས་སྦོར་བ་ ད་བའ། 
ུབ་ེདཔ་ཞསྱ་བའོ། རེང་ 


ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །གང་སྡུག་བསྔུལ་འགེག འཛུགས 
ཞས་བུའེ། ། རྩི་ཁམས་ཀུནཏུ་འབྲེ་བ་ན་ངོམས་པ ་ཞེས་བུའོ། །བནུད་ར་ཞེས་། བགོ 
རྟོགཾ་པ་བྱད་བ་ཞེསུ་ཀྱའེ། །སད་དག་པར་གཞེལོ་བ 'ཞེསྭ་བའ། །རྒྱུ་བདད་བྲལ་ སྐུ 


གམཆེད་པ་མེད་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ལམ་མེད་པ་ཞེས་བའོ། ། 
་ཞསྲ་བའོ། །ཀྱི་རུལ་བའྲི་སྲས་དག །གང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འ. ིའི་སས་འདགས། ་པའི་བདན་པ་ 


།ཞེས་བྱ་བ་ ་འཇིག་ཏན་རི་ལམས་སུས་འྲག་བན་སྩང་བ ས་ག 


ཨཿ 





པ་ཞེས་བུའོ། །བསྟན་པྱ་རཱ་མཚོ་ཞེས་བུའོ། །དོན་དམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བཞེས་བུའོ། །ཆོས་དང་ཕད་པ་ཞེས་བའེ། །འཁོར་བ་མེད་པ་ཞེས་བའེ། །འབྲེལ་བསེད་པ 
ཞེས་བུའོ། །ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བུའོ། །ཡངདག་པརྩ་རིན་པར་འགྲོབ་ཞེས་བུའོ། །སྦྱོར་བ་དགར་ཞས་བའོ། (བསད་པས ྱཾརམ་བསྲེསས།ད། 
རདེ་དག་ལུ་སགས་པ་འཇིགཏན་གི་ཁམས་ཀུནཏ་གོ་བན ། འཕགས་པའི་བདེན་ནམསི་ིངཅེབྫརསོངཕག་བཞི་བྱུ་མོདད ༈ དོདག་གིས་སེནས་ཅུནན་མས་བསས 
པཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་འདུལ་ལེ། _ །ཀྐྱེ་ྒྱལ་བའི་སྲས་དག  །འཇིག་རྟེན་ཊྱ མས་མི་མཇེད་འདིན་སྡུག་བསལ་འཕགས་པའི་བདེན་པཞེས་བ་བདེ་ལའང་འཇིག་ཏན་སེ་ཁམས 
ཡོགས་སུ་དགའབན་སྒྱ་བར་ཐུད་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ནམ་པར་བྲབཔ་ཞེས་བའོ། །ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཞུད་ཏེར་བཞེས་བའ། མིསྡུག་པའི་ནམ་བ་ཞེས་བུའོ། །ནང 
ཐིབས་པོ་ཞེསྭ་བུའོ། །ཛྡིག་པ་བེད་པ་ཞེས་བའོ། །སྡིག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་འང་བཞིན་ཅེས་བའོ། །སྱེ་རལ་བའི་སྲས་དག །གང་སྣུག་བསྡུལ་ཞུན་འབྱུང་བ་འཐ 





བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལའང་འཇྲིགརེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དགའ་བནག་ཞིར་གྒུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚོད་ལས་འདས་པ་ཞེས་བའེ། །ཆས་འཕེལ་བཞེས་བུའོ། ། 





༡༡ ཟ༅༽། །ཧོགོ་པ་ཡེད་པ་ཞེས་བུའོ། །སྡུད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྡུད་པར་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལངྱདུ་རེད་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཆོསྤ་ཉི་གཞི་ཞེས་བའོ། ། 
¬ །ེས་བྲའོ། །མགོང་ང་བྷཞེ།་ཡབ་་ །ྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ངམ མས་འགགཔའཕགསཔའི་བདཞས་ཆབདེལ་མང་འིཉེན་ེསཁོ་སག་དགའ་བ་ 
ཧཿ ཀ་ས ལྲའ་ཁའི་ བིས  ་ ྭ་གའོ་ ]ེ་བཅིད་བཞེས་བའ། །སྱོན་མེད་བ་ཞེསླ་བའེ། ་ཁཁོར 

༧ །བད་བ་ཞེས་བུའ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་ འི། 
ཌྷ འཐུགས་པའི་ འི་བདེན་པ་ཞེས་བུ་བ་དེ་ལ་ཡང་འཛི་ རྭ སྐི །ོིདགས་པ་ཞེག་བེར། ར་པ་ཞེས་བའོ། །ཅུལབའི་སས་དག ཁུག་པ །སྒུལ་བ་མི་མཉམ་པའི 
§ །དོན་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་ཡངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡངསསཏགས་པ་བདབ་ཞསྱབའོ། ཅིས་བླནབསྱ་ཉི་ལམ་ཞེས་བུའེ། །ཚོགསྤ་ཅི་ཚུལ་ཞེས་བུའོ། །ཟན་པ་དང 
_ཚཾ བྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྟག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའེ། །གྲོལ་བ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟ ། ཟྱི་བཟི་གྐསས། དེ་ལར་ད་དག་ལ་སགས་པ་འཇིག ཉེན་སི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་ན ། 


ཐ༣ྦཝ། འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས་ཉི་མེང་བུ་བ་བརར་སྟོད་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཡེད་ད ། དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་འདུལ་ལོ། །ཀྱྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ། 
གང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་མེ་མཇེད་འདིན་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་ཞེས་བུ་བདེ་ལའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་ཆེ་བནའ་ཚོགས་པ་ཞེས་བུའེ། །རྫ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བུའི། །ནད་དང་མཉམ 
པ་ཞེས་བུའོ། །ཡུས་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བའོ། །རབ་ཏུ་འཕལ་བ་ཞེས་བལོ། །སོགས་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱའོ། །སྣུག་བསལ་ཅི་སྐྱེན་ཅན་ཞེས་བུཊོ། །བརྟག་པར་བུ་བ་ཞེས་བུའོ། །རུང་ལ 
གཞོག་པམེད་པ་ཞེས་བའོ། །འགྲོ་ཞིང་འོངབ་ཞེས་བའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །གང་སྣུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བུ་བདེ་ལ་ཡང་འཇིག་ཏེན་ཊི་ཁམས་མེ་ཆེ་བ 
ན་འཚེ་བ་ཞེསླ་བུའོ། །མདུད་པན་འཛིནཔ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་ཏུ་མཱར་བ་ཞེས་བུའོ། །ཚོར་བའི་ཡན་ལག་ཅེས་བལོ། །ཨན་སེམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རང་བབ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའི། | 
བདུད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་གྲལ་བ་ཞེས་བྱའེ། ཏུ་གདུང་བ་ཞེས་བྱུའེ། )ཀི་ཧུད་ནའོ་ཞེས་བྱའེ། ༽ྱི་རྒྱལ་བའི་སྲུས་དག །གང་སྡུག་བསྡལ་འགོག་པ་འབགས( 
པའི་བདྲེན་པ་ཞིསྭ་བུ་བ་དེ་འའང་འཆིག་ཏན་ཅི་ཁམས་མེ་ཆེ་བ་ན་སེགས་པ་ནད་པ་ཞེས་གྱའེ། །གཡེ་བམེད་ང་ཞེས་བྱའེ། །སྐྱེན་མེད་བ་ཞེས་བྱའེ། ༽ཨ་ཉམས་པ་ཞེས་བུའོ། ། 





༠39 ༄༅། །འགྲོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་ཞེས་བའ། །ཡངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སཛསྦྱ་རཱསྭ་ཏི་ཡན་ལག་ཅེས་བུའོ། །འདོདྲ་ཆགས་ དངྲ་བལ་བ་ཞེས་བུའོ། ། 
3 མུ་ཆགས་པ་ཞེས་བའོ། །ཅྱེ་ཆུལ་བའི་སྲས་དག །གང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་བར་འཐྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདན་པ་ཞེས་བ་བདེ་ལ་ཡང་འཇིག་རེན་ི་ཁམས་མིཆེ་བན་བསྟན་པའི་སཱོད་ཡུལ་ 
¥ ཞེས་བའ། །འདེད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ས་མཚམས་ཞེས་བའོ། །བདེན་ར་ལ་ཐུག་པ་ཞེས་སུལེ། །དནརབ་ཏུ་ཆུད་པ་ཞེས་བའེ། །རང་བཞིན་ལུ་གྱཏགས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །སྟབ་སེང 
ཙཾ སུ་དག་པ་ཞེས་བྲའ། །དུན་པས་སྒྲུབ་པ་ཞེསུ་བུའོ། །གྲོམ་བས་སྡུད་པ་ཞེས་བྱའེ། །སྐྱེབ་པའི་ས་མཚམས་ཞེས་ྱའེ། །འཁྲུག་བམེད་པར་འགྲེབ་ཞེས་བྱ་སྟ ། ཀྱིརྒྱལ་བའི་སྲས་དག ། 
ཤ དེ་ལྟརདེ་དག་ལསེགས་པ་འཇིག་ཏེན་ཁྱི་ཁམསུ་མི་ཆེ་བན ། འཕགས་པའི་བདེན་པརྣུམས་ལ་མེང་ཕྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞེ་བཅུ་ཡོད་དེ ། དེ་དག་གིས་སེམས་ཅནྲ་ནམས་བསམ་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན 
| དུ་འདུལ་ལེ། །་་འི་སུསདག གང་འ མཆནདན་ག་བ་་འཕགས ིདནཞསདའབངའཇགནྱ་ི་འསདྲབཔས ག་པ 
བསམ་བཙུབ་པ་ཞེསྱ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་འགྲེ་བ་ཞེས་བུའེ། །ཡན་ལག་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱའེ། །འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདེད་པ་འབྱུངབ་ཞེས་བྱའེ། ༽མྱངདུ་མེ 


ཨིམ 


༦༦༩ ལོ 


540 


ུང་བ་ཞེསྭ་བའེ། །སྐྱེ་གནས་མ་ནུངས་པ་ཞེས་བའོ། །ཉེ་བར་འཐྲེ་བོ་ཞེས་བུའོ། །དངོ་སྐམ་ཞེསྱ་བའོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །གང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལའང་འཇིག་ཏེན་ཀྱི་ཁམས་དྲབངས་སྒྲོག་པན་གདུལ་བའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་རྱི་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། །བཉིངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། - །རྗེས་སུ་དྲན་པ 
ཞེསྱ་པའོ། །ངེས་པར་ཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཧའོ། །རྣལ་འཐོར་དང་མི་མྱཐུན་པ་ཞེས་བའོ། །བརྟག་བརྱ་བུ་བ་ཞེསྱ་པའོ། །སྒོ་ཞེས་བུའོ། །ཉོགས་པྲྱ་བ་བ་ཞེསྱ་དའོ། བསྲི 
པ་ཞེསྱ་བའེ། ཀཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །གང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ། སྤ་བུ་བདེ་ལའང་འཛིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་དབངས་སྫྲོག་བཞ་གནས་མེད་པ་ཞེས་བྲུའོ། །སྦྱིན 
སྲེག་གི་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱིར་ལེག་པ་ཞེས་བྱའེ། །མུ་པན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ཀྱའོ། །ཀུནཏུ་སོངབ་ཞེས་བྱའོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའེ། །དུ་བསད་པ་ཞེསྱ་བཟོ། །མི་ཟད་པ་ཞེས 
བྱའོ། ༈ཡཇས་པ་ཞེས་བྱའེ། ། ཞིན་ཏུ་མཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཨྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག _།གང་སྡུག་བསྔལ་འགེག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བུ་བ་དེ་ལའང་འཇིག 
ཉེནྱ་ཧི་ཁམས་དྭབངས་སྒྲོག་པཞ་མཐོང་བས་མཐེང་བཞེས་བའོ། །སངས་རའི་དེན་ཉེས་བའེ། །རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། \མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ཀྱའ། །རྙེད་པར ་ 











54) ༄༅།། 
¬ 


ཞེས་བྱའོ། །ཁུད་པར་ 


།༦རུ༦9 ° ༦༦ ཞི»༥ 1 





བྱ་སྟེངྲ་པག་བཞི་བཅུ་ཡོད་དེ ; དེ་དག་གི 
ཇི་ལྟར་འཕགས། པའི་བདེན་པྷ་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡོད་པ་དེ 


བཞ ༈ྱའ། །དེ་མ་ཐག་པའི་དོན་ཅེས་བུའོ། །མཁས་བས་བརྟག་པ་ཞེས་བའོ། །འགོགས་པའི་དོན་ཅེས་བྱའོ། །མི་གཡོལ་བ་ལ་མངོནད་འགུར་པ 
ས་ཿ 


། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ེལར་དདག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉན་ཅི་ཁམས་དགུངསསྦྲོག་པན །འཕགས་པའི་བདེན་བྷ་ནམས་ཀི་མི ཤུབ 
གཞིག་ས་སཅན་ནམས་བསྒམ་པ། ལྟབ་བཞིན་དུ་འདུལ་ལོ། པའ །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འཇིག་ཏུན་ཧི་ཁམས་མི་མཇུད་འདིན། 
དེ་བཞིན ། ཤུར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་བདྒྱ་སྟོང་ཚད་ཨད་པ ། དཔག་ནུ་མད་པ ] གྲངས་མེད་པ ། 


~~ 


བསུམ་ཆྱིཾས་མི་ཁུབ་པ ། མཚུངས་པ་མེད་པ  ཀུན་ཏུ་སྦུཐའ་ཡས་པ་ ། མུ་མེད་པ ། ས་མཚམས་མེད་པ ། བརདྱདུ་མད་པ་ ། ཚོས་ཉི་དངི་ས།ཀྱིས་ཀླས་པ ] ནམ་མཁའི 
དབིངས་ཉི་མྤབས་གཏུགས་པ་དགན་ཡང་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པྨ་ནམས་ཡེངས་སུ་བསྟན་པ་ཡེདདོ། 

= ༤༽ ༡༡༽ ` 
ཀག ི་ 


༈ །འཇིགཏཉེནྱ་ཧི་ཁམས་རེརེན་ཡང་འཕགས་པའྲི་བདེན་པྲ་ནམས་ཨྱི་མིང་བྱེ་བ 
་དག་གིས་སེམས་ཅནྣ་ཆམས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནུ་འཇུལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཉི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམསན་ཆི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ལྷེ་ཕྱོགས་དང་ 





| 


` -, > ༤༨༨ ༨༨ ༣༨ ༤༨ ༤ ༤༨ 
ཆ༩།།དེ་བཞིན་དུ་ནུ་བ་ཕྱོགས་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་གྱོགས་དང་ ། དེ་བཞིནདྲུ་བང་ཤར་ཧི་ཕོགས་མཚམས་དང་ ། བཞིནཧུ་ཤུར་ལྷེའི་བྲུགས་མཚམས་དང་ ། དེ་བཞེན་དུ་ལེ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱེབས 
མཚམས་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ནུབབང་གྱི་ལོགས་མཚམས་དང་ ༈ དེ་བཞིན་ནུ་ལག་གྱི་ཕོགོས་དང་ ༈ དེ་བཞིནན་སང་གྱི་སོོགས་ཀི་འཇིགཏེནྱ་སི་ཁམས་བུ་བྲ་འག་འིག་བྱར་སོང་ཚད 
ད་པ ། གས་མེད་པ ] བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པ ། མཚུངས་པ་མེད་བ ། ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པ་ ། མུམད་པ ། ས་མཚམས་མེད་བ ། གཞལ་དུ་མེད་དུ་ ། བྱ་རོད་ནུ་མེད་པ་། 
ཧ་རྱི་དབིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ ། ནམ་མཁའི་དཔྱངས་གྱི་མཐས་གཏུགས་པ་དགན་ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངསས་བསྟན་པ་ཡོད་དེ །འཇིག་ཏིན་ཧྱེ་ཁམས་ར་རན་ཡང་འཕགས། 
པའི་བདེན་པྲ་ནམས་ཀྱི་མིང་བེ་བ་བྱར་སྟོྲགཔཞི་བྱ་བཞི་བྱ་ཡོད་དེ ། དེ་དགཤིས་སེམས་ཅན་ནམས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུལ་ལེ། །འཆིག་ གྱི་ཁམས་གཉིགན་ཇི་ལྟུ་བ 
དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ སྟང་གྱི་ཕེགསཿ སྭུ་བྲ་བནང། ། རྱོགས་བཅུ་མ་ཡུས་པའི་འཇེགཏྟན་གྱི་འམས་བར་དག་ན་ཡང་ ། འཕགས་པའི་དདེན 
རྣམས་ཡེངས་གུ་བསྟན་ག་མེད་དེ། །འཇིག་ཏྟེནྷ་གྱི་ཁབས་ར་ ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ྱི་མེང་བྱ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུ་བཞི་བཅུ་ཡོད་ད ] དེ་དག་གིས་སམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ 


ཀད གག ཇི་ལྟ་བ་བཞིནནུ་འདུལ་ལེ། །ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་མིང་དང་ ། འགེག་བའི་བདེན་པའི་མིང་དང་ ༈ ལམ་ཧི་གདེན་པའི་ཨིང་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ¡ 
-ཟ །ཤིནཏྱུ་ཧུག་བ་ཆེན་པོའི་མདོ་སབསྤ་རུས་ཕལ་པོ་ཆ་ཞེསྱ་བུ་བ་ལསྲ། ། འཕགས་པའི་བདུན་པའི་ལྕེའུཞེསྣ་གབ་སྟུ་བྱཅུ་གསུམ་མོ།། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན 
÷ འགན ཞབསྤ་ཉིསགས་གཉིས་ནྷ བད་ཟའྱ་བ་བ་ཐག བྱསབྱསསེ ། སྟེང་གསུམ་ཨྱི་སྟེངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་རྩི་ཁུམས་འདི་སྤང་བར་བྱས་ནས ། འཛམ་བུའ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག 
« །བརྒྱ་བསྟན་ཏོ། །-ཤར་གྱི་ཡུཊུ།འཕགས་གླིང་ཧཱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ ] ནུབཀྱི་བ་གླད་སྩེད་ཐུ་བཾ་བྲག་བརྒྱ་དང་ ] ད་གླི་ཱི་ན་བིྲ་པག་ྱརདང་ ) རྒྱ་མཚོ་ཆཾན་པོ་ཤུ་བ་ླག་བརྒ 
ཤཱུ བརྙུན་ཏེ། །ཁོར་མུག་ནྡོ་རའརེ་བྲ་ཕག་བྱར་བསྟུན་ཏོ། །བུངྨནུབ་སེམས་དཔའ་ཉྩེ་བྱ་ིབ་ཕག་བྱ་བསྟུན་ཏོ། །མུངོན་པར་འབུང་བྱ་བེབྲ་ཐག་བྱ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤྲིག 
རྫ པྨུ་ནམ་པཱར་འཚང་རྨུ་བྱརེ་བྲ་ཐག་བྱར་བསྟན་ཏེ། །ཆོསྟ་ཉི་འཁེར་ལེ་བསྐོར་བྲ་བུ་བྲ་ཕག་བྱར་བསྟན་ཏོ། ི་དིན་གཤིགས་པ་ཡོར་ སྱུབ་བ་པག་དདའའུ་བ་ག་བྱསབསན་ཏེ། 
རཾ | ི་རབ་འའི་རྒྱལ་བེ་བེ་བ་ཀྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏེ། །རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞིའི་ཁམས་ཉྱི་ལྷའི་རིས་བྱེབ་བྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོ། །སུམཉུ་རྩ་གསུམ་ཊྱེ་ལྷའི་རིག་བྱ་བ་ྲག་བརྒྱ་བསྟན་ཏོ། ། 


4 མཚམའི་ལའི་རིསྭ་བེ་བྲ་ཕག་བྱརབསྟན་ཏེ། །དགའ་ལྡན་གི་ལའི་རིསྱ་བེ་བྲ་ཕག་བྱ་བ་སྟན་ཏོ། །འཐྲུལ་དགའི་ལྷའི་རིགུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟུན་ཏོ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱད 

ི་ྷའིདིས་བྱེ་བྲ་ཕག་བྱར་བསྟུན་ཏོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བེ་བྲ་ཕག་བྱར་བསན་ཏོ། །ཅནོས་སྣུང་བྱ་བ་བྲ་ཐག་བྱར་བསྟན་ཏོ། །དགྱེ་ཆས་ཅུ་བ་གག་བྱར་བསྟན་ཏ། །འབུས་བུ 
ཚེན་པོ་ཅེ་བྲ་ཐུག་བྱར་བསྟན་ཏོ། །འོག་མིན་བེ་བྲ་ཕག་བྱར་བསྟནཏེ ། འདྲིགཏནྱསི་ཁམས་འདིདི་ཁེའས་སུ་གང་ཅི་ཡདའུང་སྟེ ། གཏོགས་པར་ཚུར་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅུདརིལ་གིས 
བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་འདིན་བཅེན་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགསཿཀིང་  ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཏྱི བཅུའི་རྡུལ ཤིན་ཏྭ་ཕ་བ་སཱད་དང་ཐབས་ཅིག་ཅུ་བཞུགསཏ། 
བར་ཅིད་མདུན་དུ་བུས་པར་སྣང་བྱ་བུས་པ་དེ་བཞིན་ཅུ ། འཛམ་བུའི་ཤླིང་ཕྱེ་བ་ཕྲག་བཅྒྱ་ཀུནན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་ཕྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ། །དེ་དགྲུ་ཐམས་ཅུད་དུའང་ 
སངས་རྒས་ཀྱི་བིན་ཧྱིས་བནབས་ཉྱིས  ཕོགས་བཅུ་ནས་ཀྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་བ འེངས་པདྒ་ཅུར་ཏེ ༢ ཧྱང་ནུབ་སེམས་དཔུའ་དེ་དག་བྦམས་ཅད་ཀྱང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ 
དག་སྟེ ། འདི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་དང་ ། སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་ ། ནོར་དཔལ་དང་ ། རིན་ཆེན་དཔལ་དང་ ། མོན་ཏན་དཔལ་དང་ ། མིག་གི་དཔལ་དང་ །བརྩོན་འགུས་དཔལ་དང་། 





545 


།༄༅།། །ཆོས་ཏི་དབལ་དང་ ། ཡཤེས་དཔལ་དང་ ། བཟང་པོའི་དཔལ་ཞེསྤ་བ་པ་དག་གོ །བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཕྲམས་ཅད་ཀྱང་ _ ] འཇིག་ཏནྷ་ཧཱི་ཁམས་ ། 
མིད་འདི་ཞེསྤ་བུ་བ་དག་ཞས་འོངོས་པ་ སུ ། འདི་ལྟར་གསར་རྩི་མདོག་དང་ ། མི་དདུ་འོང་བའི་མདོག་དང་ ། བློདོའི་མདོག་དང་ ། ཙུམ་པ་ཀའི་མདོག་དང་ ། སྭུང་ལའི་མདོད་དང་། 
ས་ལེ་སྦམ་གྱི་མདོག་དུང་ ། ནིནེ་པོ་ཆཱའ་མདོག་དང་ ། རྡོརེའི་མདོག་དང་ ། ཤལྷ་ཅི་མདོག་དང་ ། འདད་བའི་མདོག་ཉོས་བུབ་དགནས་འཇོས་པའོ། །བདྡནབ་སེམས་དཔའ་དེད། 
བྲམས་ཅདྱ་ཏུང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་མཚན་འདི་ཞེས་བུབ་དག་ཀི་ཞམ་རིང་ནཚངས་པའི་སྣུད་བསྟོདད ། འདི་ལས སེ་གཡོརརང་ { རིགཕྱད་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ ། རིག་བྱེད 
བཅིངས་པམེད་པ་དང་ ། རིག་ཕུད་ཀུན་སོུད་པ་དང་ རིག་བྱད་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་ །རིག་བྱད་མཐའ་རྒལ་དང་ ། རིག་བྱད་དམ་པ་དང་ ]། རིག་ཕྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་ ། རིག་ཐེུད 
ཚངས་པ་དང་ ། རིག་ཧེུད་སྣ་ཚོགས་ཤེས་བུ་བ་དག་གྲོ །ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ། བྱདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་རེརེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས ཉྱི་ཞིང་ 














ཨུའི 9 (ཟིར 1„ 





བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཐབ་སྙེད་དང་ལྷན་ཅི་གཏུ་ཕྱིན་ཏེ } གཅིག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཐམས་ཅདན་ཡང་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བཤ་སྣག་དོན་འ ཉིད་རྗོད་དེ ། 


56 གཅིག་ན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཐྦམས་ཅད་ན་ཡང་སྙ དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགུ་ཀྱངསོ་སེནས་སྣྲ་བར་ཚུར་ཏོ། །འཇིགརེན་ཀུན་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ ། བྲལ་བར་ཚུར་ཏེ་དངོས་མེད་བའི། 
ཡངདག་སངས་རྒྱས་སུས་ཤེས་པ། །དེ་དག་མིག་གི་ལམ་མི་གནས། །ཤསརབ་ཆེན་པོ་སྲུས་མཐོང་ཞིང། ། དངོས་པོའི ཤས་མིའཇུག་ལ། །རྣམ་པཱར་བསྒོསས་གིང་ཤེས་རྒྱུར་པ།། 
དདག་དེ་བཞིན་གཤིགས་པར་འགྱུར། །འཇིག་ཏེ་ །ཁམས་འདི་མཐང་ུརཏེ། །སངསྦྱ་རཱསུ་ཆ་བ་ཉིད་དག་ལ། དངགིས་ས་ནི་གས། དདེ་དགུ་མི་ཡི་མཆོག་ཏུ་འགུར། ། 
སཿསྦྱ་ཧས་ཆོས་ལ་གང་གྲི་མས། །ཉམས་པའི་སམས་སུརབ་འཇུག་ཅིང་། །མི་གཉིས་མངོན་འརུར་བརྟན་པའི་རྣམས། ༽དེ་དག་བསམ་ཅྱིས་མེ་ཁུབ་འབུར། །གང་རྣམས་བདག 
དངསངསྐྱ་ཆུས་དག་ །རང་བཞིན་མཉམ་པར་རབ་གནས་ཤིང་། །མི་གནས་ལེན་པ་མེད་པའི་རྣམས། །དེ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པར་འགུར། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤིས་དང་ །རྣམ་ 
པར་ཤེས་དང་སེམས་དཔའ་དག །བངག་མེད་དེ་བཞིན་གཤནས་པའི་ནམས། དདེ་དྲགྲ་ཐུབ་བཆེན་པོར་འགུར། །བྷལ་བར་བུ་ལས་འདས་པ་དང་། །རྣམ་པར་བལྟ་ལས་དེ་བཞིན་ཏ། ། 
ཆོས་ལ་གང་དགྲ་ནོངས་མེད་པ། །དེ་དག་རབ་ཏུའོད་པུད་འགྱུར། །གང་གིས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རྣམས། །སེམས་བསྐྱད་གུན་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་མཐོང་ཡང་སྐྱེམེད་པ། ། 


ཀད ༠༠༢ །དེ་དག་གྲགས་པ་ཆན་བོར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བམེད། །འཇིག་པའང་ཡོདཔ་མ་ཡེན་ ) ་ུརགང་གིས་ཤེསཔནི། །དདགླག་ནམེད་པར་འགྱུར། ¡ 
གངགིས་གཅིག་ལ་མཛཤེས་ཤིང་། མང་བས ། །གནས་ཀྱི སྭ་་སུང་ུ་པ། ། །དེ་དག་འཇི་ ས་པཿ ཨེད་པར་འགྱུར་ །དེནད་འདོ་ཟེ ཟེན་དེ་ངག 
„ འཇིགཉེན་གྱི་ཁནས་འདིནས་འདས་ཏེ གྱགས ཇིག ཏནྱ་ི་ཁམས་བྱུ་བྱར་སྣངབར་ངས་སོ། །དེབཞིནད་ལྟེ་བོགས་དང་ ། ས་དང ། ༈ བྱངཔྱོགས་སུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས 
བྱཅུ་བྱཅུ་སྣང་བཅྱུ་བུས་སོ། །བྱང་དར་ཨྱི་ཕྱོགས མཚམས་དང་ ། ཤར་ལྷོའི་ཕྱེགས མཚུམས་དང་ པ ལྷག་ཙམ དའ ། ནུབ་བྱང་ཀི་ཕྱོགས་མཚམས་དང་ ། འོག་གི་ཕཱགད། 
དང་ \ ིྱི་ོགས་དགྱ་སངའཇི་ཏན་ཅ །མས་བྱུ་ུ་ནང་པར་ཨའཀ །འཇིག་རྟེན་ཉི་ཁམས་རར་ཞིང་ཡང་འཛམ་བུའི་ འི་གླིང་བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་པ་ནས' ༽ འོག་མིན་བྱ་བ་ཕྲག 
བྱུར་བསྟན་ཏ ། འཇྡིགརྟན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་གི་ཁེངོས་ཨུ་གང་ཅི་ཡང་ཇུང་སྟེ ། ཉེགས་པརྨ་མུར་དེ་གྲ ཡས་ཅདདདག་བས་རིས་བསན་ཏོ་ །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས 
| ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགསཤིང་ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་བཅུའི་ཇྡུལིན་ཏུ་བྲ་བ་ སད་ ་དྲ་ཐབས་ཅིག་པ་དེ་བཞིན་ངུ རེན་གྱི་འམས་རེར་དག་གི་གླིང་བཞི་པ་པྲ་བ 











ཅ༠། ཐག་བྷར་ཀུན་ནའང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བེ་བྲ་ཕག་བྱ་བཞུགས་པར་སྣང་སྟེ རཱ ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སབས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྱི། ། བྱོགས་བཅུ་ནས་བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ 
བཅུ་བླཅུ་འོངོས་པརྡ་གུར་ཏོ། །བྱངནུབ་སམསྭ་དཔའ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཀུང་མིང་འདི་ཞེས་བ་བ་དགྭས ། འདི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་དང་ ། སངསྦ་རས་དཔལ་དང་ ། ཞོར་དཔལ་དུང་ ། 
 ནིན་ཆེན་དཔལ་དང་ ། ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་ ། མིག་གི་དཔལ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་དང་ ། ཆེས་རྱི་དཔལ་དང་ ། ཨེ་ཤེས་དཔལ་དང་ ། བྲཟང་ཕོའི་དཔལ་ཞེས་བབ་དག་གོ ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་དག་བྲམསུ་ཅད་ཀྱང་ ། འཇིག་ཉི ཁམས་མིང་འདི་ཞུས་བུ་བདགནས་འབོས་པ་དགུ་ནེ ། འདི་ལྟར་གསེརགྱི་མྭདོག་དང་ ། མེད་དུ་འོང་བའི་མདོག་དང་ ། 
 བླངའི་མདོག་དང་ ། ཙམ་པ་ཀའི་མདོག་དང་ ། ཨུངཱ་ལའི་མདོག་དང་ ། ས་ལེ་སྦྲམ་གྱི་མདེག་དང་ 1 རིན་པོ འི་མདོ ༈ རྡོ་རེའི་མདོག་དང་ ། ཤེལྱ་གི་མདོག་དུང་ ། 
འྲང་བའི་མདོག་ཅེསྭ་བ་བ་དག་ནས་འོངས་པའོ། །རྱངཆུབ་སམས་དབའ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་འདི་ཞེས་བུ་བ་དག་གི་ཞམ་རིངནས་ཚངས་པའི་སྲུད་པ 
ཧཱོད་པ་དག་སྐེ ] འདི་ལྟར་རིག་བྱེད་མི་གཡོ་བདང་ ། རིག་བྱེད་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ ། རིག་བྱེད་བཅིངས་པ་མེད་པ་དང་ ། རིག་བྱེདཀུན་ཧེུད་པ་དང་ ། རིག་བྱེད་བསྣྲིབས་པ་མེད 





549 ༄༅། 


ཆུ ཚེལ ཙིང 1 


།བ་དད་ ། རིག་བུད་མཐའ་རྒལ་དང་ ། རིག་བྱེད་དམ་པ་དང་ ། རིག་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་ ། རིག་བྱེད་ཚངས་པ་དང་ ། རིག་བྱེད་སྣུ་ཆོགསུཤེས་ཀྱ་བ་དག་གོ ། 
བྱདུཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་ ། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་རེའེ་ཞིད་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུའི་རྡུལཔིན་ཏུཕྲ་བ་སྟད་དང་ལྷན་ཅེགཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ ། ། 
གཉིག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཐྲམས་ཅད་དོ། །ཐྲམས་ཅདན་ཡང་བྱུངཆུབ་སེམསུ་དཔའ་འཇྲམ་དངལ་ཞེས་བྱ་བུཔཀ་སྙག་དེར་འདི་ཉིད་རྗད་ད ) གཅིཀན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཐྲམས་ཉདན་ཡངརྗོད་དོ།) 
དེའི་ཚྭ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགྲ་ཀུང་སོོ་སེནས་སླབརྡ་གུར་ཏོ། །གང་གིས་འགྲེ་བཤིན་ཅུ་གཙོས་རུར་ཅིང་། །སྙིད་པའི་གསལ་ཤིང་ལྡན་པར་གུན་ཤེས་ནས། །རང་བྱུང་གུན་མཁྱན་ཡོན 
ཏན་ཆོལ་བའི་རྣམས། །དེ་དག་ཆེས་ཉིད་འདིའདྲ་འདེ་བཞིནནེ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་པ་མཐོངོ་གུརནས། _།མཐའ་གཉིས་གང་གིས་རབ་ཏུ་སཱང་གྱུར་ཅེང་། །ཝྡིག་པ་མད་ཅིང་ 

དགེས་པ་ཀྱུན་ཤེས་པ། །དེ་དགང་ཡི་འཁེར་ལེ་མཚུངས་མད་བསོར། །གང་ནམས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །འཁོན་བར་སྒྱ་དགུ་ཀུན་རྱི་དོན་གྱི་རྱིན། །བསྐལ་པ་བསམ 

སྦྱ་རཆེན་གྱེ་བོན་པའི། །དང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཡེངས་སྤོད་འདི་འདྲ་འེ། །གཞན་ཆྱི་མེ་ཕམ་དཔའ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐར་འདྱིན་མགེན་པོ་རྣམས 


༅མ། ཐུམས་པས་གང་དག་མི་འཇིགས་སྨྲ་འབྱིན་པ། །དེ་དགཆོས་ཉིད་འདིའད་འདི་ཡིནནོ། །འདི་དགནངནསྱ་བུངངོཞེས་བྱ་བར ། ཉོན་མོངས་སལ་བའི་སམས་ནི་སྐད་ཅིགད། །ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་བ་མུ་ཡྱི་ནུད་ཤེས་པ། །དེ་དགྭ་ནུམ་པར་འཐུལ་པ་འདི་དག་སྟོན། །གང་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྔནི་རྡུང་བྱད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱུང་སྲོག་ཆགས་ཐྲམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུཤེས་ཕྱེད་པ། །རང་བུང་དེ་དག་ཚུལ་ནེ་འདི་འདྲ་འོ། །གདུལ་བར་དཀའ་བ་མཐའ་ཡས་སྭེད་ཡུལ་ཅན། །ཞིང་རྣམས་ཕྱེ་བ་གང་དག་སྭོད་གུར་ཅིང་། །ནམ་ཡང་དངེས་པོ་དག 
སོ དདེདགད་བཞིན་གཤགས། བཞིན་ནམ་པར་འཕུལ། །གང་ནམས་དགའ་ཞིངམོས་ང་མྤཔའ་མས་པས། །རྱལ་བནམགནིཤིནེཏམདག་ཅིང་། །དེབཞིནགཤེགས་ 
པཱ་མཁས་འདྲ་རེས་འད་བ། །དེ་དག་ལ་ནི་སློན་ལམ་བདེ་ཡང་གཏེད། །སམས་ཅན་དོན་ལ་གངྷ་ནམས་མོསྦ་ཚུར་ཅིང་། །རེ་ར་དག་གི་མནར་མེད་སྡུག་བསྔལ་བ། །བསྐལ་པ་དཔགཨེད 
སླིན་པར་བ་དད་པ། །དེ་དག་སྐྱོན་མེད་ཕམ་མེད་འིན་ཏུ་སྲུང་། །གང་རྣམས་ཡུས་དང་སྲོག་ལ་མེ་ལྟ་ཞིང་། གསངས་རསྤ་ཆོས་ལ་རགཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཏ། །མཁས་པ་བདག་མེདྲ་རམ 
པར་ཨསུ་སྩུད་བ། །དེ་དག་སངས་རྒས་ཆོས་ཉིད་འདྲི་བབ་བོ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་འཇིག་ཏེན་རྱི་འམས་དེདག་འདས་ནས ། ཤགརྭ་ཧོགས་ལེགས་སུ་འཇིག་དན་ཧྱི་ཁམས 


ཨ་།༄། །བྒྱ་སྣང་བར་བྱས་པ་ནུས ] གཞུང་དེ་བཞིན་དུ་སྟད་ཀི་ཕྱེགས་སུ་འཇིག་རྟན་རྩི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱས་སོ། །འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འེའེར་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ཟླ ུབྲ་ཝགྱར་བསན་པ་ནས་ ] འོག་མིན་་ཧེ་བྲ་ཕག་བརྒྱའི་བརྙདུ་བསྟན་ཏེ ༈ འཇིག་ཉེནྱ་ི་འམས་དེ་དག་གི་ཁེངསསྭུ་གང་ཅི་ཡང་ཅུང་ས ། གཏོགས་པདྨ་ཚུར་པ་དེ་དགྲ་བནུས་ཅད་རིལ 
† རྩིས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་བཉོམ་ལྡན་འདུས་སངས་རྒྱས་ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ ! བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུའི་རྔུལ་ཤིན་ཏུ་བྲ་་སཱད་དང་བྲབས་ཅིག་པ་དེ་བཞི 
༈ འཇྲིཀཊརྟེན་གྱི་ཁམས་རེའའི་གླིང་བཞི་བྱ་བཕྲག་བརྒྱ་གུན་ནའང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་བཞུགས་པར་སྣང་སྙ ། ཐམས་ཅད་ཧུའད་སངས་་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིན་གྱིས་བརླཊ 
རྒྱིས། { ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ུང་ཆུབ་སེམས་དབའུ་བཅུ་བཅུ་འས་བརྡ་གུ་ཏོ། ༽ྱབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་དགྲ་བམས་ཧུདྱ་ཀུང་མེང་འདི་ཞེས་བ་བ་དུག་སྣ ། འདི་ལྟར་འཇུམ་དུཔལ་དང། 
སངསྦྱ་ཧས་དཔལ་དད་ ། ནོད་དཔལ་དང་ ། རིནེ་ཆེན་དཔེལ་དང་ ། ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་ ། མིག་གི་དཔལ་དང་ ། བརྩོནོ་འགྲུས་དཔལ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དྭཔལ་དང་ ] ཡེའཤེགུ 
དཔལ་དང་ ། བཟང་པོའི་དཔལ་ཞེསྱ་བ་བ་དག་གེ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཧང་ ། འཇིགཏེན་རྱི་ཁམས་མིང་འདི་ཞྱེ་བུ་བ་དགནས་འོབས་ཏེ ། འདི་ལྟར་གསར་རྱི 


@ེ 


རཔ མྲེ་ཏྲ་ 


མཿ། མདོག་དང་ ¦ ཡིད་དུ་འོངབའི་མདེག་དང་ ད པླདོའི་མ་དོག་དང ] ཙམ་པ་ཀའི་མདོག་དང་ ! །ཨུངཱལའི་ཨདོག་དང་ ། སལེ་སྦྲམ་རྱི་མདོག་དང་ ] རེནཱཔོ་ཆེའི་མདོག་དང་ ¿ རྡིའི 
དག་དང ༈ ཞསྱིམདོགདང་ །འབའམདཅས་གབ་དགནས་འསཔའོ། ཨུདྱུནུ་སཞས་དཔའ་དམས་ཅཅང  དེ་བཞིན་ག ཤགས་པའ་ཛན་ད་ཞས 
| བྱ་བ་དག་གེ་ཞམ་རིངན་ཚངས་པའི་སྙུད་པ་སེུད་ད ། འདི་ལྟར་རིག་བྱད་མི་གཡེ་བ་དང་ ༈ རིག་བྱེད་མི་བསྐྱེད་པ་དང་ ] རིགྱ་པེད་བཅི། ་པ་མད་པ་དང་ ། རཱིན་བེད་ཀུན་སྭོད་པ་དང་ ། 
རྙི་བུད་ྲསིབས་པ་མད་བ་དང་ ། རིནྭ་ངོད་མཐའ་ནལ་དང་ ༡ རིནེ་བུདདམ་པ་དང་ ། རིག བེདདབང་ཕུག་དང ། རིགབད་ཚས་པདང་ ། རིག་ུད་གུཚོགས་ཤེས་བབ་དགག་ །ཐུང་ 
ཆུབསམས་དཔའ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། ཤངརུབསམས་དཔའ་རེར་ཞིང་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སངས་རླུས་རྱི་ཞིང་བཅུའི་རྔུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སེུད་དང་ལྷན་ཅིཀུ་ཕྱིན་པ་དཀ་སྟེ ། གཅི་གཀི་རྔ 
ལྟུབ་དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཐམས་ཅདན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བུ་བཤཤ་ ག་དོན་འདི་ཉིད་རྗོད་དེ་ ] གཅིག་ནཇི་ལ་བདེ་བཞིན་ཐམས་ཅདན་ཡང་ཇོད་དོ། །དའི 
ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ཧུང་སོ་སནས་གླབར་ཚུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱི་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ ཅགས་སུཆུདནགབླསིབས།པ་ནད་གཟིགས་ཏེ། །ཟིྱིས་མནན 
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མངོན་པན་སངས་རྱས་ཤིང་། །ཡེན་ཏན་ཐམས་ཧད་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །མུན་པ་རྡུལ་བསལ་ཉེན་མོངས་སྩངས་པ་མཐེང་། 


:3།༄༅། ‹ །པ་མེ་མངའ་བར། །སྒྱ་དགུ་རབ་ཏུ་འདུལ་བར་ཤིན་ཏུ་སྣང་། །ལ་ལས་གསུ་ཚྱི་རི་བེ་འདྲ་བ་དེ། །སྐུ་ཚེར་སྩེ་བར་རྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་མཐོང་། _།སྐྱ་དགུའི་ཟླ་བ 
རྣམ་པར་མཛེས་པ་དེ། །ཐྲ་མའི་སྣུ་ཡང་འཛིན་པར་ལ་ལས་ནཐེང་། །ཡོན་ཏན་ཚད་ལས་འདས་པ་གུན་མངའ་ཞིང་། །དགོངས་པ་མཁྱེན་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཚུར་པ། །སྭེ་དགུའི་ 
སྲངགེ་དན་ཡེད་གཤིགས་པདེ། །ལ་ལས་འཆག་ཅིང་གཤེགས་པར་ཤིན་ཏུ་མཐོང་། ་ཡོུགོས་བྱཅུ་གུན་ཅུ་ནམ་པར་སྣང་བ་དེ། །ལ་ལས་མཐོན་མཐིད་སྨན་ 
འདད་པའི་ཡེན་ཏུན་ལྡན་པའྱ་གུ་དགུ་ནམས། །གཟིགས་ནས་བཞུད་པར་དེ་བཞིན་ལ་ལས་མྲོང་། །གཟཾ་བརྗིད་ས་ཚུངས་མེད་མངའ་ལ་ལལ་ཡིས། །སངགེ 
མཐེང་། །ཟིལྭ་རིས་མ་ནེནམ་ལེག་གསུང་མངའ་བ། །སྐུ་ཡི་ཐཱམར་སྟོན་པུ་ལ་ལས་མཐོང་། །བཅིངས་པ་གུན་ལསྣ་ནམ་པར་གྲོལ་བ་དེ། །ལ་ལས་ཁབནས་བུང་བར་རབ་ཏུ 


དདེ་བཞིན་མ ང་། ། 
འི རོ་གསུང་པ་དེ་བཞིན 


ནཐོང་། །སྟོན་གྱི་ཧུལ་བའི་སངསྱ་ཆས་སྩོད་པ་ནམས། །གཟིགས་ཤངི་ཞི་བ་དེར་གཞེལ་ལ་ལས་མཐོང་། །ལ་ལས་བུདྨནུབ་སྙིང་པོདམ་པ་ལ། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ 


།ལ་ལས་ཆོས་ཀི་འཁེར་ལེ་བསྐོར་བ་ཡང་། ། 


ཡཾ 


འཇིག་ེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་མཛད་དེ། 
འཇིག ྭྤྲོནསཱ་མུངན་འདུས་པར་མཐོང་། 
དག་འཛིག་ཏནྱ་ཧི་འམས་དེ་དག་ནས་འདུས་ཏེ 
སྙོང་གི་བར་དུ་སྣང་བར་བུས་ཏེ 
བླ་མ སུ་གུའ་ ཡངནུང་སྟེ ། 





|ཐུགས་རེཆེན་པོ་བརས་བ་དེ་མཐོང་ངོ། །ལ་ལས་སྒྱ་དགུ་ ཚད་མེད་ནུ་ 


[རྫུ་འཕྲུལ 


།ནམ་པརའབུལ་པ་ ་དེ་དག་མཐོང་ནས་ཀྲང་། །བསྟོབས་བཅུའི་སྣ བ་མཐདདག་བླུགེས། 


། ཤར་ཐོགས་ལེགས་སུ་ སྭ་སུ་འཇིག་ 


ནྱ་སི་ཁམས་སྟོང་སྣང་བར་བྱེས་པནས 
། ྱགིབམས་ངམུའཛན་་་ 'བ་ཕྲུག་བརྒྱ་བ ་ ༣ 
གཏེགས་པར་རུར་པ་དེ་དག་ཐམསཅད་༣ལ ྱིས་བསྟན་ ཏོ། 

འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ འ༣འྲིཞི་བཞི་བྱཟེང་ ཕག་བརྒྱ་ཀུནན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས ་བསབསཆུས་ུགདན་ལ་ བཞུགས་པར་སྣང་ངོ། 


རིལ་བ 


གཞུང་དེ་བ དུང་པ ཕྱོགས་ཀྱི་འཇྲིག་ 
ཀིས ཕྲག་བརྒྱའི་བརདུ་བསྟན་ཏོ། །འཇིག་རྟནཀྱི་འསས 
་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་གདན། ་ལ་དཞུགས་པན་སྣང་བ དི 


ཨུ་འས་པར། ། །སྙུས་བུའི་དམ་བ་དེ་ནིདེ་བཞི ཞིན་མཐེང་། །ལ་ལས་གཟྲི་བཌྟིད་མཚུཝས་པ་མད་པ་དེ། ] 
ཟླ་མེད་སྟོབས་མངའ་བ། །སང་གའི་ངཔ། གབནིན་མཐེང་། །ལ་ལས་འབྱང་ཞི་བུའྱིདས་མངའག 
 །དེནས་འོད་ཟེར་ད 


ཅྤྱི་ཁམས 


།ཐྒམསཉད་དུའང་སཡས་རྒྱས་ཀྱི 













8 
བྱ 
ཡོ 


༄། །བདྲིནྱ་ིས་བླ་ཁས་ཉྱིན། ། ཕོགས་བཅུ་ནས་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་བཅུ་བྱའ་འབོས་པར་གུར་ཏོ། །བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་དེ་དགྲ་བསག་ཅུདྱ་ཀངམིང་འདེ་ཞེས 
་བ་དག་སྭ ། འདི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བྱབ་ནས ། བྲང་པོའི་དཔལ་གྱི་བར་དུའེ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀུང་ ། འཇིག་ཏན་སི་ཁམས་མེང་འདི་ 
ྲབུ་བནས་འངོས་པདག་སྣུ ] འདྷི་སར་གསར་ཅི་མདེག་ཅེསྱ་བ་བནས་ ། འྲད་བའི་མདོཀ་ཅེས་བུ་བའི་བན་དག་གེ །བྱང་ཆུབ་སེམསཱ་དཔའ་ངེ་དཀ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མུཚན་འདི་ཞེགྲ་བ་བའི་ཞམ་རིངན་ཚབས་པའི་སྣུད་པ་སྙོདཔ་དག་ས ། འདི་ལྟར་རིག་བེད་མི་གཡེ་བཞེསྱ་བ་བཞག ། རིགྱད་སྣ་ཚོགས་ཤིསྱ་བ་བའི་བརདགསོ། 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དཀ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ] ༢ ་ཞིདྱ་བངནུབ་གམས་དཔའ་གངས་རྱས་ཉིི་ཞིང་བཅུའི་དུལ་ཤིན་ཏྲ་ཕབ་སྙདདང་ལྷན་ཅིག་རྱིན་བ་དག་སྭ ། གཉིག་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞི 
ཐམས་ཏུད་དེ། །ཐམས་ཅདན་ཡང་བངནུབ་སྤམས་དབའ་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བ་བཤ་སྟག་དེན་འདི་ཉིད་ོད་ད ༈ གཅིག་ནངིཨཱ་བ་ད་བཞིན་ཐམས་ཅད་ན་མངོད་དེ། །དེའི་ཆོ་ཚིགས 
བཅད་པ་འདི་དག་ཀྱང་སོ་སོ་ནོས་གླུ་བརྒ་གུར་ཏེ། །གང་གིས་དདེ་གཤིགས་ནོམས་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་པ། །ཟིལྱ་ཧི་སནེན་པ་མད་པ་བརྗོད་པའྱ་ནམས། །གང་ལ་འཇིག་ཏེན་ཏགཅུ་སྱོས 


༦མྔ༦འ་ ༦ ཁྲི ༦ ཛིས [„ 


མ༠ །འགྱུར་བ། །དདགུ་ཐམསུ་ཅད་རིམྱ་རིས་རབ་ཏུ་སཱོན། །གལཏེ་བདག་ཅགམེད དདེནན་ན། ་སོསལསེང་ཞི་འད་མད། །རབ་བྱུང་རུལ་རྣམས་“ིནུ་ཏུ 
།ལབ་ཡེ། །བད་གཤེགས་རྣམས་ཀིཿ ཡང་ཇི་ལྟ ར་འ _ །མཁྱེན་ ད་ ནན་ནི། །དེ་ཡིས་ །མཚུངས་བ་མེད་ ད་བླ་བདསཁུང་ནས་ཡདམེད། །དནི་ 
གནག ། དུ གས་པ་ དི ་ ལོ །གང་ལ་ཐུང་པོ་མད་ཅིང་འམས་མད་དེ། མཆེདད ད་ས སབས ནི་འཇིག་ཏིན 
འདི་བཅུས་བས། །སྩུས་ ངས་ནས་མ བོད ིགཞེྱབ་ར་གདགས་བ་ུམས། གས་གང ོག་པ་མེད་ཅིང་ནུམ་ཏོག 
དེ་བཞིན་ནུད། །གན་སར་མད་སའི་ ན་འ ཏུ མོངས ། མས་ཤིང དངས ་པ་གང་ཡངམད། དག ཐསས་དས་ས 
རབཏུ,ྱལན། །མཐའ་ཡས་འདུལ་བའི་ཚུལ་ནེ་འདི་འད་འོ། །ཞེ་བའི་ཏིང་འཛིན་ འའ མས། །སྩེ་གཅིག་གཉིས་ལ་ ཧོད་པའང་མ་ཡིན་ ཏཾ། ༦ 
སྐདགཀང་མ་མད། །འདིནནི་སངསརསྣ་ནམ་འཐུལ་མཐབ་ཡས་པའོ།  ་ × རྒྱལ་བརྟས། 


ཏཾ 
ཁྲ 
ཌོ 


ཏཱ 


ཁྲུམས ཡེལ ཚིལ 





།༄༅། །ཀྱི་ཡགས་མེ་ལྡེག་སྟེ། །བདེ་གཤགས་ཆོག་ནི་དེ་ལྟར་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྱེགས་རྣམས་བཅུན་རྔི་ལྟར་འཁོད་པ་ཡེ། །འཇིག་ཏནརྣུམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཟིགུ 
ཤིང་། །གསམས་ཅན་ཚད་མེད་ཡེངས་སྲུ་འབྲལ་མཛདྱ་ཐང་། །སྐྱཾས་བུའི་དབང་པོདེ་དག་ཏེགས་མི་མངའ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་གསར་རྱེ་མདོག །དེ་ཡང་ཡུན་ཏུརྣམ་པའ་ཀུན 
ཏུ་གནས། །དེདག་བསམ་པ་ཉི་འདྲ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐུབ་པྨ་ནམས་ནེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱུང་ ར་སྐོར། །བམ་པོ་བཅུ་བདུན་བ།། །དེ་ནག་འེད 
ཟེན་དེ་དག་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་དེ་དགུནས་འདས་ཏེ ། ཤར་ཕོགས་ལེགས་སུ་འཇིག་ཉན་ཊི ཁམས་གོང་ཕག་བྱའུ་བསྣང་བར་བྱས་སོ། །གཞུང་དེབཞནདང་གྱི་ཕོགསས་འཇིག་ནུ་ཅི་ 
ཁནས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སྣང་བར་བུས་སོ། །འཇིག་རེན་ཧྱི་ཁམས་རརེན་ཡངའཛམ་བུའུ་བེདྱ་བུ་བྲ་ཕག་བྱརྱ་བསྟན་པནས ། འེག་མེན་ཕྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ ར་དུ་བསྙན་ཏེ འཇིག་ཏེནརི་ 
ཁམས་ད་དག་གི་ཁེངས་སུ་གང་ཅི་ཡང་ནུང་སྙ །གཏོགས་པར་རྱུར་པ་དེ་དགུ་བྲམས་ཅད་རྲིལ་རྒྱེས་བསྟན་ཏེ། །རྔི་ལྟར་བཅོམ་ལྡནའདས་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ ` 

།ད་བ 











སམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་རྱི་ཞིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་དང་ཐབས་ཅིག་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ ] འཇིཀ་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ར༢ེ་དག་གྱི་ཞིང་བཞི་བྱ་པེ་བྲ་ཕུག་བྱར་ཀུན་ནའང་ 


པམ། གཤེགས་བ པ་ྱི་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཞུགས་པའ་ 


ས་ས ། ཐམས་ཅད་དུའང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་དྱིནེ་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ །ཕགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ འ་བཅུ་བྱའུ་འོོས་པ 

བྱང་ཆུབ སེནས་དཔའ་དེདགཐུམ་ས་ཅདྱ་ཅུང སྒ དུ་ཞེས་བ་བ་དག་སྟ [ ིདྲངས་དཔལནས། ༈ བྲབང་པོའི་དཔལ་ཞེསྱ་བ་བའི་བར་དག་གེ །བུང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ དོག 
བྲམས་ཅད་ཀྱང་ } འཇིག་ཉི ནུས་མིང་འདི་ན་ ཐབ འོངས ། འདིི་སྟར་གསར་རྱི་མདེག་ནས ། འདྲ་བའི་མདོག་གི་བར་དགགོ །བྱངནུབ་སེམས་དཔའ 
དེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་ ། དོ་བཞིན་གཤེགས་ང་མཚན་འདི། འི་འ རྲ་པ་སྭོདོ་པ་དག་སྭ ། འདི་ལྟར་རིཀ་ཤྱེད་མཾ་གཡོ་བ་ནས་ ] རིགི་བྱེད་སྣུ་ཚོགས 
ཤསྱ་བའི་བར་དགག བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་དགྲ་མས་ཅད་རེའ་ཞིང་ ུཞོནདཔའི་ངས་ཞ་ འན ད་དང་ཐབས་ཅིཏཱ་ཧཱན་པ་དག ། 
སྟེ ༈ གཉིག་རྔི་ལྟབ་དེ་བཞིནཐྲམས་ཅད་དོ། མགཁདན་ད་་སམས་དབརའམདཔལ་ཞེསབ་ བ་ཱ་སགདེན་ི དིཉི་རོདད ། ག་ གཅིགན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཐམས་ཉདན་ཡང 
རོདོད། །དའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགྱ་ཁང་སོ་སེནས་གླྭ་བརགུར་ཏོ། །སད་འཇིང་ཉེན་བཅས་བྲ་རིབ་སྣན། སྐེདརྗེ་ལནི་གང་ཞིག་སེམས་ཀ དེ་བཞི །འགགོ་བྲ་པན་ས། 


ཨུལ །ལཆཉ་ཇི་ཊི ཚིང༥ུཾ་ ཏ 








མཚན་རྒྱུནདུ་རྗེས་སུ་སཊསྭ་བྱེད་ཅིང་། །གངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེལ་སེམས་སྲེལ་པ། ེ་དག་ལ་ཞི་འདི་འདའྱུ་བརའང་། །དུསུ་གསུམ་ཐུམ་ས་ཅད་རབཏུ་གཞལ་བས་ཀྱང་། 
གང་གི་སམག་ན་ཞུམ་བར་མེ་འགགུད་རེ། །སངསྦ་ནུས་ཡེན་ཏན་རས་སུ་སོབ་མོས་པྲ། །དེ་དག་ལསྭ་ནེ་འདི་ ར་འགུར་པར་འོང་། །བདག་གིརང་བཞིན་ཡོངས་སུ་གཞལ་བྱས(ཤིང་ ། 


ལྭ དྲ་ཆགྲས་བལ་བའི་སམས། །དདགུ་ལསན་འདུ འདཱའ་འགྱུར་བར། དྲ། །གཞན་ཧྱི་བསམ་པ་ཡེངས་སྲུ་གཞལ 
སོ པད་བ་དགདད་ལནུརབ། །ད་དག་ལསྐནིའདི་འདར་འྱགགུར་བརའེང་། །གང་ནམས་བསམ་ཆྱིས་མྱི་ཁབ་ཞིང་ 


ཤྲ 


འཇལ་ཞིང་། །སམག་ཅན་རམཚོ་ཡིདྷ་ཉྱིས་འཐུང་བྱད་ཅིང་། །ཐློ་ཆེན་རྫ་འཕྲུལ་སྙོབ དངྡནམུ་པ། དེདག་ལས་ནི་འདི་འདར་འགུརབར་འོང་། །གང་གིས་ཞིང་ནམས ། 
ཨ་བར་བསམ་པན། གས་དང ད་ཤ ་ཡོད་མད་པ། ། ཐམས་ཅད་བདག ཅང །དདག་ལས་ནེ དདེ་དར་འཆུར་བན་འོང་། ། །གང་ནམག་ 
གིག ད་སོགས བཀརཞིང་ བགང་བྱས་ཏ།  ཀ་ ཡ་བ་འཛུད་བྱེད་བ། །དེ་དག་ལས་ནི་འདི་འདྲད་འགུར་བུད་འོང་། ། 

་འད་པེདདེ་དགུ་འཇིགཏནྱ་སི་ཁམས་དུ་དག དདགནབ། དདག་ནག། [ཤ་གོས་སུ་འཇིག ནྱ་ི་མས་ངྲ་ཐ་བྱ་ྭ་སང་བར་བུས་པ་ནས ། གེང་གྱི་ཕོགས་རྱི་འཇིག 
ངུ་བ བྱི་བ ྲ་སང་བརྩ་བུས་ས། །འཇིག་ཉེན་ རྟན་རི གྱི་འམསའའེར་ཡང་འཛ། ཛམ་བུའི་ ་ ནག ཏབ མ་བདེན | 








༄༅། ང་དེ་བཞིན ཤགས་ས་ེྲ་གགརདག་གབས་ཆས་ཨི་གདན་པ་བ བྲམསཱ་ཅ་ །་ཡ་ངས་ས་སི་ིཅིས་བླཔས་ཅིས་ ། ། 
ཐྱོགས་བཅུ་ནས་བྱངཆུབ་གམས་དཔའ་བཅུ་བཅུ་འོངས་པརབུར་ཏོ། །བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་དེདག་ཐམ 

བཟང་པོའི་དཔལ་ཧི་བར་དགག སེམས་དཔའ གུརམསཅདའ ། འཇིགཏེན་ ས་ལ གས འི་ང མ་ས ཞོས ཅེ 
རྱབནས ། བུམ ས་བ ར་དག ངུབ་སམས་དཔའ་དདགྲ་མམག་ཅད་༡ང ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མཚན་འདི་ ཡིན་ུསབའི་ཆཁབ་ 
བ་དགྭ་སྭ ། འདི་ལྟར་རིཤྱ་བད་མི་གཡེ་བ་ཞེསྱྱ་བ་བཿ ས་ཤ འི་བ ། ཞིན གས་པ གེས །ྱངསམས་དབའ་རཞི་ 
ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུའི་རུལ་དི། པད ཞན ཕྱིན་བ་དག་སྟ ཅིག་ངི་ ག་ཇི ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིནྲ་ཐམས་ཅད་དོ་ །ཐམས་ཅདན་ཡང་བངཆུབ་སམ་ས་དབའ་འཇཊ་ 
44} དཔལ་ཞེག་བྱ་བང་སྟག་དོན་དིཉིད་རྗད་དེ ] གཅིགནཇི་ལྐབདེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་རྫོད་དོ། །དེའིཚཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགྱཀང་སོ་སོ་ནས་སླབརྦ་མུར་ཏེ། །མི་འཇུམ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ 


+ _ ་ ེ ཕྱ 


༣༣། མྭུ་ཆེན་ལ། །གང་དཀ་ཁདོག་རིགསྤ་ཉིས་ལྟ་འདོདཔ། །མིགཉམས་ལེག་པར་ལྟ་བར་ཚུར་བ་ས། །དེ་དགྱུ་རལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མི་ཤེསསོ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་ཁ་དེག་དབེབུས ། 
རི མི ཉེཞའགས་པར་ཆུས་བེད། ས་ེགཔར་ཉབརུ་བ་སེ། །མཐུ་ཆེནནམས་ཀྱི་ཁ་དོག་མཐའ་མེད་དོ། ད་བཞིནག་ཤིགས་པ་མཛོ་ ཉིད 
མི་མངའ་ནེ།། །ཆོསྤ་ནམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་དཔེན། །ཡན་ལག་གན་ལྡན་བལྟུན་ཉམས་མེད་པ། །བསམ་པ་བཞིནད་ནན་རབྱད་སུང་། །སངས་རས་ཆོས་ནམས་གཞས 
དུ་ཡོད་པ་མནེ། །གངྒ་ནམས་ཅི་ཡངའདི་སྡེ་ཚུལ་བཤད་དེ། །ལྡན་བ་མ་སིན་མི་ལྡན་མ་ཡིན་པས། །སངས་རྒས་ཆོས་ནུམས་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་དཔེན། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཁུང་ཕོ 

འཇིག་པ་མེད། །འབྱུང་དང་འཇིག་པར་སླེབ་མི་མཛད་དེ། །མངའ་བཉུས་མངའ་སུང་ནམ་པ་གདེན་མི ། །རརོད་དུ་མད་བ་ ན་བྲ་ནམ་པར་སྩོད། །ལུས་དང་སེམས་ཀུང་མཉམ་བར་ 
དབྱ་གུའ་ཅིང་། །ནད་དང་ཕྱི་ཡིསྣ་ནམ་པར་དབེན་བསན། །གཉིས་ཕོ་བྲགངས་དུ་མི་ཆུང་ཤེས་པའི་ནམས། །ཆགས་མེད་བཅིངས་མེད་བདེ་བན་གཤེགས་པར་འགྱུར། །ཅུ་ནོམ་སྣང་ 

།ཞིང་ཐུགས་གསལ་འདམཛད་པ། །སྟེད་ཡུལ་ཡངས་དག་ཀུན་ཏུ་སཱང་གུར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་གཟིགས་གུན་ན་བཞུགས། །སྤྱ་དགུའི་དེན་ཡང་རྒྱ་ཆེན་ཡངས་བ་མཛད། ། 














563, 


༤. 


„. ༄། བྲ )མ འུ ༤ 
~@= །འྲུང་བར་རབྱ་ཅུ་འགུར། །སྒ་མདད་ལ་ཆགས་པ་གང་ཡང་ནད། ཐན་པ་མེད་ཅིང་བསགས་བ་ཡོད་མིན་ཡང་། །ཁདེགན་ཐའ་མསྦུ་ནམ་པུན་དགེདྱུ་བས་ཤིང་། འོབས 
ཅས་སུདེདུགའ ང་། །འཇིཀ་ཏེནཐམས་ཅད་སེམག་ཉིས་བརུགས་པ་ཡྲིན། །སམས་ནི་ཏོག་པནམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་དེ་འདུའི་ ཕྱིར 

རྒྱལ་བའ་སྐུན 


ང་བཞིན་ན། ། 


ཤཿ 
ཤཱ ད་འདྲར་སྣང་། དནས་འདོད་ཟེར་དེ་དག་འཇིཀཏེན་རྱི་འམས་ད་དགནས་འདས་ཏེ ། ཤར་རཱགས་ལེགས་སུ་འཇི༽ཏེནྱ་སི་ཁུམས་བྱར་ཧེངྲ་ཕག་བྱང་ 
ཧུ ུ་བ་ཡས་པནས། །གངདབཞ ངོས་སུ ད་བད་ུངབ་བ ། སྭསཇིཏེནིམས་བྱ་གེ ག་ས 
¿ ཐཱུད་ཕྲག་བརྒྱ་བསྙུན་པ་ནུས ། འེགོ་མིནཔྱེ་བ་ཝག་བྱརའི་བརྙད་བསྟནཏེ། །འཇིཀྟཏནྱཾཧི་ཁམས་དུདག་གི་ཁེངོས་སུ་གང་ཅི་ཡང་ནུང་སྟེ ། གཏོགས་བརྩ་གུར་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད 
£ 


།གཅིག་ཧུ་གུར་ཅིང་མད་པོར་རབ་ཏུ་འགུར། །མང་པོར་རུར་ཅིང་གཅིགཅུདེ་བཞིན་འགུར། །འགོ་བའི་ཁམས་ནེ་དུམརྦ་ཐུགས་ནུད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ཚུལ་དང་ | 


ཨྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་རྱི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུ་འི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སཱེད་དང་ཐབས་ཅིག ། 


ཐ༥།པར་སྣང་བདེ་བཞིནད ། འཇིག་ཏེནྱ་ཙི་ཁམས་རེའེའྲི་ཞིང་བཞི་བྱ་བེ་བྲ་ཕག་བྱར་དགན་ཡང་ ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་བེ་བ་ཕག་བྱརུ་དག་སངས་རས་ཅི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་དུའང་སངས་ཆས་ཊྱི་བིནྱ་ཧིས་བླནབས་ཉིས ། ཕྱོགས་བརུནག་ཀྱང་ཆུབསེམས་དབའ་བཅུ་བཅུ་འཇེས་པར་ཚྱུར་ཏོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགུ་ཐྲམས 


` } འདི་ལྟར་འཇུམ་དབལ་ཞེས་ྱ་བནས ། བཟྲང་པོའི་དབལ་རྱི་པར་དག་ཀེ །རུང་ཆུབ་སམས་དབའ་དེདགྲ་ཐིམས་ཅདྱ་ཀུད་ ། འཇིགཏེན 





ྱི།ཁམས་མིང་འདི་ཞེས་བ་བ་དག་ནས་འཇོས་པ་དག་ ༈ འདི་ལུར་གསེནྱ་ི་མདེག་ཅེས་བུ་བ་ནད ། འདྲ་བའི་མདོཀ་ཅེསྱ་བ་བའི་བར་དག་ག །ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའད 

དག་ཐུམས་ཅད་ཅུང ། དེ་བ གས་པ་མ་ ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དག་གི་ཞམ་ ཚངས པའི་སྣད་པ་སུདཔ་དགུ་ནུ ] འདཱི་ལྟན་རིག་ཕྱེད་མེ་གཡོ་བ་ཞེས་བ་བནུས ། 
¡ ད་སྣ་ཚོགསུ་ཤེས་བུ་བའི་བར་དག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམསྭ་དཔའ་ྲམས་ཅད་ཀྱང་ ། བྱང་ནུབ་གས་དབའའེ་རེ་ཞིང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཉི་ཞིང་བཅུའི་ ། 

རྡུལ ཉུ་ཕྲ་བ་ཧད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་བ་དག་སྟེ ། གཅིག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དྲུ་བམས་ཅད་དོ། །ཐམས་ཅདྲན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབལ་ཞེས་བྱ་བརགསྟག་དོཿ 


ཏ65 ། །འདི་ཉིད་རྗེད་ད ། གཉིགན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་བྲམས་ཅད་ན་ཡང་རྡོད་དེ། དི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིདགུ་ཊང་སོ་སནོས། བར་ ཀོ །འརྲི ཉིན་རང་ 
ཟླ བྱུདདལས་ནཆགོས་ ད་པ། །མི་གནས་དམ་བ་ཐུལ་དད་མཆེགོ ཨམས། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྲིད་པའི་ ད་འགྲེལ་པ་ ། ཨོན་ཏན་ཀུན་ལྡ འ་ དའུ པི 
+ །ཆགས་པ་མི་མངའ་ལ། །འདུ་ཤེས་དངོས་མེད་གནས་པ་མེད་པའི་ནམས། །ཕུན་སུམ་དགེ་ལྡན་སྙད་པ་མེ་མངའ་བ། ་ ིདུལབདདཀུན། ཤིན་ཏུ 
ད་ངདུག་པདྨ་ུཔའི མས སྐད་གསར ་སྟནས་བར་སྲས་ པ་ཡི། །བདེགཤེགསྣ་ན ` ཀྱི་མཤེས་ཚུལ་འདི་ཡིན། 
མག་ལྷ་ནུམ་པར་ཏྟགམེད་ཅིང་། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་གུང་ཞིག་འཇུག་འགྱུར་པ། །དེདག་ཆུས་ནམས་ཤུན་གི་རང་བཞིན་ལ། །ནས་ཡང་ནས་ནུན་དབང་དུམེའགེ་ཁོ། 
རྤ་ ན་དམགས་པ་ ཀང་ཡོདཔ། །དེ་ད ཀུན་ལ་བསྟན་པའིཆོས་འཇུགག། །གང་དཀཕྱིར་རྒོལ ད་པས་ ན་མ་ཛད་ཀུང་ །རང་བཞིན་ལྡེག་པར་འཛུར་བ་གང་ཡངས། ད། | 
སྒ་ནམས་ཡོད་མིན་པར། །ཟ་ ཅམ་ཐམས་བནམཔརགངས་བཏེ། །གངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འབཏུ་རྟེག་པའི་ཚཾ། །སམས་ལྷ་རམ་པར་འབྱད་པ་ནམ་ཡངམད། ། 


€@@ཾ 
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ཅཿ། མི་ཤེས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱ་བ་དག །བུང་མེད་ཚིག་གི་ལམ་གྱིསརབ་བརྗོད་པ། སངསྤ་རས་གསུང་གི་རེས་སུ་འབྲང་བུས་ན། །གཅིག་ཀངམ་ཡིནམང་ཕོའངམ་ཡིནནོ། །མང་དུང་ 
གཅིག་བནམ་ཡང་ཡོད་མེན་ཏེ། །མང་པྐོརམས་ལ་གཅིག་པ་ཡོངམེད་དོ། །ངདད་གཅིག་བྱ སམ་ན །སངསརས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་འགྱུར། །འཇི་ 
རྟན་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཞིངརྣམས་དང་། ། ཤིནཏུ་ཞི་བའི་ཆོས་ནམས་ནམ་བྟས་ཏེ། །མི་གནས་སམས་ལ་ཏོག་པ་མད་པ་ཡི། །དྲན་ཝན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བྡེབ་པར་འགྱུར། ། 
ན།སནཆོས་བདད་པྐནག་ཞིང་གྱིནས་པ། དགག་བ ཤིན་ཇི མཞིན་ཉགྱ་སས་ན། །གཅིག་དང་ཐ་དདྱ་ཚུར་པ་མ་ཡིན་ཏ། །དྭ་སུར་སངསྐྱ་རས་ཚུལ་འདི་ཤིས་པ་ཡིན། ཟུ 
དེནས་འེད་ཟེནདེ་དག་འཇིག་ཏན་སི་ཁསསད་དག་ནས་འདུས་ཏེ། །ཤརྦ་པོགས་ལེགས་སུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་སདབརྡ་བྲས་པནས། །སྭངགི་ཕྱོགགཀྱི་འཇིགརེན་གྱི 
ཁམས་སེ་བའི་བརཅ་གང་བར་བུ་ཏ། །འཇིག་ཏེནྱ་ཙི།ཁམསརེརར་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་བུ་བྲ་ཐག་བྱར་བསྟན་པནུས། །འོག་མིན་བ་བྲ་ཕག་བྱརའི་བདུད་བསྟན་ཏེ། །འཇིག་རྟུན་གྱི 
ཁམས་དེ་དག་གི་ཁེངས་ཨུ་གང་ཅི་ཡང་ཅུང་སྟ ། གཏེགས་པར་འགུར་པ་དདག་ཐམས་ཅད་རིལ་ཅིས་བསྟན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་བཅེམ་ལྡནའདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་དིང་ ། 
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༣༦ ངེ ཚི {_ 


༠ །བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སངས་རས་རྱི་ཞིང་བྱུའི་རུལ་ཤིནཏྭ་ཐ་བ་སྭད་དངྲ་ཐབས་ཅིག་རར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ ། འཇྲིག་ཏནྱ་ཧཱི་ཁམས་འརའི་གླིང་བཞི་པ་ཀྱུབ 
ཕྲག་བྱར་གུནནས་ཡང་ད་བཞིན་གཤགས་པྱ་བེ་བྲ་ཕག་བྱ་ན་དག་སངགྦ་རས་ཀཱི་གདན་ལུ་བཞུགས་པར་སཱང་ངོ་། །ཐམག་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིབྱིན་གྱིས་བརླབས་ཧྲིས། ། 
སོགས་བནུནས་བུད་ནུབ་སམས་དབའ་བཅུ་བཅུ་འདོས་པར་གུར་ཏོ། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་དདགྲུ་བསུག་ཅདྲ་ཀྲང་མིད་འབེ ་ཞེསྱ་བ་བ་དགྲ་ས ། འདེལལར་འཇམ་དཔལ་ཞེས 
བུ་བནས །བཟང་པོའི་དཔལ་ི་བར་དགུག །བུྡ་ནབ་སེམས་དཔའ་དདག་ཐམས་ཅད་ཊུད ། འཇྲིགཉན་ཧི་ཁམས་མིད་འདི་ཞེས་བུ་བ་དགནས་འབོས་པ་དག་སྟ ། འདི་ལྟར 
ི་མདོགཅེས་བུ་བནས ། འདབའི་མདོག་ཅིས་བུ་བའི་བར་དགགེ ངཱ དེ་བཞི དི 











འི་བར་དག་གེ །བང་ཆུབ་སམས་དཔའད་དག་ཐམས་ཅུད་ཀུང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མཚན་འདེ་ཞེས་བ་བ་དགགི་ཞམ་རིང་ 
ན་ཚངས་པའི་སུདྨ་བ་སྭཱད་བ་དཀ ། འདི་ལྟརརིཀབྱེད་མི་གཡོབ་ཞེས་བྱ་བུནས། རིཀཤྱད་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུག་ག །བུངནུབསམས་དཔའ་དེདགྲུ་ཕམས་ཅད 
རྒྱང་ { བུད་ཆུབ་སམཾས་དཔའ་རེར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངསྐྱ་རྭསྱྱ་ཏི་ཞིང་བརུའི་ནུལ་ཤིན་ཏྲུ་ཕ་བ་སཱད་དང་ལྷན་ཅེུ་ཕྱིན་པ་དག་སྣ ། གཅིག་རྗི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད། 








༠༣།ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བུང་ནུབ་སམས་དབའ་འཇུམདཔལ་ཞེས་བ་བཤ་སྟག་དོནའདེ་ཉེདརོདད ། གཅིགན་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིན་ཟམས་ཅད་ན་ཡང་ཇོད་དོ། །དེའི་ཚ་ཚིགས་སྲུ་བ་ཅད་པ་འདི་དུགྲ་བང་སོསོ། 
ནས་སྭཱབརྱགུར་ཏ། །ཤས་རབདཔག་ཆད་ཆོས་ནམས་མཐའ་ཡས་པ། །སྲད་པའྱི་ར་མཚོའི་ཕརོལ་ཕཱུན་པདག །ཚུ་རིང་ནད་མད་མུཉམ་མད་མཚུས་མད་འོད། །ཡེན་ཏནཆ་མངུའ་ད་དག་སྦོར 
འདིའ། །གངགིསསངས་རས་ཆོས་ནམས་དངོས་ཏེགས་ཤིང་། །དུས་གསུམ་གུན་ཏུབཏགས་ཀྱངམི་ངོམས་ཏ། །དམིཀས་པ་ཤེསྱ་པདྨ་ནམ་བར་མི་ཏོག་པ། བགས་སན་མག་པདད 
སམས་ཅན་ཡུལ་མོས་མས་ཅན་འདུ་ཤེས་མད། །འཇིཀ་ཆོགས་རོས༢ས་ལམ་རྱི་ཆུད་དངྲ་གུལ། །བསམ་གཏནནང་དད་སམས་ལ་བཅིངས་པམད། །ཆགས་མེད་ཡིད་ལྡན་དེདག་སྦོརའདི་ཡིན། ། 
ཀ་མཁས་རབྱཏུ་ཧོགས་པའི་ཆོས་ཅནནམས། །རྒྱ་ངན་འདས། དཱ་རིགསུ་ལ་བརྩོན་པ་དེག །ཐྲར་བའི་ལམ་བརྩོན་མཉམ་བཉིད་ལྡན་པ། །ཞི་བྲ་ཐེབ་བ་དེདག་སྦྱོར་འདི་འེ། དདདཔན་ངས་སང་སངས། 
རྒྱས་བྱང་རུབ་མཆོག །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཆོས་དབིངས་བཞིན་ཇོགས་ཤིང་། །བདེན་འཇུག་མཁས་པས་སེམས་ཅནྷ་ནམ་འདུལ་བ། །བདེ་གཤེགས་བསམ་གཏུན་དེདག་སྦྱོར་འདིའེ།།སབསརྒྱག། | 
དོན་ཆིགས་རྔེསསུ་ཤེས་བ་ཞིང་། སྡ་ངས་ གས་ཤིང་བསམ་གཏན་བྱད། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་སོང་བས་རྩོལ་སྤྱོད་པ། །རང་བྱང་སོད་པ་དེ་དག་སྦྱོར་འདི་འེ། །ནམ་མཁའི་དབིངས་དང་གྱུལ་ 








༦༦ ཚེ་ཆེ་ ཚིང ཀའ 


༄༅། ]བ་ཡིད་ ནྣམས། །གནས་དང་རང་བཞིན་མཚན༡ེ ིད་ཤེས་པདག །མྒྱ་ཐན་འདས་དིགས་སྤོད་པ་ཨ། །ཁའ་འད་ནམས།། །ཐེབ་དཀའ་ཐེབ་པྲ་ནམས་ཏི ར་འདིའི། ཟླ་བཟླ་ཕྱད 
ཉིན་དང་ནུབ་བགྲང་ཞིང་། ལ་ད བས་པའར་གཞན་ཞསམས་པ། །འདི །འཇྲིག་ པད སས་བ །གྐངསཱ ུ་སཏགསདེ་ དིའོ། ལིས 
ྐུ་འཆིབ། གཟུགས གཟགས་མད་ལྱ་ེས།འུ་གས་དད། །དེ་དག་མེ དད་གས་བསོས་ཤིས་པ། །བསུམ་ཅུ་མིཅུབ་ཏོགས་པ་ ནཱ འུས་དངམ་ལོམདྷཱ་ཨུ་། 
གི ཨཱ རྲི ། །དུས་གསུམ་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ རྟ་ཏོགས་གུར་པ། །མཉམ་ མེད་དག འོད་བའདི་ཡིན། ཟེར་དེདག་འཇིགཏན་རི་ཁམས་ 
ཀ་ཤ གསལགས་སུ་འིགཏནྱི་ཁམས་རི་ྲ་ཐག་བྱསང་བརྩབས་ནས ། ༣ ། སྐུང སེགོས་སྲུ་འཇིག་ཏན་གི་ཁ གསབྲ་གག་ ན་ག འཇིག་རྟེན་གྱི 





མའང་ འེར་ཡང་འཛམ་བུ་ བ་ཕགབྱ བསན པ་ནས འགསིན་བྲག་ འིབདདུལ། ཧིད ད །འཇིཀརྟེན་རྱི་ཁམས་དེ་དག་ གི་ཁེབས་སུ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྭ ) གཏེགས་པར་རཔ་ 
ནདག་མས་ཅདཐེས་ཅིག་པྟཏ།། བམ།ཁངས་གབྱས།སྣ་ནག དན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ ། སསནདཔ་འམསྤ་རས་ལི་ནིངབ་ཞའིད འནི་ཏ་པབ་སད་དང་བས། 


570, 


གཅིག་པར་སྣང་བདེ་བཞིནདུ ། འཇིགཉེནྱསི་ཁམས་རའའྲིགིང་བཞི་པ་མེ་བྲ་ཕག་བྱར་དུག་ཀུན་ན་ཡང་ ད་བཞིན ཤེགསག་བ་ྲ་ྱདག་སངསྦུས་ི་གདནས་བཞུགས་པརྡངང།། 





ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཐྲམས 














༤ ༄༅། །དག་ཀྱུང་སོ་སོནས་སྣྲབརྡ་གུར་ཏོ། །འདསདུས་གང་གིས་བསྒྲུབ་དཀའི་བརུལ་ཞུགས་ཆེ་བྱརམས་ཤིང་། །ནམ་ཡང་ཞུམ་བའི་སམས་སུ་གཏོང་བར་མི་དུད་དེ། ། 
-3 བྷང་དཀའ་བ ཏེ་བདགགིས་ེམས་ན་ཀུན་འདུལ་ཞབ། སེང་གའ་ས་སོས་དེ་དག་་ཨུལའདིཡིནན། །གང་ཞིག་འདོད་དང་སྲད་བ་འབུང་ཞིང་འཇུག་པ་དང་ ། །མ་རིགུ་གཞེལ་བ 
གཏི་ཨུགམང་བསྒྲེབས་འཇི ས་ཆན་ནམས། །གས་ཅན་རང་བཞིན་བདག: ད་བརྟན་པ་བཟོད་པར་འཇུག །བདགྱ་ཀང་འཇི ྟན་མགོན་འགྱུར་ཞེས་པ་ད་ཡུལ་འདི། །འཇིཀ་རྟན་སམས་ཅན 
ནང་པོ་འདད་བན་འདམ་བའཔ། །མུད་པའི་ཆོས་ལ་རྟོག་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་གྱུར་ནས། །སཿས་རྒྱས་སྭོན་ཡུལ་ཆོས་ལ་བག་ཡོད་གང་སྩོད་ཅྲིང་། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་བསྒྲུལ 
དེ་དག་སྟེོད་ཡུལ་འདི། །མངོན་མྲ་ཐཱའ་ཤེས་དཀའ་ཚད་ནད་བརྟན་པས་མཐོང་རྱར་ཅིང་། བདག་ེན་སེམས་ཅན་པརེལ་མའ་སས་འཁོརྩོ་གུར་པ། དེདགྱ་ཉལ་བསྡ་ཐེག་པ་ཞི་བ་མཆོག་ལབ་འ། 
བདག་གིས་དེ་འདུའི་ཆོས་བསྟུནདེ་ཡི་སཱོད་སུལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཁསསྣ་ནནས་མགོན་མདནདྲ་ཉིས་གཟིར་རུར་ཅིང་། །ངན་སོང་གཞོལ་བ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་སུག་གདུངས། །མ་ལཱ་ 
འབར་ཕུང་འཇིགས་གཟུགས་མི་བཟད་བསགས་རྱུར་པ། །མཐོད་ས་དྲ་མྱརིར་ཞུགས།རདོདག་ལློད་མུང་འདེའ། །ལམ་གེལ་ལམསམ་ཡེན་པའྱི་རྒྱན་ལ་སྩོད་གུ་ཅིང་། །མུན་པ་ཆེན་པེ་རྟོལ 


༦༦༡ ` མི་ཞེ 





ཤྲ 
ཡཱ 


བར་ད་ཀའ་ཧེད་འཕྲོ་མཐེང་ནས། །སྭད་བཅེན་པོ་བསྐྱད་དེ་སབས་རྒྱས་ཆོས་བསྟུན་ཅེས། །འདི་སྐད་ཚིག་བརྗོད་དེདག་སྭོད་ཡུལ་འདི་ཡེནནོ། །སྲེད་པའི་མཆོས་གཡེངས་སམས་ཅན་འབ་ཏུ 
མངབ་དག །མདའམ་མེ་མཐོང་སྩུབས་མད་དོ་ཞེས་མི་དགའ་བ། །མཐོངནས་བརྩོན་འགུས་སེབས་བསྐྱད་ཆོག་ྱི་གྲུ་སྤྱན་ཅིང་། །ཕརོལ་སུ་འགྲེ་ཞེས་བྗོད་དུ་དག་སྤོད་ཡུལ་འདེའོ། ། 
སྣ་མསྭ་ཅན་རུ་བ་མད་ལ་གནས་པ་མི་མཁས་གཀྲུན། །གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལུང་ཞིང་སམས་ཉམས་མོངས་མཐོང་ནས། །སིང་རེས་ཆོས་ཏི་ཟམ་ལ་མཁས་པ་སུ་དགོད་ནིང་། །དྲན་པརྒ་ཧི་གཤེས 
སུ་སཱདེ་དག་ དྲ་ཡུལ་འདི་འེ། གྡ་ུདཔའིབཅནརར་མག་བལ་སསས་ཅནནམས། རདང་ནབས་གཟེར་ཅིངཚས་གིས་མནད་དདག །མཐེངནས་བ ག་གིསྲ་བབསྭ་ཉི་ཆོསྣནམས 
གུན་བརྩམས་ཏེ། །སུམས་ཅན་ཏུན་དགོལ་སེམས་པ་དེ་དག་སོད་ཡུལ་འདི་འོ། །སངས་རས་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཏུད་ཐོས་རུརཐེ་ཅོམ་མེད། །ཆོས་དབིངས་ ནམས་ཅགས་བཅ།དྲང་ 

དག་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི 





རྒྱས་བཀུང་སྟེ། །འདེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་བཏགསཉ་གསོགྱ་ཁུང་མུ་གཟིགས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ནུན་ལ་གོམསྦ་བེདདེཡིསྟེད་ཡུལ་ལེ། །ད་ནས་འོད་ཟེར་དདག་འ 
རྩུསབཀངས། །འད་དགྲ་ །སརྱལོསས་ལགས་ཨུ་འཇི་ཏེན་རིཁམས་ང་བག་བྱར་སང བྱ་དས་སོ། ག་ལ ོནརབར་སས་ །འཇིག་ཏན་ཧི་ཁམས་ཧ 






ཤྭ 
ཀྲ 
ཝེ 


ཤཱ །བ་བྱ་་པག་སྟོང་སྣང་བདྲ་གུས་སོ། །འཇིགཉེནྷ་ཧི་ཁམས་བེ་བྲ་ཁག་འྲིག་སྦང་བརྲ་གས་སོ། །འཇིགཏྟེན་ཆི་ཁམས་བེ་བྲ་གགྲ་འི་བྱ་སྣང་བརྲ་བས་སོ། །འཇིག 
ྐྱན་ི་ཁམསེབྲ་འགྲ་ཞིགགངསངབར་ཏས་སོ། འཇག་ཏེནིགས་བྲ་འྲ་ཟིགབྱམག་བརབར་བས་བ། །འཇིག་ཉནའཛས་ཚད་ནདཔ་བབབར་ །ས། །འཇིག་ཏན 
ཀྱི ཊས་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྣང་བར་བུས་སོ། །འཇིཀཏནྱ་ཧི་ཁམས་གངས་མེད་པ་སྣངབར་བས་སོ། །དབའིནང་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་བསམ་ཆྱིས་མེེ་ཁུམ་པ ། མཚུངས་པ་མེད་པ ། ཀུན་ཏུ 
སཐའ་མས་པ ། མུ་ཨད་པ་ ། སྭ་མཚམས་མད་པ ། ། དམག་ུམེད་པ ། ོ་དེད་བདགཊ་ུངབ་བུ། ཊོ །འཇིགཏནིཁམས་ཆས པིཕས་ཧིསླ་ཀས་པ ། ནམ་མཁའི་ 
་གཅུགས་རྲ་པམས་ཅདྱ་ཁང་སྣུང་བརྩ་བུས་སོ། །གཞུང་དུབཞིནན་ཚུ་ཡོགས་དང་ ། ད་བཞིནྱདུ་ནབ་མོགས་དང་ ། དེ་བདིན་བུངྱསོགས་དང་ །དེ་བཞིནྲ་བང་གརྦཧ་བཱགས 
མཚམས་དང་ །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོའི་བྱོགས་མཚམས་དང་ །དེ་བཞིན་དུ་ལནུབྱ་ཏྱི་ཕོགས་མཚམས་དང་ ། དེ་བཞིནདུ་ནུབ་བུང་གི་ ཱེ ཞིན་དུ་འོན་གྱེ་ངོག་ 
མས་དང བཞིན་བ ཤང སས་་ང་ ༥ དཾ 


༡༦ ་‰@  ‰ི:&¿6 1 


གི དྭ ་མཚམས་དང་ ། དེབཞིན་དུ་འོག་གྱི་འིགསནས། 
བར་བྱས་སོ །ཇིག་ཉན་གི་ཁམས་བྱ་བབྱ་སྣངབརྱ་བས་སོ། །འཇྲིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱྱ་བ་སྡོང་སྣང་བརབྱས་པ་ནས ། ནམ་མབའི་མཐས 


ཐཤ།ནཏུགས་པའི་བརྡ་ཆི་འཇིགཏེན་རི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀང་སྣང་བར་བས་སོ། །དེ་ལྟརྱ་ཕོགས་བཅུ་ཤིནཏྱ་ཧྨུས་པར་བསནས །ཆོས་ཀི་དབིངས་ས་ལུས་བྲ་པམས་ཅུདྱ་ཀང་སཱང་བརླབསས། ། 
འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་རེརེར་ཡང་འཛུམ་བའུ་ཞིང་བེ་བ་ཕགབྱཅ་བསན་པ་ནས ། གཞུང་དབའི་ནད་འོག་མིན་ཟུབ་པགབྱ་རའི་བརདུ་བསྟན་ཏོ། འཇིག་ནནྱསིབམས་དདག་ འོས་ནུགངཅི་མང་ 
རུང ། གཏོགས་པར་ུར་པ་དེ་དགྲ་མས་ཅུད་ཀངརིལྦ་བིས་བསྟན་ཏེ། །ཇི་ལར་བོམ་ཝན་འདུས་སངསྦརས་ཀི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ ། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྨུས་ཊྱི་ཞིངབཅུའི་ 
རྡུལ་ིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྭད་དང་པྲབས་ཅིག་པར་སྣང་བ་ བཞིནདུ ། འིགནིཁན་སེརེ གིངབནིབུབྲ་ལགྱུནན་ཡང་དེད་གནག་ཤགས་བཅུང་ག་བྱསདག་གངས་རྒྱབ ཀིགདནབབྲན། 
ཇི་ །ཟསས་ཅདདུཡང་གབས་རས་ི་ གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ] ཐུགས་ ས་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་ (འངས་པར་གུར་ཏེ། །བྱང སས་དཔའ་དདག་ཐམས་ཅད་ཅང་ཅ 
འདི། སྱབ་བ་དཀྭསྭ ། འདེ་ལྟར་འཇམདཔལ་ཞེསྱ་བ་པནས ། བཟང་པོའི་དཔལ༔ བར་དག་གེ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ །འཇིག་ ཧྱིཁམས་མིངའདེ་ཞེས་བུ་བ་དགནས 
ལེངས་པ་དག་སྣ ། འདི་ལཱར་གསར་རི་མདོག་ཅེས་བ་བནས་ ། འདྲ་བའི་མདོག་ཅེསྱ་བ་བའི་བར་དག་ཀོ །བྱང་ནུབགེམས་དཔའ་དེ་དཀྲ་ཕམས་ཅད་ཀང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་འདིཞེས་བ 


ཤཱ 
ཏྲེ 


༦༧ ༄རིང་ཐེ་ ཐིང !‰ 





༄། །བ་དགགི་ཞམ་རིངནུ་ཚངས་པའི་སུདུཔ་བྙོདོ་པ་དག ། དི་ལརརིག་བེདམི་གསོབ་ཞེསྲ་བ་ནས། ། རིགབེད་སྣ་ཚོགས་ཤེས་བ་བའིབར་དག། །བུངརུབ་སམས ། 
དཔའ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྱཀང་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རོར་ཞིངཧངཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རས་ཉྱི་ཞི བད་ིན་ུ་ཐབ་ེད༽བ།ནཅི་ཞྱརདང་དགྲ ] ༡ཅི་གྲ་རི་ལ་བ་དབཞིན 
ཐམས་ཅད་ད། །ཐམས་དན་ཡང་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འཇུམ་དཔལ་ཞེསྱ་བཟ་ཤསྟག་དོན་འདིཉདངོདད ། གཅགན་ཇི་སྟུབདེ་ཞིན་ཐམས་ཅདུན་ཡང་ཇོད་དེ། །དེའི་ཚི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ | 
འདི་དགྱ་གང་སོ་སེནས་སླུ་བརྩ་གུར་ཏེ། །བསལ་པ་གཞལ་ཡས་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་སམས་ཉྱི་སྐད་ཅིག་ལ་། །གང་གིས་མཐོང་ཡང་བསགས་མེད་འྲེ་དང་དངོས་པོའི་ཚུལ་མད་པའི། ། ། 
ལུམ་དུ་རབྱངཱ་འཇུག་པ་དེ་ ཐམས་ཅད་ཤས་ཚུར་ཏེ། སྟོབས ུ་འདི་ཇིསུར་མུཧན་བཞིན་འཇིགས་མད་སངསྤརུས་འགུར། །གྲགས་པ་སྙན་པར་ཕྱོགསརྣམ་ས་ཀུན་ཏུ་མཆུཿང 

ད་ཤས་བུར་ཅང་།།བསགསྣ་ནམག་ག་ལབ་འདས། ཏེབ ད་འ དགར་སྦད་དེ། །ཚད་མདྲ་པམས་ཅུད་སོ་སོར་ནི་ཞིངདེན་ནམས་གུན་ཏོགས་པས། །དེ་རུར་སོགས་ཆུམས་ཀུན 
བཀང་བད་གཤགས་ཆོབ་ཉིད་འདི་སྟེན་ཏེ། །དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དནི་སྩུད་པའི་འབྲས་བུམཐུན་བྭས། །འཇིག་ཏེན་དེན་འགྱུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་མཆོད་པ་མདྱ་དབ་ ཤིང་། །དེདཀྲ་ 


རཿ ྣ | 











¦ 


ཡག 
ལྭ 
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༨༡༨༦ ༽~ ཁོས ༽ ༩ ཅར ༩ ༽ ༡༥ ༽ 
ཅད་སོ་སོར་མཐུན་པར་ཨ་ཤསྨ་ནམ་བསྒོམས་པས། །སམས་ཅནདམ་པ་སངསྤྱ་དསྦ་ནམ་འཇུལ་འདི་འདྲ་ཕོགསབྱནུརསྟོན། །ཐོག་མར་ཉུན་འདོད་བམ་བསྟེན་བཀུར་བ་ཟོད་པདས་བུས 
ཤིང་། ༣ ་ན་མེད་པའིཚས་ལ་་ཏོག་བསམ་གཏན་བསྟན་བདཔ། ག་བདག དྲདའྲོབ་ནསྣ་སམསསས་འོསྱད་ ཆེས དཔེགྲོང་བྱན་འད 
གཤཤུས་ཐེབ་བར་འགུར། །སཱིངནས་འདྲི་ཞིང་ཕྱོགས་རམས་རྒྱས་བྱད་རྙེ་གཅིག་ཕུབ་བྱུད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་ཡེན་ཏན་མོས་ལས་མི་ཟློག་སྭུདཱ་པས་མི་ཕྱེད་པ། །དངོས་དངདངོས་མདྲ་བྲམ 
ཅད་ཤེསྱ་བས་སཱངས་ཤིང་དངོས་ཟད་པའི། །གངསྐ་རས་བདག་མེདདཔ་མད་མཐེང་བད་དག་ཡུས་འདི་ཡིན། །བཟང་པོའི་སྩོད་ཡུལ་ཅནི་སེམསུ་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་བཀང་ཞིང་། ། 
ཞིངནམས་ཐམས་ཅུད་ཆོས་ི་གཉརྱ་ིས་ཁུབ་བུས་ཆི་ཐད་པ། །ཇི་བཞིན་ཆོས་གནས་ཆོས་ཉིད་མཐའ་ལྭ་ཐེ་ཅོམ་མེད་པའྲི་ནམས། །ྒབས་བཅུཅིའྲ་ད་བཞིན་ངུརཔའི་ཡུས་ནི་འདིདགག 
བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་སྒྲ་བརྗོད་དེ་ལ་འཇུགབྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ཟྱི་འཁོར་ལེ་རྔིབཞིན་བལྟ་དཀའ་གཞལ་ཨས་ཏྟག་བསྐོར་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་གསུངས་ཀུན་བྱང 





ཆུབ་མན་ལག་རྟེགས། །དེ་ལྟར་འཇུག་པས་རྟག་ཉུ་གངས་རྒྱས་སྒུ་རབའདེ་དག་མཐོང་། །མཐྲོངཡང་མིག་གྱི་ནམ་གེས་ཚུལ་དུ་ནུལ་མེད་མོང་བམེད། །ནམ་ཤེས་སྣུམ་བཞིན་པས་མིག་སང་ 


། 
¦ 
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༄༅། :ི་མཐེང་ངོ། །འདུ་ཤེས་བམས་ཅདནམ་ཏོག་ཡིནྱ་ི་སངས་རྒྱས་མཐེང་པ་ སིན །ཤིན ུ་ཨེད་ཡུལམེད་དེནྱི་ཧུལ་བམཐོངཔ་ཡིན། །སནས་ཅན་ལས 

3 མུད་བསགསུ་བདེ་དག་ ཤིན་ཏུ་བལྟ་ད་ དཀའ་སེ། དད་ག ཡ་གད ་འི་གཞས ཡབོུན་མབ་ཞུནབགངས་པ། ས་འབ་ 

ཙཱ 'དཀའབ་འདྲེན་བན་པོ་བསྤྲིབས་པ་མད་པས་བརྙེས། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཞིངནམས༔ ཧུབ་དངོས་པོན་གནས་བར་སྣ ང་། །དེ་ནཾས་འཇབ་མེད་ཅི་ ིིའ་ོ་མན། 

ཙི སནག་པར་འྕགར་ཡངདམ་ཅི་ལའང་གནས། ་པ་མད། དེ་བཞིན་རང་འྱབངནམསྱ་ཅ་ཱནི་མ་འ་དིས ་ །ཤིན་ཏུ་རྒྱུས་པ་ཆེན་པེའི་ ་ྱེ་ཚུསཔལཔ གུབ ། 

ཌཾ ༡ དེབཞནོགཤིགས་པའིའདཟར་པས་ནསཔར་གངས རུས་པའིལ བེ འུཞི་པ དེན སྭ་བུང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་འཇམ་དངལྦྱ་ཆིས། ། བྱང་ཆུབ་སམས ། 
ད་ཅཾས་སཱས་སོ། ཅས ་་ ) བདའཕོར་འ་ ་བདང་ ། 

ཚང་བ་དང ད ཚངབ་དང་། །དབང་པོ་མ་ཚང་བདང་ ། སྐྱ་བ་མཐུན་པ་དང་ ། སྒྱེ་བ་མི་མཐུན་བ་དང་ ། སྡུག་པ་དང་ ། ད་འདི སྣ བདེ་འགོརའཛ་ །སྡུག་བསྔལ 
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ངབྭ་སང་བ་ ཉྱིསནི་སམསྭ་མི་ཤེས་ས། །སམས་ཉིས་ནི་ལུས་ ་མི་ཤེས་སོ། །ཆོར་བསྡ་ནྡིརམ་པར་སྨེན་པ་མི་ཤེས་སོ། །རུམ་པད་སྣེན་པས་ནེཚ་པ་མ་ཤསའ | 
ས་སི དག་ལ་སྟོད ས་ག ཆོ་སནི་ནསམ་ཤེས་ག། ར་ན ནམི་ཤེས་སོ། ། ཅི དའ་་སསས་ གེས ། 
སབོ་ པོ་མི་ཾས་སོ། ད །དེ་ནོས་ སམས དུ ག་ས་མདཔས བྱ སྣམས་དྲསབརས་དཔུ་ལ་ཆིགས་སུ་ཅདརེ དྲ་་པ། ། 
སུམས་ཅན་ ་ །གང་འདི་ཡོངས་སྲུདིའ དག ཆོས ཆོས། ད་འ ཆོས་ཏིད་ཅི་འདྲ་བ། །འཇུམ་དཔལ་བདགལས་མཉན་པར་ྱིས། ༈ ། །ཆོས་ནམག་འདི་དག་གཡོབསེ། | 


་སྭོ། །ཇི་ 
མུ ག་དག་གིས ང་ཁུ 


འགྲོགསྤ་གུང་། པེ ཤེས་ཏེ། ཆེ 
ད་ ་ ། མགས གཞིས་གནས །སྦར་ཆོད གིས་ག ིིས་ཏི། ཆོས་ག ཏད | 


གི་ནི ནི་གནས་ཆུར་ཀུང་། །གཅིགགིས་གཅིགནི་མི་ཤེས་ཏ། །ཆོས་ཉྱི་ཆོས་ཉད་དེ་བཞནན། །མིག་དངནབ་སྣདག་དང་། དུད ། 
ཟེ འི སྱིར ད་པ་པོནིགང་ཡངམད། གུང དནང་བཞིན མད་པ པ་ཡིས། བུང བར་བསནབུས་ཅང་ །བསྟན་བརྱ་པུས་པ་གང་ཡང་མད། །བསྟན་པ་ལ་ནིདངས་མ་ དཔོ། ། 
ཤུ ་ བཾ ལས །ལྕེ་དང་མུས་དང་ཡིད་རྣམས་ཀྱང་། །མདད་ཡོངསསུ་བཏྟགུས་པ་ཡནི། །གང་ཡིག་རང་བཞི་ དས་ཆད་པར། །ཚུལ་བཞིན 
བ་་ ཐྱིུད་པ། པི ལ་འབུལ་པ་མེད། །ཆོས་མིག་བསམ་ཆྱིས་མྱི་ཁུབ་པའོ། །མང་དག་པདང་ཡང་དུག་མིན། །བདེནནམ་འོན་ཏེ་བན་ཡངནུང་། འཛ ཉན་དསདང་འིཏན་ུན། 
ཤི་ལམྱ་ཅིས་བརྗོད་པའོ། །དེནས་བྱངཆུབ་སེམུས་དཔའ་འཇམ་དབལ་རྱིས། བྲུད དཔལ་ལ འད 
ཐྦམས་ཅད་སུམས་ཉུན་མད་མོདྱའི་ ! འོན་གུང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་སུམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས། ལྔ་རྟ་སར་བབ་པདང་ མདེས ཅཱ ྒ སེམས་ག 
བ་དང་ ། མོས་པ་ཇི་ལྟབ་དང་ ། མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ ། བསམ་པ་ཇིལྟ་པ་དང་ ། ] སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟབ་དང་ } སྐསསྐ་རས་བདང་ །ཧ་ི་ཉ་བདེ་བིནས་ སྟ་བ་ད ངུ ། སོདཔརིཨུ་ 


༦༦92 {¬ ཆེ ® 


མག འདུལ་བའིི་ཕིར་མཐོངངོ། །དནག་ཧུར་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནོད་དཔལ་རྱིས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཚིགསྲ་སུ་བ །གདརྣམས་རབ་ཊུ་ནི་སཱོད་ཅིང 
ྦསདངལན་པའིསའདི་ཡིན ། འདིདོན་ཅི་འདད་དབནིནད། །འཇམ་དངལ་བདག་ལས་མཉན་པར་རིས། །བདུག་གི་ལཱསལསུ་གནས་ཤེས། །གང་གིས་ནང་ནི་རབ་ཤེས་པ། །ཡང་དག་ཡོདདམ 
མེད་བའི་དེན། །དེས་ནི་དབ་ཏུ་ཤས་པ་ཡིན། །ཡུས་ཊི་ནམ་པར་དགེད་པ་ནི། ྱ་ཤསཞམི་གནས་བཛྫང་ས་མིན། །དེ་པས་ཤེས་པ་དུ་གནས་ལ། །ནམ་མངཆགས་པར་མེ་པུད་དོ། །སུས་ནིནམ་བར། 
སྩོད་པ་མིས། །དངེས་པོ་ཀུན་ཀྱང་ནམ་པར་བསམས། །སམསནི་ཕིའ་ཝྡེག་མི་འགུར་ཏེ། །དངོས་པོ་གུན་ནི་བརྟགས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ནྡིངེས་སུ་འབྲང་ །གང་གི་ཚེནི་ཕིར་ཝོག་འགུར།།།ཇི་ལར 
མགལམ་འཁེརལེ་མི། །ཐག་མ་ཐམ་འཁོན་བ་བཞིན། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏག་པར། ས་ཡི བིར །འདུ་ཤག་ཕྱིར་ཡང་ལྡེགྭ་པའ་ལུག 
བདག་མད་རྣིལས་ལྟ་བུ་ཡཾ། །ལས་ནི་ཀུན་ཏུ་རབཅུ་འཇུང་། །རྣམ་པར་སྣིན་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།།ཧུ་མ་ཇི་བཞིན་སྔནོད་བཞིན། །སེམ་ས་ནི་དབང་བུད་ཡིན་པན་བཤད། །དད་པའི་ཚུལ་ནེ་ཇི་བཞིན 
དུ། (ཚུལ་བཞེནམ་ཡནེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །འཇིགཏེན་ཐམས་ཙད་སྟོན་པར་རྱད། །ཇི་ ད་འཇིག་ཏེན་བརྡ་ཡོད་པ། །དེ་དགྲ་བམས་ཅད་བརྟགས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་ད་ནི་ནམ་དུ་ཡང་། ། | 

















༥༤༨༤ དཿ ཟིམ {„ 





དེ ཁོསགཅིགས་གངསི་གསསོ།སནནནསསནི་ནབཅས་ཏ། །ཆེསྣ་ནམས་སོ་སར་དབྱཏུ་འབུང་། །དེདག་ཝྡག་པའ་དེ་བཞིན་འགུར ིས་ཇི་བཞིན | 
སྔོན་དེ་བཞིན སེ་མས་དཔའ་བཇམ་དབལ་ིས། བྱངཆུབ་སསས་དཔར་ཇིནརནད པ་འདྲི་གདཅས་ལླམས་སོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའིཡ 
ཧྱ་ཉིྱུནབཆེན་པ་བཞི་ནམས་ ན་ས །བདག་གི་ ཤིམད་པ་མཉན་པ་ཡོན་ཡང་ ། ། འེནཀྱང་བད་བའི་ཚོར་བ་དགྲ་ཁང་སྣང་ ] སྡུག་བསྔལ་ 

འོང་བར་བྱེད་པདང་ ། ཡདདུམི་འོདཔར་བེད་པ་དང་ ། ནད་དུ་ཕྱེ ད་པ་དང་ ། ཉྱི་སོལ་ཏུ་ཕྱེད་པ་དང་ } ཚོར་བཆུང་བ་དང་། ཚོན་བ་ཆེ་བ་དང་ ། ཆེའདི་ལྭ་མོང་བ་དང་ ། ཆུང་ 





བུ་དགྱ་ཏང་སྣང་ལ ། ཆོག་ན ་ ] ཡིདེ་དུ་མི་འཇོབ་ ་ཡང་མེད་པ་འདི་ཅི་ཞིག ས་བབ་སམསདཔ་ཟིནེེནདམའ་རི་ །བྱང་ཆུབ 


སྐམས་དྲ་ད་འཇམ་དཔལ་ལྣ་རིག ས་བཅུ ཇིལྟར་ལས་རྣམས་བྱསུ་རྒྱར་པ། །ཚོར་བ  །འདི་ལྭ་བེད་པ་གང་ཡང་མེད། །ཾ 
བསྟན་པའོ། །ཤིནེཏུཕྱིས་པའི་མེ་ལེངལ། ། ཟིར་འཇགཔ་བཞིན། ༽ད་ནནིདོཞིནགྲང་ རྩི །རིཞངདང་ས་འན་དག། འའ ་ 











མྨུ 


ནི་མེ་ཤེས་ཀྱང་། །ར་ཞིནཉབད་གོན་པར་ ༈ །ལས་ཀྱི་འང་བཞིན་དེ་བཞིནནོ། །སྒྱུ་མ་ཧྱེད་པ་མཁས་པ་ཞིག །ལམ་སོ་ཆརནི་སོང་འདུག་སྟེ། །གཟུགས་རྣམས་སྣོན་པར་བྱེད་པ 
ཞིན། །ལ་ཀྱི་རང་བཞིན་དབཞིནནོ། །ཇི་ལྟར་ཤི དད ་ ང་བདག་མད་མེན། ག་ཅི བཞིདདབཞིན།ཇི་ཏར་བན 
མང་པོ་ཡི། །སྣོ་ངའི་སྦུབས་ནི་ཕྱེ་བ་ལས། །སྤུ་སྐུད་གཞན་དང་གཞན་འགྱུར་པ། །ལསྱ་ི་དངབཞིནདེ་བཞན། ་ུ་མ་ཡི་མང་ཅར་ཡང་། །བུ་ནིའལོ་བར་མི་འྱ་©ུར་ཏེ། །འཀྱོ་ཀུང་ 
དབུང་པེ་སྣ་ཚོགས་འགུར། །ལག་ཧཱིརང་བཞིན་དེ་བཞིན་ནེ། །ཇི་སར་སེམས་དྭམལ་འཇིགས་པན། །གཤིནྡ་འི་རི གཏགས།སག་བཅལ་བ། །དེ་དག་ལ་ནི་འོང་བ་མད། །ལས་ཙིའང 
བཞིནད་བཞིནན།།ཇི་ཏུརརིནཆན་མཆོག་ནམས་དང། །སྣ་ཡི་བ་ནམས་ཞུན་ཝྡན་ཡང་། །འཕོ་བར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་ལས་ཉི་རང་བཞིན་ནེ། །ཇི་སར་འཇིག་ཏྟན་ལ་ལ་དགུ 
བསམ་ཆེས་མིི་ཁབ་འབར་ཙུརྭ་ཀུང་། །དེ་དག་འོང་བ་གུང་ཡང་མེད། །ལས་ཆྱི་ ང་བཞིན་ད་བཞིཞ་ནོ། །དནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་€ྱིས་ ། བྱཿ 

དཔའ་ཡེན་ཏན་དཔལ་ལ་འདེ་ དཅེས་སྨྲས་སོ། །ཉྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་ ས་གཅིག་མངོན་པར་སངས་རྒྱསན ] འོན་ཀྱང་ཆོག་ཚད་ཨེད་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་ 





༤༨༤ བར་ང་་ང་ང་ངའང་ངང་ངངང་འམག་མཆང་འགནབང་འའས་གན་ཡང་འང་ 








ཡེ 


༦༥༦༦ ཨར ཚིང <¥ 





༄༅། །སྟོན་ཅིང་ཚད་ཨེད་པ་ཡང་ མ་པར་སྐོན ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡད་བ; སྙོན ། གསུངཚད་མེད་བ་ཡང་ཤིན་ཅུ་སྒྲོག །སྐུ་ཚད་མེད་པ་ཡང་དིན་ཏུ་སྟོན ། བསམ ། 
པ་ཚད་མད་པ་ཡང་ཐུགས་སུ་ཆུད ། ་ ཤ་པར་ འི་མཚ དཔཡའ་ག་ དྲ རྒྱན་ཚད་མེད་པ་ཡང་བྱིན་རྱིས་རྡོབ [སྱསས་ 
ཚདམེད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྟོནལ ། ཆོས་ཀྱི ཡ་ཨ་དག་པསད་མི་དང་གདཅ་ཞང ། ནསྭ་བུང་ནུབསམས་དཔའ་མོན་ཏན་དཔལ་རྱིས་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
འཇམ་དཔལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དྲ་སྨས་པ ། གནས་འདི་ཤུས་པན་དཀའབ་སྟ། །རྒྱལ་བའི་སྲསྦ་ཉིས་བདག་ལ་དས། །དནི་མཁས་པསྐ་ནམ་པར་ཤེས། །ཡོན་ཏནམོས་པ་དོད་པར་བུད། 
ྙི་ཉར་སནི་གཅིག་པུ་ཡང། མག ནངཔོ་རབྱ། རྒྱུ །དལ་གཅིག་དང་བདུདམད། །སངསྦྱརས་ཆས་ཉིདདབཞིནནོ། ཇིརསནི་ིག་ཡང་། །འཇིགཏུན་ཀུ ་་ར་འབན། ། 
དེ་ལམ་ལྕེ་ཐུ་དདུསད། །སངྦ་ས་ཆོསཉིདད་བཞིཿ ིམཱར་ུ་ ་གཅིག་བུ་ཡུང་། །ཆུ་ཀླུང་ཚད་མད་འབབ་ཚུར་ཀྱང་། །དེལ་ཆུ་ཡི་བུ་བྲག་ཨེད། །གཛསྤ་ཆུས་ཆོས་ཉིད་དེབཞིདོན། 
ཇི་ལྟར་རླང་ནི་གཅིག་པུ་ཡང་། །འཇིགཏྟེན་ཀུནཏརུ་ཞིང་ལྡང་། །ད་ལ་གཅིགདང་ཐ་དད་མེད། །གངསྤྱ་རས་ཆོས་ཉིདདེ་བཞིནནེ། །གིནཆེནནམསནི་འྲ་བགབསགས་ཤིང་། །ས་ནམས་ཀུན 





ཐཿ ཀྱང་ངོམས་པར་ཀྱེད། །དེ་ཨི་ཆར་ལྕ་བྲ་བག་མེད། །སངསྤྱ་ཆས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིནན། །ཇེ་ལྟར་ས་ནེ་གཅིགཔ་ཡང་། ] ུ་སྣ་ཚོགས་འདིན་ཅིང་སྟོན། །ས་ལལྲ་བག་འབད་རམད་།སངསྦྱ་ཧཱས 
ཆོསཉིདདེབཞིནནེ།།ཇི་ལར་སིབམདཌིམནི། ཐོགས་བ།ན་སུདབར་བེད།དེལ་འདཟར་བ་དདསད། ྱ་ཆུག རའ ཉ་དབཞ། །ེ་ཐརནམ་མ།བླེ་ནཔ །འདག་ནེན་ 
ལརབྱཏུ་སང་། །གནས་ནས་འགྱུརབ་གང་ཡང་མེད། །སངསྦ་རཱསཆོས་ཉིད་དེ་བཞིནནོ། །ཇི་ལྟརཚངས་བམི་མཛེད་བདག །སྟོང་གསུམ་ནནི་འདུག་མེད་ཏུ །དེ་ལ་ཡུས་ནྱིསྲ་བག་མེད། ༈ ། 
སངས་རྒས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིནནོ །དེནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་རྱིས ། བུངཆུབ་སེམས དཔའ་མིག་གི་དཔལ་ལ་འདིི་སད་ཅེས་གླུ སསོ། ཁྱེ་ཧུལ་བཟྲིསས་ད 
བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་དགེ་བ་བསྐེད་པར་གཅིགྱ་ཁང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགེ་བའྱི་ར་བ་བསྐྱད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གཟུགས་གཱཚོགས་དང་ ] འདོཀ་སྣ་ཚོགས་དང་། རིགས 
སྣཆེགས་དང་ ། དབང་པོ་སྣཚོགས་དང་ ། ལོངས་ཧྭོད་སྣ་ཚོགས་དང་ ། དབང་སྣ་ཚོགས་དང་ པཿ འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་ །ཕུག་དབུལ་སྣ་ཆོགས་དང་ ། ཡོན་ཏན་ ཚོགས་དང་། ཤུས | 
བ་སྣ་ཚོགས་ཨུའང་སྣང་ལ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནོ་ཀང་ལའང་མི་མཉམ་པ་འམ །ཐ་དད་དུ་དགེངོས་པ་གང་ཡང་མདན་འདིའི་ཞིག །དེནསྱ་བངརུབསམས་དཔའ་མིག 








༥༤ མཆེར ༦ 1. ཛཱ 


ུ། །གིདབལ་གྱིས། | བུཏཱཆུབ་སེམས་དབའ་འཇམ་དབལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདདེ་ 


པར་འཛུར། [ཇྲི ར་སྒྱུ་མཁན་མཁས་པ་ནི། ག་མཁར ང་མག་བར་ ད། །ད་བཞན་སཔས་རྒྱས་ 


དེབཞིན་སྣང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་བསམ་ཚུལ་དུ། །སཔསྦྱ་རས་ཡོན་མུལ་ནམ་དག་འགུར། 





བཞིན་སངསྤྱ་རུས་ཡོན་ཕུལ་བ། ཧ་མོངས་དུག་ནི པོ་སལ། །ཇྡིལྟཔཉི་མ་ཤཏྲ་བ་ནི། 
ཕུལ་ད་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟརཟླ་བ་དྲ་མིད་པ། 


རྒྱལ་པོ་དག །འགྲོ་བ་མང་པོ་ཤཾས་པར་བད། །དུ་བཞིན་སབས་རྒས་ཡོནོ་ཕུལ་བ། །ཇི་ལྟརབ་སྐྱེད་བཞིནཔཾས་པར་ཧེད། 


སྨྲས་པ ། ཇི་ལཱམས་ནེ་རོག་ཅིག་ཀྱང་། །ས་བོནོ་ཚུལ་བཞིན་མུ་གུ་སྟོན། ཐམས་དང་སཱང་ 
བརསེམས་པ་མེད། །སངསྱ་ཧས་ཡོན་ཕྲུལ་དེ་བཞིནནོ། །རི་ལྟ་རརུ་ནི་བོག་ཅག་ཀྱང་། ྦུད་ིདབངགིས་ཆུམ་པརའྱག། །དེ་བཞིན་སངསྤྱ་རས་ཡོན་ཕུལ་པ། 
ཡན་པུལ་བ། 


སྒ པཱ དྱ་ཀྲི་ནམས་ལ་ནམ 
།ཤན་ཏུ་སྙངས་བ་དགའ་བའར་བེད། །ཇ། རམ།བས་པའ 
དིད ཧིབགཟུགས་ནམག 
ཇི་ལ་དུག་པན་སྷན་གྱིརྣམས། །དུག་ནད་ཐམས་ཅ་སོས་པརབེད། །དེ 


ཟླ །འགྲོ་བ་འདི་དག་སྣང་བརྲ་པུུ {ྭ མུན་པ་ད་ ཀྱང་རྣམ་པརསལ། །སངས་རྒྱས་ཡོན 
།གུནཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་བྱས་ཏེ། །ས་ནི་ཿབ་ཏུ་སྣང་བར་བྲེད། དིནསོ། 


།སངསྐྱ་རས་ །ཇི་རྟརམཱཡི་སྙོབས:ཤུགས་ཀྱིས། ། 














མ།ས་ནི་བྲམས་ཅད་གཡོ་འགྱུརཔ། [སངས་རྒྱས་ཡོན་ཕུལ་དེ་བཞིན་དུ། །སཱིདེ་གསུམ་འཁོརབ་རྣམས་ཀྱངསྤྱོད། །འབར་དངའོད་འཕྲོ་བཅས་པའི་མེ། །ཐྲམས་ཅད་དག་ཏུ་སྲག་པའི་དངོས། 
དེབཞིན་སངསྦྱ་ཆས་ོནྭ་ཕུལ་པ། །འདུ་ཧེེད་ཐྔམས་ཧད་སྲེག་པརཧེདཱ། སའ དེནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་རྱིས་ { བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ 
ལ་འདྷིད་ཅེས་སྣས་སོ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་བསྟན་པ་གཅིགན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་མཐུན་པས { ཉོནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཧྲོར་བརཅིའི་ཕུར་མི་འྱུ་ད { དེ་དག 
ཀུན་ལ་ཡང་“་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཉིད་དུ་ཐད ། ར་བ་ཡངཚོར་བ་ཉིད་ནུ་ཟད ། འདུ་ཤེས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཟད ། འདུ་བེདྷ་ནམས་ཀུང་འདྲུ་བུདྡ་ནམས་ཉིད་དུ་ཟད { རྣམ་པར 


ཤེས་པ་ཡང་རམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཟད ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱངའདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་ཟད { གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ིད་དུ་ཟད་ ! གྲ་ཟུགས་མད་པའི་ཁྲམ ། 
ག་མ་ལ  མ་ཆིག་པ་ཡངམ་རིག་པ་ཉིད་དུ་ཟད ། སྲེད་པ་ཡང་སྲེད་པ་ཞིད་དུ་ཁྲད ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟནཔ་ཡང་ཕན་པར་བྱིད་པ་འམ གནོད་ 


བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན | དེའིའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བངྱ་རུབ་སམས་དབའ་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་གྱིས་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཆིགསསུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ། 














མཿ།༄༅། དེ་ལྟར་ྱོདུ་ཀྱིས་གངདྲིས་པ། །ལ་ལ་མྱུརདུ་རྣམ་འགྲོལ་ཞིང་། །ལ་ལ་དཀའ་བརའགྲོལ་འགྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་སྤས་ཕོ་བདག་ལ་ཉོན། །འདི་ནོ་དཔག་ཏུ 
-ཟཾ མེད་པ་ཡི། །སཔྱསྦ་རས་བསྟུན་གྱི་ཉིས་མ་གིན། །དད་དངབིན་འགུས་ནན་ཏནྱ་སིས། །རྟགྱངུད་པརའྱགུརབ་ཡིན། [ཇྡི་ཝར་ཆཱདཔ་ཤིངགཤེརབ། །མེ་རབྱཅུག་ཤིན་ཏཏམ་ཆུང་ 
ཤུ ཞིང་། ༈རིང་པོར་མི་ཐྲོགས་འིཆབར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ལ་ལོ་བསྟན་པ་ལ། །ཇི་ལྟམགཙུབནས་གཙུབ་པའིའ། །མ་བུ་ངབ་ནི་མུརབཏེགན། །རྤུརདུ་འཚི་བར་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར 
པའ ལེ་ལོ་བསྟན་པ་ལ། །ཉི་མའི་ནོརབྲ་ལི་བ་ཡ། །ཡང་དང་ཡུང་བཞག་བཉེག་པ་ནི། །དེལ་མེ་འབུངམ་འགྱུརཏེ། དེ་བཞིན་ལེ་ལོ་བསཱནཔ་ལ། །ཇི་ལྟརཉིམ་ཤརབའི་ཚ། །ཧྱིས་བ་རྣམས་ནི 
༧) མིག་བཙུམས་ཤིང་། །མི་མཐྲོང་ཅི་ཕཱུཾར་ཞེས་སྤཱས་པ། །དེ་བཞིན་ལེ་ལོ་བསྟན་པ་ལ། ྐ་ོ་སད་རོས་བཞིི། །རྔལྟརརཱུཾ་མདུའ་ཁ་ཐུག་གིས། །སཱནི་དབུག་པར་འདོད་པ་བཞིན། 
དེལྟུརལེ་ལོ་བསྟན་པ་ལ། །ཇིལྟརྡ་བིས་པས་རམཚོལས། །ཡངདང་ཡངདུ་བླདུ་བས་ཤིང་། །སྐམ་པརྲལ་ལ་འདོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིནལེ་ལོ་བསྙུན་པ་ལ། [ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་ 
བཞིན། །བསྐལ་པའི་སེ་ནིབྱུངབའི་ཚོ། །ལ་ལ་གསད་པརའདོད་པ་ལྟར། རབཞིནལེལོ་བསྟནཔ་ལ། །ཇི་ལྟརལལ་ཧྲོགས་བཅུ་ཡཾ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྐད་ཐྲམལ་པའེ། །གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱས 


: 











ཐག། པར་དགངསྲཱབ། །དེ་བཞིནལ་ལོ་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ནསྱ་པངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཧིས། བུང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྩམ་སྭོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཉོནམོཕས་པ་ཐམས་ཅད་སྐེམས་པ་འདིཏིད་ ངས་ཀུང་ ། སེམས་ཅནལ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོཝ ་ལ་ཞེ་སངགི་དབངད་འགོ ་ལ་གཏིནུགགེ་དབང་དའག་ | 
རྒྱ་རལྱ་མི་དབངདུའྲགོ །འཆབ་པའི་དབང་དུ་འགོ །ཁོནདུ་འཛིན་པའི་དབངདུ་འགྲོ [ཕཱག་དོག་གི་དབང་དུའགྲོ །སེར་སྣུའི་དབང་དུ་འགྲ །སྒྱུའི་དབངན་འགྲོཞིང་ ༈ གཡོའོ་དེབང་དུའ་གྲོ་ལ | 
ཆས་དེ་དག་ཀྱངསམས་མེད་པར་གཟུང་དུ་ཡང་མི་ནུས་ཏེ [ ཞོནམོངས་པར་གདགས་པ་ཀུནཏསམས ཀིརྒུན་དུ་ཟད་ན | དེ་ཇི་ལྟ་བུ། དེ་ནས་བུངཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་ 
དཔ་ལྱ་ཧས [ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ ། གངགི་དོནདུ་རྲིས་པའིརྣམས། །ས་ྦྱ་རས་སས་པོ་ངལས་ཉོན། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ 

འདི། །ཐོས་བཙམ་རས་མི་འགྲུབ་པོ། །ལ་ལ་སོབས་མདྨརུ་གངགིས། །ནདྱ་ཀིས་ཁུཿབར་རུར་པ་དག སྐོམས་ཞིངཤི་བརྡགརཔ་གཞིན། ཨཨ་བསྒོགས་ཆོས་ཀྱངདེ་བཞིན་ནོ། ཇི 

ལྟར་འགྲོ་བ་མངཔོ་ལ། །ཟྫས་དེང་སྐོམ་དག་སྦྱིནཛྫཾས་ཀྱང་། [བདགཉིད་བཀྲེས་པས་ཤི་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་པའོ། [ཇི་ལྟར་སཱནཔ་ལ་ལ་ཞིག །སྙན་རྣམས་ཐྲམས 








༧ཿ།༄༅ ཅད་བདོག་བཞིན་དུ། །ལྟེལི་ནད་ཀིས་པཤི་བ་བཞིན། །ཆོས་ལ་མུ་བསྒོམས་དེབཞིནནོ། །ཇི་སར་དབིག་གི་མཛོད་དགཏུ། །རིན་ཆེན་མངཔོ་བགང་བེདྲ་ཏང། །ནམ་ཕུད 
སསིའགབ་པ། བཞིག སི བབ ཉེ། ཉོས་ལམ་ མས་ད རར ་ [ཟས་དང་སྐོམ་ རིན སབ་དག་པ། །དེ་བཞིན་ཆས་ལ་མ 
སྒོམས་པའོ། །ཱིལོནཔརོལམོ་ལ། །སིལ་སྐན་གླ་ལ་མཁས་པ་ཞིག པའི མབ ཆེན་ལས [ཇི་ལྟ རིམོམ་ཁན། 
ངྙནས་དབུས་སུ་འདིར་འཇུག་ཀྱང་། ་ ནིནོཾ་མཐོངབ། ཌྫས་ལམ་བླམས་དབཞིནན། །ཇི་ ོནུཿཏནཔ་ཞིག་ ། མོ ལ་གེུད་ཀྱང་། ། 
བདགཏིདདནཔའ་ིྱསཔ། ཆོས་ལམ ན་དེ་བཞིནནོ། ་ཆུར་མྱ་གི་ཞིམདརར། སནམ གས་པྲ་ཀུར དག་གིས་ཐོས་པར་མི་འྱག་ར། ། 
ཆོས་ལཱ་མེ་བསྒོམ སདེཞིནན ཨ་བསམ ས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གིས ། སུང སམས་དང་མ་གས་དབལ་ལ་འདྲ་གདངས་ལ་སོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་ 
༥ སུས་དེ་སྟདེ་བཞིན་ག ྲྦ་ ལི་ཞིནན ། དཅའ་བདེཞིན གཤགས་པ སེམས་ཅནས།ཁནི་སིན་པ་བརྗོད་པ་མཛད ། ལ་ལ་ལ་ནི་ཆུལ་ཁྲིམས | ལ 


ཁྲེ -- 


1༦4); 





ཧཿ ལ་ལ་ནི་བཟོད་པ [ ལ་ལ་ལནི་བརྩོན་འགྲུས ། ལ་ལ་ལ་རིབསམ་གཏན { ལ་ལ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་བརྗོད་པ་མཛད ། ལ་ལ་ལ་ནིཧྱམས་པ ༈ ལ་ལ་ལ་ནེ་སྟེང་རྗེ | ལ་ལ་ལ་ནི་དགའ་བ ། 
ལ་ལ་ལནིབཏང་སོམས་བླ་རོད་པ་མཛད་ཀུང་ ། ཟུནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་ནིཆས་གཅིག་འགས་འབྱུང་བར་མི་ནུས་སོ། ` །དེནས་བངྱརུབསྐམས 
དབའ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་རྱིས [ ཧྲངརུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྣས་པ | སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་བསམ་ཤེས་པ། །ངོམཚརམྨད་དུ་བུངབ་སྟེ། [དེ་ལྟར 
གངགི་དོན་དིས་པ། །སངསྤྱ་ཆས་སས་པོ་བདགལས་ཏོན། །གྷ་བའི་ཆོག་ནི་གང་ཡངརུང། །ཆོས་གཅིག་གིས་ནྱི་ཐུངས་མེད། །གང་ཡུང་འྱབུངབ་ཡོད་པ་མིན། །འ་བུངཔ༣༢ 
| འགྱརབ་དེ་བཞིན་མེད། །སྐལ་བ་གང་ལ་གནས་པ་ཡེ། །བསམ་པྲ་ནམས་ནི་མཁེནམ་ཛད་ཅིང་། [གང་ལ་ཅིདགྲ་རུལ་མཐུན་པ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱངབ་སྙན་པ་མཛད། ! 
| སྣཾཅན་ལ་སྤྱིན་པ་བརྗོད་། [རུལ་ཁྲིམས་ངན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས། །མི་བརྲོད་ལ་ནི་བཟོད་དང་དེས། །བརྩོན་འགྲུས་འབྲོརཔ་ལེ་ལོ་ལའོ། །རྣམ་པར་འཁྲུགས་ལ་བསམ 
| གཏན་བརྗོད། །ཤེས་རབ་འབོ་རིབ་ཤེས་མེད་ལའོ། །གདུག་པའི་སམས་ལྭ་བམ་ས་པ་བཤད། །འཚོབ་ནམས་ལ་སྭིངརེ་སྭེ། །ཞུམ་པ་ལ་ནིདགའ་བ་བཤད། །འཁྱོརཔའི་ 





ཡ།ྱ །སེམསུ་ལ་བཏང་ཧོམས་ཏེ། །སཔསྦ་རས་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཏང། །རིམ་བསད་ལམའབུངཔ་ཡིན། །ཇི་ལཱཝས་ལ་ལས་བབ། །ཞྱིམ་གྱིདངོས་ལ་རིམ་པ 
ཟ ཡིནེ། ིིུནད། སོས ུ་སཆོསམམསཐནས་ རའིགསའརགངསརས། སྲ །དེ་བཞིན་བའོད་པ་བརྩོན་འགྲས་དག་ 
ཤྭ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རུབ་ཧྱིཾརརོ། །རྔི་ྟམགདུགས་གཅིགརྒྱལ་བོ་ནི། །སརྣམས་ཀྲམས་ཅད་སྙོངབའཤེད། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་ཤིས་རུབ་དག །ཀྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྙུབས་བཞིནནོ། | 
འཁོརལོསོ་སྒྱ་མབའྱི་རྩལ་པོན།་ །བདེ་བྲཐམས་ཅད་སྟརབ་ལྟར། །དབཞིནཚངས་པའི་གནས་ནམས་ ང། །བྱངཆླུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་འབིན། བླ །དེནས་བྱངཆུབ 
སྐེབས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་རིས་ { བྱངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་པོའདེཔལ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨས་སོ། ། རྒྱལ་བའི་སྲས་དེསེ་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འབླུབ་གཅིག་ན ། 
ས་པྱ་རསྭ་ཏིཞིངྡནམས་ནྭསོཌ་བྷནམ་པ་ཐ་དད་པ་དག་འདི་ལྟརའཇིག ཏེན་རྱེ་ཁམས་ནས་པྲ་བ་དད་པ་དང་ །ཆོས་བསྟན་བརྣམ་བ་བྲ་དད་པ་དང་ [ སེམས་ཅན་འདུལ་བརྣམ་པ་བྲ་དད་བ་དང་ ། 
ཚའི་ཚད་རམ་བ་བ་དད་པ་དང་ [ འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརརྣམ་པ་བྲ་དད་པ་དང་ ། རྔ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་བརའབྲུལ་བརྣམ་པ་བྲ་དད་པ་དང་ ། 


འཁེར་ཚོགས་བྷ་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ ། བསྟན 


ཤྲ 
ཝཾ 





བའྱི་རུལྷ་ནམ་པྲ་བ་དད་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་བིན་གཱིས་བརབས་རྣམ་པ་བྲ་དད་པ་དགཅིའི་ཕིུམསྣང་བར་གྱུར | སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་རྔོགས་པར་ནི་ | བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར 
ཇྫོགས་པའི་ངྒདབ་མངོན་པར་འཆངྱམབརསྙིསས་སོ། ༼དཾནས་བུངཆུ་བ་སེམས་དཔའ་བཟང་པོའདཔལ་རྱིས་ [ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔའ་ལ་ཚཾིཾགུསུ་ཧདདསས་པ། ] 
ཆོས་་ཀྱི་རུལ་པོའི་ཆོས་ཉིདནི། །འཇུམ་དཔལ་རག་ཏུ་གཅིག་པ་སྟེ། །བསྤྲིབས་བམེད་པ་གཟིགས་པ་ཡ། །འྭབུངབ་དེ་ཡང་གཅིག་པུ་འོ། བས་རས་ཐམས་བད་གཡག་ེ། །དེ 

བཞིནེ་གཤགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། |ཤེས་རབྲ་བྲགས་ཀྱང་གཅིག་པ་སྟེ། །མི་འཇིགས་སྟོབས་ཀྱང་དེ་བཞིནནོ། །སྔན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ཇིལྟར་ཡོངས་སུ་བ མཛད་པ། ། 
འཁོར་དཱ་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་དང་། ེ་དུགཞིངསངདེགཞིན་འྱག། །ཞིངེ་གི་ཕུནསུམ་གང་ཡོདཔ། [སངསྐྱ་རས་ནམས་ལྭ་བམས་ཅད་འགགུབ། །སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་སྨྱངས་པའི 

རྣམས་། །དེཡི་རྣམ་པ་དལྟརམཐོང། [ཇི་ལྟརསངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དུ། །ཀུན་རྱེས་སཔས་རྒྱས་མི་མཐོངསྟེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དང་སྐུ་དག་དང་། །འཁོར་དུ་ཆོས་བསྟན་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
གངམས་སྒོན་ལམ་ཕུན་ལྡན་ཞིང་། །སྔན་ཆད་བསམ་པ་ཡོངས་སྩྱངས་པས། །ཟམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམས། །ཇིལྟ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅདམཐོང་། །སེམ་ས་ཅན | 





༣༦༡༧ ༦ *“ [1« 





༄༅། །སམ་པ་ཇྔི་བཞིན་དང་། །ལས་དང་ བས་ཀྱུང་ཇི་བཞིནཔ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟརམ་ཐྲོངའགྱུམཏེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིརྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཞེང་ལ་རྟོག 
མོ་མུངའ། །དེ་དགྲ་བམས་སང་ཡོདཔ་མིན། །བསམ་པའནཚུལ་ནི་ཇིགཞིནདུ། །སོག་ཆགས་ནམས་ཀིདེ་གཞིན་མཐོང་། །མ་བདའཇིག་ ཁམས། ཁི 
བདེ ༈དབྲསོངཆེནཔོ་ཀུན་གཟིགས་པའི། །ཉེས་པའི་སྐོན་ལས་ཆུམཔམད། །གངན་འདུལ་བ་ཡོད་པ་ཡི་ ། །འཇིག་ཉྟན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅདདུ། །སྨྱཾས་བུ་དྲངསྲོང 
རྣམས་ཀྱང་སྣང། །དནིསངསྐྱ་རས་ཆོས་ཏིད་། །དྲེནས་བྱུ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཏིས ། བུངཆཆུབ་སམས་དཔའ་འཇམ་དབལ་ལ་འདི་སྐད་ཆེས 
- _ །ཀྤི་རྒྱལ་བའི་སྤས་བདག: ཅག་གས་རང་རང་ག་ལིབས་པ་བསྟན་པའརྣམས་སྩས་པ་ཡནན ། ད་ཁོད་ཀྱིས་སངསྤྱུ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་ཀྱི་ཡུལ་ལྲ་ཚོམས་ཏ 

ཟོས་པརྡ་གཱུས་ཤིག །སངསྦ་རུས་ཀྱིཡུལྦ་གི་སུལ་ནི་གང ། སཛསྦ་རྒས་ཀྱི་ཡུལ་གོི་ཆོགས་ནེ་གང་ ། སངསྦ་རས་ཀྱི་སུལ་དུ་འགྲོ་བ་ནཱ་གང་ | སངམུརྒྱས་ཀྱི་སུལ་ལ 

འཇུག་བ་ནི་ཛྙིལ་བུ ། སངསྦ་རས་ཉྱི་ུལ་ཁོང་དྲུ་དུད་པའི་ཤེས་པ་ནི་གང་ ། སཔྱ་རས་ཀྱིཡུལ་གི་རེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་གང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་“ིནཏུ་བསྙན་པ་ནིགང་ [སངས 


༠༠།རྒྱས་རྱི་ཨུལ་ཤེས་པར་བྱེད་པནི་གང་ ། སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་རྟོགས་པ་ནིགང་ ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཚུལ་ནིཇྲི་ལྟ་བུ, { སངས་རྒྱས་ཉི་ཡུལ་ནེ་ཇི་ཙམ་དུ་ཡངས། རེ 
ནས་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིས ། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་ནག་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྩམ་པ | ནམ་མཁའི་ཡུལ་དངའདྲ་བ་སྟེ། །ཀུནཏུ་འོད་ལ་འདྲ་བམེད། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་སྭེ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་འཇུག་པ་མེད། །ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་ནེ། །བསྐལ་པ་བྲེ་བར་མེ་ནུས་ཏེ། [ཇི་སྟད་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་མཔའ་བ། །དེ 
ནིས་པསྦྱ་རས་ཡུལ་ཡིནནོ། །ཟློ་གོས་སམས་ཀུང་དེབཞིན་ན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུའཇུཤ །དེ་ལ་བསྟནཔ་ཐོགས་པ་མེད། །ད་ནིསངས་རྫས་ཡུལ་ཡིནནོ། །འཇིག་རྟན་ཐམས 
ཅད་འཇུག་པ་དཔ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱུབ་གཔཡོད་པ། །དེ་དག་ཀུནལ་ཡེཤཾས་གནས། །གྲཟུགས་མེད་སྣ་ངབ་མ་ཡིན་ནོ། །སངསྦ་རས་ཡེ་ཤེས་ཆགས་མེད་དེ། །དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཆགས 


བ་མད། ན་མཁའ་འཐབུངདང་མེཚུངས་པ་ཡིན། །དེནི་ཡེཿཤེས་ཡུལ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིངས་ནི་བྲ་མི་དད། 
ཅད་རབྱཏུ་བསས། །དེནི་སཔསྤྱ་རས་ཡུལ་ཡིནནོ། །སྤྲརགདགས་ཇི་སྭད་ཡོད་པ་དང་། །སེམསཅན་ཀུན་གྱི་སྒ 


།སམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་རྟོགས་པར་མཁེན། །དཔཾངས་རྣམས་ཐྲམས 


'སྐད་དུ། །སྣྲ་ལ་མཁེན་པ་བླུགསརུད་ཀྱང། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་ 


*ཅ།༄༅། །མེད། །རྣམ་ཤེས་རྣམ་པང་ཤེས་བྱམེད། །སེམས་ཀྱིས་བརྗོད་བའངམ་ཡེན་ཏྲེ། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུདག །སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་རབ་ཏུ་བ་ཤད། །ཉོན 
-ཟ །མོངས་མད་ཅིང་ལས་མེད་དེ། །འཛ་པོམ་ཆིར་གནས་པསེང། །སྣངབ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་བ་མེད། །འཇིག་ཏེན་དག་ཏུའངམཉམ་པར་སྩོད། ༣མས་སསནྦ་གེས་ཏྲ་སས། ། 
ཤཱ | གསུམ་ཀུན་ཏུ་བབ་ཡངས་པ། །སེམས་གཅིག་ལནི་རབ་འཇུག་པས། །སངས་རྒས་རྣམས་ཚྱིཡེ་ཤེས་འཇུག [དེ་ནས་དེའི་ཚའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ན ། སེམས 
ཅནགྱཾ་རྒྱད་ཇཾ་སྙད་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུདཇི་སྟེད་པ་དང་ ¡ ལས་ཀྱི་རྒྱད་ཇིསྟད་པ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་གྱིརྨདཇི་ཤུད་པ་དང་ །སུྱ་ཀྱི་ཆུདཇིསུདཔ་དང་ ! དབང་པོའིུད་ཇྫ་སྙེད་པ་དང་ ། སྐྱེ 
བའྱ་རུདཇི་སྣང་པ་དང་ { ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུའིརྒུད་ཇྫི་སྟད་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལོག་པའིའབྲས་བུའི་རྱུང་ཇི་སྭད་པ་དང་ ། ཡུལ་ཙི་འབྲས་བུའི་རྒྱད་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅང་ 
སཱངསྒྱ་རས་་ཀི་མཐུས་རབྱཏྭ་སཱངབརྡ་གུརཏེ { ཇི་ལྟརའཇིག་ཏེན་ཧྱི་ཁམས་དེ་དགཏུ་རབྱདྷཱ་སཱངབརྲ་གཱར་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། ཤརྦ་ཧོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏནགྱི་ཁམས་བྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད 
མེད་པ ། དཔག་ཏུ་མེད་པ ། གྲངས་མདཔ ། བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པ་ ། མཚུངས་པ་མེད་པ །ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པ་ ། རུ་མེད་པ ། ས་མཚམས་མེད་པ་ ། གཞལ་དུ་མེདཔ ། བོད་དུ, 


༤ ༦ 


¬ ༤ 


༠༠།མེདབ་ ། ཆོས་ཀྱི་དགིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ  ནམ་མཁའི་དཔིངས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ ། ཐམས་ཅདན་ཡངསམས་ཉན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཇི་སྐད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ ། གུཞུངདེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་འབྲས་ 
ྱིུརི་ད་བའི་བརད་ ། དེ་དགམས་ཅདསཔསྦ་རས་ཀྱི་མཐུས་རབཏུ་སྣངབརགུ་རཏྟོ། །དེ་ཞིནད་ལྷུ་ཕློགས་དང་ གེས བ་ ! དབཞིན་དུ་བདཔོགས་དང ༈ དེ 

བ ཞིན ཀརཧི་སོགས་མཚམས་དང [ དེ་བཞིན གར་སལགིས་མཚོ སསདཔ ༈ དེ་བཞིནདུ་ལྟ་ནུབ་ཀུ་ཕོགས་མཚུམས་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ནབ་བངགི་ཕོགས་མཚམས་དང་ ¡ དེ་བཞིན 

དུའོག་ག་ཕོགས་མཚམས་དང་ ། དེ་བཞིནདུ་སུང་གིསོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོངཆད་མདདཔག་ཏུམེད་པ ། གྲངས་ཡེད་པ | བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་བ [ མཚུ 

པ་  ཀུནཏུ་མཐའ་ལས་བ ། མུ་མེད་པ ། ས་མཚམ་ས་མེད་པ ༈ གཞལ་དུམེད་པ | བརྔོད་དུ་མེད་པ  ཆོས་ཀྱི་དགིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ ། ནམ་མཁའི་དབིངེས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ད་ 

སམས་་ྱི་ུདཇ་གདཔཞེས་བུ་བནས གཞུངདེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་རྒུད་ཇིསཱད་པའི་བརདུ ། དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟིཿ ཅིས བརྒྱས 

ཱུ 


ག་ན { 
འི ད 
ཤིན་ཏྱཱ་རཱས་པ་ཆེན་པོའ་སེངྦྱ་རས་ཕལ་པོ་ར་ཞེས་བུབ་ལས ། བུངྱ་རུབ་སེམ་ས་དཔས་དེེས་པ་སྣང་བཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། བཡོ་ 





*ཿ།༄༅། །བཅོ་བརྱད་པ། །དེ་ནས་བཇྒརུབ་སེམས་དཔའཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱིས་ ། བྲངརྲུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་འདྲི་ནད་ཅས་སྨས་སྤོ། [ཀྱ་རྒྱལ་བའི་ 
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ས་བྱརབསེམས་དཔའ་ནམས་ངི་རན་གནས་ཐོའ མིད་པའྲི་ཡུས་ཀི་ལས་དཔལན་པ་ཡིན ། | གནམ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ངག་གི༽ ་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན ། ནས་བ ད་ལན 
པ་ཡིན ། | ལྲུས་ཀྱི་ལས་ནམ་པརམཉམས་བ་ཡིན ། | ངག་གི་ལསྟ་རུམ་པརམཉམས་པ་ཡུན ། ཡའ དྲ་ཏི་ལསྣ་ནམ་བརམཉམས་བ་ཡིན ། ཡན ས་ི་ལམསཆུདཔ་ཡིན ངག་གི་ལས་མ་སྣད་བ 
ཡིན ༈ ཡིདྱ་ཡིལསམ་སྣད་པ་ཡིན་ | ལུས་ཉི་ལས་མ་འཕྲོགས་པ་ཡིན ། ངག་གི་ལན་མི་འཕྲགས་པ་ཡིན ། | ཡོདྱ་ཧི་ལས་མི་འྲཕོགས་པ་ཡིན ། ཿ ལུས་ཀྱ' ས་མི་ཟློགས་པ་ཡིན ། ངག་གི 
ལས་མྭཾ་བོགསུ་པ་ཡིན ། ཕདྱ་ཀི་ལས་མླི་ཟོགས་པ་ཕིན ། ། ཡུཨ་ཀྱི་ལས་མཾ་འགྲུགས་པ་ཡིན ། ངགགི་ལས་མི་འཁྲུགས་པ་ཡིན ། { ཡཾད་ཀྱིལས་མོ་འཁྲགས་པ་ཡེན ! ཡུས་ཀྱིལས 
བསྔུགས་པ་ཡིཾན | ངག་གི་ལས་བསྔགས་པ་ཡཾཞེ ། ཡིད་ཀྱི་ལས་བསྔགས་པ་ཡིན { ལུས་ཀྱེ་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན | ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན ། ཤདྱ་ཀི་ལས་རམ་བར་དག 
པ་ཡིན ། ཡུ་ཨ་ཀྱི་ལྭས་ཉེ་བརཉོནམོངས་པ་མེད་པ་ཡཾན { ངག་གི་ལས་ཉེ་བརཉེན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན ། ཡིདྲ་ཀྱི་ལས་ཉེ་བརཏོན་མོངས་པ་མད་པ་ཡིན ། ལུས ་ཀྱི་ལས་ཡེ་ཤེས་སྔོནདུ་འགྲོ་བ 


ཅམ།ཡོནེ ། ངག་གི་ལས་ཡེཤེས་སྣོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན ། ཡིདྱ་ཉི་ལས་ཡཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན ། རིགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན ། རུས་ཕུནསུམཚོགས་པ་ཡིན  རྒྱད་ཕུནསུམ་ཚོགས་བ་གིན ། 
གཟུགས་ཕུནསླུས་ཚོགས་པ་ཡིན ། མཚན་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕིན ༈ དནཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན ༈ ཟཱོ་གྲོས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཡིན ། རྟོགས་བ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཡིན ། དགའ་བ་བུན 
མུམ་ཚོགས་པ་ཕིན ། ཟློ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པྭ་ཡཾན ། ཟློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་གུརཔ་ཡིན ཟཱོ་གྲོས་དམ་པར་གྱུརཔ་ཡེན { བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་གྱུརཔ་ཡིན ། ཟློ་གྲོས་ཚད་མད་པ་ཡཾན ། བློ་གྲོས 
གྲཕས་མད་པ་ཡེན ། ཟློ་གྲོས་བསམ་གྱིས་མྭ་ཁུཐ་པ་ཡེན  ཟློ་གྲོས་མཚུཕས་པཿ དཔ་ཡཾན ། ཟློགྲོས་ ཞལ་དུ་མད་པ་ཡིན ། ོ་བདདྲུ་སདཔ་ཡིན ། རྒྱུའི་སྟོབས་ཅན་ཡིན ། 
བསམ་པའིི་སོབས་ཅན་ཡིན ། སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཅན་ཡིན ། རྤྱན་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡེན | དམིགས པའི་སོབ་མཅན་རོན \ ། དབང གས་ཅན ། རྣམ་པར་ལྟ་བའི་སྙོབས་ཅན 
ཡིན ཞི་གནས་ཀྱི་སྣོབས་ཅནཡིན ། ལྷགམཐྲོངགཾ་སྟོབསྭ་ཅན་ཕཾན ངེས་པརྟ་ཏོག་པའི་སྟོབས་ཅན་ཡནེ ། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ། ། ཁམསལ་མཁས་པ་ཕིན ། སྐྱེམ 
མཁས་པ་ཡིན ། རྟེན་ཅིངའབྲེལ་པར་འབྱུངབ་ལ་མཁས་པ་ཡིན ། འདོདཔའི་བྔམསལམ་ཁྣམ་པ་ཡི ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ཡིན ། གྲཟུགས་མད་པའི་ཁམས་ལ་མཁས 





༠༠།༄༅། །པ་ཡིན ། འདས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན ། མའོངོས་པ་ལ་མཁས་བ་ཡིན ། ད་ལྟརུངབ་ལ་མཁས་པ་ཡིན ། དུན་པ་ཡངདགྱ་བངྱརུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ལ་མཁས་པ་ལིན ། 
ཟླ ཆོསྐ་ནམ་བར་འཛེད་པ་ཡངདག་བང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་མཁས་པ་ཕིན ། བོན་གག་མངས ྱབ ད་བི་མན་མག་མཞཁས་བཟློ། { ་ོད་བ་ྱི་གསག་ས་མཁས། 
བ་ལོན ། རབཏུ་བུངབ་ཡངདག་བུང་ཆུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་ལ་མཁས་པ་ཡིན ། ཏིངངའཛིནཡངདག་བུངྱ་རུབ་ཀི་ཡན་ལག་ལ་མཁས་པ་ཡིན ། བཏང་ཧོམས་ཡངདག་བུང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ 
མཁས་པ་གིན །སོང་གིདམོངས་སུ་བླསོམས་པ་ཤིན ། མཚུན་མཆེད་པ་འངས་སུབམས་པ་ཡིན ། སྨོནཔ་མདཔ་ཡོངས་སུབམ་པ་ཡིན །སྷན་པའི་བ་ཱོ་བནཡིན 
ཚུལ་ཞིམསྭ་ཀི་ཕ་རོལཏུཧུན་པ་ཡིན ༈ བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕུན་པ་ཤིན ། བཅོན་འགུས་ི་ཕརསཏཱ་ཕཱན་པ་ཡིན ། བསམ་གཏན་བོི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིན ། ཤིན་མབྱིཕརོདབེན་པཡིན། 
; ཁམས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིིན་པ་ཡེན ། ཧིང་རྫའི་ཕ་ཕོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ཡིན ། དགའ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིིན་པ་ཡིན །ཿམས་ཉི་མོུབིན་རེན { གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ ཤེས་པར་བྱ 
ˆ | བ་ཁོངོདུ་རུད་པ་ཡིན ། འདས་པ་དང་ ། མཁོངས་པ་དང་ ། དྭ་ལར་བུང་བའི་ལས་རྱི་རམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་བར་བ་བ་ཁོངདུ་རུད་པ་ཡིན ༈ དབང་པོ་དངང་ཆོན་འགྱུས་བདད་པ་ཡོངས་སུ 


\ ༦  0):7@1 


ཅྱི 














རྫོགས་པར་བུ་་གཅིག་ནས་གཅིགྱཏུབུརུད་པ་ ཁོངདུ་ཆུད་པ་ཡིན ། ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་ཁམས་དུམའི་ཤེས་པརྡ་བབ་ཁོངདྲུ་རུད་པ་ཡིན ། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་མོས་པ་དུ་མ་ཤིས་པརབུ,། 
བ་ཁངདུརུདཔ་ཡིན ། ཀུནཏུ་འྲགབའི་ལ་མ༨ཤས་པར་བ་བ་ཁོངདྷུ་ནདཔ་ཡིན ༈ བསམ་གཏན་དང་ ༈ རྣམ་པརྡ་རཔ་དང་ | ཏིང་པའཇིནདང་ ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། ཀུནནས་ 


| 
ཉེན་མོངས་པ་དང་ ༈ རྣམ་པར་བུངབ་དང་ ། ལྔངབ་ཤེས་པར་བུ་བ་ཁོངདུ་རུད་པ་ཡིན ¡ བསྣྲིབས་པ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་དྲན་པཤེས་པརབུ་ཁོངདུ་རུད་པ་ཡིན ། ལྟུའི་མིག་ཆགས་པ | 
། 


མད་པ་ཤེས་པརྡ་བབ་ཁོངདུ་ཆུད་པ་ཡིན { བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོརབ་ཡ་ངདག་བཛངདབ་ཤེས་པར་བུ་་ཁོདདུ་དད་པ་ཡིན ། ལྟའི་དབང་པོས་ཡོངས་སུ་བླ་བངབ་ཡིན ། ཀླའི་དབང་ 


<` 


 ཐོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལིན ། གནདསྡིནྦསིདབངཔོས་ཡོངས་སུ་བམངབ་ཡིན ། ད་ཐའི་དབངཔོས་ཡོངསསུ་བྱབངབ་ཡིན ། མ་ཡིནྱ་ཧི་དབང་པོས་ལོཛསྤ་གུ་བཟུངབ་ཡིན། ནམ 


མཁའ་ལིངགི་དབང་བོས་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་ཡིན ། མི་འམཅཾའི་དབངཔོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལིན ། ལྟེ་འཕྲུཆེན་ོའི་དབངཔོས་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་ཡིན ། མིའོདབང་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བ་ཡིན ། ཚངས་པའི་དབངཔོས་ཡངས་སུ་བྲཟུངབ་ཕིན ། ལྟའི་དབབོས་བཀུཌབ་ཡིན ། ཀླུའིདོབངཔོས་བཀུར་བ་ཡིན ། གནོད་སྦྱིཾན་གྱི་དབང་པོས་བཀུར་བ་ཡིན ། 


ལད ༠༠ [ དྲི་ཟའི་དབ་པཔོས་བཀུ་རབ་ཡིན ། ལྟམ་ཡིནྱ་ཧི་དབང་བོས་བཀུརབ་ཤིནེ ། ནམ་མཁའ་ལིངགི་དབངཔོས་བཀུརབ་ཡིན ། མི་འམཅིའིདབངཔོས་ 
-ཟ བཀུ་རབ་ལིན ། ཕ་ཆེན་པོའ་དབང་བོས་བཀུར་བ་ཞིན ×; ་ ། ཚཿས་པའི་དབང་ ཞན །ནམ་མཞའཅིངགདབ་དསབ། བནེ སེངས 
ཤྭ བ་ཡིན ། ནཾ། མགོནདྱུ་ཛུརཔ་ཡིན ། སྒོནམཔྦགུརཔ་ཡིན། སྣ་པབརུགྱུརཔ་ཡིན། འོདདུ་གུར་པ་ཡིན ། འདྲེན་པརྨ་གུར་པ་ཕིན { རྣམ་པརའདྲེན་པརགྱུརཔ་ཡིན ། ཡོངས་སུ 
 འདྲེནཱབརགྱུརཔ་ ན །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་མཆོག་ཅྲ་གུརཔ་ཡིན་ ། གཙོང ཌྱོ་པ་ཡིན། བུ་བོརྦ་གུརཔ་ལེན ། རབྱངྱ་གུརཔ་ཡིན། དམ་པརྡ་སུར་པ་ཡིན ། ཕུལ་དྲ་གུངབ་ཡིན ། ཟ་ནམད 
པ་ཡིན། ཀྱེརྒུལ་བའིསྲས་ཇི་སྟཕན་བཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཉམ་པ་མེད་པ་ཡིན ། དེ་སྐད་ཅེས་སྩཱས་པ་དང་། བུངཆུབ་སམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་རྱོས { བུངརུ་བ 
ཧཾ སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྩས་སོ། ཀྱི་རྱལ་བའྲིསས་ཁྱོད་དེ་ལྟརསྤྱབེ་མང་པོལ་ཕན་པ་དང་ ། སཱ་བོ་མང་ཕོ་ལ་བདེ་བ་དང་ ། འཇྲིག་ཉིནལ་ྙིང་བརྩེ་བ་དང་ ། ལྷ་དང་མིཿ 
¦ ཀྱི་དྡོན་དང་ [ ཕན་པ་དང་ ། བདེ་བདང་ ། བདེ་བརརྣམ་པར་གཟུད་སྤོད་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཤིང་ ། དྷལར་ོད་ནམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་དག་འོངསསྲུ་དི་བརསམས་པ་ནི་ ། ཧྱེ་རལ་བའི་སྲས 


༠༧།ལེགཱསོ་ལེགས་སོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགགི་སེམས་ཀྱི་ལས་གིད་ལ་བུད་པའི་སྦྱོརབ་གཔདང་ལྡནཔས { བུངཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་མར་འདི་དག 
ཐམས་ཅད་འཐོབ་བརའྱ་གུ་རབ་དང་ ། ས་པསྒ་རུས་ཏྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པེད་པའི་ལུས་སུ་འུ་རབ་དང་ ། ས་པསྒྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་ ། མ་བྱོན་པ་དང་། 
| དྷ་ཙཱ་བུངབ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང { སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་མི་གཏོངབའི་སེམས་ཀྱངད་དག་ལཉེ་བརགནས་བ་དང་ ། ཆོསྲ་བསས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པར་ལྟ་བ 
 ཡ་ངད་དག་ལཉེ་བར་གནས་པ་དང་ ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔངས་པར་འགྱུ་རབ་དང་ ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བརའགྱུ་རབ་དང་ ། ཀུནཏུ་བཟང་ཞིང་ཀུན་ཏུ 
མཛེས་བ་དང་ རྣམ་པའི་མཆོགཐྲམས་ཅད་དང་ལྡནཔ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅུད་ལ་དབང་རྒྱུ་ཞིངསྲོག་ཆྨགས་ཐམས་ཅད་ལཿ ན་པ་གཉིས་བརའུརབའི་སེམས་ཀྱི་ལས་ཡིདེ་ལ་བྱེད 
` ་ { རྐྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག | བུང་ཆུ་བསེམས་དབའ་སེམས་ཀྱི་ལས་ཡིད་ལ་བྲིད་པའི་སྨྱོརྲབ་གང་དང་ལྡུན་པས ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་དར་འདི་དགུ་ཐམས་ཅད་ཐྲོབ་པརའགྱུར་ 
 བའྱི་བཱངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀི་ལས་ཡིད་ལ་རེད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གངཞེན | ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞྲེམ་རྱི་ནང་ན་འདུག་པའིཚེ ! སེམས་ཅན་ཐམས 














༠༢།༄༅། །ཅད་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས | ཞྲིམ་གྱི་ཐྲབས་བོས་ཟིལ་གྱིས་མེ་ པརྨཆུངཅིག་ཆེས་སེམས་བ། དདོ། །བ་མ་དང་འགོགས་པའིཛ ། བུང་རུབ་ས་མས 
ཟླ ༄༅།། །ཅདང་གཞིན་ཤེསཔདང་ས་པས་ ། སིས་ཅི་ཞབསཔོས ཟིལ ཱུ ལས་ད །གུ་དངབུ་མོ་དང་འགྲོགས་པའིཚ ། བུང་དུབ 

ཤཱཾ །སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེད་པ་དཔ་ཤི ཧུ་བྲལ་བས་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་དང་ནམ་པར་བལ་བརྡ་གུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྒྱེད་དོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་འགྲོགས་པའིཚེ ། 
༤ གདྦརུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཧད་ཡོན་ཏན་ཚི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕཱེན་པས་འདོད་པའི་གསལ་ཤིངྷནམ་པརསེལ་བརྩ་གུར་ཅིག་ཅེས་སམས་བ་སྐྱེད་དོ། །ླུ་དང་ ] གར་དང་ ། རོལ་མོ་དང ། 
ཚི” ནཱིལ་སྙན་དངའགྲོགས་པའིཚ ཅནབས་བདཡོནཏན་པ བརས ཧན་པས་པ་ པ་ གསལ ོནམ་པར་ དོ མ་དངོ་འོིྲདོཔརྱདབོ་རྱ་གརཅིག 
ཅེས་སམས་གསྐྱེད་དོ། །ཆུངམའི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་འདུག་པའིཚེ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་གསུལ་ཤིང་དངབྲལ་ཞཱིང་ ། འཕགས་པའི་སརཆུད་པར་གྱུར 
ཅིགཅེས་སེམས་བསྙེད་དོ། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའིཚེ ། བྱད་ཆུབ་སམས་དཔས་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་སྡིད་པར་འབུངབ་འཇིག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པར་ཁུར་བོརབརྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་སེམས 


ཨ༠། བ་སྐྱད་དོ། །ཁངཏོག་ུ་ཧཱིན་པའིཚཾ ། བུངཆུབ་སེནས་དཔས་སེམག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་འི་ཁུད་པ་རཁོངདུ་དུད་ཅིང་ །ཆོས་ཀྱི་ཁངསྙཕས' པརྱུ་པཅིགཅེས་སམས་བསདདོ། 
/སྩྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ ། བུད་ཆུབ་སེམས་དབསུསེམས་ཧནྲ་བམས་ཅད་བདག་གིར་བམད་དེ [ ཡོངས་སུ་འཇིན་པའི་སེམས་མིད་ཅིང་ ། བདག་གྲི་ཐམས་ཅད་ཕོངས་སུ་གཏོངབརྡ་གུར་ཆིག་ཅེས་ 
སམས་བད་དོ །མ་བལ་ཞིང་འགོགས་པའིཚ །བུངྱརུབསམས་དཔས་སེམས་ཅན་བམས་ཅདྲ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཏིད་ཀི་མཐར་ཕཱིན་ཏེ | འདུ་བདུང་ཤཱིནྱཏྲ་བལ་བརྩ་ཧུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྩེད 
དོ། ༈བཙོན་ར་ལ་ཁནམ་བ་བརམསྲཔོངབའིཚ ། དྲར་བསྐམས་དཔས་སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནག་མེད་པལ་སཅིངགང་དགུའབར་འདོང་བརྡར་ཅིགཅེས་སེམས་བྱསདདོ། །ཁིམནས་ཁྱིམ 
མེད་པརའགྱུངབའིའེ | ག་སྐསསདམས་སར་ཅནམས་ཅདསམས་བཅས་པ སྲ་གས་པ་མདཅེང་ [ ཆགས་པམད་དམེ་དགོས་པ་དངྲ་བལ་བརྡ་གུརཅེགཅེས་སེམས་བསྟུད་དོ། ! 
དགེ་འདུནཅོར་བའི་མཚམས་འདའ་བའི་ཚེ ། བྲདྲརུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་འགལ་བསེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ ° ] མཐུན་པར་འགྲོ་བ.ང་བོད་ལྡན་པར་གྒུམཅིག་ངེས་སེམས 
བྭ་སྐྱེད་དཾ། །མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་་གིདུང་དུ་འཕགྲོ་བའི་ཚ ། ཧཱངྱརུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་རོམ་ཞིངཆོག་ལ་མཁས་པར་གུརཅིགཉེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། རབ་ཏུ | 








ཝ༢། ༄༅། །འབྲུབར་གསོལ་བའིཚཧ ] བྱདརུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟཆད་མེད་ཅིང་ ། ཕུཾརམི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྲུར་རིག་ཅེས་སམས་བསྐྱེད་དོ། །གོས 
ཟེ དཀར་པོ་འདོར་བའིཚ ། བུངྱརུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅནྲ་གནས་ཅད་སྡིག་པ་ལ་བཙོན་པ་སངས་ཏདགཔའི་ཚུ་བཤིན་ཏུ་སྦབས་པརྒ་གུར་ཅིགཅེས་སམས་བསྐྱེད་དོ། |སྒྲ་དངཁ་སཱཱའདྲག་པའི་ 
ཤཱ ® ; ཐུང་ཆུབ་སེམས་དེཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིངཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གུ་མཆིག་ཅས་སམས་བསྐྱེད་དོ། །གོས་ངུརིག་གོན་པའི་ཚོ ། ཧུངརུབ་སམས 

དཔས་སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་དང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སེམས་དང་ལྡནཞིང་རོག་པ་མད་པར་གུ་རཅིག་ཅེས་སམས་བསྒེད་དོ། །རབཏུ་འབུང་བའིཅཾ ། ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམསུ་ཅན་ཐྲམས་ཅད 
ཿ སྐྱེ་བོཐུམས་ཉད་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་ཕིུཾཿ { དེ་བཞིན་ འཏུུྱུ་བུརོགསེམསབགོ། །སྭངསུ་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ | བུང 
ཆུབ་སམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་མངོན་བབསསྐྱེད་བས { སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནུང་མཾ་འཆད་པའི་དེནདུ་བརྩོན་བར རཆིགཅེས་སེམས་བསྩེད་དོ། །ཆོས 
ལྭ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའིཚ ། ཤུང་རུབ་སེམས་དབས་སེམས་ཅན་པམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་གཏརབྱཏ་ བ་བརྩ་གུར་ཅིགཅིས་སམས་བྐྱེད་དོ། །དགེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བའིཆཾ། 


༣༦༣༦ ° ཅི 2 


60 


ཆཱ 


བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཆགས་པའི་གནས་དང་བྲལ་ཞིང་དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྒུད་དོ། །བསྙབ་པའི་ཚཱཾག་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཚ། 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བྲབང་པོལ་ཡངདག་པར་སྤོད་ཅེང་ ། བླསབ་པྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིནཏུབླསབ་པརྦགུཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། སློབ་དཔོན 
གྱིས་བསྟན་པའི་ཚ { ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་བྲམསཅད་ལོགོ་པ་མ་ཡེན་པའི་ལས་ལ་སྤོད་ཅིང་ཚུལ་དང་སོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚཱོགས་པར་གྱུཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྲེད་དོ། | 
མཁན་ ས་བསྟན་པའིཚ དཱ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་ཞིང་མི་སྒྱ་བའི་ཡེཿཤེས་ཊི་ཕ་འོལཏུ་ཕིན་པར་གུམཅིག་ཅེས་སེམས་ 

བསྐྱེད་དོ། ° །བསྙེན་པར་རྫོགས་པའིཚཾི ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཏྱེ་ཁུད་པར་གྱི་བརོལ་ཏུ་ཕྱུན་ཏ་ !) ཐབས་མཁས་པའི་པའོལ་ཏུ 


[ 


ཤིན་པརྱ་གུརཅིག་ཅིས་སམས་བླ་སིད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁངདུ་འགོ་བའི་ཚ ། པང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་འཕྲོགས་པའི་ཆོས་ཅན་དྲུ་གུཆད ༈ བན 
ཤིན་པྱ་གུརཅིག་ཅིས་སེམས་བྱ་སད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁངདུའགོ་བའི་ཚ ། ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་འཕྲོག དུ་གུར་དང ! བླ 





ཧི བོ་ག ༡ འི་ས རབས རཾ བའན་སག་ས།།ང་ངོ་ས་ དམབ ར་བ། དང་བོ་ལ བད་བར རིང 
མེད་པའི་གནས་ལ་རམ་པར་སྟོད་པརྱ་གུཔ་ཅིག་ཅེས་སམས་བསྐྱེད་དེ། །སྙན་འདཾངེ་བའི་ཚ ། བུངཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིནེ་དུ་མཐོང་ཞིང 





ཨཿ །ལེགས་པར་བཀོད་པའི་ཆོས་ཅན་དྲུ་གུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྒྱུད་དོ། །འདུག་པའི་ཚི ! བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ནྡི་གནས་པའི་སམསྐ་ཏི་ 
_-@ སཱིངཔོ་བྲདཆུབ་ལ་འདུག་པརྲ་གྒུམཅིགཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ།  །སྒྱིལ་མོ་ཀླུཔའཆའ་བའོཚེ ། ཧྭངཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཡོ་བའིས་ལ་དགེ་བའྱི་ར་བཤིནཏཱ་བརན་པར 
ཙསསྱ་སདག་ །ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་སློང་བ་བུད་པའི་ཚི { བུངཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་མ་ཡུས་པའི་མཐར་ཐུག་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཞི་བ་དང་རྡུཡ་བ་ལ 
རབྱ་ཏུ་གཞོལ་བརྡ་གུརཆིག་ཅས་སེམས་བསྒྱེད་དོ། །ལྷག་མ་ཐྲོང་ཕོངས་སྭུ་སྙོང་བ་ཕུད་པའིཚཾ ། བུང་ཆུ་བ་སམསུ་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
གྱུར་ཏེ { ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐྲོང་བར་གྱུ་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱད་དོ། སྲལམོ་གཔའཇིག་པའིཚ ] བངྡ་རུབ་སེམས་དས་སེམས་ཅན་བསུས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར 
གཞག་ཅིང་ ། འདུ་བེད་བམས་ཅད་རང་གཞིནྱ་ཧིས་འཇིག་པ་ནམ་བརས་ཐོང་བརྩགུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒུང་་མཐྲིལ་གཞོག་པའི་ཚི ༈ ཤུངཆུབསེམས་དཔས་སམས་ཅན 
ཐམས་ཅད་སམསྐ་ནམ་པར་གྲོལ་པ་མི་འྭའུགས་པ་ལ་རབ་ཏུགནས་པརྦ་གུར་ཅིག་ཅེས་སམས་བསྐྱེད་དོ། །རྐངམཐཾལ་འདེགས་པའིཚ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབསསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཁན 


༡༦ ཝེ 


0 


༠༠༠ མཐོ་བྲ་མད་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་སྙ ༈ ཁོརབའྱིརཱ་མཚོར་བིངབ་ལས་འཐོན་པརྒྱརུརཅིག་ཅེས་སེམས་བསྒྱེད་དོ། །སྨད་གཡོགོས་གྱོན་པའིཚ ༈ བྱདཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇོ་ཚ 
གསུ་ཤིངེ་ལེལ་ཡོད་པྭ་བ་ནམད་པ་དང་ལན་ཞིངདུག་པའིི་ཆ་བཤིནཏུ་བརྟན་པརྡ་གུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བད་དོ། ༼སྐརགས་འཆིང་བའི་ཆ ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅནཐནས 
ཅད་མི་འྦ་བུགས་བའིཆས་ཅན་དྲུ་གུར་ཏེ ༈ དགེ་བའྲི་ཚ་བ ཤིནཏཱ་འབེལ་བརྩ་གུར་ཅིག་ཅེས་སམས་བསྐུད་དོ། །ཟླ་གོས་་ཐོན་པའི་ཆ ། བུྱ་དུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུད་པར་གྲིཾ་པ་རོལ་ཏུ་དིན་པ་རོབ་སྟེ ། གོངནས་གོངདུ་དག་བའྲི་ཚ་བ་ཐོབ་པར་གུར་ཆིག་ཅས་སམས་བསྒྱུད་དོ། །སྔུརྔམ་གྱོན་པོའིཧཾ | ཧུའཆུབ་སེམས་དཔས་སུམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མི་འྲུགས་པའི་ཆོས་ཅནདྲུ་གུརཏ ། ཐབས་དམ་བས་མངོན་པར་བཀབ་པརྨ་གུར་ཅིགཅས་སེམས་བསྐད་དོ། །སཾ་ཤིང་ལེན་པའི་ཚོ ། བུངྱ་རུབ་སམས་དཔས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ད་ ་པའི་དཔོས་པོ་འཐོབ་པའི་པིར ༈ དམ་པའི་ཆོསྐ་ནམ་པར་དག་པ་ཐེབ་པརྲ་གུར་ཅིག་ཅས་སམས་བསྐྱད་དེ། །སོ་ཤིང་ཟ་བའི་ཚཾ { བུང་ཆུབ་སམས་དཔས། 
སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཉོནོ་མོངས་པཤིན་ཅུ་བཅོམ་སྣེ { སེམས་དྲུལ་ཞིངསམས་དག་བརླ་སྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྒྱེད་དེ། །དབེན་པར་འགྲོ་བའི་ ] བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ | 





༠༠།༄༅། །ཅད་འདོདཆྔགས་དང་ ། ཞེསྣང་དང་ { གཏི་མུག་སཱངས་ཏེ | སྡིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུངས་པར་གྱུར་ཅི་ ོ། ར་དག 
་ ླབས་སདསབསམ་སྨས་ ལ་ས ད་སཱངས་པར་གྱུམ་ཅི་གཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ཆུངོགས་སུ་འགྲོ་བའིཿ 
བ་མདོ མས་ཅི མ་པ བོ ངོའི 
སྐམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་སངསྤ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ས་ག དཞིང་དུས་པ་དང་ལུན་བརྡ་གརའ་ ཅེས་སམས་བསྟུད་དོ། །ལག་པ་འཁྲུ་བའིཚ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས 
ས་དོང ། ཆོམ བྲཀ་ཤིས་ཀི་ལག་པ་དང་ལྡན་པརྒ་ུརཅིགཅེས་སེམས་བསྩེད་དོ། །ངོ་འུ་བའི་ཚ ། བུངྱརུད 
ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བལ་ཞིང ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནུམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པརྨ་གུརཅིག་ཅེས་སམས་བསྒྱེད་དོ། །འཁརབ་ལེན་པའི 
།ས་དཔུས་སྐམས་ཅད་མས་ཅད་ ནྱ ནསོངས་པདང་བཟ། ༈ ལམ་སྟོན་པའ་གྱུམཅིག་ཅས་སེམས་བསྐྱེད་ མི་ག་ས་སམས་བདདོ། །འབརབ་ཏྷ་པ་ 
ཨསདབས་མས་ཅན་ཐམས་ངཅང་ཆུ་ ་གྒུམཅིག་ཅས་སེམས་བསྐྱེད་དོ།  །ཁྱུང་བཟེད་ལེན་བྲིའ་ཚེ { བུངཆུབ་སེམས་དཔ་ 
ུབ་སམས་དབས་སམས་ཅན་ཐམས་ཧ མངོ།ན་ཡས་ ཡ་པ ས་་ ུབསེསྐས་དབས་ 


༣༦༠༦ ཚེ ཨེ་ཡི་ (. 


810 སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ གནས་ ཨེད པ་ལ་ཡང་དགུ་པར་གཞོལ་ 'ཞིང་ ། སངས་རྒྱས ཀྱེ སྤུད་ཡུཿ སུལ ་ལ་མ་ངོན་དུ་ཕོཊ ་ཕོུགས་ པརྨ་གུརཅིག༔ ཅེས་ ་ེམས་བཅྟ ད་དོ། །ལམ་དུ; དྲུ་ཞུ་གས ་པའི་ འི { 
བཾ རུང་ཆུབ་སེམས དངབས་ སམས་ཅན ཐམ་ས་ཅད་ཕུན་མ་ལུས་པའ། ང་འྭགྲོ་( ཞའེ་ ] { ཨཔས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ །པ་ར་གུར་ཅིག ཅེས་སནས་ 'བསྐེད་དེ། །འགྲོ་བའིཆ ' ཧུང་ཆུབ ཨམས 
དཔུས སམས་ཅན་ བྲམས་ཅ ད་ཤིནཏྟཱ་ནམ་ དའ་དག ཡག་པའྱི་རོས་ ་བསྒྲིབས པ ཡེད པ་གྲུབ་པརའ་གྱུའ་ ་པས་ ༈ ཧོས་ཀྱི་ དབིངས་ མཐའ དང་དབུས་མེད་ ་པ་ཁོཿ ང་དྲུ་ཆུད་ པར ུར་ཅཱིག་ཊ སྭ སམས 


བཅྭ ད་དོ། །ལམ་མཐོ་བམཐོང་བའི་ཚ ། ཅུ བམས།དམས་སམས་ཅན ཟམས་ཅད་ཤནྱང་ཞག་པ་མེངད ༈ ཁམས་གསུམ་ལས་ཅེན་དུ་འཕགས་པར་ ༢ཆེགཏས་ད་མས་ 
ཏུ་བརྟན་ཅིང་ ] ས།ཁསྱུ་ུས་བམས་ཅད་ལ་ ནེ་འདུཔར་སུངཅག 


བསྐྱེད་དེ། །ལམ་དམའ་བ་མཐོང་བའི་ཚ ། ཟུངཆུབསེམས་དཔས་སམས་ན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའིཅ་བས ནང་བ 
འི ཡྐོ་ནིང་མོ་དང་བ་དང་བལ་ཏ ། ཉམ་ང་བ་ཡོཛ ་སུ་སངས་པརྨ་གུར་ཅིག་ཅེས 


ཅཾས་སྐིམས་བསྐྱེད་དོ། །ལམ་ཉམ་ངབ་མ་ཐྲོང་བ ། ཤུང་ཆུབ' སམས་དབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ ་བ་ 
སྐེམས་བསྐྱེད་དེ། །ལམ་དྲང་པོ་མཐོང་བའིཚཾ | བྱང་ཆུབ དབས་ས ཅན་ཐནས་ཅར གཡོམ སུད སེན་དཔབད་ལནབརྱུརཅག་ཅསསེམས་བད་དོ། །ལམ་ 





༠ཿ༣།༄༅། །རྡུལ་ཆན་བོ་མཐོངབའི་ཚ ། བུང་ཆུབསམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེནཏྭ་དུལ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་དདུག་པར་ཐོབ་སྟེ ། འདོད་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས 
༨ ཇི 


-ཟ 


ལསྣ་རམ་པར་འགྲེལ་པརྡ་གུར་ཅིཀ་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །རྡུལ་མེད་པའི་ལམ་མཐོང་བའི་ཚ ། ཤཱངྷཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟིངྫརནཔོ་ཡོངས་སུ 
བསྒོམས་པ་དདྡ་ལན་ཞིང་སམས་འཇམ་པར་རུར་ཅིགཅིས་སེམ་སུ་བ དདོ། །གསངས་མཐོང་བའི་ཅ ། དུང་རུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲེབས་པ་མད་པ་ཏྟོགས 
པའ་ཁོང་དྲུ་དུད་ཅིང་སྡཾག་པའི་ཆིས་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏ ༈ དགེ་བའོ་ ་ལ་རབྱཏུ་གཞོལ་བརྡ་གུར་ཅིག་ཅས་སམས་བསྐྱེད་དོ། །འཁོར་མཐོང་བའི་ཚ | བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས 
སྐབས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའིཆེས་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་དངམཐུན་བརགྱུརཅིག་ཅས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཀ་བམཐྲོང་བའི་ཚ ། བུང་རུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐན་ས 
ཅད་ཁྲོ་ཞིང་ཁེནདུ་འཇྲིན་བ་དང་བལ་ཏེ ། འེངས་བ་དང་འྲགལ་དཏནམ་ 

ཤི 


བལ་བརྩ་སུརཅིགཉེས་སམས་བསུད་དོ། །ནགས་ཚུལ་མཐོང་བའི་ཚེ [ བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན 
བྲམས་ཅད་ལྷ་དང་འཇྲིག་རྟེན་དུ་བཅས་པས་ཕྱག་ཀྱ་བའི་གནས་སྲུ་གུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རིམཐོང་བའོཚེ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀློབ་པ༣་དཀའ་བ་དང་ 














ཐ༡།ཟིབས་པོ་མད་པ་ཆབ་ཏྱུ་བེབ་ཅིངེ་ ། དགེ་བའི་ཆུ་བཟམ་ས་ཅདྱ་ཀིས་ན་ངོན་པར་འཕགས་པརྡ་གུར་ཅིགཅིས་སེམས་བསྒྱེད་དོ། ། ཤིངཚ་པ་མ་ཅན་མཐོང་བའི་ཚ ། བུངྱ་རུབ་སེ་མསདཔས་སེམས་ཅན་བམས་ 
ཅད་འདོད་ཆགས་དང་ [ ཞེ་སྣང་དང་ ། གཏི་མུག་མེད་ཅིང་ [ ཚར་མ་དང་བལ་བརྩ་གུརཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱིད་དོ། ། ཤངེ་ལེ་མ་ཅན་མཐོང་བའི་ ¡ ཀྱང་ཆུབ་སམས་དངས་སེམས་ཧན 
ཐམས་ཅད་བསམ་གཏནདང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ { ཏིང་ང་འཛྲིན་དང་ 1 ཐམསྭ་པར་འཇུག་པ་དག་གིས་རབཏུ་ཡོག་པར་གུར་ཅིག་ཅས་སམས་བསྐྱེད་དོ། །མེ་ཏེག་མཐོང་བའི་ཚོ | 
བུངཆུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཤས་པའོམ་ཏོགྱ་ཆས་པས ། མེ་ཏོག་ལྟ་བུཿ་གྱུམཅིགཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མེ་ཏོག་གེ་ཤིང་མཐྲོངབའི་ 
ཚ ༈ ཤུངྱརུབ་སམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྩྱས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གསུམཉུ་རྩ་གཉིས་ཀྱོ་མེ་ཏོག་ཤིནེ་ཏུརྒྱས་པར་གྱུར་ཅོག་ཅེས་སེམས་བསྐྲེད་དོ། །ཤིང་ཐྲོག་མཐྲོང་བའི་ཚཱ ། 
ཟུངྱ་རུབ་སེམསུ་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧུད་ཧིང་པྱོ་བྨ་ཆུབྱཏུགཞེལ་ཞིང་ ། སཔསྐྱརས་རྱི་ཆེས་བཙལ་བྲ་བམས་ཅད་འབསབུ་ཡོད་ད ༈ འབྲས་བུའི་དམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པརྱ་གུརཧཾག ྦ 
ཅེས་སེམ་ས་བ་སྐྱད་དོ། །ཆུ་ཀླུངམཐོངབའིཆཾི ། ཤུང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་སས་རྒྱས་ཀྱོ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟ ] ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར 





བ་ཉ ༄༄༅། །གུ༣་ཅིགཅེས་སམས་བསྒད་དོ། །ལུམ་མཛོང་བའ་ཆ ། བུདྱརཱབསུམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཧདསངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོགཅོག་པའི་པུར །སེཾ 
༣ གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁོངདྱུ་རུད་པརྡ་གུར་ཅིག་ཅེས་སམས་བསྒྱེད་དོ། །རྫིངབུ་མཐོང་བའིཚེ ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བམས་ཅད་ཅི་ཆོག་ཤིན་ཏུབ་སྙན 
ཤ པ་ལམཁས་ཤིང་ | ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀིསྦྱ་ཆས་པའི་ཚིགགི་ལས་དང་ལྡན་པརྨ་གུ་རཅིགཅེས་སེམས་བསྒྱུད་དོ། །ཁྲོན་བ་མཐོང་བའི་ཚ ། བུངྱུདུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
@ཾ ཆོས་བམས་ཅད་འདཱོརབ་དད་ཝུན་ཞིང་སློབས་པ་མང་བརྒུ་གུར་ཅིག་ཅེས་སམས་བསྐྱེད་དོ། །མཚོམ་ཐོང་བའིཚ ། ཧུངྱ་རུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོངདུ་དམོགས ྦ 
4 པ་ལ་རབྱ།བྱ་ུདགེ་བའིུབསི་ཟད་པརྦ་གུར་ཅིགེས་སམས་བྱེདདོ། །ཟམ་ང་མཐོང་བའི་ཚཾ ། བུང་རུབ་སེམས་དབས་སམས་ཅན་ཟམས་ཉད་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྱུ 
§ པསྒྲལ་བ་ལཟམབདཔཿསུད་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྙེད་དོ། །ཡུརབ་མུ། ངོབའིཚ ། བུང་ཆུབ་སུམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཀུན་ཧྱིསམས་དངབ་སམ་བ་ལ་མཁས་ཤིངབག་ལ་ 
ཚི ཉལ་བ་དང་ { ཀུནནས་འཁོརབ་མད་པརྒྱགུར་ཅིགཅེས་སམས་བསྒྱེད་དོ། །རབ་མཐོང་བའིཚ ། ཟུངདུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲཟུགས་དང་ ། སྒྲ་དང་ ! དྲི་དོང་།འོདང 








༠༥༣ འིག་བུ་ལ་སླད་བརབ་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྒྱིད་དེ། [མྨ་ངན་མེད་པའི་ནགས་ཚལ་མཐོང་བའི་ཚེ ། ུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུད་པཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང་མུ་ངན 
མེད་པ་རབྱཏུ་ཐོབ་པརྒ་གུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བཟྲའ་ཤིང་གིར་བ་མཐོང་བའི་ཚ [ ཟུངྱ་རུབ་སམས་དཔས་སམསཉན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྱིབུང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མི་གཏངབ་ལ 
ཤིན་ཛོན་བར་གུར་ཅིག་ཅས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཧནྐྱ་རྱ་གིས་བརན་པ་མཐོང་པའི་ཚ ། བུངྱ་ཆུབ་སམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གསུམ་ཧུ་ཆ་གཏིས 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རགྱུ་མཆིག་ཅེས་སེམས་བསྒྱུད་དོ། རྒྱན་མྤད་པའིསེ་མ་ས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚུ་ ། ཟུངྒརཱབསམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས་པའི་པ་རོལ་ཏུ་པྷུན་པ་ཐོབ་པསྦྱ་སུན 
མད་བརྱ་གུར་ཅིག་ཅས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དཀའ་བམང་བའི་སམ་ས་ཅན་མཐོང་བའིཚ ། བུདྱ་རུབ་ས་མས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་མོས་པ་དང་ ། ཧྭ 
བས་དགའ་བ་མང་བརྡ་གུལཅོག་ཅས་སམས་བསྐྱེད་དོ། །མི་དགའ་བ་མང་བའི་སམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚ ། བྱདཆུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུས་བས་ཀྱི་དངོས་པོ་ | 
བམས་ཅད་ལ་མི་དགའ་བ་མང་བརྩ་གུར་ཅིག་ཅིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོང་བའི་ཚ ། བུངྱཆུབ་སམ་ས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྤྱ་རས་ཀིབདེ་བའི་ཡོ་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔས་ས 


ཤྫཾ €` ༤ < ༤༨ ~~ ༤ ~- ༤༨ 
£ །ཅནམཐོང་བའིཚ ། ཧྱད་རུབ་སེམས་དཔས་སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་ལྟ་བ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་མེད་པར་གུརཅིགཅེས་སམས་བསྐྱེད་དོ། །དཔེ།སྦྱོང་མཐོང་བའི་ཚཾ ! ཁུངཆུབ་སེམས 


ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེསྤ་རྱི་ཆ་བ་རབྱ་ཱ་ཐོབ་སཾ ། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བརཤད་བརགྱུར་ཅིགཅེས་སེམས་བསྐྱད་དོ། །ནདམདེ་བ་མ་ལིན་པའི་སམག་ཅན་མཐོང་བའི་ཚ ། ཟུདཆུབ་སམས་དཔས 
སྤམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏྱས་དན་མད་པའི་ཆོས་ཅན་དྲུ་གུར་ཏེ ། ཐ་དད་པ་མེན་པ་ཁོངདྲུ་ཆུད་པརྱ་གུར་ཅོགཅས་སེམས་བ་སྐྱད་དོ། །སེམས་ཅན་སྡུག་གུ་མཐྦོང་བའིཚ ། ཤུང་ཆུབ 
སྐམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སདསྐྱ་ནས་དད་ ། ཤདྱདུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མེས་པ་མང་བརྡ་གུར་ཅིགཅས་སེཔས་བསྱེདདོ། །མི་སྣགཾ་པོའ་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚ། 
ཧུད་ཆུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དག་བའི་བཤས་གཉེནྱ་གྲི་བ་བ་ལ་ཨོས་པྱ་རུང་བརྒྱ་གུརཅིག་ དེཿ 






།བུདྲ་བམས་ཅད་རབྱཏུ་ཐོད་བས་ཤིནཏུ་བདེ་བརྒྱགརཅིག་ཅིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་བམྲོངབའི་ཚེ ། བངྨརུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན ། 


ས་སཾམག་བསྐྱེད་དོ། །དེནེ་ག བའེ་སྐམསཱ་ཅན་མཐོང་བའི ། བྱང 
རྒས་ཅན་བྲམས་ཉད་སང་སྐྱ་ནས་དང་ ། རངྱ་རུབ་ མསཾ་དཔའ་ཐམས་ཅདྷ་སིུས་མཛད་པ་ཤེས་པརྨ་གུར་ཙགྱིངས་སམས་བསྱིད་དོ། །དེན་གཟོ་བམད་པའི་སྐམས། 


༠:།དབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པའི་མཐར་ཐུག་བརྡ་བུ་བ་ལ་བྱཅོན་ཞིང་ ། ཞི་བདདདུལ་བ་ལ་གཞོལ་བརྩ་གུརཅིག་ཅེས་སམས་བསྐྱེད་དོ། །བྲམ་ཟེ་མཐེང་བའི་ཚ ! རུདཆུབ་སེམས་དཔས 
སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚངས་པའི་དམ་པརྱ་གུརཏེ ། ལྡིག་པ་སྤངས་པར་གྱུར་ཅིགཅེས་སེམས་བསྐྱད་དོ། །དཀའ་བབཅན་མཐོངབའིཚ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
མ་ལུས་པའི་མཐར་ཐུག་པའྲ་བ་བ་ལ་བྱརྩོན་ཞིང་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཤེན་ཏུ་གཞོལ་བརྱ་གུར་ཅིགཅེས་སེམས་བསྒྱེད་དོ། །བཅུལ་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པ་མཐོང་བའི་ཚ ། ཤུད བ་སེམས་དཔས།སམས 
ན་བམས་ད་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་བངཆུབ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོངབའི་ཕིར ། བཏུལ་ཞུགས་དམ་པོརྱ་གུར་ཅིགཅེས་སམས་བསྐྱད་དོ། (ག་གྱོན་བའིསམས་ཧུན་མཐོང་བའི་ཚེ { ཤྱད་ཆུབ་སེམས 
དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ཐུང་གི་ཆོས་ཡོངས་སུུ་བཙོལ་བ་ལ་གོཆབཟང་པོ་ཤིནྱངུ་བགོས་བརྡ་གུར་ཅག་ཅུས་སུམས་བསྒུད་དོ། །གོ་མྱ་གོན་པའི་སམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཆེ ། བྲང 
བསེམས་དཔས་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་ལསྲ་བ་བྲ་བམས་ཅད་ལ་གྱོ་གོན་པ་མད་པརྱགུམཅིག་ཅེས་སེམས་བསྒྱད་དོ། །རོལ་བའི་སེམས་ཧན་མཐོངབའི་ཚ ༈ བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔས་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕས་ཀྱི་ཧོལ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུཚཿགཅོད་པརྒྱརུརཅིགཅེས་སམས་བ་སྤྱད་དོ། ི་ག་བགམསོང་བའྡི་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབག། 


\༣ི ® ཞེ 1. „ 


༄༅། །སེམས་ཉནྲ་བམས་ཅད་སྤོད་ལམ་བཅོས་པ་མད་ཅིང་འཚོ་བ་དག་པརྩྱགུར་ཧོག་ཅེསསེམས་བསྐྱད་དོ། །རྒྱལ་པོ་མཐོངབའིཚེ ། གུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན 
ཐམས་ཅད་ཐོགས་བ་མད་པའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལ་བྷ་སྤྲོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སམས་བསྐྱདདོ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་མཐོང་བའི་ཚ ། བྱངཆུབ་སུམས་དང་ག་ས་མས་ཅན་ཐམས 
ཅད་སསྦྱ་རྭསྱ་ཀྱི་གས་ཆོས་ལས་སྐྱས་པ | ཆོས་ཀྱི་སྦྲལ་པར ༡རཅོག་ཉེས་སེམས་བསྐྱད་དོ། །ཏིམ་བདག་མཐོང་བའི་ཚ / ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་རྣམ་པར 
གདོན་མི་ཟ་བའྱི་པོ་ཅན་དྲུ་གུར་ཏེ ། གོང་གི་ཆོས་སངས་པརྡྱ་གུར་ཅོག་ཅས་སམས་བསྐྱད་དོ། །བློན་པོ་མཐོང་བའིཚ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔས་སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་མ་དགེབའ 
ཆོས་རྱི་སྒྱོད་པ་ཐྲམས་ཅད་ལ་བཟྲངཔོ་ཡོདེ་ལྭ་ཤྲེད་བར་གྱུར་ཅིགཅེས་སེམས་བསྐྱད་དེ། །གྲོང་ཁྲེརསཐོངབའི་ཚེ { ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་དཀའ 
བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུའ་ཏེ ། མཐུ་བོ་ཆའྲི་ལུས་དང་འད་བརྱ་གུམཅིག་ཅས་ མས་བསྤྱད་དེ། །རྒྱལ་པོའ་གནས་མཐོང་བའི་ཚི ། བུདྱ་དུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
སོནོ་ཏཾ་ཧྲརས་སུ་འབྲང་བར་མཐུན་པ་ལ་ཨོས་པའི་སེམས་དཔལན་པརྩགུརཅིགཅེས་སམས་བསྐྱེད་དོ། །ནགས་ཚལ་གྱི་འདབ་མཐོང་བའི་ཚཾ ! ཤངཆུབ་སེམས་དབས་སམས་ཅན 














ཁཿ བམས་ཅད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྔགས་པར་འོས་པརགྱུ་མཆིག་ཅེས་སེམས་བསྒྱུད་དོ། །སོངདུའགྲོ་བའིཚཾི ! བུངཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་བསྒྲིབས 


པ་མད་པའི་རུལྱ་གིས ། ཆོས་ཀྱི་དགཾངས' །ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྒོརཧྱིནེ་བའི་ཚེ ! ཤུདྱརུབ་སེམས་དཔ་ས་སེམས་ཅནཐམསཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད 
་་གས་སེམ་བདད་པ (ནང་དུ་ཕིན་པའིཚ ། བུདྲནུབ་སམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདམ་བསྱ་རས་ཀི་ཐེགཔ་དུས་གསུམ་དུབཉུ་པིདྷ་ཙི་ན་རིནཔརྒྱགརཅིག 
ཅེས་སམས་བསྐྱད་དོ། །མི་སྨྱེནནོཞཾསཾ་མས་པའི་ཚཾ ། བུང་ཆུབསམས་དབས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཏྱིཕ་ལོལྱཏུ་པན་བྲ་ཐོབཅི་དྲཔི་རྭ་གུང་བ་མད་པརྨ་གུར་ཅིག་ཅུས་སེམས 
སྐྱེད་དོ། །མཾ་སྦྱཾནཱནོ་ཞས་བྲུས་པའི་ཚཱ ༈ བྱངཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས། ཐམས་ཅདསེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་ ། བོལ་སོང་གི་སྐྱ་གནས་དང་ ། གཤེན་ེའི་འཇིག་ཏན་ལས 
ཕིརྦ་སཱངས་པར་གྱུརཅིགཅས་ ས་བསྒུདདོ། །ལྗུང་བཟེད་སྙོང་བ་མཐྲོང་བའཾཆཾ ། ཤང་རུབ་སམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཉོན་མོངས་པ་བམས་ཅད་ཀིས་སྟོངས་པར་གུར 
ཉིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱད་དོ། - །ལྷུངབཟེད་གང་བ་མཐྲེངཔའི་ཚི་ ། བངྱཆུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོས་དཀར་པྲོ་བམས་ཅང་ཀྱིས་ཡོངས་སྱུ་རས་པརྱ་སུར་ཅག་ཅེས་སམ 


༦༧» “རིང ®$ 1 ༤ 


༄༅། །བསྐུད་དོ། 


སྐམས་བསུད་དོ། །རིམ་གོར་མྲ་བས་པའྲི་ཅ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་དགེ་བའི་ 


།རིམ་གྲོན་བུས་པའི་ཚ ། ཤུདྱརབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་སཔྦས་ཀུཆོས་ཀྱ་ད་པཟམས་ཅདལ་པིས་གོཔུད་པརྩགར་ཅིག་ཅེས 


སྭ་མཆོད་བ་ཟམས་ཅདལ་རག་མ་ལུས་བརྒྱ་གུརཅིགཅས་སེམས་བསྒྱུད 


དྭོ། ༈ཞེལ་ཡོད་པའི་སམས་ཅན་མཐོངབའི་ཚ ། བུངཆུབ་སེམས་དབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་དགེན་པའི་སྫོདཔདཔལན་ཞིང་ཁེལ་ དཔརྒྱ་གུརིགཅེས་སེམས་བ་སྐྱད་དོ། 
ངེ 


ངོཆམད་པའིསམས་ཅན་མཐོངབའི་ཚ 
ད་ 
རྒྱམཅིགཉེས་སེམས་བསྐྱུད་དོ། 
ཅིགཅེས་སེམས་བསྐྱད་དེ། 


། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུམས་པ་ལ་གནས་ཤི ཚོམེད་པ་ཡོངས་སྲུ་སུངས་པརྲ་གུར་ཅིགཅས་སམས་བསསད 


༈ཁ་ཟས་བསོད་པ་ཐོབ་པའར་ ། བུངཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟང་ཟིངམད་པའིསམས་དང་ལན་ཞིང་སྩོན་ལམཐམས་ཅད་ཕུན་སྤུམ་ཆོགས་པར 


།ཁྲ་ཟས་མ་བསོད་པ་མཐོངབའཿ ། བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིང་པའངནཉམས་སུ་བདེ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པརྨ་ཀུར 
།ཁ་ཟས་སྣུམ་བགཐོབ་པའི་ཆ ¦ ཧྱངཆུབ་སམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧྷིངྫཆནཔོ་ལོངས་སུ་བ་སོམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིངསསས 


༠།འཇམ་པ་རརྒྱུར་ཉིགཅེས་སྲམས་བསྐྱེད་དོ། །སྣམ་བག་མད་པའི་ཁྲ་ཟས་ཐོབ་པའི་ཆ ! བུངྱཇུབ་སམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅདའཇིག་ཉེནཆོ་སེད་པ་དཔབལཏེ་ལྣམ་བག་མེད 


པའིསམས་སྱུ་གུར་ཅིགཅེས་སམས་བསྐད་དོ། །ཁ་ཟས་ཟ་བའིར ། ཧུང་རུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་ ། རུབཏུདགའ་བས་ཡོངས་སྱུ་ནུས 
ཤོིདབསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཟ་བརྒྱ་གུར་ཅིགཅེས་སྐམས་བསྐྱེད་དོ། །རྩོམང་བའི་ཚ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་རིའི་རོས་ངོམས་པརྡ་གུར་ཅིངྱསས་བུཆན 
པོའི་མཚན་རྭོའོ་བའི་མཆོག་ཐོབ་པརྨ་གུརཅིགཅས་སམས་བསྐྱད་དོ། །ཟན་ཟོས་པའི་ཚ ། བུདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བ་རོལཏུ་ཕུནཧེང 
བྲབྲ་བས་བརྡགུར་ཅིགཅེས་སེམས་བ། ད་དོ། ྷ །ཆོས་སྟོན་པའིཆ { བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྦྱ་རས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་ཞིང། 
སོབས་པ་མི་ཟད་པ་དང་ཝན་པརྱ་གུམཅིག་ཅེས་སམས་བསྐུད་དོ། །ཕཱིར་འབུང་བའི་ཆ ། བུངཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྐྱ་ཆས་རྱི་ཡ་ཤས་ཉམས་སྱུ་མོང 


སཱ ༈ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནས་བུངབརྒྱགཔཅིགཅས་སམས་བསྒྱུད་དོ། ཆུའབོག་པའི་ཆ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དབས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདདུས་གསུམ་མཉམ་པཉིང 





༠ཿ ༄༅། །ཉྱིས་ཐམས་ཅདམཁུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འབོག་པརྒྱགུརཅིགཅེས་སེམས་བརྱེདདོ། །ཞུས་བེད་པའི་ཚོ ། བྱངྱརུབསམས་དབས་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་འོད་མཐའ་གས 
¬ པ་དང་ལྡན་ཞིང་ ། ལུབ བརྱན་ཅིགཅས་སེམས་སྒྱ་དེ། །དྡོབ་ལ་སྩོད་པའི་ཆི་ | བྱངཆུབ་སེམ་ས་དབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བུ་མད་བར་ཤིན་ཏ ། 
ཡྲོངས་སུ་གདུངབ་སེལ་བརྩ་གུར་ཅིགཅས་སྐམས་བསྐྱེད་དོ། །བསྐིལ་བ་ལ་སྤོད་པའཾཚཾ ། ཤུཛཇཆུབ་སམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་བསི་ལ་བརྩ་གུར་ཏེ | ཟླ་ནམད་པའི | 
བསོལ་བའོ་དངོས་པོ་ཁོངྒདྷ་རཱང་པརྒ་གུཔཅིག་ཅས་སམས་བསྐྱད་དོ། །ཆོས་ཐེབ་པརཟེུད་པའི་ཚ ༈ བུངྱརུབསམས་དབས་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་སངསྦྱརས་ཏྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱ་རྗེས་ཨུ་ 
འགོ་ཞང་ { ཆོས་ཧི་དབུངས་དང་འདྲོས་པརྱགུ་པཅིགྲཅས་སེམས་བསྒྱད་དོ། །གཔསྦྱརས་མཐངབའི་ཚི་ ། བུདྱརུབ་སམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྨ་རས་ཐམས་ཅང ། 
དང་འགྲོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ་ ། བླ་མབསཔ་ཆདཔའིམག་དང་ཤན་པརྩསརཅགཅསསམས་བླད་དོ། །མིགམི་འགེབས་པར་ལྟ་བའི་ཚ ། བུདཆརུབ་སམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པས་ཀུན། བཟང་པོ་རྱིགདཅིགཉསས་མས་བསྒྱད་དོ། །མཆོད་ཏན་མཐོང་བའི་ཚ ། བངཆུབ་སམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོབ་ཀུན་ཆིས་མཆོད་པར་འོས་ཤིང་ ། 
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༠༧།ཆཆོད་ཉེན་ལྟ་བུརགྱུར་ཅིགཅེས་སམས་བསྐྱད་དོ། །ལྟ་བའིཚཾ ། བྱངཆུབ་སེམས་དབས་སུམསུ་ཅན་བམས་ཅད་ལྷ་དངབཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཆིས་བལྟ་བརྒགཅིགཅེས་སམས་བསྒྱེད་དོ། | 
ཧི་བོས་འཐུག་བའི་ཚ ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་གྱིས་སྦྱི་གཙུག་ལྟརམི་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག་ཉེས་སུམས་བསྐྱད་དེ། །གཡས་ཕོགས་སུ་ 
བླཾསོཿབཧེད་བའི ། ཅུརུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་བམུས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་དོ་དངམིུན་པརྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་སམས་བསྒྱེད་དོ། །ལན་གསུམ་སྐྲོར་བའི་ཆི་ | ཤུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སབསྒྱ་ཆས་ཏྱི་བུངྱརུབྱཏཱསོས་པའི་རབ་དང་ལྡན་པརྨ་གུར་ནག་ཅེས་སམས་བསྐྱད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཡོན་ཏན་ངོད་བའིཿ ། ཧུངརུབ 
སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏནྷ་ཧི་ཕ་རོལྱཏུ་ཕོན་པས་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པར་གུར་ཅིག་ཅས་སེམས་བསྐྱཾད་དོ། མཆན་རྣམས་རྔོད་པའྲིརི ། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སམས 
ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མད་པའྱི་རོས་ལ་གཞོལ་ཞིང་ཡན་ལག་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པདྨ་གུར་ཅིགཅེས་སམས་བསྐྱེད་དོ། །རྐང་པ་འཁྲུ་བའི ། བུཇརུབ་སམས་དཔས་སེམས 
ཅནྲ་བཟས་ཅད་དེ་མ་མད་པའི་མཐབར་ུན་ཅིངརཱ་འཕུལ་གརྐངཔས་ཕརོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པརྱགུརཅོགཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཡུས་སྩོངབའིཆ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས 














:81: རུ །བསམ་མ་ལ་ཏོགབམེདཅ་བྱས་ེ་ དཤིནེཏུ་ །རཅིག་ཅིས་སེམས་བསྐུདདོ། །གཉིད་སད་པའིཚི་ ། བང་ཆུབ་སེམས དཔ་། 1 ཉམས་ཅན ༈ 
ཤཾ ཐམས་ཅདྲ་བམས་ཅད་ཕོགས་བཅུ་ཐུམུ་ནདུ ་་ ་ ཤེས་ལ་ཤིནྱོཏྲ་ནམ་པརསངསྱ་རཱས་པའིས ངསྐྱརས་སྱུ་གུརཅིགཅེས་སེམས་ ( 

ད་དོ། ཀྱལ་བའྲིསས ད་གང་ དགནབུ གསམས ཀྱི་ལས་ལེ་ མ་ས ོནས་པར་མངས་ྱུསཔ།ེངསརུསས། དག་དང་གཞན་བྲམས་ཅདྲ་ཀང་ 
པི་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། ད་འ ནླ་ཡཅས་པ་དང་ ། , བཅུད་དུ་བཅས་པ་དང་ ། ཆངས་པར་བཅུས་པ་དང་ ། དགེ་སྤོངདང་ ཱ མ་ཟེ་དང ། ྐྱེ་དགུར་བཅས་པ་དང་། 


༈ དྲི་ཟ་དང ༈ མོཾ་དང་ ། ནཱདང་ ། ཌན་ཐྲོས་དང་ ༈ འབས་པསྱརསསུབཅས་པ་དམགཅང་ྱྱིན་ི་འྲ་མགོ། ར་བ ་། 
༤ ། བ་མས་དཔས་སེམས་ཀྱིལས་ཡཾདལ་བེད་པའི་ རིབྷནམས་སོ། །ཤིནཾཏྱརས་པ་ཆ འམེདོས་བསྒྱ་ཆུས་ཁལ་པོ་ཆཞེས་བ་བ་ལས ༈ སྩོད་ཡུལ་ཡོངས་སུདག་བའི་ལྭའྒུས་བྱར 
ཚཾ་ དྲུག་པའོ།། 


༈པམ་བོ་བཅུ་དགུ་པ། ན་ཏན་ཡངས་པའི་སྤོཾད་ཨུལ་ཡོངས་དག་པ། རྷེ་སདྱ་ཱས་ནས་སེམས་ཅན་དི་མད་པ། ། 
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༧༤ འཇས་པའི་དགངས ཀྱིས་བུངྱརུབ་ཡོནཏནནཱམས། །སམས་ཅན་དམ་པ་བཟང་པོའོ་དཔལ་ལྲ་དིས། །སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་དགརྒྱལ་བས་སུུད་པའི་རྣམས། །བདག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས 
ལ་འདིར་བ་ཤད་དོ། །ཡོན་ཏན་སྩོད་པ་ཇོི་སྭད་གང་ཡོད་པ། །རྒྱལ་སས་ནམས་ལད་ནི་ཁོདྱ་ཅིས་ཤེད། །བཟང་པོའོ་དཔལ་གོས་སྨས་པྱ་ཆུལ་སུས་ཉོན། །ཡོན་ཏནམ་ཐའ་ལས་དེདག 
སྐོན་ཏན་ལ་ས། །མཆོལ་སྲ་ཐགས་པ་ཇོབཞིནུང་སངདག །མགོ་ལོས་ཙུམ་དྲུ་ཆུང་ཟད་བརྗོད་པདབུ། །བུང་ཆུབ་དོན་དུ་རང་བུང་འགུར་བུ་ཞེས། །ཁོག་མརྦ་ཀཱདྱརུབ་སེམས་ 
སྒྱཾས་གུཌ་བ་ཡཾ། །སོན་ཏན་བླ་རོད་པ་འངམཐའ་གས་དཔག་ཏུམེད། །དཔེ་ཟླ་མླད་བས་བརྔོད་ཀྱང་ཟད་མགྱུར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དངས་ཡེ་ཡོན་ཏན་ལ། །བསྐལ་པ་མངཔོར་གཱད་བ་ཅི 
ཞོགི་སྡཾས། །དག་གོན་ཏནརུ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །སགསབྱྱིམབས་བསྟུན་ཨུངབམ་འྱུར། མན་ཏནམབལ་སསྟ་ནམས་ཨས་ཏུན་པས། །ེ་ཙཱམཆ་ཤསྣ་ཨཱང་མ་བརོབ་ 
ཤུ། ༈མཁའ་ལས་འདུབ་ཆུགས་ལུམ་ལྟར་ཤིནཏུཆུང་། །ས་ཆེན་མྱུང་ལས་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཀྱ་འའད། །བུངྱ་རུབ་ལོན་ཏན་བསྐམ་པའིསེམས་སྐྱེ་བ། །རྒྱུམད་མ་ཡི་ནགྱི་ན་འབྱུང་བ་ཕཾན། 
ཅྩི་བ་བནམས་དང་གདག། ཤགསྣ་རསབས་དང་ །དགེ་ཁདུནནམས་ལ་དདཔ་བསྐུད་བས་སྐྱེ། །དེ་ཡ་པ་འདོད་པ་སྐྱད་པ་ྒྱལ་སྲིད་དང། བདག་དེའི་ད བྲགགས་ད ཉན་པ་མིན། | 


༠ ༄༅༅། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྡལ་མ་ཕུས་གཞིལ་པའི་ཕྱིར། །འཇིགརྟུན་ཕན་བསྙྱེད་སེམསནི་ཡོངས་སུ་སྒེ། དནི་སེམས་ཅན་ཏུག་ཅུ་བདེ་དོན་དང། །ཞིང་སྦུངས་སངས 
¬ རྒྱས་མངཔོ་མཆོད་པའི་རྒྱར། །ཡོངས་སུ་ཆོས་འཛིནྲ་དངྱརུབ་འཚང་ར་ཞིང་། ས་ནམ་པརྨ་སོངབའི་སམས་སྐྲ་འོ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ད། །འདྲུན་དང་། །དེབ་ཞིནྭ་བ་མར 
ཤི རྒུར་པ་ཐམ་སུ་ཧདུལ།, །དདདང་མོས་པ་དགའ་བབསེུད་བུས་ཏེ། །གཱི་ཞུར་མཆོད་བུས་བངླདབ་སེམས་ཀྱུངསྤྱེ། །རྒྱལ་བ་བདེ་གཤགས་ཆོས་ལ་ཡེདཆེསནས། །རྒྱལ་སྲས་སྩོད 
པྷ་ནམས་ལ་ཡཾདཆས་ཏེ། །བངྱརུབྱ་ཐན་མད་ལ་ཡིདྲ་ཆེས་ཤིང། ། དགུསབནམསྣ་ཅིསམསསལོ་ །དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྟ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཾྲོངས་སུ་སྐེང་ 
ཞིང་འདྲན། །ནཾམ་ནུར་རྣམ་སེལ་ནད་ལས་རབ་ཏུ་སྤྲོལ། །དད་པ་བདེ་བའི་གོང་དྲུ་བིན་པར་བུད། །དད་བ་སེམས་གསལ་ཆྟོག་པ་མེད་པ་ ། །ངྱ་ཧལྟ་རམ་སཱངས་སྲེ་ཞུའི་ཆ་བ་ཡིནོ། །དད 
བྫུད་མཆོག་ནོར་དང་གཏར་ཡོན་ཏ། །ལག་པྟ་ཝ་བུར་དག་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་གཏང་ལ་དད་པ་དགའ་བརཡྲེད། རརྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་པ་སྤྲོ་བསྐྱད། །ཡོན་ཏན་ཡེེས་ཁུད 
༧ །བར་དོད་པ་པེད། །སྭངས་རྒྱས་ལམ་ལ་སྟོན་པའང་རྟད་པར་བྱེད། (དབང་པོརྣོ་ཞོངེརབ་ཏུགསལ་བ་དང་། ༼གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དངོས་ལ་དད་པ་སོབས། །ཉོན་མོངསྲ་བབ་བ་མད་ལ་ 
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༠༣།གནས་ཡིན་ཏེ། །དད་པ་རང་བྲུང་ཡོན་ཏནཚོལ་བ་ཡིན། །དད་པ་ཆགས་པའྲི་སྒོ་དང་མེ་འགྲོགས་ཏེ། །ོཾ་ཁོམ་སྭོང་ཞིང་འདུ་འཛི་མད་པར་ཧེད། །དད་པ་བདུད་ཀྱི་ལམ་ལས་ཟློབ་སེ། །ཐར 
ལམ་དྲམ་པ་ཡོངས་སུུ་སྟོན་པ་ཡིན། །ཡོནོ་ཏན་རཱ་ཡིན་ས་བོན་མ་རྔུལ་བཞིན། །དད་པྲ་བྱཆུབ་ཤིང་རབྷ་ནམ་པར་སྐྱད། །ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་སྒོ་རྣམས་འཕེལ་བར་བུད། །དད་པརྒྱལ་བ་ 

མསྭ་ཧཱིསྟོན་པ་ཡིན། །དེ་བས་དད་མོས་ཁུད་པར་དགའ་བ་ལ། །པརིས་ི་སྣརམ་པར་ོབརབེད། །ཆོས་ཚུལ་འདི་འད་འཇིག་ཏན་ནམས་ན་དཀོན། །རིནཆན་སང་གའྱི་ཧལ་ 
ཇིབཞིནནོ། །དད་པས་སངསྤ་ཆས་སྲཾ་ཞུ་གང་བེད་པ། །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམསྭ་སློབ་པ་མཾ་གཏོང་ངོ། ཚུལ་ཁྲམས་སློབ་པ་གངརྣམས 0 །དེ་དག་ཡོནོ་ཏན་གནས་པས་ཡོན 
ཏན་ཝཱན། ཚུལ་ཁྲཾམས་ཧུངཆུབ་ཤསརབ་སྟོན་པ་སྭྭ།  །བསླབ་པས་ས་ཡེ་ཡོན་ཏན་ལགས་ཞ་བརྩོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུུ་མ་བཏངན། །རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་ ¦ 
བསྟོད་ཅིང་བསྡྔགས་པར་འོས། །དད་པས་སངས་རྒྱས་སྲཾ་ཞུ་གང་བྲེདྲ་པ། །དེ་དགརྒྱལ་བའིམཆོད་བ་ཡངས་པ་བྲེད། །རྒྱུལ་བརྣམས་ལུ་མཆོད་པ་སུ་ཤེད་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས། 
མོས་པ་བསམ་མི་ཁུབ། །དད་པས་ཆོས་ལ་ཕུད་དུད་གང་བུད་པ། །དེ་དགྱརལ་བའིཆོས་ཀྱིས་མེ་ངོམས་ཉན། །ྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་ངོམས་སུ་ཉནཔ། །ད་དགབསམ་རྱིས 
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ར།༢༄༅། །སྙི་ཁཱབ་རོས་ལ་མོས། །དད་པས་དགེ་འདུན་ཐུད་དུད་སྲུ་པེད་བ། །དེ་དག་མི་ལྡེག་དགེ་འདུན་རམས་ལ་མོས། །ཨིཾ་ལྡོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སུ་མོས་པ། ། 

ཟླ དདག་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིབམི་ལྡེག །དད་པའི་སྟོབ སའི །དདག་དབ་ང་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིངྒརོ། སོས། ཞེག འདུན་ནམས་པ་ །དས་ནེ་ཚོག་ 
པའྲི་གོགས་པྲོརམ་པར་སྲངས། །གང་གིས་ལྡིག་པའྲི་གོགས་པོ་ནམ་སངས་བ། །དེ་དགུཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་འཇིན། །ཆོས་ཀྱིབཤེས་གཉེནགང་གིས་ཡོངས་བྲ་ཟུངབ། ། 
དདག་དགེ་བྱ་ར་ཆེན་ཡོངས་སུ་སོགས། །དགེ་བྱ་རཆེན་ཡོངས་སྲུ་གངསོགས་པ། །བདག་ཉིདྲརབད་དགྱརྒུམཐུ་ཝལཱན། །བདགཏིད་ཆེབྱ་རུ་མཐུ་གང་ལྡན་པ། །དེ་དགམོས་པའི་ཁུད་པར 

 ཡངས་པ་འབྲོབ། །མོས་པ་ཡངས་པའ་ཁུདཔར་སུས་ཐོབ་པ། །ད་དག་རྟགཏུརྒྱལ་བསུ་བྲིན་རྱིས་བརླབས། ་བའ་དིན་བས་གང་བཟ་བཟངས་སྱུང་པ། །དེ་དགུ་བྱང་ཆུ་བ་དོན་དུ, 
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ྷ སྙམས་ཀྱང་སྐྱེ། །བངྱཆུབ་དོན་དུ་གང་གིས་སམས་སྒྱས་པ། །དེ་དག་དང་སོང་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྩོན། །དངསྲོངཆེན་པོའོ་ཡོན་ཏཱནསུ་བརྩོན་པ། །དེ་དགསཔསུརྒྱས་རིགས་སུ་རིགས་ལྡན 

༧ སྒྱས། །སངསུ་རྒྱས་ཚིགས་སུ་རིགས་ལྡན་གང་སྐྱེས་པ། །དེདག་འདུ་དང་འབྲལ་བརྣམ་བར་གྲ་ས། །འདུ་དང་འབྲལ་བ་གང་གིས་ནམ་སངས་པ། །དེ་དག་བསམ་པ་དང་གྷི་ནམ་པ་རདག། 
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༠༣།གངགི་བསམ་བ་དང་ཞི་བནམ་དག་པ། །དེ་དག་ལུག་པའི་བསམ་པ་དམ་པའི་མཆོག །ལུག་བས་མ་དམ་བ་མཆོག་དངསུ་ལན་པ། །དེདག་ཏུགྱངབ་རོལ་ཕིན་བ་སྩོད། །པལོལྭ་ཧུན་ལ་ཏགྱ་ཱ 
ཨུ་ུཔ། །དེ་དོག་ཕྲག་པ: པོ་འདི །ྲེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་སུ་སྩོད་བ། (དེ་དགནན་ཏནདམ་པ་སངས་རྒྱས་མཆད། ན་ནས་འ །དེ་དག་སངས། 
རྒྱས་ཏྔས་དྲན་ཡུད་པ་མེད། །སང་སྐྱ་རཱས་རས་དན་གངལ་མི་པུད་པ། །ད་དག་རྟགཏུ་སངས་རྒྱས་བསམ་ཡས་མཐོང་། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསམ་ཡས་སུས་མཐོང་བ། །དེ་དག་རྟགཏུ་ 
སངསྦྱ་རུས་མི་འགྲོགས་ཨིན། །རྟགཏཱསངས་རས་མི་འགོགས་སུ་མ་ཡིན། །དལ་ཆོསོ་ནུབ་འྱགུརབ་ནམ་ཡངམད། །གང་ལ་ཆོསྤ་ནུབ་འྱག་ར་བསིད་་གུར་པ། །དེ་དག་སློབས་པ་བསྲིབ་ར 

{ །སྔོབས་པ་བསྒྲཾབས་པ་མེད་དང་སུ་ལྡན་པ། །དེ་དགུ་ཆོས་རབ་སྟོན་པ་མཐའ་ཡང་ཡས། །གངགིས་ཆོས་རུག་བསྟན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །དེ་དག་འགྲོ་ལྭ་བམས་བས 
ཕུན་པ་ཆོལ། །འགོལ་བུམས་པས་ཕན་བ་སྐུ་རོལ་བ། །དེ་དག་ཧཱངར་ཆན་པོའི་རྩ་བ་བསྟན། །ཧྟིངྡར་ཉན་པོའིིར་བ་སུ་བསྙན་པ། །དེ་དག་ཆོས་ཏིདགའ་བས་དབང་པོ་གངདགའ་བ། ། 

དྲུ་བེད་ཉེས་ལ་བཏངསོམས་སོ། །འདྲུ་བེད་ཉེས་བ་གང་གས་བཏཔསྟོམས་པ། །ེ་དག་ངྩརལྨ་རྩོས་སེམས་བག་མེད་སངས། །ངྱ་རལྨ་རོམ་སེམས་བག་མེདསུས་སྣངས་པ། ། 

















ལི ༦ ཚའ ཐིང ཏ 


༅། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་བདག་དང་གཞན་དོན་བརྩོན། །བདགདང་གཞན་དོན་རྟག་ཏུསུ་བརྩོནཔ། །དེ་དག་འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་སྒྱོ་བ་མེད། །གངལ་འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་ 
སྩོ་རྨད་པ། དེ་དག་བརྩོན་འགྲུས་དམ་པ་མཆོག་དང་ལྡན། །བརྩོན་འགྲུས་དམ་པ་མཆོག་དང་སུ་ལྡན་པ། །དེ་དག་མངོན་ཤེས་རྣམ་དག་མངོན་པར་སྙེས། །གང་གི་མངོན་ཤེས་རྣམ་དག 
མངོན་སྐྱས་པ། དད་དག་སྩོད་པ་མཆོག་གི་དྲ་བར་ཞུགས། །སྩོད་མཆོག་དྲ་བར་གང་རྣམས་ཞུགས་གྱུར་པ། །དེ་དག་འགྲོབ་ཡོངས་ཨུ་སྲིན་པར་མཁས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྙིན་བར་གང་ 
མཁས་པ། རདེ་དག་འགྲོ་སྡུད་པ༨ཤེསྔ་རུལ་ལ་མཁས། །འགྲོ་སྡུད་ཡ་ཤཾས་ཚུལ་ལ་སུ་མཁས་པ། །དེ་དག་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བརྙོན། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་གང་རྣམས་བརྩོན་གྱུར 
པ། །དེ་དག་འགྲོ་བའི་དོན་མེངམཐའ་ཡས་བེད། །འགྲོ་བའི་དོནི་མང་མཐའ་ཡས་སུ་བེད་པ། །དེ་དག་ཤས་རབྲེ་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་མཆོག་ལྡན། །ཤཤིས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོབས་མཆོག་སུ 
ལྡན་པ། །དཔའ་བོདོད་གླ་བ་མེད་ལམ་ལ་གནས། །ཟླ་མིད་ལམ་ལ་དཔའ་བོགང་གནས་པ། །དེ་དག་བདུད་ཀི་དཔུང་གིས་ཐུབ་པ་མིན། །གང་རམས་བདུད་ཉྱི་དཔུང་གེས་ཐུབ་མེན་པ། 
དེ་དག་བདུད་ལམ་བཞི་ལས་ཡོངས་སུ་འདས། །བདུད་ལམ་བཞི་ལས་ཡོངས་སུ་སུ་འདས་པ། །དེ་དག་ཕར་མི་ལྡེག་གི་སར་ཡང་ཕྱིན། །མི་ལོག་སར་ནི་གང་གིས་ཕྱིན་གྱུར་པ། །ད 








༠༡ དག་མི་སྐུའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །མི་སྐྱའི་བཟོད་པ་གངགིས་ཐོབ་གུར་པ། །འཇིག་ཏེན་སྨོན་དེ་རྒྱལ་བས་ཡུང་ཡ་པབསྟན། །འ་ཇིག་ཏྟན་སྫོན་མ་རྒྱལ་བས་ཁུ་ངབསྟན་པ། །དེ་དགྱ་རུལ་བ 
།གུན་དང་མངོན་དུ་གནས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མངོན་དུ་སུ་གནས་པ། །དེདག་རྒྱལ་བའི་འཕྲུལ་པ་གསངལ་མཁས། རརྒྱལ་བའི་འཕྲུལ་པ་གསངལ་སུ་མཁས་པ། །དེ་དགྱ་རལ་བཀུན་ཧཾས་ 
དགོངས་པ་ཡིན། །གང་ནམས་རྒྱལ་བ་ཀུནགྱེས་དགོངས་རྒྱར་པ། །དེདག་སངགྭྱྱརས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཀྱིས་བྱརུན། །སསྦྱརས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ིས་སུ་བྱཅན་པ། །དེ་དུག་བ་སོད 
ནམས་དམ་པས་ལུས་ཀང་སྦྱངས། །བསོདནམསདམ་པས་གང་གི་ལུས་སྦྱངས་པ། །དེ་དག་གསརྒ་གི་རི་བོ་འདྲ་བར་འབར། །གསཾརྦ་སི་རིབོ་འྭད་བརྭས་འབརབ། །དེདག 
མཚན་རབ་སུམ་ུ་གཉིས་དང་ལྡན། །མཚན་རབ་སུམ་ཅུ་གཉིས་དང་སྲུ་ལྡན་པ། །དེ་དག་དཔྲ་བདབཟང་པོས་ལུས་ཀྱང་བྲིས། །དཔ་བུད་བཟངཔོས་གང་གི་ལུས་བིས་པ། །དདག 
ལུས་འོད་ཀུནཏམཐའ་ཡསསོ། །གང་གི་ཡུས་འོད་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པ། །དེདག་འོད་ཟེརྒྱ་ཧྒན་ཁང་བསམ་མི་ཁུབ། །གང་ལ་འོད་ཟེར་བསམ་ཡསྦྱ་རྨན་ཡོད་པ། །དེདག་འོད 
ལས་པ་ོམང་པོ་འྱབུང་། །གང་གི་འོད་ལས་པྱདོ་མང་འགྱུངབ། །དེ་དགྱ་ཆལ་བ་པདོར་གེདན་བཞུགས་པ། །སྟོན་ཅཾང་ཕྱོགས་བཅུའོ་འཇིག་རྟན་གུན་ཏུ་ཡང་། །དྒོན་ཡོདྨ་ནམ་བརྭཧུད 
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༄༅། །ཅིངསམས་ཅན་འདུལ། །གང་རྣམས་རྒྱལ་བ་པདྙོཌ་གདན་བཞུགས་པ། །སྟོན་ིངདེ་དག་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ )ཡང་། དོན་ཡོད་ནམ་སྩོད་སེམས་ཅན་འདུལ་བྲུད 
པ། །དེདགམངོན་ཤེས་ནམ་འཕཕུལ་མཐའ་ཡངཡས། །གང་གི་མངོན་ཤེས་ནྣམ་འཕུལ་མཐའ་ཡས་པ། །དདག་བསྒམ་ཆིས་མི་ཁབ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། །སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་དགརེད་པས། །བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་ཞིངན་རྣམ་པརྭསྤོད། །གང་རྣམས་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་ཞིང་སྟོནཱརིང་ །བསམ་ཡས་སེམས་ཙུན་དགའ་བརསྲུ་པེད་པ། །དེ་དག་བསམ 
པ་ཇིབཞིན་འཇིག་ཏེན་ན། །ཟ་དད་ཡདག་ཤེས་མཐུས་སེམས་ཅན་འདུལ། །བྲ་དད་ཡང་དག་ཤེས་པའི་ཡེ ཤེས་མཐུས། །བསམ་བ་ཇི་བཞིན་སེམས་ཅན་སུ་འདུལ་བ། །དེདག 
ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཏག་ནུས་སུ། །ཡེ་ཤེས་སོན་དུ་འགྲོ་བར་ཤིནྱཏའྱབུང། །གང་གི་ལུས་དང་དག་ཡོད་ཏུག་དུས་སུ། །ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་རབྱཏུ་འབུང་། །དེ་དག་སྟོན་ལམ 
རྙོབསྤ་ཆིས་ཅི་དགའ་བར། །སེམས་ཅན་ཆུད་དུ་གཟུགས་མངཡོངས་སྲུ་སྟོན། །སྟོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་གང་རྣམས་ཅིདགའ་བརྲ། །སཾམས་ཅན་རྒྱུད་དུ་གཟུགས་མང་སྟོན་བྱེད་ལ། ། 
དག་ཚེག།བརྗོད་ཅིང་སྒྨྲབ་ཡང་། །སྒྲ་ལ་དབྱངས་ཀྱ་ཡན་ལག་བསམ་མ་ཁུབ། །ཚག་ཏུ་བ དཾངེཅེ་དང་ཅི་སྣ་ཡང་། །གངགེ་སྒྲ་དབུངས་ཡན་ལག་བསམ་ཡས་པ། ༈ད་དག 


༠༣2 འགྲོ་བ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསམ་པའི་སམསྐ་ནམས་ ཀྱེསརྣམ་པར་ཤུས། །གངགིས་མ་ཡུས་འགོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི། །བསམ་པའིསམསྐ་རམས་ཡུད་ཀིསྣ་ན 
དདགུ་སདངཤི་འཕོནོམ་ཡངན། ད། །ཉེན་མོ་ སི གད ཤས གངགིས་མ་གསའཇོས་ཐམས། སི །སམབི ཐས་དམས་ཨུས་ ྣནུགས་པ། ། 
ཡུ་ཤས་ཡུས། (ཆོསྐ་ཀིས་སྤོས་པར་འཇྲ ན་ཀུྟཏྭ་སོད། ད། །ཡེན་ཏནཆོས་ཉིད་ས་ཤེས་ལུས་ལྡན་ཞིང་། ཙསྦ་ཉིས་གན མ་པར་འཇིག་ཏནསྭུ་སྩོད་པ། །དེ་དགས་བཅུ་རྣམས་དང་དབང་བཅུ་ 
ཡི ༈ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ནམ་པར་ཐར་ལ་ དོ། །གང་རྣཾམགྭ་ས་བཅུ་དབང་རྣམས་བཅུ་པོ་ཡོ། །བ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་རྣམ་པར་ཐར་སྩོད་པ། །དདག་མངོན་ཤེས་རྒྱན་གྱིས རྣམ་པར 
འཕྲུལ། ཏིཔའ་ཛིན་དམ་བསྡ་ནམ་པར་གྱུད་པ་ཐོབ། །དོན་པ་གས་བྱིརནྱིསྣ་ནམ་འཕུལ་ཞང། །ཏིངེའ་ཛིན་མཆོག་གིསྡེ་རྣམ་སྤོད་སུས་ཐོབ་པ། དདག་ཡོགས་བསལི 
།བཐམསཅད་ལས། དབང་བསྒུར་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ནོད། † །གང་རྣམས་ཕྲོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །དབངེབསྒུར་རྒྱནརྣམས་བྲམས་ཅད་ནོདཿ ད་པ། ། 

 གདི་བརསོགས་བྱ་རིས་བན་སཅོན། །ཕྱག་མཐྲིལ་བདུད་རྩིས་མངོན་པར་དབང་ཡངབསྐུར། །གང་གིས་པཱུབེར་ཕོགས་བྱཅུའི་སེངསྤྱ་རུས་ཀྱིས། །ཕུག་མཐྲེལ་བདུད 





ཤཿ ༄༅། །རྩིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། །དེདག་མ་ཡུས་ནམ་མཁའྱ་རས་བས་ཤིང་། །ཕཱོགསྐུ་ནམས་ཀུན་ཏུ་མཐུ་བརྟུན་གནས་པ་བེུད། །གངྒ་མསཨཱགཔའ་མ་ཡུསྦུ་རུབཀང་ 
ཞིང་། །སྱོགས་རྣམས་ཀུནཏུ་མཐུ་བརྟན་གནསུ་ཧྱེད་པ། དཔེ་མདདདག་གྩོད་སུལཤིས་པརནི། །འཇིག་ཏེན་ལཱ་དངབཅས་བས་སི་ནུས་སོ། །མེ་མ་གི་སླ་ཕལ་ཤགབརར། 
འཇིན་ཉན་ལྷུ་དཔབཉས་བས་ཡི་ནུས་པ། །དེདག་བརྩོན་འགུས་ཐམས་ཅད་དནྩོ་༡ང་ཡོད། །མཐོང་དཔམི་ཐོས་སོབས་པའངདོན་ཡོད་དེ། །གང་རྣམས་བརྩོན་འགྲུག་བྲམས་ཅད་དོནུ་འོད 
ཅིང་། །མཐོང་དང་མངཐོས་སློབས་པ་དྲོནོ་ཡོད་པ། །སྒེས་ཆེན་དེ་དག་སྦྱིན་བདག་གཏོངབ་ཡིན། །སྤྱིན་པའི་གནས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དོན་ཀྱང་ཡོད། །སྙུས་གུ་དམ་པ་དེ་དག་ཧུན་མཐུ་ཡེས། 
དམ་ཆོས་ཚུལ་ནི་མི ༣།ཇི།ཀྟན་པར་གནས། །དག་བའི་ལས་ལམ་དམ་པ་མཆོག་ནམས་ཀྱང་། །རིན་མེན་འདྲ་མཐུས་ཀུན་ན་རྒྱུ་ཞིང་གནས། །རྡོ་རྔ་སྣུག་ འི་ན་ཆན་ཆོགས་ཡོད་པས། ] 
 དེ་ཡི་མཐཐུ་ཡིསྦྱ་རམཆརིན་ཆན་ནམས། །མི་ཟད་འཕེལ་ཞིངའགེབས་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་ཡོན་ཏནམཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཨཱཚོ། །སངསྤྱ་རུས་མི་བྲ་ཞུགས་ཞིང་ནམས་གང་ 
ཕདོ་པ། །ད་དག་ཀུན་ཏྱུ་བང་ཆུབ་སངསྦྱ་རས་སྟོན། །ཕོུགསྣ་ནམས་གངན་དམ་ཆོས་མེདྱ་གུར་པ། །དེདག་ཀུན་ཏུཁཔཆོས་ཀྱིགཏེར་སྟོན་ཏོ། །དེ་དག་མི་ཏོག་རམ་པར་མེ་རྟོགསྟེ། 


སད ློ་ 1. 


ཐཤ།རུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཕྲོུགས་རྣམས་ཐམས་ཧདདུ། །ཟླ་བ་ལྟུ་བུར་གཟུགས་བརྙན་སྙོན་ཧཱེད་ཅིང་། །ཐབས་མང་སྟོང་གིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་དེེུད། །དེ་དག་སྙད་ཅིག་རེ་རེར་བྱང་ཆུབདུ། ། 
རྣམ་བརས་ངཡརྒྱས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུནཏུ་སྟོན། །འཁོར་ལྐེ་སོརདང་མྱུ་ངན་འདས་ཞེ་དང་། ྱུགཏཇནད་བཞནདབའབ་སོན། །མཁས་པ་དེ་དགཉན་ཐོས་རངྱ་རལ་ས། །སངསྐྱ་ནས 
རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱན་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །ཡོངས་སུ་སྙོནཅིངབྷསལ་པ་བསམ་ཡས་སུ། །ཐེགི་པ་གསུམ་གྱིསྐོནས་སེམས་ཅན་འདུལ། །ཁེའུ་དང་བུ་མོ་རོ་བཞིན་བུད་ཨེད་ལུས། །སྒུས་པ 
ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ཀླུྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་གྲུལ་བུམ་ལྟ་འྱ་ཆན་པོའི་གྲཟུགས། །མོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་མཁས་ཡོངས་སུ་སྤོན། །ཏིངའཇྲིནྱོར་མཚོའྱིརཕྲཾ་སོ་དག་ནས། །འགོ་བའི 
གཟུགས་མདྱ་ཅུད་ནི་ཇི་སཱཾད་དང་། །ཆངད་སོོད་པྲ་ས་དགག་ཚུལ་རི་ནམས། །ཐམས་ཅདྭས་ཡུས་དཔའ་བོ་སྤོན་པྱུད། དག་ཞ་སནབསམ་ཆོས་མི་འུ་། །སོགས་བཅུའི་རྒྱལ 
བྲ་བཟས་ཅད་མཆོད་པ་དུད། །དེ་དུག་འོད་ཐར་མངཔོ་བསམ་ཞྲི་ཁབ། །སེམས་ཅན་འགྲེལ་པའི་ལ་ཤེས་མཐའ་ཡངཡས། །ཆི་ །གི་རམ་འཕྲུལ་ཡ་ཤེསྣ་ནམ་འྲཕུལ་དང་། །ཕྱུས 
ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་རྱོསེ་མེ་ུབས། །སྨྱིན་པ་ཚུལ་ཞྲིམསརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། །བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་འཕྲུཡ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་དག་བསྒམ་གཏན་ཤེས་ཊབ་རྣམ་འཕྲུའ 
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༄༅། [དང་། །བྦབས་དང་མངོནཤེསྣ་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁུབ། _།སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སྒོ་དགནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གཱི་ནམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡངཡུས། ! 
དདགྲ་ནུལ་ཕན་འཇུག་པའི་ཏིང་འཇིན་ནྣམས། །ནུལ་ཕྲན་ཀུན་ལ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཧྱེད་ཅིང་། །རྡུལ་ཕྲནརྩེ་གཅིག་བསམ་ཡས་ནིང་གིརྣམས། །སྟོན་པ་བྱེད་ཀྱང་རྡུལ་ལ་འཕེལ་བམེད། 1 
རྡུལ་གཅོགཙྩ་ ་ལའང་སངསྐྱ་རས་བཞུགས་ཞིང་དང་། [སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ ་ནིང་ཡུང་དེ་བཞིན་སྟོན། །ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་རྣམ་དག་དོག་པ་དུང་། །ཡངས་ཤིང་ཕྲ་དངཆ 
པའི་ཞིང་ཡང་སྟོན། །ཞིངརྣམས་ལ་ལ་འཇིག་ཅིང་འདུ་བ་དང་། །ལ་ལ་སཱིནཱ་ཚུགས་རིས་གྱིས་གནས་པརྡ་སྟོན། །ལ་ལ་སྣལ་ཞི་གཱིགརྒྱུ ༼ལྟ་བུ་སྭ། །དེ་བཞིན་གཞན་རྣམས་ 
མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ ་སྟོན། །དེདག་རྡུལ་གཅིག་རེརསཱནོ་ཇི་བཞིནདུ། ། །མ་ལུས་ཇུལྷ་ནམས་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ཏ། [དྲངསྲོང་ཏཏེའཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་ད་འདྲ་འོ། །མཐའ་ཡས་ 
གྲུགས་པའི་རྣམ་ཐ་ད་འདྲ་འོ། _རྒྱལ་བ་མཆོད་པའྲི་རམ་འཕྲུལ་ཏིངང་འཛིན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མངོན་པར་་་་༡ སྦྲབ་བེདཱ་ཀྱང་། ལག་པ་ལིལྱ་གས་ག། ཤོང་གསུམ་རྒྱས 





བཀང་ཞིང་། ཀྐེས་ཐུཆན་ཕྨརས་ལ་མཆོདཔྱ་དེད །ཕོགས་བཅུ་ཀུན་ན་མ་ཏོག་འཕྲངབ་དང་། སོས་དད་དིག་བ་སེནརིན་རབ །དེ་དག་ཀྱངརྨབ་ཤིང་དྲུང་བཞུགྐ། 








མཿ།པ་ཕི། རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱིར་ལག་པའི་མཐཾལ་ནས་འགྱེད། །ན་བཟའ་ཕྱེམ་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་དང་། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གདུགས་དམ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གསེང་གྱི་རྒྱན་དང་རྲིན་ཆེན་བྲ 
ར་དག །ལག་མཐིལེ་དེནས་ཆརདུ་མངོན་པར་འབེབས། །ཧོགསྐ་ནམས་མཐའ་ཡས་ཀུན་རྱི་ལོ་བུང་རྣམས། །དྲངསྲོངཆཾལ་མཆོད་པར་གང་འོས་པ། །དེ་དག་ལག་མཐིལ་དནས་ཆབདུ་འབེབས། ། 
བུངྦརུབཤིངྦདངྱ་ཧུལ་བ་མཆོད་པ་བུད། །ལོལ་མོའིརྣམ་པ་ཕཱོུགསན་ཇི་སྐད་པ། །ར་ཆན་ར་དང་པི་ཝངྒསྨ་སྐན་དང་། །ལོལ་མོ་བརྡུངདཀྲོལ་གླིངབུ་སྒྲ་རབརྣམས། །དེ་དག་ལག་མཐྲིལ་དནས 
སྒྲ་ཡངསྒྲོག །ཕྱོགས་བཅུའི་དཔེ་མེད་རྔི་སྭད་བཞུགས་པ་ཡཾ། །བདེ་གཤིགས་ཡོོན་ཏན་ལགས་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། །བསོད་པའི་ཆིགས་བཅད་བསྒྲབས་པ་སྣ་ཚོགས་གྱང་། །ལག 
མཐིལེ་དནས་སྒྲ་༢བ་སྙན་པརའབྱུང་། །དེ་དག་འོད་ཟེརལས་དགེས་ཡོངས་བསགས་པ། །ལག་པ་གཡས་ནས་ཡོངས་སུ་འགྱེད་བེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་རྣམས་སྲོས་ཆུས་མ་ཡུས་པར། 
ཀུནཏཱབཏུབཅོཾང་འཇིག་ཉན་སྨོན་མ་མཆོད། །འོད་ཟར་ཡིད་འོང་སྣཔ་ཞི་པབརྒྱན་ལྡན་པ། [ལག་པའི་མཐེལ་བཏྱ་པ་དྩོབསམ་མི་ཁུབ། །པདྨོ་རྒྱན་འཕུངམཚན་སྡུག་དུ་མའི་གཟུགས། | 
མང་པོ་བྱ་ཏཱ་ཞིངྱ་ཧཱལ་བ་མཆོད་པྱ་པེད། །འོད་ཟེར་མ་ཏོགྱ་ཧྒན་ནམས་རབ་བྱཀ་ཞིང་། །མ་ཏོགྱྱ་ཧན་དངམ་ཏོག་བླར་དང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུནཏུ་ཡོངས་བཀང་ཞོང། །བདགཞིངཆ་ 


༠༡༡༡༄༅། །བ་དེ་དགྱ་ཆུལ་བ་མཆོད། །འོད་ཟེར་སྔོས་ཀྱི་རནྡ་ནམས་རབ་བྱཀྱེ་ཞིང་། །སྩོས་ཉྤྱི་དན་དང་སྔོས་ཀྱིབ་མདང་། །སྣ་ཚོགས་སྔོས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུཡོ་ངས་བཀང་ཞིང་། | 
 བདག་ཉིདྷ་ཆབ་དེ་དགྱ་ཧུལ་བ་ཨཆོད། །འོད་ཟེར་ཕུམའྱི་རུནནམས་རབ་བཀྱེ་ཞིང་ །ཕུཁའྱི་རཱན་དངྱ་ཡ་མའི་ཟརེ་དཔ། །ཕཱུམ་སྣ་ཚོགས་གུན་ཏུ་ཡོངས་བཀང་ཞིང། །བདག་ཉིད་ཆེབ་དེདག 
རྒྱལ་བམཆོད། །འོད་ཟེརན་བཟའྱི་རུན་ནམས་ཐབ་བཀཀིཿཞིང་། །ནབཟའི་རྒྱན་དངན་བཟའི་བླའེ་དང་། །ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ཀུནཏུ་ཡོངས་བཀང་ཞིང་། །བདག་ཉིདྷ་ཆབ་དདགྱ་རུལ་བ་མཆོད།། 
|འོད་ཟེམརིནཆེནྭ་རྒན་རྣམས་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །ིནཆནྱ་ཧཱན་དང་རིན་ཆེནྲ་བའ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀུནཏུ་ ངས་བཀང་ཞིང་། །བདག་ཉིད་ཆབ་དེ་དགྱ་རུལ་བ་མཆོད། །འོད་ཟར 
པདྨོ་རྱན་ནམས་རབ་བྱཀུ་ཞིང་། །པྨསོྒྱ་རན་དང་པྨདོའྷི་བརཾ་དང། །པྨྨོ་སྣ་ཚོགས་གུནཏཱ་ཡོངོས་བཀང་ཞིང། །བདག་ཉིདྱ་ཆབ་དེ་དགྱ་ཧལ་བམཆད། །འོད་ཟེར་འཕྲང་བའི་རྒྱན 
ཏཱ རྣམས་ཐབ་བཀྱེ་ཞིང་། །འཕྲེང་བའིརན་དང་འཕྲང་བའིབླའེ་དང་། །འཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུནཏུ་ཡོངས་བཀང་ཞིང་། །བདག་ཉིད་ཆུབ་དེ་དགྱ་རལ་བ་མཆོད། །འོད་ཐེརྒྱ་ཧུལ་མཚན 
༧ མཆོགྱ་རྒན་རབ་བྱཀྐེ་ཞིང་། །དེ་དགྱ་རུལ་མཚན་དཀར་དམརསེར་པོ་དང་། །སྔོདང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་མང་རྒྱན་ན་གྱེས། .རྒྱལ་བའི་ཞིངརྣམས་ཀུནནས་རྒྱན་པ་བེད།  །དེ་དག་བདེ 
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མཿ།གཤེགས་དབུ་ལ་གདུག་སྦ་ཀྱི་མཆོག །ིནཆན་ དབ་སྣ་ཚོགསུ་རྒྱན་ལྡན་པ། །དང་ཨྱིལྡ་ལྡ་བ་དན་ཡོངས་སཱུངས་ཤཱིང་། །ཇྔིལ་འཕྲེངྱརལ་བའི་གསུང་སྤྲོག་འཛིན་པ་བེན། །ལག 
འི་མཐིལ་ནས་བསྒམྦ་ཧིས་མི་ཁུབ་པའི། །མཆོད་བྱ་ཆལ་བ་གཅིག་ལ་བེད་པ་ལུར། །མ་ཡུསརྒྱལ་བརྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དྲང་གྲོང་ཏིང་འཛྲིནེརྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲའོ། །དེ་དག་འྲོ་ 
བ་ཡོངས་སྡུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཏིང་འཛིནེ་མངོན་བསྒྲབས་ཤིང་། །བྱ་བའི་ཚུལ་དངཡོན་ཏནཐམས་ཅད་དུ། །ཐབས་མང ང་གིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བྱ་པེད། །ལ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་སྒོ་དང། རཾཔསམ་རསས་ཁུསབིང། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚྱིཚུལ་ཁྲིམས་སྒོ། །བཟོད་པ་མི་ཟད་མི་བསྒྲལ་སྒོ་དག་དང་། །ལ་ལ 
བརྐུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་བརྩོན་འགུས་སྒོ། །བསམ་གཏན་རབ་ཏུ་ཞིརགནས་སྒོ་དག་དང་། །དོནནམས་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤས་དབ་སྤྲོ། །ཚུལ་རྣམས་ཀུན་ལྡེན་ཐྲབས་ཀྱི་སྒོ་དག་དང་། ! 
ཚངས་པའི་སྤོད་པ་དག་དང་མངོནཤེསྭ་སོ། །བཝ་བའིདངོས་དོས་ཕན་ཚོལ་སྒོ་དག་དང་། །བསད་ནམས་ཡོངས་ བསགས་དང་ཡ་ཤས་སྒོ། །བདེན་བཏྟེན་པའྡི་དམ་ཐར་སྒོ་དག་དང་། ། 
ལ་ལ་སྟོབས་དེངདབང་པོ་ལམ་གྱི་སྒོ། །ཤནཐོསཐིག་བནམྲ་གལ་ དག་དང་། །རངྱརྐྱལ་ ག་པ་རྣམ་པཿདག་པའི་སྒོ། །ཕྲེག་པ་དམ་བ་རྣམ་འཕྲུལ་སྒོ་དག་དང། །ལ་ལ་མཾ་རྟག་པ་དང 

















༠༦། ༄༅། ྒུགགསལསོ། །ལ་ལ་བདག་མེད་སྲོག་མེད་སྒོ་དགདང་། །མེ་སྲུག་འདུ་ཤེས་འདོདརླགས་བྲལ་བའི་སྒོ། །ལ་ལ་ནི་འགོག་ཏིངའ་ཇིན་སྒོ་དག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་སྩོད 
-ཟ སྡོ་ཇིསྙད་ཡོད་རྒྱ་བ། །དེེདཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །དེདག་ཀུན་གྱཾ་སྒོལཾ་སྒོ་དག་ནས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སམས་ཅན་འདུལ། །གང་་ནམ་ས་ཀུན་ཨིསོ་ལྷི་སོོ་དག་ནས། ། 
ཌཱ བསམ་བ་ཇིབཞིན་སུམས་ཅན་འདུལ་བེད་པ། །དེདག་མཚན་མ་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཏ། །ཏིངའཛིནྡ་ནམ་འཕྲུལ་ཚུལ་ནིདེ་འདྲ་འོ། །དེ་དག་དགའ་བའྩི་དུན་ཧྱེ་ཏིཔའ་ཛིན་མཆོག །ཁགོ་བ 
, ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྣིན་བེད་འབྲུན་པ། [དགའ་བདེསློབ་རབ་དགའ་ཀུན་ལྡན་པས། །སམ་ཨིས་མ་ཧབསངས་དོ་སམས་ཅན་འནུལ། །གངཚལེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དཀོན་གུར་པ། ། 
དྷ་ཆའཇིག་ཏྟན་བདེ་བའོ་ཡོ་ཤད་མས། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཐོགས་པརབུ་བའི་ཕིརེ། །སྤྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་འགྲོ་དྲོན་བེད། །དེ་དག་ཟས་མཆོག་སྐོན་དཁྐོ་ཆོག་དང་ །གོས 
༈ དངདགབ་པ་རིནཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་སྲིདོ་ནོརདང་བདག་སྡུག་ཡོངས་བཏང་བས། །སྦྱིནྟ་ལ་མོས་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ཧྱེད། །དེ་དག་མཚན་ཕབ་ཀུན་གྱིས་ལུས་བརྒྱན་ཅིང། | 
གསོ་དངྱ་རནམཆོག་ཡོངས་སུ་བགོས་བཏགས་ཏེ། །འཕྲེངབསྣནམ་བྱརན་སྔོས་ཀིས་བསྲུ་བས་པའི། །གྲཟགས་རྣམས་ཡོངོས་སུ་བསྟན་པས་སེམག་ཅན་འདུལ། །མཐོངབས་ 


1:98 @.. 


༥༦ 








ལེ 








དགའ་བདེ་རབ་ཏུ་མོས་པ་ལ། 
བ་ཧུད། །དེདག་ཀ་ལ་བིང་ཀའི་སྣ་སྟན་དང། 
དགོྲལ།བྱྱཆ་གཞི་པོ། 
དེ་དགབད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྲོགས་ཀྱང་བུད། _ 
རྣམ་པར་འདུལ་ 

བདཏམས་སུ་ ན། །གཔན་འྱབུངབམེད་ཅིངཅོས་མེད་དེ། 
མེད་མངོན་པར་འབྱུབ དག ཊ་ྱཅནརསྲད་གནས་པའི། 


༼དེ་དག་གཟུགས་ ་མཆོག་གཟུགས་ ་བཟང་ཆབུད་མཛེས། 
།ཀོ་ཀིཿ ཀིལེ་ཀུན་ངང་པའི་སྒྲ་དབུངས་དང་། 
།གང་གིསྤ་རྱལ་བའྲགོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། 
།དོན་དང་དོན་མདྲ་གོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། 
།སྡུག་བསྔལ་རྒྱམ་ཚོའདུསྲ་ ་གུས་སྐོནགྱི་རྣམས། 


།གཟུགས་ཀྱིདམ་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་བེེད་ཅིང་། 
།རྗདང་ཚངས་པ་མི་འམ་ཅི་ལྭོ་སྒས། 

།ཆོས ཧི་བགས་སོ་དདག་གིས། 
སམས་ཅནདགོས་ལྔ་གོགས་སྲུ་འགགརབས་ཤིང་། 
འགྲོ་བ བ་ཀུན་ལ་ཕན་ དནོ་བདེ་དོནོདུ། 

།དེ་དག་ཀུནཏུརྒུལ་སཱིང་ཆསཁས་ཤིང་། 
།འདད་པའི་དགའ་བཿ ཀུན་ལ་མ་གནས་པར། 


།བསམ་པ་ངིབཤིན་འཇིག། 


།གློགས་ཀྱིདོནདདེ་དྭག་བཟོད་པར་བྱེད། 
།དགོན་པའི་ཡོན་ ནོ་ཏན་ཐར་པ་མི་ དམིགས་པྲ། 
།འགྲོ་བྲ་བམས་ཅད་ཡོཁས་སུ་དགོལ་བའྱི་རུར། 


།གཟུགས་ལ་མོས་ ་པའི་སམས་ཅན་འདུལ 
།ཨོས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ནུལ་བཞིན་ཆོས་ཀྱང་སྙོན ན། 
ཧཿ འད 
× ་ 
ད་དགྲགོགས་དེོན་མི 
།ཞི་བའི་ཡོདྲ་ཧྱིས་གནས 


།མངོན་པརྲུང 


། 
! 
ཌཱ 
| 





| 





༠ཝད།༄༅། །ཞིངྲ་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་བརོད། །དེ་དག་སྤོདཔ་བཅུ་རམས་ཏོད་བེུད་ཅིང་། །སྐྱཾས་ཆན་རྣམས་རྱི་ཆོས་ལད་དག་སྤོད། །བང་སོོངསྦོང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བར། ། 
-ཟཾ ཡོངས་སུ་སྒོམ་ཞིང་འགོབའྟནྱོཿཏཧེད། །གངན་སམས་ཅན་ཚདམད་ཆྭལན་པ། །བདེ་བ་ལུན་ལྡན་ཏོན་མོངས་རུང་ཡོད་བ། ེ་དག་ཀུན་ཏུ་ནད་གཟེར་ནད་བུ་ཅན། །བདག་ལ་དབང་ 
ཤྭ །མདཿམ་གྱི་དབང་སྒྱུར་སཱོན། །འདོད་ཆགས་འབར་ཞིངཞེ་སྡང་འབརྡ་གུར་ཏེ། །གཏིམུགྱ་རཱལས་འཇིག་ཏེན་མེར་འབར་ཞིང་། །ནཤི་ནདྲ་ཀིས་འབྱཏུ་འབརྱ་གུར་པའི། །འཇིག 

རེན་བྭསྟན་ཅེངསམས་ཅན་འདུལ་བཤེད། །དེ་དག་སངསྦྱ་རས་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི། །ཆས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཅོ་བྱདདྷ་ནམས་ཏྱིས་ཀང་། །སངསྐྱ་རས་བདག་ཉིད་ཆབ 
རྔོདཟིད་ཅིང་། །སངས་རྒས་ཡོན་ཏནརྣམས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བྱེད། །དེ་དག་ཡོངས་སྟོན་རྫ་འཕྲུལ་རྗེད་སྟོན་གྱིས། །གུ་ཟགསྣ་དམས་ཧི་རོབམཐུ་ཡིས་མ་ ཆྱབ། །དེབཞིན་གཤུགྲ 
བའྲི་ངུ་འཕྲུལ་སྟོན་པེེད་ཅིང་ །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་བར་འཕྲུལ་པས་སེམས་ཅན་འདུལ། ད་དག་བྲབས་ཀྱི་ཚུལ་མངསྣཿ གས་ཀྱི །འགྲོ་དའི་དེན་དུ་འ་ཇིག། རིམ་སྲོརབྱེད། །འཇིག 
རྟནམི་ཆགས་ཆུལ་པདདོབཞིན། །དགའེ་བ་མོས་པ་སྒྱ་བརརྣམ་པར་སྤོད། །ེ་དག་རྔོད་བྱེད་བརྗོད་པའིརྒྱལ་པོ་དྲེད། །གརམཁན་ཇམཁན་གདདངཔོལ་མོ་མཁན། །མཛེས་ཤིང་སྡུག 


མལུ༡༦ རཆ 





%@ 


བ་བཞན་གད་ཕེད་པ་དང་། །སྒྱུར་མཁན་གཟུགས་མ 
ཉ་དང། སུནཔམི་འཇིགས གཅུག་ཡག་མཁས་ 





ཡས །ུན་ཅངདཔ་ངའ་དགྲ་ནམ་པརབྫརད། 
དུག་གིནས། །ཀུཿ ཀྱངམ་ཁས་པར་དག་ 


སྟེགས་ཉན་གྱི་མཁན་པོ་མཁས་པ་ཧྱེད། † 


ངཀུནྭཏྭསྟོན་ཧད། །གྲོང་པྲ་སྲོང་དཔོན་ཁ་ལེ་སྒུར་བ་དང་། 


༤ 


ལམ་གལ་འཁུནས་ལ་དེབཞིན་ལམ་སྟོན་འྱགུར། །འཇིག་ཏྟེན་བུངནས་མི་རིང་ཤིསྦྱ་གུར་ཅིང་། །སམས་ཅན་ལས་ྱི་ཆུལ་ལ་མི་ཤེས་པ། 
ྷོནམས་ཀུན་ཀུངངོད་བ་པེད། །འཚེམེད་གནོད་པ་མེད་པའི་སྦྱོརབ་རྣམས། 


།དད་དཔོན་ཆོང་དཔོན་ཁིམ་བདགད་བཞིན་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་མདའ་རབ་བོ 
།དེ་དག་ཀུན་ལྷ་རོས་ཐབ་ས་ཚོང་ཐབས་དང་། ། 


མས་ཉན་བདེ་སྐྱེད་མཁས་བས་རབ་བསྔགས་པ། །རིག་མཐུ་སྣན་དང་གཙུག་ལག་སྣ་ཚོགས 


་ བབྲོ་ཅན་པོང་འྱགར། །གཱན་དང་རིན་ཆན་མི་ཟད་གཏེར་དག་དང་། །ཡིདེ་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་པ་འབྱིནངདི་ངདང་། 


སེ 
བསསྱསྨ་མང་དྲམ་མའི་ཆག །གང་ལ་ལྷརབཅས་འ་ཇིག་རྟེན་དད་འགྱུདང་། །བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་གྩོད་དཀའ་བུབ 
།དེ་དག་རྒྱ་དང་ཀུན་རྒྱ་མུ་ལྟགས་ཅན། །དཀའ་ཐུབ་སྩོད་ཡུལ་མི་སྣར་སྩོདཔ་དང་། །སྦེན་མོ་གོས་མེད་རི་ཡི་དོག་སྦྱོང་ལ། ། 


གསོནབ་བེད། མོ་ག 
དག་ཡོངས་འཚོ་ཆོས་ལ་སྩོད་པ་དང་། །བཱན་ཡོད་དང་བླན་མེད་པའི་རྣམས། ལ་པ་རིངདང་བྲིས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། དེ་དག་ཏུ. 





༠༡ ༄༅། །ཡདདེ་དག་མཁན་པོརའྱགུར། །ཉི་མའི་ཛིས་འབྲང་དཀའ་ཐུབ་ལྔ་ལྡན་དང་། །ཧི་དང་བ་གླང་བརྟུལ་ཞུགས་ཇིདགས་སྩོད།།གླཝུ་ཿནམུ་སྟེགས་བཅུ་གསུམ་སྩོད་པའི་ 
རྣམས། །དེ་ད་ ཀུནཏའངད་དག་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ལ་དགའ་བ་དང་། །མུ་སཱགས་ཁུས་བེད་ཡུལ་དྲུ་རུབ་དང་། །རྩ་བ་འབྲས་བུ་རུལ་སྭོད་པའི་རྣམས། { 
༈ ཆོས་སྐམས་ནང་ནུད་དག་དམ་པར་འྱགུན། །གནས་བཏེག་གནས་དང་གཅིགྱུ་སོོད་པ་དང་། །ཆརམ་རཱ་དང་ཐལ་བའི་མལ་ཅནདང། །དབུག་པའི་མལ་ཅན་གཅོག་སུ་དོད་པའི་ནམས། ། 
དེ་དག་ཀུན་ཏུའངད་དག་སློབ་དཔོན་འགྱར། །མྱིའོལོ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཇི་སཱིད་པ། །དེ་དག་བསམ་པ་མོས་བ་རྟོགས་བྲས་ིང་། །བསྒྲུབ་དཀའ་མི་བཟད་དྲག་ཤུལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི། 
ནས་པའི་མུ་སེགས་ཅན། །ཀུན་ལ་ཕྲ་བའི་ཚིགེ་དང་ཐུབས་ 

. ཚུལ་གྱིས། །བདེན་པ་སྟོན་པ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཧེད། །ལ་ལརདྲུ་ཧྱིལ་ཕཾ་སྔགས་ཚིགཏུ། །ཤིནེ་ཏུགསདུ་བའོ་ ལ་ལ་དུག་ལ་ 
ངོ ུན་ིས། །ད། པོ་དག །ལ་ དཔ་ཆིག་དང་། དོན་ལཏགས་བྐད་རའི་རིག་ནམ་སདང་། །རྒོལ་བ་འདུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཚིགྷ་ནམས་དང་། །བསྟན་པ 


-ཟ 

ཤཱ 

༔ཿ མུ གས་ཅན་ཆུ་སྙུག་བསྡལ་སཱང་བས་འདུལ། །འཇག་ཏུན་། ་བས་འབུགས་པལ།ས་བསནས། ་ ད་ངན་ལཱ་ག བཿ 

ཧཱ ་ི ལི ཆིག་གས་བདེནཔ་ནནོ། །ལ་ལུ་དྭག་ལྭ་གསལ་ཞིང་དང་ཚེག་གིས། ། 











€ 


ཐུབ་མེདཐར་པའི་ཆིགྷམས་ཉིས། །ལ་ལ་དག་ལ་མི་སྐད་ཚིགྷ་ནམས་དང་། །ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་ངེས་ཚིག་རྣམས་དང་། །ལ་ལ་དག་ལྭ་ལྷལི་ཚིག་ནམས་དང་། །ཀླུ་ཡྭི་ཆིག༤་ 
གནོད་སྨྱིན་ཚཾག་རྣམས་དང་། ༼ལ་ལ་དག་ལ་སྲིནེ་པོའགྲུང་བོ་དང་། དྲི་བྲ་གུལ་བུམ་ལྟོ་འཕྲ་ཆན་པོའི་ཚིག །ིཅོ་ལྤ་མིནནམ་མཁའ་ལྡིང་ཚིག་གིས། ྷ །བདེན་པ་བསྙན་ཅཱང་ཐར་པའ ། 
འདྲུན་པེའ་ཧེད། །དེ་དུག་བདེན་པའི་ངསྔ་ཚིག་ཚུལ་ཤིས་བཞིན། །དཾ། རྒྱསལ་བརི་ཆོསྟ་ནམས་མ་ལུས་པའི། །ཆྨོས་ཉིད་བསམ་ཡས་ཆོག་ལམ་ཤས་པས་སྭོན། །ད་དག་ཏོང་ 
འཛིན་མས་འཕྲུལ་དེ་འདྲ་འོ། །དདག་འགྲོ་བདེ་མུཆོག་གི་ཏངང་འཛིན། ྒགོབ་ཀུན་ལ་མངོན་པར་སྒྲུབབེད་ཅང་། །འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྲབ་དབ་བ སྟ འོད་ཟར | 
བྱཀནས་སྐམ་སཅན་ད་དག་འདུལ། །འོདོ་ཕེར་མཐོངན་ལེགས་པའབ་བཀུ་ཞིང་། །སམས་ཅན་ཇོ་ཡད ཟིརདྲ་ཤེས་པ། །དེ་དག་མཐྲོང་ལེགས་དོནམེད་མ་། ནཏེ། །བུན 





མད་པའི་ཡིཤས་མུཆོག་གླིང། (སངྒྱ་རུས་བསྟན་ཏེ་ཆོས་རམས་ཡོངས་བསྟནནས་། །དགེ་འདུན་བསྟནནས་མྲི་ནམས་ལམ་བསྟནཏེ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟན | 
བསྙན་པསན། །དེས་ནི་མེ་ངོན་ལེགས་པའི་འོད་ཟེར་གྲུབ། །ལྷ་ཡོ་འོདོ་ཟེར་ཟཾལ་གྱི་གནོན་པ་ཡེ། ། ད་ཟེར་འོདོ་པདའབ་ཏུབྱཀྲ་བྲས་ཤིང་། མུན་པ་ཀུན་དང་རྡུལ་རམ ཀུན་གསལ 





༄༅། ཏེ ཤའ་ཇཱག། ་ཕན་པའི་འོད་ ད་དེབཏུ་སྣང། ! ོདདས་སེམ་ཅནཇི་སདཡོངས་བསལ་བ། དདེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཧིརམེ་མྤར་འཇྲིན། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཧི༣ 

¬ མེ་མར་བཟུདས་པས། །འཇིག་ཏན་སྤོནམ་མཛད་པའྱརལ་བར་འ གྱར །འབུ་མརམ་མརམརྦ་ཧས མར་དོང་། |༈ ངདང་ཙཱ་དང་གྩིག་མཱཡི་སྨྲོན། །སྲོས་དང་རོམཆོགརིན་ 

ཤཱཾ ཆེན་སྒྲོན་མ་དག །རྒྱལ་བརྣམས་གསོལ་འོད། བེད་དྲེ་ཐོབ་བོ། །འདཟརཝ་ཞསྤ་ བརབ་བྱསཞིང། །སེམསཅན་ཇི་སྟད། དོཟེར་དེས་བསྡུལ་ ་བ། །དེ་དག་སྲེད་པརྣམ་ཡངས་སྲིད་པའི 
མཚོལ། །སེམས་ དབླསལ་དན་གོ་དབ་ཏན་ཙོ། ! དམས་སྐ སྷ་ནསལྔ་སྲ་སིད་པའཚར མས་ཅི རད 


པབ། །དདག་ནུབ་བཞི་ལས་སྒྲོལ་བ་བེེདུ། | 
ཚྭ མདབ དབའྲི་གོང་ཡངསོན། །སེགས་དང་ཟམ་བ་གཅིག་ཡིན་བུས་བདང་། ཆུཀམ་སསོལགཞི་ཞུབིན། ༈ །འདུས་བུས་སྙུན་ཐུངཞི་བབྲསགས་པསན། བང 


ཌྷ. འྲཾ་གྲུབ་བོ། །འོད་ཟེར་ སོམ་པདཔབརྱ་ཞིད །ེམ་སཅན་ཇི་ཉྷི། ད་འོད་ཟརདས་བསུལ་བ། །འདེད་པའི་ཡོན་ཏནསོམ་བརབ་སཱཿས་ཤིང་། །ཆོས་ཀྐྱིནྣམ་གྲོལ་རོལ་དོནདུ་གཉེར། །འདོད་ 
ོ བཟི་འོནཏ། པོ་པས ཆོས་ིསྦགལ་ཞིརགཞོནང་ བད །སཔསྦྱ་རས་བདུད་ཚིཆར་པ་འབེབས་པརའགྱུར། །འཇིག་ཏེན་སྲེད་པའི་སྐོམ་པ་རྣམ་པརསལ། །རྫིངདང་ 


༠༠ རུ་ཀྱུང་ཁྲོན་པ་ལུ་མྨ་དང་། །མུ ལོམ་བུང་ཆུབ་དོནོདུ་བྱེད་བུད་དེ། །འདོད་བརྣམ་སྙད་བསམ་གཏན་བསྔགས་པསན། །སྐོམ་པརརྣམ་སལ་དེརྐེ་དེ་སྦྲབཔོ། །འོད་ཟེར་དགའ་བར་བེེད་པ་རབ 
བྱསེ་ཞིང། །སམས་ཅན་རི་སྟད་འདོ་ཟེར་དེས་བསུལ་ག། །དགའ་བསྱུ་རུལ་ཤིངེ་བྲངརུབ་མཆོག་དནོད། །རང་བུངའགྱུར་བར་གུ་ཞེས་སུམས་བསྟུདདོ། །ཐུགས་ཇེམངའ་བམས་༡ི་ 
གཟུགས་མཚན་བྱ་རྒན་པ། །བླདི་གདན་ལ་བཞུགས་པྲ་བས་བླསྲབསཤིང་། །རྟག་ངུས་་རས་ཡོན་ཏན་བརི་པསན། །དགའ་བབེདཔའི་འེདན་དེས་སྒྲབ་བོ། །འོདཟེརམོས་པར་པུད 
བརབ་བྱསེ་ཞིང་། །སམསཅན་ཇི་ཧུད་འོད་ཟེརདས་བསྣལ་ད། །དགྲ་བམས་ཅདསངསྤྱ་རས་མོས་པས་དགའ། །ཆོས་ལ་མོས་དགའ་དགེ་འདུན་མོས་པས་དགའ། །དེ་དག་ཏུག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་མོསདགའ་སྟེ།, །ཆོས་ལ་མོས་དགའདགེ་འདུན་མོས་དགའ་བས། །སངསྦྱ་རས་ཆོས་དང་དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་དང་ །རྟག་ཏུ་འགྲོགས་འཐོབ་བཟོད་པ་བླ་མད་འབྲོབ། །སངསརྒྱས 
ེས་ཟན་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །སེམས་ཅན་མང་ བླལ་ཅིངདུནབས་ཏེ། །བུང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ཡོན་ཏན་བསུན་པསན། །དེས་ནིའོད་ཟར་མོས་པར་བེད་པྲ་ཐུབ། །འོད་ཟིཿ 
བསོདནམས་བསགས་པ་རབ་བྱས་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟད་འོདོ་ཟར་དེས་བསྐུལ་བ། །བླན་མེད་པའི་ཀྱང་ཆུབ་ངོན་གཉེམཅིང་། །སྤིན་པ་སྣ་ཚོགས་དུམ་ཡོངེས་སུ་གཏོང་། །དངག 








༠།༄༅། ུཆོད་སྨིན་རྫུག་པ་བེད་པའི་ཆཾ། །སློངམོབ་གི་བསུམ་པ་ཚོགས་བུས་ཏེ། །བསུམ་པ་ཀུནཙལ་སྦིན་པ་བིན་བསན། །དས་ན་ོད་ཟེར་བསོདནམས་བསགས་ 
གྲུབབོ། འདོན །སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་འོད་ཐེརདེས་བསུལ་བ། ཆོས་གཅི་ནོ་ོགགཅག་མིནབ་གི། །ཆསྤུ་ཀྱིགོ་ནམ་ས་ཡུདྲ་ཊིས་རེས 
སུ་ཤེས། །ོས་ཏྱི་བི་ཐག་སམས་ཅན་འཛིན་བྱརདདེ། །པེས་རྟོགས་དྷོྱཧི་ལེ་ཤེསྣ་ནམ་ཕྱཞིང་། །ཆོས་ཅྲི་རིག་དོན་བརྗོད་པ་བྲས་པསན། །དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལཱན་པའི་འོད་ཟར 
གྲུབ། །འོད་ཟེཿཤེས་རབ་སྤྲོནམརབ་བཀྱེ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཇི་ ད་འོད་ཟེར་དེག་བསྨུལ་ད། །སྟོང་པ་བདག་མེད་མ ་མ་བུང་བའི། །ཇང་བཞིན་མད་པའི་ཆོས་ལ་མབྱཏ་འཇུག ། 
དངོས་པོ་མད་པའི་ཆོས་ལ་རབྱཏུ་འཇུག །བདག་པོ་མད་ཆོས་སྟོངཔ༔ དཡེད་པ། །ཅིནདང་སྡིགྱ་རུརྦུ་ཟཱ་འད་བའིད་ སཾ། ིལམ་ལྟ་བུ་གཟུགས་བརྟན་རང་གཞིན་ནམས། ཾ 
བསྟན་པས ཤུས་རབ་སྒོནམ་དྲ་གུབ་པ། ཁོད་ཟེར་ཆོས་ཧིསྣ་ནམ་འབུལ་རབ་བྱུ་ཞིང་། །སམས་ཅན་ཇི་ཱུད་འོ་ཟེརདེས་བླསས་ག། །མི་ཟད་གྲཟངས་ཏི་མཛོད་ནམས་རབ་ཐོབ་ཅིང། 
དེ་བཞིན གས་པ་ཀུན་ཅྱི་མ་ངོད་ཀུང་འཛིན། །ཆོས་འཆང་མས་ལ་ཡོངས་སུ་ཕན་བཏགས་ཏ། དདང་སོངྡནམས་ལ་ཆོས་ ཉིས་བླསང་བས་ཤང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཆོས་བཞིན 
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༠༠།།ཤན་བཏགས་པས། །འོད་ཟེར་ཆོས་རྐྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དགྲབ་བོ། །འོད་ཟེར་གཏོངདང་ལྗུན་པ་རབ་བརྒེ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་འཇུགས་པ་ཇིསྟེད་དྲེ་བསྐུལ་བ། །སྱིད་པ་མེ་བརྙན་མྲི་ཏག ། 
སྭ་གུརནས། །དེ་དག་རྟགཏུ་སྦྱིན་མོས་དགའ་བར་འགྱུའ། །འཇུཝས་པ་འདུལ་དཀའསམས་ཉནམ་དུལ་དང་། །ནོརྣམས་ཆྲི་ལམ་གཱཱན་ཚུལ་ཤེས་གྱུར་ནས། །དགའ་བའི་ཡེདཀིས | 
སྤྱིན་པ་རྣམ་སཱལ་བས། །ཏངདང་ལནཔའིའོད་ཟརདེསྲ་གུབ་རོ། །འོད་ཟེར་ཡོངསསུུ་གདུང་མེད་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །ཚུལ་ངན་ས་མསཱ་ཅན་ཇི་སད་དེ་བསྐུལབ། །ཆུལ་ཁྲིམས | 
རྣཾམ་དག་རབ་ཏུ་གནས་གྱུར་ཏ། །རང་བྱུང་འགུར་བར་བུ་ཞེས་སམས་ ད་དོ། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་ལ་སེམས་ཅན་མང་བསྐུལ་ཅིང་། ¦ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡངདག་བསྐུལ་བྲས་པས། །ཡོངས་སུ་གནུང་མད་འདོ་ཟེར་དྲེ་བ་ལོ། །བ་ཟོད་པསྣ་རམ་བྱ་རན་འོད་ཟེར་རབ་བྱཀེ་ཞིང། །མི་བཟོད་སམས་ཅན་ཆེ་སེད་དེས་བསྐུལ ། 
བཾ །ཐྲོ་བའྲི་ཐབ་ངྱརལ་ཡོངས་སྣཔས་ཤིང་། །དེདག་བཟོདམོས་ཏག་ཏུདགའ་བར་འགྱུར། །སྡགསེམས་ལྡན་ལཉེས་པ་བཟོངབུས་ཏ། །བུདྱ་རུབ་དོན་དུ་འབུག་པ་མྭ་བས་ 
ཤིང་། །བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཏག་ཏུ་བརྗོད་བྲས་པས། །དེས་ནིབཟོད་པསྣ་རམ་བྱརན་དྲེ་གུབ་བོ། །འོདཐེར་བྱརོན་དངལན་པ་རབ་བྱས་ཞིང་། །ལ་ལེའི་སེམས་ཅན་ཇི་སད་ངེང་ 





༠༠༅།༄༅། །བསྒྲལ་བ། ིགས་པར་བཅོན་ཞིངདཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ལ། ྱུབྱ་སོ་མདམཆོདཔ་བེད་པར་འྱམར། །ཇིགས་པཿ་བྱ་རོན་པས་དཀོན་མཆོག 
གསུམ་རྣམས་ལ། །སྤྱོན་བ་སྐྱོབ་མེད་པས་མཆོད་བྱས་ནས། _ །དེ་དག་བདུད་བཞིའི་ལམ་ལས་ཡོངས་འདས་ཏུ། །མྤུརདུ་བང་ཆུབ་བ་མད་རབྱང་ཐོབ། །སུམསཅན་མང་པོ་ 
ཤཱ བརྩོན་འགུས་བསྐུལ་བུས་ཏ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་རབ་བུས་ནས། །ཐ་མའོ་དུས་སུ་དམ་ཆོས་ཡོངས་བཟུང་བས། །དེས་ནི་བཅྩོན་ལྡན་འོད་ཟེར་དྲ་གུབ་བོ། །འོད་ཟིར་ 
-} ཞི་བར་ཤེད་པའབ་བཀྱེ་ཞིང་། འགུགས སམས་ཅན་ཇ ད་ཨ ་པ། །དེ་དག་འདེད་ཆུགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །ཉམས་སུ་མཾ་གནོད་མཉམ་བཞག་སམས་སྭུ | 





འགྱུ་ཊ། །སྡིག་ཏོའི་གྲོགས་པོ་ཉེས་ལྡན་གྩོད་ཅན་དང་། །འདུ་འཛི་ཡོངས་སྐུ་རམ་པར་སཱངྱབས་ཏེ། །བསམ་གཏན་ནི་བའི་དགོན་པརབ་བསྔྟགས་པས། །དེས་ནི་ཞི་བུད་འོད་ 
སྦུ ཟེར་དྲེ་གུབ་བོ།། ངོཐེནཤས་རབ་ན 'བྱ་རྒན་འབ་བྱཀེ་ཞིང་། །ཤེསརབ་འཆལ་པ་ཇི་སཱེད་དེས་བསྐུལ་བ། །བདེན་དང་ཏན་དང་རྣམ་ཐརཚུལ་རྣམས་དང་། །དབང་པོའོ་རྒྱུས་ལ་རྟོགས | 
བན་ཤས་པར་འགུར། །བདེན་དང་རྟན་དང་རྣམ་ཐྲར་ཚུལ་རྣམས་དང་། དགང་བློརས་ལྟ་ཏོགས་བར་ཤས་ཆུ་ཅོང་ །ཉིམ་སྒྲོན་མའི་ཏྟིང་འཛྲིན་ཐེབོ་གྒུའ་ནས། །ཤེས་འད་འདོ་ 


༠༠།གསལ་མ་ཛད་པའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་སྲིདེ་ནོར་དང་བདག་འཕངས་ཡོངས་བཏངསྟེ། །བུང་ཆུབ་དོནོདུ་ཆོས་རྣམས་གང་བཙལ་བ། །དེ་དག་རོམ་གྲོར་རབ་ཏུབརྗོད་བསུ་པས། } 
རབྲ་རམ་བྱརན་འོད་ཟེརདས་གུབ་བོ། །འོད་ཟེརསངས་རྒྱས་ལྡན་པ་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །སམས་ཅན་ཇིཧ ད་འོད་ཟེརདེས་བསྐུལ་བ། །སངསྐ་རྒས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཤིནཏྱ་ 
རྣམས། །པདྨོམཆོག་ལ་བཞུགས་པརརབ་ཏུམཐོང་།  །སངསུ་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆ་དང་རྣམ་ཐའ་དང་། །སངསྐྱ་རསྣ་ནྣམ་འཕྲུལ་མྲཐའ་ཡས་ཡོངས་བསྟན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྟབས 
དང་ཛྔ་འཕྲུལ་བརྗོད་ཀྱས་པས། །སངས་རྒྱས་ལྡན་པའི་འོད་ཟེརདེས་གྲུབ་བོ། །འོད་ཟེར་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་འབ་བཀྱེ་ ང། །འཇིགས་མནཔསམསཙན་རི་སླེད་དེས་ཕོག་པ། ་ 
འབུང་བོ་གཟའ་དུང་གསད་ཅིང་བརྡག་པ་དང་། །ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུའགྲོལ། ི་འཛིགས་རྒིན་པསསེམས་ཅ ་བསྦུབ་པ་དང་། །སོག་གཅོད་ལས་ལས་སམས། 
རྒྱུད་ཕུརཾ་བཟླུག་ཅིང་། །འཇིགས་པས་སྩབས་ཚལརྣམས་ལ་བསྐྱབ་བྲས་པས། །འོད་ཟེར་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པེ་དུ་གྲུབ་བོ། །འོད་ཟེར་ཐྲམས་ཅད་བདེ་བ་འབ་བཀྱེ་ཞིང་། ནད་པ 
ན་བ་ཇི་ཤཱད་དས་རག་པ། །ཐམས་ཅདནདྱ་ལི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་འགྲོལ། །བས་མ་གཏན་ཏིངའ་ཛིན་བདེ་བྲ་ནམས་ཀྱང་ཐོབ། །ནད་གསོས་འབྲས་བུ་སྨན་དང་ཆུ་བ་དང་། །རིནཆེན 
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ས་སྭུ་ཆོས་བརོད་དེ། 
ངས་ད 


¬> 


༥༣༦༦: 1 2 


ཌྡོམཆོག་སྤོས་དངྱབུག་པ་དང་། །བུརམ་སྤྲ་ངི་འོམ་མར་དག་དང་། འབུ་མར་ཟས་སྒོམ་ཅྱིནཔས་དྲ་གུབ་པོ། །འོད་ཟེངས་ཁྲ་ཆུས་སྟོན་པ་རབ་བྱས་ཞིང་། 


± 


རབ་བྗོད་པ་འབ་བཀྱི་ཞིང་། །སམས་ཅན་ཇྲེ་སྟད་འོད་ཟེརདེས་བསྐུ་བ། །ཆོས་ཉན་རྡོད་ཅོངད་བཞིན་འདྲི་བྲ་སེད། །ཆོས་ 


། །ཆོས་ཚོལ་རམས་རྱི་བསམ་བ་ཚོགས་བྱུསེ་ཤིང་། །མོས་པ་བསྒྱུདདེཆོས་ལ་བརྩོན་གྱིས་ཤཾག 


།ས་ངསྦྱརས་སྟོན་པའི་འོད་ཟེར་དེས་ཐོབ་པོ། །འོད་ཝེ་རྔ་ཆོས་ 


་ལ་མོས་པས་རྟག་ཏུདགའ་བར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་མུ་གེའི 
།བརྗོད་པས་ཆས་རབ་རྔོད་པ་དེ་ཐྲོབ་བོ། །ཨངས་རྒྱས་གྲས་ 


ལ་པའྲི་ཧིརཾ། །འོད་ཟེར་དབུངས་དངལན་པ་རབ་བྱའེ།ཞིང་། །འམེས་གསུམ་སྒ་རྒྱུད་ཇི་སྐེད་ཡོད་བ་དག ] ུན་ཨུངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངུ་དེས། ། 


གསལ་བའི་དགངས་སྦོར་དྲ་སྲོངཆེ་བསྟོད་དེ། །ཇོམ་མོ་སྦྲ་ཆན་དྲེལ་གྱེ་སྨྱིན་བརྣམས། །འགྲོ་བཀུན་ལྱརྒྱལ་བའཾགསུངདོན་དུ། ། 


ཆཟད་མཐརནི་ཇི་སྟེད་དེས་བསྒུལ་བ། །སྭངསྐྱ་རཱས་རེས་དཱན་སངསྦྱ་རུས་མཐོང་བར་འགྱུར། །དདག་ཤི་འབོས་སངས་རས་བཞུགས་ཤིང་འྲགོ། །ཁཆཾ་བའི་དུས་སུ་སངསྨ་ཆུས་དན 


ཤུས་ཏེ། །དགར་འགུྒྱརལ་བའྲི་སུ་གཟྲུགས་བ ཉན་གུས་ཤིང་། །འཆི་ཀར་སངསྦྱ་རས་སྐུབས་སུ་བཏངབྲས་པས། 


ཁས་སུ་བཏངབས་འོད་ཝེརདབུངས་ལྡན་ཐོབ། །འོད 


] 
| 


| 





| 


ཟེརའཆི་མེད་སྦྱིན་པ་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །སེམསཏན་ཇི་སྙད་འོད་ཟེརདེས་བསྐུལ་བ། །བགཆེད་སྩོུད་པ་ཐྲམསཅད་རྣམ་སཱངས་ཏྭ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་རྣལ་འབྲོཿཤམས་སུ་ལེན། །འདུས 
བུས་རྟག་ཏུ་བདེ་བུ་མེད་བ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་འཚེབ་མང་བོས་ཡོངས་སུ་གང། །འགོག་པ་རྟག་ཏུ་བདྡ་ཞིང་ཞི་དགའ་ཞེས། , །བརྗོད་པས་འཆོམེད་སྐྱོ་པ་དེ་བྲེབ་བོ། །འོད་ཟེར་ཁུད་བར 
ལྡན་པ་རབུ་བཀྱེ་ཞིང་། །སེམསཿནཛི་སྟེད་འོད་ཟེརདས་བསྐུལ་བ། །ཚུལ་ཁྲམས་ཁྲད་པའ་ཏང་འཛིན་ཁྱད་པར་དང་། །ཤས་༢བ་ཁྱད་པར་རྒྱུལ་བེ་རྣམས་ལ་ཉན། །ཆུལ་ཁྲམས་འཕབ 
པ་ཏིང་འཇིན་འཕགས་པ་སྟེ། །ཤིཾས་ཐབ་འཕགས་པྲ་བུབ་པའྱི་རུལ་ནན་ཞས། །བྱང་ཆུབ་དོནདུ་བསྔགས་ཤིང་བསྟོད་བུས་པས། །དེསྣ་ནི་འོད་ཟེར་ཁུད་བར་ཝན་པ་ཐོབ། ། 
འོད་ཟེར་རིནེ་ཆནྡ་རམ་བྱ་རྙན་རབ་བེཿཞིང་། །སེམས་ཅན་རི་སྐེད་འོད་ཟེར་དེས་བསྐུལ་བ། །རིནཆྙནཱ་གཏེརམངམི་ཟད་ཐོབ་མུར་ཏ། །དང་སྲོངཆལ་རྙིནཱཆནོ་དམ་པས་མཆོད། རྒྱལ 
གནམས་དངྱསས་གའི་མོེན་ལ། །རིནཆེན་ཕུལ་ཞིང་འགྲོ་བ་ཞོན་མོངས་ལ། རནན་བདདརིན་ནན་སན་བཏང་བས། །རིན་ཆནྡྨ་ནམ་པའ་བྱརན་པའི་འོད་ཟེརྲ་གུབ། །འོད་ཟྲེར 
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སྐ་མཆོག་སྣང་བརབ་བྱཀི་ཞིང་། །སམགཅན་ཇི་སྟེད་འོད་ཟེར་དས་བསྐུལ་བ། །མི་ལ་མད་པའི་སྔོས་དི་ཆིརྱ་སུལནས། །སངསྤྱ་ཆས་ཡོན་ཏནནམས་ལ་ེས་པར་འགུར། །མི 





༠༡ ༄༅། །དང་ལྷུཡི་སློས་དདྱ་བུག་པ་ཡཾས། །མི་ཡེ་གཙོལ་མཆོད་པ་རབྲ་བས་ཏ ། །ཧོསྦ་ིསྦ་ཧལ་བའླག་གཟུགས་མཆོད་ཏུན་དག །བྲས་པས་འོད་ཟེཿསྲོས་མཆོས། 
ལོ 


--ཟཾ སྣངབ་གྲུབ། །འོད་ཕྲེར་སྣ་ཚོགས་རྣམ་བརྒྱན་ཐབ་བཀྱེ་ཞིང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚནབ་དན་སྣ་ གས་མཆོག ། མྲོས་སྐནསོས་དང་བདུག་སོས་ཀྱིས། །ཕོ་བང་དམ་པ ། 


ཡོངས་པྒྱནས་ཏོག་འགེངས། །སྔན་ཆདྱ་ཆཱལ་བརོལ་མོས་བསུ་བས་ཏཾ། །མ་ཏོག་བུག་པ་བདུག་སྲོས་ཕུ་མ་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བདན་མཆོག་དག་གིས། །མཆོང །ྐ 
བྱ་ལས་མསྟམ་ཆོགསྐྱ་རསགནའི། ུལ་བརོལཨོས་བསུ བས་ཏེ སྤ  སྲ་རམས་ལག་སྒྲདལ་བཞིནདུགནས་བར་པེད། མཆད་ཉེན་དང་གང་གནསྣ་རམས་སྫང | 
ཤས་པས། །དེས་ནེ་འོད་ཟེའཤིནེ་ཏུ་དང་བྱེན་གྲུབ། །འོདཟེར་ཆེན་པོའོ་སོན་ལྡན་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །སྤོས་ཀྱི་ཆར་འཕེབས་སན་ནྣམས་ཀུནནས་གནས། །མཆོད་ཏན་གམ་ཡོ་སྔོས་ཆུས | 
ཡོངས་བཏབ་པས། །འོད་ཟེར་སྤཱན་དང་ལྡན་པ་རགྱཏཱཐོབ། འོད་ཟྭབྱ་ུབ་ནམ་བྱསནརབབྱེ་ཞང་ །གོས་མེད་གོས་ཡོདྲི་རུན་དང་ལྡན་པརའྱུར། །གོས་དང་བགོ་བ་འཕྲེངབ་སྣ་ཚོགྷ | 
དག །ཡོདས་སུུ་བཏངབས་ལྷབ་ལུབྷ་རམ་བྱརནྲ་གུབ། །འོད་ཟེར་བོ་མཆོག་ལྡན་པ་དབ་བྱ་ཏུ་ཞིང། །བཀས་པ་ཁ་ཟས་བོ་མཆོག་ཐོབ་པའ་འགུར། །ཟས་དང་སྐོམ་དང་བོ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ ] 


༣༦༦ 0»: - ཟེབས 


་ 
ཧོཿ 


རྣམས། །ཐྱིན་པས་པྲོ་མཆོག་ལྡན་པའི་འོདཀྱངཐོབ། །འོད་ཟེར་ནོར་སྟོན་རབྱཏུ་དྱགྱ་བས་ཤིང། །འཕོངས་པ་རྙིན་ཆེན་གཏེརྨ་ནམས་ཐོབ་པ་འགུར། །གནས་དང་གཏར་མས་མེ་ཟད་དཀོན་མཆོག 
སྐུས ས་སོམབས་ཆ་ྟོ་འོད་ཟརདཔཔོ་ར། དོམ་ཚ ས་ཤིང ༼བོས་་ནཧགིསམོགཔ་འྱསར། །གན་དངགཏརནསས་ད་ཀོ་མཆག 
མར་སེ་གསོལ་བས་མིག་སྣོང་འོད་ཟེར་གུབ། །རྣསྷ་རྣམ་སྦྱོང་འོད་བྲེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །རྣ་བཉུམས་པ་སྒྲ་མངབྲོས་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བརྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྟན་ལ། །སིལ་ཧཱ། 
ཕུལ་བས་ གནམ་སྦྱོར །འོད་ཟིའ་སྣ་ ངརབཏུ་ དུས་ཤིང་། །སཱན་ཆད་མ་ཚོར་དྲི་ཞིམ་ཚོར་བའ་འགུ་ར་། ]རྒྱལ་བ་རྣམ་དང་རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྟནལ། །སྤོས་ཞི་མ་གསོལ་བས 
སྷུ་འོད ར་གུབ། །འོད་ཟེར་ལྕ་སྦྱོང་འབེ་ཏུདགྱེ་བུས་ཤིང་། །སྨྲ་སྙན་ཡིད་དུའོངབས་སངསརྒྱས་བསྟོད། །མི་སྟན་བརླངབར་སྣབ་རྣམ་སྭངས་ཏ། འཇམ་བར་སཱ་བས་ལྕེ་སྦོང་ ` 
འདོ་ཟརྒ་གུབ། །འོད་ཟེར་ཕུས་སྦྱོང་རབེཏུ་དྱ་བུས་ཤིང་། །དབང་པོ་ཉམས་པ་དབང་པོ་ལྟན་པརའགུར། མ་བསད་པ །ལུས་ཀྱི་རང་བཏུང་ཡུསཾ་སྦྱོང་ 
འོད་ཟེར ཁདོཟརསས བོང་བ ྱིས་ཤིང། །སྩོམ་པ་ཐྲམས་ཅད་རང་བཞིན་སེམས་སུ་འགྱུར། །ཏིངའཛིན་རྗེས་སུ་སེམས་འགྲོ་རབྱ་བས་བས། །དེས་ནི་སེམས་ 











༠ ༄༅།། །འད་ཟརདྲ་གུབ་བོ། །འོད་ཟེརགཟུགས་སྦྱོང་རབ་ཏུ་དགྱེ་བུས་ཤིང་། །བསམ་ཡས་སྐུ་མངའ་མི་ཡི་དབང་པོ་མཐོང། །སྒུ་གཟུགས་རི་མོ་སྣཱཚོགས་མང་པོ་དང་། ། 
ཟླ མཆོད་རན་རྒྱན་བུས་གཟུགས་སྩོང བ་པདའགྱུར། །ལོདོ་ཟེར་སྨྲ་སྤོངརབ་ཏུ་དགྱེ་བུས་ཤིང་། སྤྲ་ནསྒྲ་མིན་སྟོ་ཕེར་རབ་ཏུ་ཤཾས། [རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་སྒྲ་བརྐན་འདྲའེ་ཞཾས། །སྒྲ་ནྣམས 
ཤཱ སྭ་འོད་ཛེའ་དྲ་གབ་བོ། རྫགས །དྲི་བཐམས་ཅད་དྲི་ཞིམས་ཆོག་ཏུའྱགུར། །སྔོས་མཆོག་རབྱ་རུསྐྱ་རལ་བའི་མཆད་ཏན་དག །ཟྲུས་བྱས་བྱང་ཆུབ-ཤེང་ 
༤ །ཧི་འོད་ད་ཡིན། །འོད་ཟེར་བྲོ་སྦྱོང་རབཏུ་དགྱི་བྱས་ཤིང་། །དུག་ཅན་དུགྲ་མེད་ོཡེ་མཆོགཏུའྱསུར། །སངས་རྒྱས་ཉུནའོས་བཅས་དང་ཕ་མ་ལ། །བློ་མཆོག་ཐམས་ཅད་བུལ་བའོ་འོད་དེ་ཡོན། 

ཤྩ ཞོད་ཟེརག་སྦྱོངརབ་ཏུ་དགྱེ་ུག་ཤིང་། །རེགན་མི་བདྲ་བམས་ཅད་འཇམ་བདེར་འགུར། །ཏི་ཤུལ་མདུང་དངརལ་གྲི་མདའ་ཡི་ཆཿ། །འཕྲེང་བ་ཡིད་ལོང་ཨུ་ཏཱཿ་པདྨོར་འགྱུར། །གོསམང 
, ཁྲངམ་བ་༣གན་བདེ་བའི་ནྣམས། །རྒྱལ་བ་གཤུགས་པའི་ལམ་དུ་བཏིང་བཀྲམ་སྟེ། ཏོག་ཐུག་པན་གཟའ་ཁཇམ་པ་དང། །འྲཕང་བླ་བ་རེ་གསོལ་བའི་འོད་ད་གྟོན། །འོད་ཟུརཆོས་ 

£ སྱོང་པབ་རུ་དགྱཾ་བྱས་ཤཾངོ། །བ་གཱུ་ཀུནརྨུའརིག་ཏེན་ཕན་མཛད་པོའ། །བསམ་ཡསྟ་ཆོས་མང་འབྱུང་བྲ་བོས་པན་འགགྱུར། །མོས་པའི་ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དགའ་བརྡ་བེད། །རྐྱེན་ལས 


གྱུངབས་མ་སྱུས་རངགཞིན་ཡིན། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀིཿ 'ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིདནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཏག་གནས་ཤེས། །བརྗོད་པས་ཆོས་སྩོང་འོད་ཟེར་དེ་ཐྲོབ་བོ། །འོད་ཟེརྒོམོ་དདག་ལ་སློག 
བ། །དང་སོངྒརམས་ཁྱིབ་སྲུ་སོ་གཅིགནས། ུརབ་་སི་འོདཟེབ་འབུ་ །ཀུན་ྱང་བྲ་དད་ལསྭ་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ནོ། ཛིས གཅིག་གྲི་སོ་གཅིགནས། །འོད་ཟེར་གདྒྷའིབེ་སྟད 
ཡོངས་འབྱུངབ། །དེ་བཞིན་མ་ཡུས་སྣུ་ནམས་ཐམས་ཅད་ནས། །དྲུང་སོང་ཏེངའཇཾན་རྣམ་འཕྲུལ་། 'འདྲ་འོ། །ཡོན་ཉན་གང་གས་ ད་ཟེརྲ་གུབ་གུར་པའ། །ཡོན་ཏན་དེ་ལ་བསྟང་གྲོགས 
སུས་བས་བ། །དེ་དག་འོད་ཟེ་དད་དག་ཉོདྲི་ཀང་འགུང་། །དང་སྲོང་ཏིབའ་ཛིན་ནམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲ་འོ། །དེ་དགབ་སོད་ནམས་བ་སྟང་གོགས་བུས་པ་ལ། །ཇྔེས་སུ་ཡི་པང་གསོལ་བ་སུས་ 


བཏབ་དང་། །གང་གིས་མཐོང་སྙེ་དགེ་བ་བསུགས་རུར་པ། །དེདག་ཀུན་ཀྱང་འོད་ཟེར་དེ་དགུ་ཤིས། །གང་གིས་བསོད་ནམས་བསུ་ཤིང་དགེ་བསགས་ཏེ། །སུངསྦྱཧས་ཡུང་དང་ཡང་ 











དུ་མཆོད་བས་ཤིང་། །སངྦྦྱ་རས་ཡོན་ཏན་འདོད་ཉུང་དོན་གཉེར་བ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་འོད་ཟེརད་དག་སྐུལ། །དམུས་ལོངནཱམསྦ་ཀིས་ཉིམ་མི་མཐོང་ཡང། །དེ་མེད་མ་ཡིན་འཇིག 
རྙན་ཀུན་ཏའཆར། །མིག་དང་ལྡན་པས་ཤར་བར་ཤེས་གྱུརནས། །ཀུན་ཀྱང་བརང་ས་སོའི་ལས་པ་འདུག། །དེ་བཞིན་ སཉནའ་འེརདདག་ཉང་། །ཧེད་བ་མ་ཡིན་ཀུན་ཏུ 








༠༠/།༄༅། །འཕོ་བྭས། །དེ་དག་མོས་མེད་ལག་པས་མནང་བ་ཡིན། །ཕལ་གྱིས་མི་མཐོང་བླེ་གྲེས་ཡངས་ལ་མོད། །རྒྱན་དདནོར་སུ་བཞོན་པ་གཞུལ་ཁྲེད་ཁང་། རིན 
3 ཱ མཆོགསོས་དངྱུག་པའི་ནམས།  གམ་གརྱགར་ལ་ཡོད་མོད་ཀི། །ཉོན་མོངས་འབོངས་བྭ་ནམས་ལ་ཡོངཔ་མིན། ཁག གིས་དོརབེབག་འདོབས། །དད་ལ་ཡིད་ཆས་ 

བཅན་དུ། །མི་འགུར་སྒམདུ་ནེམ་ནུང་ད་མི་བསྐེད། །དེ་དག་འཁོར་གྱི་བྱསནདྲུ་ནམ་འཕྲུལ་བར། །ཏང་འཛིན་དྲམ་པྲ་ཨིན་ 
པ ༧ མཁ ག་ས་ས རྒྱལསུས་འཁོརནམས་གོངས་ ་ོན་པ་བུད། །དེ་དག་པྱདོ་མཛུས་པ་སྣོང་གསུམ་ཙམ། །འེདྲ་ཀྱིསྣ་རམ་བྱརྒན་བེན | 
༧ གྱིས་བརླུབ་བྱས་ཤིང་ “། ཡུས་གཅིག་རྒིལ་མོ་ཀླུངགིཔདྨོན། ] ོངས་སྱུ་རྒས་སྟོན་ཏིང་འཛྲི་ ཉརྣམ་པར་འཕྲུལ།, །དེ་དག་ཞིངབཤུཾེ་རྡུལ་སྭེད་པདྨོགཞན། ¡ [འལོཊ་དང་གཅས་ ] 
ཌྷ ལྭ་བྷིནྱ་སིས་བླནབ་བྲས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲཾས་ཀུན་ཀྱིས་ཀུནནས་ཡོངས་བསྐོར་བར། །ད་དག་ཏིངའ་ཛིན་ཏིང་འིཛན་མེད་པར་སྤོད། །དྲངསོང་དསན་ཡོངས་སུུ་སིན་བས་ཏེ། །རྒྱལ། དཱ 
༧ བའི་ལགས་ལ་ཡོངས་སུ་གངབསྒྲུབས་པ། །དེ་དག་པྷརོཆན་པོའི་འཁོར་བད་ཅོང་། །ཀུན་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྒྱར་ཏེ་ངོར་ཡང་ལྟ། སྒེས་བུནནཔོའིཆོས་ཉདད་འདྲ་ས །གང་རྣམས ] 











ཐཐ ཏིང་འཛིན་རྣམ་སྤྱོད་ཞུགས་གྱུར་པ།  །ཀུན་ཡངརང་རང་སློབ་མས་བསྒོར་འགྱུར་ཏེ། །ཟླ་བ་སྐརམའི་ཆོགས་ཀྐྱིས་བསྙོར་བ་བཞིན། །དདག་ཇྲི་ལྟར་ཕོགསུ་གཅིག་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། ། 
སངསྐྱ་རས་སས་ཏི་འཁོར་རམས་སྙོནཔྲེད་པ། །དེརཞིན་མ་ལུས་ཕོགས་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྙོན་ཏ་ཏིང་འཛིན་ནམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲ་འོ། །དེ་དག་ཏིངའ་ཇིན་རྣམས་རབ་སྔོན་སྒྲབ 
ཅིང་། གཕྱོགས་ཀྱི་དྲ་བར་སྣུལ་ཞིར་ ད་པ་བུད། །ལ་ལ་མཉམ་བཞུག་ལ་ལརྣམ་ལངས་པར། །མངནང་ལུས་ཀྱང་ཕོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྙུན། །དེ་དག-ཤར་གྱི་ཕྲོགས་སུ་མཉེམ་ 
བཞག་ཅིང་། །དཔའ་བོ་དེདག་ནུབ་ཀྱོ་ཕོགས་ནས་སྣང་། །ནུབ་གྱི་ཕཱོུགས་གུ་དེ་བཞིན་མཉམ་བཞག་ཧིང་། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བདག་ཉོདེ་ཆེབ་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཕོགས་བཅུ་ཀུན 
ཏུ་འཇཇུག་བེུད་ཅིང། །ཕགས་རྣམས་གཞནདུ་མཉམ་པར་བཞག་བྲས་ཤང་། །ཡུ་ཤས་ཡེན་ཏནམང་པོ་གཞན་ལས་སྲུང། །དྲང་སྲོང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲ་འོ། ཤའུ ད 
རོགས་ཞིང་བྲགངས་ཇི་སྭད་ཡོད་པའནམས། །མ་ལུས་དེ་དག་ཀུན་གྱི་རང་གུང་གི །སྙུན་སྔ་ཞབས་ཀྱི་དུང་ན་ཏིང་འཛིན་ལ། །ཞི་བརྣ་ནམ་པར་སྭོད་བརེད་དག་སྣུང་། །དེར་ནཾ 
ནཉམ་བཞག་སེམས་ཉན་བསྟན་བྱས་ནས། །ནུབ་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ཀུན་ནས་དཔའ་བོའརྣམས། །ལངས་¬ིང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སུན་སྔ་ན། །མཆེད་པ་རྣམ་མང་དུ་མ་བུད་པར་སྣང་། 





༠། ༄༅། །ྡུབ་ཀི་ཞི་པབགྲངས་ཇྫི་སྟད་ཡོད་བའི་རྣམས། །མ་ལུས་དེ་དག་ཀུ་ྩ་གིསངསྤྱ་རསྤ་ཀི། །སྤུན་སྔ་ཞབསྭ་ཕྱི་དྲུངན་ཏོའཛིན ལ། །ཞི་བརྡ་རམ་པར་སྤྲོད་བར་དེ་དག་སྣང 
དེར་ནི་མཉམ་བཞག་སེམཅན་བསྟན་བུས་ནས། །ཤར་རྱི་ཞིངྡརམས་ཀུན་ནས་དཔའ་པོའི་རེེམས། །ཡངས་ཤིངརྒྱལ་བ་ཀུན་ཤྱི་སྤུན་སྔ་ན། ཿ བྷ་ནམ་མངདྭུ་མ་བུད་པར་སྣང་། ཕྱོགས 
བྱརུའི་ཞིང་དུ་འཇུག་པ་དའདྲ་སྭེ། །ཕུགས་རྣམས་ཀུན་ཏུམ་ཡུས་དཔའ་བོའིརྣིམས། །ལ་ལ་མཉམ་གཞག་ལ་ལརྣམ་པརལངས། །འཇིགཏེན་སྨོནམ་ཀུན་ལ་མཆོད་དྱེད་སྣང་། །ད་དག 
མོག་གི་ལྔམ་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །བདག་ཉིད་ཆབ་གཟུགས་ཀྱི་ལམ་ལས་ལྡང། །འཇིག་རྟེན་ལྕུར་བཅས་མྱོས་པརའགྱུར་བ་ཡེ། །བསྒམ་ཆུས་མི་ཁུབ་གཟུགས་གུང་ཀུན་ཏུ་སོན། རཱ 
གཟུགས་ཀྱི་ལམ་ལ་མཉམ་པརབཞག་བྲས་ཤིང་། །དན་དང་ལྡན་པ་མིག་གི་ལམ་ལས་ལྡང་། །མིགནཾ་མ་སྒྱས་མ་བྱུང་རང་བཞིན་ཏེ། །སྙོངཕ་བྲེདྲ་པ་མེད་པར་སོན་པ་སྭེ། རཱ དདགྲ་ནབའི་ 
ལམ་ལ་མཉམ་བཞགཅིང། །བདག་ཉིདཆབ་སྨྲ་ལི་ལམ་ལས་ཝང་། །སྒྲ་དབུངས་ཐམསཧད་སྨྲ་བརྙན་བཞིན་དུཤཾས། །འཇིག་ཧན་ལུརབཅས་དེ་ལ་མོས་པརའགུར། །སླཱ་སི་ལམ་ལ 
མཉམ་པར་བཞག་བྱས་ཤིང་། །དནདང་ཝྡན་པྷན་བའི་ལྐམ་ལས་ལང། །རྣབ་མ་སྨྱེས་མ་བྱུངཔང་བཞིན་ཏེ། །ནོང་པཿབྱེད་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཧྱེད། །དེ་དག་སྣ་ཡི་ལམ་ལ་མཉམ་བཞག 


༦༢༡༦ ཆཆེིལ་ནིཿ ཁི {„ 








༠ཿ༦། ཅིང་། །བདག་ཞིད་ཆབ་དྲི་ཡཾ་ལམ་ལས་ལྡང་། །དྲིརབ་མཆོག་ལ་འཛུག་པར་རབ་ཏཞུགས། ཇིག་ཏནམུར་བཅས་དལ་མོས་བར་རྱག་། །དྲི་ཡེ་མཐྲ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བུས་ཤིང་། །དྲ 
བལན་པ་སྣ་ཡི་ལམ་ལུསྭ་ལཱང་། །སྣཱ་ནིམ་སྦུས་མ་བུངརང་བཞིན་ཏ། ། སུངབས་བནད་བརན་པ་ཡེད། དེ་དག་ལུ་ཡོ་ལྔ་བ་ལ་མཉམ་བཞགཅིང་། །བྲོ་མཆོག་ཀུནུ་ཧི་ལམ་ལས་ལྡང 
བྱེད ག་ི་་དགྲོསཆོགཡོས། །འཇིག་ཏེན་ལཱར་བཅས་ ལ་ཞོས་པར་འྱསར། །ཕྲེ་བའི་མཙ ལ་མཉུམ་པར་བཞག་བུས་ཤིང། །དྲན་དཔལྡན་པ་འཱ་ཡེ་ལམ་ལས་ལྡང་ 
ལོ་ས་་བབཞིན། ཏེ། པབ ད་པར ནྣཔ་བྱིད། དདྲག་ཡས་ཊི་ལམ་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིང། ། །བདག་ཉིད་ཆབ་རེག་གི་ལམ་ལས་ལྡང་། །འཇིག་རྟན་བདེ་བབསྐྱད 
པའི་རིག་ལྭ་ཞུགས། །འཇིག་ ནྭ་ཞུརབཅས་དེལ་ ལམོས་པར་འགུར། །ེག་གིཿ གཡམ་ལྷ་མཏམ་པར་བཞུག་བས་བི། དནདཔ་ུན་ བ་ལུས་ཅིལམ་ལས་ ང་། །ཡུས་རི་མ་སྐྱས 
གྭ་བུང་ང་བཞིན་ཏ། །སྟོང་བ་བུད་པ་མེ མད་པརསན་པ་བ། དེདག་སམས་ལི་ལུམ་ལ་མཉམ་བཞག་ཙི དད གཉིདཔབཆོས་ཨིལམ་ལ ། སྒ་པ 
རབ་ཏུཞུགས། །འཇིག་ ྭ་ེདབཅསདེ ས་པར་གྲུམ། ས་མ་བ །དྲན་དང་ལྡན་བ་སེམས་ཀི་ལམ་ལས་ལྡབ། ། རླུ 











༣༥༡༦ ཛཿ ཚིར 1. 





༄༅། །ྱུངརང་བཞིན་ཏེ། ། སྱུངབྱེདབམདཔར་སོན་ཡེ ེེད། །ཧྱིས་པའི་ཕུས་སུ་དེ་དག་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །གཞོནནུ་དརལ་བབ་པའི་ཡུས་སུ་ལྤ་བ །གཞོནནུ་དང 
ལ་བབ་བརམཉུམ་བཞག་ཅིང། །རྒས་ཤིངེ། གུས་བའི་ལུས་སྐུ་ནམ་པརྡ་ལང། །ནས་ཤངའཁེགས་ པའྲིལུས་སུ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །དགེ་བསྟེན། མའི་ཡུས་སུ སུནམ་མརྦ་ཝང། 
དཔེ།བསྟེནད།ེཡུཿ ས་སུ་མཉམ་བཞག་ཧཱིང་། དབན་དཔའི་ལསནམ་བྡ་ལང། །དགེ་སསྙན་དད་པའིཡུས་སུ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །དགེ་སྲོངམ་ཡི་ལུས་སྭུ་ནམ་བརྡལཝང་། 
དསསི་བསུམཉམ་བཞག་ཅིང། དོ མངདྲ་བོསཔའིཡུས་སྐུ་ཕང །དགྱེ་སོངཿཇེས་ཡུས་སུ་མཏམ་བཞག་ཅིང་། །སྣབ་དངི་སོབ་ལས་དྲ་ནམ་བརྡ་ཐ། 
སླབ་དཔས་སད་སད་མ་གག་ཆིང་། །རངྱ་རྒྱལ་ཡུསྲ་ལས་དེདག་རྣམ་པཱར་ལྡང་། ས་ལས པད་དག་མཉམ་བཞག་ཅིང། །སངསརྒྱས་སྲུ་མཆོག་ཕུལ་དུ་རྣམ 

བར་ལྡང་། རསུམཆོགསུ་ལ་མཉམ་གཞགབང། ུ་ི་ཡུས་སུ་དདག་ནས་པརྡ་ལད། ཡྲི་ལུས་ཨུ་དདག་མཉམ་བཞག་ཅིང། །འཕལ་ཆེན་ཀ་ཡི་ཡྲས་སྭུ་ནམངརྡད། 
འཕྲུལཆནཀླུ་ཡི་ཡུས་སུ་མཉམ་བཞག་ཙིང་། །འཕྲུལཆེན་གནོདསྦྱིན་ཡུས་སུ་རྣམ་པར་ལྡང་། །འཕྲུལ་ཆ ཉཱ དསན་ཡུས་སུ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །འབུང་པོཀུན་གི་ཡུས་སྦུ་རམ་པར 


༠༩།།ྣང་། །འབུང་པོ་ཀུན་ཧྲ་ཡུས་སུ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །ཧྷཱ་ཆེ་གཅིག ་གྷི་སྒོནསྭ་ནམ་ ་ སྒུགཅིགགིགོལམཏམབཞག་ཅང། །་ཨུཅི་ཤོས་མམ་པབ་ཅང། ། །སྱུརཾ། 
མཉམ་བཞག་ཅིང་། །སླཱ་ཆེ་གཅིག་གིི་སྒོནས་རྣམ་པཿལྡང་། ་གཅིག་ གིསོ་ནིཡཉམ་བཞག་ཅིང། །སླ་ཅ་ཀུནྦསི་སོ་ནས་རམ་པར་ཝང་། །སྭ་ཙཾ་ཀུན་ཨཾ་གོ་ནི་མཉམ་བཞག 

༈་ ུསཞགཅགལགདདཔརྡ་ཐད། ན་ལ དག་མཉམས་བཞག་ཅིང་། །རྡུཡ་ཕྲན་མ་ལུས་ཀུན་ཡས་རྣམ་པར་ལྡང་། །རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ལ་དེདག་མཉམ་བཞུག 

འནྡོར་གཞི་ལས་ནམ་པར་ལྡང་། །རམཚོའི་དྡོར་གཞི་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །རིན་ཆན་ཤིང་གི་འབས་ལས་རྣམ་པརྡ་ལང་། །རིནཆེན་ཤིང་གི་འབུས་ལ་མཉམ་བཞུག་ཉིབ 

་ ྔ ིརར་ནས་སལསྣ་རམ བརྡཕང། ༼རྒྱལ་བའི་འོད་ཟེར་སྒོར་ནིམཉམ་བཞག་ཅཾང་། །ྒྱམཚོའི་རུདང་ཆུ་ཀླང་ཀུན་ནས་ལྡང་། །རྒྱ་མཚོཆུ་ཀླང་ཀུན་ལ་མཉམ་བཞག་ཅཾང་། ། 

དད མ་པདག་མཉམ་བཞགཅད། པའ དང་ལྡན་པ་རླུང་གི་ལམ་ལས་ལྡང་། |རླུང་གི་ལམ་ལྭ་དེ་དག་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །བདག 
ཉིད་ཆབ་ས་ཡི་གཞི་ལས་ལང་། །ས་ཡི་གཞི་ལ་མཉམ་པརབཞགྱ་བས་ཤིང། །ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁངནསྐ་ནམ་པར་ལང་། །ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །དན་དང་ 
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༄༅། །ལྡན་པ་ཀླ་ཡི་གནས་ནས་ལྡང་། །ཡོན་ཏནམཐའ་ཡས་བསགས་པདེདགགི །ཏིང་འཛིན་ནུམ་ཐར་དེ་དག་བསམ་མི་ཁུབ། 
སུ། །བསྟན་པ་མཛད་ཀྱང་ཟད་པརམི་རུང་ངོ་ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་དེ་སྐད་མ་གསུངས་མིན། །འགོ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྙིན་བསམ་མི་ཁུབ། 


།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྐལ་བ་བསམ་ཡས་ 
།ཀྲུ་ལི་རྣམ་འབྲུལ་སུངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ 


` 


དང་། །བསམ་ཏནབ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མེ་ཁུབ། །དདག་ལ་ཡངདཔ་བསྟནབརྔོད་པར་བུ། །དེལ་འདྲ་བའི་དཔ་ལྟ་ཡོད་མིན་ཏེ། །མཁས་ཤིངགསལ་བའྟིས་བོདལ་ནམས་ཀྱིས།། 

ནམུརདྷཱ་ནམ་བརདོན་ཤས་འགྱུར། །སམས་ཀྱི་ལམ་ལྷ་ནམ་ཐར་བརྱད་གནས་པའི། །ཧནཐོས་གཅིགཏུ་གྱུམཆིང་མང་པོར་འགྱུར། །མ་ངཔོརོ་རྱུ་རཆིངདེ་བཞིན་གཅིགྱ་གུརཏ། 
ནམ་མཁའ་འདི་ལ་བསམ་གཏནའཆའ་ཞིང་འབར། །འོག་ནས་འབར་ཡང་སྟངནས་ཆུ་ལི་རྒྱུན། [སྙུང་ནས་མ་འབརའོགནས་ཆིུ་རྒྱན། །འགྲོ་འདུག་ཉལ་ཞིང་འགྲེང་བ་དེ་བ ན་ཏེ། ” སྐད་ཅིག 
གཅིག་ལ་ལུས་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁུབ། །དེ་ རནལོ་ལནཔ་འན། གུང་རུབ་མི་ཚོལ་འཇིག་ཏེན་ཡལ་བརགཞོག འོ་ཡར་ཡུས་འཕུ་་བསྡལ་ི ན། །རངོག་ 


ཕན་ཆོལ་ཅི་ཛུཾངེ་དི་སྟོན། །ཉྲིཟྷ་མཁའ་ལསྣ་རྣམ་པརྒྱ་ཧཱའདོབཞིང། ། སརྣམས་ཀུན་གྱི་མཚོདང་ཡུ་མ་དང་། །ལྟེངཀ་ཁྲོན་པ་རིན་ཆནརྒྱམ་ 


སྣོད། །ཆུ་ཀླུང་ཀུནཏུ་གཟུགས་བརྙན་སྙཾན 





བྲ་བེད། །དེ་བཞིནབསམ་ཆེས་མི་ཁུབ་གཟུགས་གུན་ཀྱང། ' །སྒྱེས་བུ་དཔའ་བོ་དོདག་ཕྱོགས་བཅུར་སཱོན། །ཏིངའ་ཇིན་རྣམ་པར་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ལ་གུབས།: དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེག་པ་རང་བུང་་ 
དབལ། །མཚོགསལ་དང་བརཤན་ལག་བཞི་ཡོ་དབུང་། ལ་པ ས་བརྐནཛུལ་བཞིན་མཐོང། པར་ནི མདའྦ་བུང་མདའ། ཞི 

བཅས་བརམཐོང། །གང་གི་གང་གཟུགས་རྭ་བད་ཅི་འྲད་བ། །ཆུགསལ་དལ་དེ་བཞིནམ་ནོར་མཐོང་།  །རུལ་ཞེ་སྔངབུམས་བ་ཏོག་པ་མེད། །དྲང་སྲོང་ཏིང་འིན་རྣམ་འབྲུམ་དེ་འདྲ་འོ། ། 
རྒྱམཚོའི་ལྟ་མོ་སྒྲ་དང་ལྡན་ཡོད་པ། །སེམས་ཿནརྒྱ་མཚོར་ ཆོིསེསསབཁྲིན དྭ་སྐྱེས་བའྡིརམས། །དེ་དག་སྨྲ་ལི་ཡ ག་ས་ས ུསྐད།ཱཔ་རང་དུ་བོ། ` །དབུ་ངས་ལྡན 
དེནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡ་པཅན། །འོན་ཧུངས་ཀུན་དབུངས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས། [གཟུགས་དང ཀྱི་སཱོབས་དང་དབང་ཐོབ་རྙ །འཇིག་ཉོན་ ར་བཅས་ཅི་པིར་མགུུ་མྲི་བེད། ། 
དགའཔེད་ས་ས་ཉད་ལནཔམོ། །ཚངས་པའི་བུ་མོ་སེམས་ལསྲ་བུངབ་སྟེ། །དམ་ཚིག་བདུན་སྒྲབ་མི་འཚདགའ་བ་ཡི། ` གིས་རོབ་བ་བུད། །སྒྲ་སྐན་ལྡན 
བ་འདོད་རགས་ཞེ་སཔཅན། །བཉུལ་ཞུགསྲ་གུབ་ལ་དབུཿསྐ་ཏྲི་རེས་སུ་འགྲང། །འཇིག་ཏེན་ཡེད་ སྨས་ཀྱངཆིམ་པར་བེད། ལཤེས་ཡནཏནམ་ ཅངལིགྐས། སྔགས་ཀྱི 
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༄༅། ྫུལམཁས་སྒུ་མའིམཁན་པོ་ཡང། །སྣ་ཚོགས་མཐྲའ་ཡས་གཟུགས་མངསྟོན་པ་བྱེད། །ཉིན་མཆན་ཡུད་དང་ཟླབ་ལ་བརྒྱ་དང་། །རྱིམ་བཟང་རྒྱས་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 

།འདོད་ཆགས་སྡང་ལྡན་སྒྱུམའི ཁན་པོ་ཡང་། །སྱུ་མའི་འཕྲུལ་གྱེས་འཇིག་ཏེནདགའ་བར་བུད། །བསམ་གཏནམངོན་ཤེས་རམ་འཕྲུལ་རབ་བུབརམས། །སྤོད་པའི་ཚུལ་མཁག 
ཅི་ཕུཾམདགའ་མི་ཕྱེད། །ལྷ་དང་ལྷ་མེནེ་དབང་པོ་འབྲབ་པའིཚེ། །ུ་ིནལྷ་ཡངརུངསུ་གང་འབམ་པ། །དེདག་བཞོན་པ་ཐེག་པ་གདུགས་བཅས་པད། །ྲོ་རྩ་སོན་བཞིན་འཇིགས་པས 
ཀན་ཏུགར། །ཟླུ་དབངདདག་འདོད་ཆགས་སྣ་སན་ཡང། །ཡུསྭ་ཧནམ་འཕུལ་བས་མ་ཅིསམི་ཞུབ་རོན། དབང་ཕུག་ུ་འྲཐུལ་དབང་ལ་གནས་བའི་དབའ་བྷ་ནམ་ས། །ལུས་ཨྱཱ་ནམ་ 
འཕྲུལ་ཧིཾབར་སྟོན་མི་ཧེད། རྡ་རྗ་འཛིན་བའི་གླང་བོ་ུགས་ལྡན་བ། །འཕྲུལ་ཆེན་གླངཆན་དབང་པོའེ་འེ རྱགརབ། །མགོ་མངསྭས་ུ་ར་གཉིས་སུལ་པ་བེད། །མགོརྣམས་ཀུན 
ལའང་བྱ་རབྲ་དག་དུག་སྟེ། །ནམས་རརུ་ུནལའར་ངིངགིརམས། །བདུན་བདུནཆུསྱ་རས་ཡོངས་སྲུ་སྦུལ་བ་བྲེད། །ཇིངམས་རར་ཀན།'བྷདོ་ནེམས། །བདུན་བདུན་རྒན 
རིསརྣམ་བརྒྱནབཱ།པ་པ་ཧྲེད། །བླརོ་རརལ་ཡང་ལྷ་འི་བུ་མོདག །སྒྱུ་རྩལ་ཀུན་མཁར་ བདུནབདུན་སྦུལ་བོ་ཕྲེད། །དེ་དགཅེད་མོ་ླུ་གདརུལ་ལ་མཁས། _ །སུམཅུཿཅ་གསུམ་ 














རྔ 
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དབང་པོ་དོདངར། །ཟླངབོ་དེ་ཡངྱ་ཀཱ་ཡི་ཡཱས་བཏང་ཞིང་། སནས་གུན་དངམམཞང་འདུབར། །གུད་པའི་ཚུལ་དང་ལོངས་སྩུད་ཀུན་དང་མཐུན། ' །གླང་པོ་མཆོག་གི་རྣམ 
འྲད་ནུས། ན་བདག བང་གཉིམུ་ཅན། །འོན་ཀུངདེ་འཕའི་རྔ་འཕྲཿ 
འབུལ་མི་ཡེད། །སྨྲ་གཅཅི་དགའི་ཚུལ་དུ་ལུས་ཛན། །དྡོ་རའིགཞི་ཡ༔ ཛུ 


་ནི་འདོད། ཆགས་ཞེ་ས་བགཏྲི་མཱག་ཅན། 


བསུམ་ཡས་བྒྱར་བིན་འཕྲུལ་ ་ཡངྒ་ལོས་ཤིག་ ཕྲ 





ལྷ་མེ མིན་དབ ང་པྭ་ལཱ་མིཿ མིན་ཕལ་ཀུན་གྱིས 
བའི་གཟུགས་ཀི་མག་སྟོང་འབ་ ས་ 


ཆིན ས་ཉནའཇུག་པར་ཤས། 
རྡོ་རྗེམ་ལཱེ་འབར་བའའབ་གཟས་ཤིང་། 


{ཤེས་རབ ཟས ས་ཏ བཔ་ཕུང་ནས། ཏཾ ཏིཔའཛིན་བྒྱས ལབ 


རྗ །རྒྱ་མཚོའི་ཟབས་རིང་ 


།དེ་ནིརོ་རྗི་འཇང་བས་བཟུངྱ་གུརའཅས། །ལྷ་ 
།ུསོ་གོས་གཟིངི། ་དཀའ་བའི། ་་་། 


བརྡ་པིནི་ཙམ་པེད། །ཆི་བཅ་དངནིད་ཏུ་མགོ་ཡང་སྟོམ། ། 
།འོན་ཀྱངདེ་འདྲའིི་ཛ་འཕལ་སྟོནཧད་ན། །འཇིག་ སྨོ་བདུདནམས་ཡོངས་འཛུམ་བ།་ །རྫུ་འབྲུལ་མུཐའ་ཡས་ཅི་རོབ་སྟོན་མི་བྱིད། ་ 
།ལྷ་དང་ལྷ་དབང་འཛབ་པར་གྱུར་པའིཚིཾ། །ལྷ་མིནཧྱ་ ཡུ་བའཕུས་པ་ཇི་ཉེད་པ 


གདེ་སེད་བྒྱར་བིནརང་གི་ཡཱས་འ འབྱེད ( 


མིན་དབང་པོ ོ་གངམགོ སོམས ཇིགས 


667 
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༄༅། དེ་ནིབསོད་ནམས་ཕལ་ཅྱི་སོབས་དང་ཐུས། །ལྷརྒྱལ་དོན་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བྱེདན། །འགྲོབ་མ་ཡུས་གུན་ཅི་མགོནྩོག་རཔའི། །བསོད་ནབས་མི་བཟདརླག་ 
ཀོ་ཅིརེ་མི་འཕྲུལ། །ལྦ་རྣམས་བསྐུལ་བ་ལྷུ་རྫས་རྔ་ཡོད་པ། །ལྷ་ཡི་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་ཧཱིཾན་པས་ཐུང་། །ལྷརྣམས་བག་མེད་ཧྩུདུ་པར་ཤེསྦྱ་གུརནས། །མཁའ་ལས་ཇ་ལེ་དུགངས་ 
ཀུང་རབུ་སྣྲོག །འདོད་བབྲམས་ཅད་མི་རྟག་མི་བསྟུན་ཏེ། །འཇིག་ཅིངམི་གནས་དགུ་བའི་རང་བཞིན་འད། །སྒྱུ་མ་ཧྣཱགྱརཱརུཡི་ཟུབ་བཞིན། །སྲིད་པ་ཀུན་ཧུངྒ་མལམ་དྲིནར 
དཔོས། །ངག་སེད་བྲམས་ཅད་གྱགསཅནྭ་མུངན་ཛན། །ཚམ་ཅི་ལམ་ཡིན་འཆི་མདལམ་མ་ཡིན། །ཇི་ཧེད་བག་མདྨ་རམ་པརཛཱོད་པའྱིནམས། །བདུད་ཀྱི་ཆུ་སིནཆན་པོས 
ཟོས་པ་ལི། ངས་སུ་འཛན་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྩ། །སྒྱབ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཀུན་རྱིས་སཱཾན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏེན་མཐར་ཟད་མང་བཞིན་གྱིས། །ཆོས་ལ 
མོས་བསྐ་ཏུག་ཏུདགའ་བརྩ་ཧིས། །ྱྱར་བིན་ལཱམབཅས་ཇ་ཡིས་བླསལ་བས་ནས། ཀྱབ ག་བཟོ །ལྷ་མངཀུན་ལ་ཆོས་གཏམ་ཞི་བའི་ནྣུམས། ། 














འདོད་ཆགས་བལ་དངྡ་རེས་སུ་མཐུན་པ་བརྗོད། །རརབ་དནོ་གཟུགས་མེད་མི་མཐོང་སང་། །དོན་ཆན་ཇཕི་སྨ་ནིམོག་བྱེད་ན། །བསམ་པའི་ཚུལ་བཞིན་གཟུགས་མ་ང་སྟོནབེད་པ། ། 





༠ཿན།འགོ་བ་ཀུན་གྱི་དོནཆནཅིརེ་མྲི་ིད། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པར་གྱུར་པའི་ཚ། - །ལྟ་ཡི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་མཐུ་སྟོབསུ་ཀྱིས། །ལྷ་རྣམས་བསྐུལ་བའི་ལྟ་རྫས་རྔཡི་མཆོག ལཱ 
རྣམས་འཇྲིགས་ས་ེཞས་སྒྲ་ཡང་སྒྲོག །རྔས་བསྐུལ་ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་སྤེ །འཇིགཱ་མེད་སྟོབས་དང་ཤིནེཏུ་ལྡན་པརའགྱུར། །ལྷེ་མིན་དབང་པོ་འཇིགས་ཤིངདངཡུ་གྱུཏ། 
ནུས། །དེམ་ཐགྱཏུ་འཇིགས་ཤོང་ཀུན་ངཱ་འབེར། །དེ་བཞིན་ཇའད་འཆིམིད་སྟོབས་བའིནམུས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགེན་དང་དཔུང་འགྱུར་ཏེ། །བདུད་དངོན་མོངས་བཅོམ་པའིསྭངི 
རཅན། །ཞི་བའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཉོན་མོངས་རབཏུ་སེལ། །དབང་པོའོ་ལྟ་མོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དབངཔོ་སྦུལ་པས་གུན་ཀུང་དགའ་བར་འཆུར། །གཅིག་ཀྱང་བདག་དང་བརྒྱ་བྱིན 
ཚ་བར་ཤེས། །གཅོག་ལྟར་ལྷ་མོ་ཀུནཱ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་མོ་ཀུན་ཀྱངདགའ་བར་གནས་སྣང་ཡང་།  །ཆོས་བཟང་འདུན་ས་ཀུནནའངདེ་བཞིན་འདུག །ལྷུ་ནམས་ཀུན་ལ་ཆོས 
རབ་སྟོན་པར་ཡང་། །བྱར་བྱིན་ ད་ཅིག་གཅིག་གསྣ་ནམ་པརའྲཕུལ། ྱ་ཧིནའདད་ཆགས་ཞྭ་སངསཏིནག་ཅན། །སྦུལ་པསུ་མངགི་འཁོངརྣམས་དགའ་ཐུད་ན། འགྲོ་དོན་མོ 
ྒྱ་སྤུད་པཅི་ཡི་ཕྱིར། །རྫུ་འཕྲུལ། བསྐ་ཧྱིས་འཇིག་རྟེན་དགར་མི་བེད། །བདུད་ཀྱི་དཀྲུགས་མ་འབྲོ་བའྲཾདབང་སྒྱུར་བ། །དེ་ཡི་དབངདུ་སམས་ཉན་འདི་ཀུན་འདོང་། །ལསདང་ 














༠༠༠༄༄༅། །ཉོན་མོངས་ཀུན་འཱ་རྔའི་ཞགསྤ་ཉིས། །སོ་སོའྩོསི་བོ་བདུད་འབུག་དྲེས་ཀྱང་བཅིངས། །དེནིའདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏིམུག་ཅན། །འགོ་བ་མང་པོ་བདུད་ཀྱི་དབང་ 
 ཟྱེདན། །དབང་བཅུའི་དབང་ཐོབ་རུརཔ་ཅི་རོབ་སྟ། བམས དཔ་ཤེ་ཕུས་ིགཞོག །ཨཱུངགསུམ་བདག་པྲོ་ཚུངས་པ་ཆན་པོ་ཡང་། །སྟོང་གསུམ་གུན་གྱི་ཚངས་པའི་ 
ཌཱ གནས་རྣམསན། །མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་འདུགྲ་བརྡ་ཤབཏུ་སྣང་། ཚངས་པའི་སྨྲ་དབུངས་ཡེད་འོང་རྣམས་ཀྱང་ གློ [དེ་ནིའ་ཇིག་ཏེན་པ་ཡི་ཚངས་ཡམ་གྱི །བསམ་གཏན་མ་ངོན་བར 
ཤསུ་པསྡ་ནུམ་པརའཕུལ། །འཇིགཏན་ཡོངས་འདས་བན་ མད་པ་ཡ། །བསམ་གཏནརམ་ཐརགནས་པ་ཅིརམི་འཕྲུལ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ ཤེས་རམ་འཕྲུལ་ལོས། རྒྱ 


ཆེ 








༢༥ རཚོའི་སྤིན་གྱས་ཆརྡ་ནམས་རབ་བྱསེ་བ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་བྲགང་བ་བུད། །ཐིགས་འགའི་ཟེར་ཀུངམ་ལུས་དས་ཤིས་ནུ། །བསྐལ་པ་བསུམ་ཚུསེ་མ་ཁུབ་ཚུཔ་ 
§ བསླབསུ་ཏྭ། 2" །ཅིརོབ་འགོོ་བ་མཡུས་ཐམས་ཅད་ཏྲི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སམས་བསམ་ཤེས་མི་འགུར། །སེམས་ཅནལས་དན 


བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས། །རངལས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་བུང་། །རྒྱ་མཚོ་ཇིདང་ལ་ཡི་གཞལ་མད་དང་། །ས་བོན་ནམས་མངཀུན་ཀངད་ལས་ཟུང་། །རུང་ལས་སུན 
ཁྱ རླུ རན སུབ ལྷ ཅེ 


༠༠།།འབྱུང་ཆར་པ་ཀུན་ཏུའབབ། །ཧཱཱིན་མང་ཞི་བར་འགྱུར་བའང་རླུང་གིས་འགྱུར། །ལོ་ཏོག་རྣམ་བར་འཕེལ་བའང་རླུང་གིས་ཏེ། །འཇྲིག་ཏན་གུན་ལ་རླངནི་བདེ་བསྐྱད། །དེརྣིཕ་ལོལ་ཕྱིནལ 
མ་བསླབས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྤུང་གིས་བསླབས་མིན་ནའང་། །འཇིག་ཏེན་རྣམ་གྲུབ་བསྲམ་ཡས་སྟོན་བྱེད་ན། །རངཉམ་ཐྲེབ་པ་ཆཱཾ་ངོབ་སྟོན་མི་པེན། །རྒྱམཚོའི་འབྲུག་སྒྲ་ཧཱེན 
གྱི་ཆུ་རྟོགས་ནི། བུསྐད་རྣམས་དང་ཇི་སྟཾད་རིདགས་སྐད། །ཁེའྲ་དང་བུ་མོ་བུད་མད་སྙེས་པའི་སྐད། །ཐམས་ཅད་སྒྲ་བཞིན་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་སྤྲོག །དེ་བཞིན་སྒྲ་བརྙན་རང་བཞིན་ 
སྒྲས་ཤཾས་ནས། _ །བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་སློབས་པ་རབ་ལྡན་པས། ་བ་ཀུནཿྨ་བུནབྗདབས་ིང་། །འཇིག་ཏན་ཐམས་ཧད་ཡེད་འོངསྒྲས་ཚམ་ཕྱད། རྒྱམཚོའདེ 
ལ་ངོམཚར་མདྱ་ཀཱི་ཆོས། །འགོ་བྲ་བམས་ཅདྱ་རུདང་མཉམ་སྣང་ཞིང་། །ཆུདང་འབུང་པོ་རིནཿན་ཡོངམི་ཟད། །རུནམས་བཟླང་བས་ཡོངས་སུ་ངོམས་པ་མད། །དེ་བཞིནདེ་དག 
འགྲོ་ཀུན་ཧུར་གསལ་ཏེ། །བསོད་ནམས་བསུམ་གཏནམ་ཐར་ཟད་ཨི་ཤེས། ། ཤེས་རབ་ཡེཤེས་གོན་ཏུནདེ་བཞིན་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་ཆོགས་ཀིས་ངོམས་པ་མད། ། 
ཚོའི་ུནི་ནམ་བར་ཙྭ་བུད་ན། །ས་ཡོ་གཞི་ནས་དབང་སྒྱུར་གནས་ཀྱི་བར། །གླིང་བཞི་བཅས་པར་གྲིན་ཆེན་རྒྱས་པར་འགངས། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རྒྱན་མངསྣ་ཚོགས་ལྡན། 


བཟད༄༄༅། །དེནིདབང་སྒྱུརགནས་སུ་འཛམ་བུ་རུ་ཀླུང་གི་ །གསེརགྱི་མདོགུ་པཱན་མང་ནམ་པར་སྒྲབ། །འཕྲལ་དགར་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་མདོག་ལྟུ་བུ། །དགའ་ལྡན་གནཊ 
སུ་ཁ་བ་བམོའ་མདོག མནམས ས་གསམ་མུན་དགས་ལྲ། + རོརས་ཕུདྲསམདོགྱ་མུ་མཛོར་ངོ། 
ཅགས ཝོསམཆོག་འདེས་པརཏ། །ཟུ་ཡི་གནསས་པོི་མདོག་ལ་བ། །གཏོ་ནགནས་ས་ངཔྲུར་སརམདོག །རིཡྲི་མདོགཧཱ་ཝཱམིའེགནས་སུ་འོ། །བངདུ་གསེར་སི་ཁ 
‹ དོག་འོད་སྟོན་ཏེ། །གླིང་རྣམས་གཞན་དུའང་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ངུསོན། །འཛམ་བུ་གླིངདེངི་གནག་འདྲ་བརཏེ། །སྡཾན་རྣམས་གང་རྣམས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་བཞེན། །དབུང་ ར་གནས་ 
སུ་གསེར་གི་ཧཱན་བསྙནནས། ,།ཉེ་མའི་མདོག་འདྲ་གློག་ཀྱང་རབ་ཏུའཕྱད། །དབང་སྒྱུརགནས་སུ་ཟླ་འོད་བཟང་འདུ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཛམ་གུའི་གསེརམདོག་སྟོན། 
ཐཱེ ཁབབ་མོའོ་མདོག་ཏུམཚམརཏཾ། །སུམ་ཧུརྩ་གསུམ་གནས་སུ་གསར་མདོག་ཏུ། [རྱལ་ཆུན་གནས་སུ་དཔལ་རྱི་ཧཱིང་པོའི་མདོག གླ་ཏིག་དམར་པོའོ་མདོག་ཏྲུ་ས་མཚོརརོ། ། 
༥ མི་ཅིགནས་སྐུ་མཐོནོམཐིང་བླི་རླུད། །ཟླ་ཡི་གནས་སུ་དཔལ་རྱི་སྙིང་པོའི་མདོག །གནོད་སྨྱིན་གནས་སུཿཤལ་གྱི་ཁ་དོག་སྟེ། །ཨསྭའི་མདོགཏུ་ལྷ་མིན་གནས་སུ་འོ། །བུ་ངདུ་ཏང 


\༤‰ དེཿ ཐིཿ 1 














༠ གིས་སྣང་བའོ་རིནཆེན་མདོག །སླིང་རྣམས་གཞནདུའང་རྣམ་ཕྱེགཞན་དང་གཞན། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འོད་འཕྲོ་ཨནད་རྙིལ། །སྤིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་མཐུན་གྲོག་ཀྱང་འགྱེད། །དེ་ནེ་ 
ཚངས་པའི་དབང་རུར་གནས་སུ་ཚཕས་དབྱངསསུ། །འབྲུག་སྒྲ་ གྲ་པུད་འཕུལ་དགའ་ཇྔ་ཡི་དྭགངས། །ོལ་མོའྷསྨཔཡངདགའ་ལྡུན་གནས་སུ་སྟེ། །ལྕ་མོའོ་དེབངས་སུ་མཚེ་མ་དག 
ཏུའོ ༈སུམ་ཅུ་གསུམ་དུ་མི་ཅིའི་སྐད་ནུ་སྭ། །རྒྱལ་ཆེན་གནས་སུ་དྲི་ཐའི་སྐད་དུ་འོ། །རིའཐབ་དགུངས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ཀུ༔ ཏཾ །མི་འམཆི་ཕེ་གནས་སྭུ་བང་བུའི་སྲ། །ཀླུ་ཡེ་གནས 
སུ་ཐལ་མོ་བརྡུབས་པའི་སྒྲ། །གནོད་སྦྱིན་གནས་སུ་ཀླ་ཡེ་བུ་མོའོ་ལྤེ། །ལྷ་མིན་གནས་སུ་ལྷ་རྫས་རྔ་སྨཾ། རྒྱ་མཚཱཤུགས་སྒྲརམཾ་ཡེ་གནུས་སུ་འོ། །དབང་སྒྱུཿ་གནས་སྲུཾ་ལྷ་རྫས 
བསུངཞམེ་བའེ། །མི་ཏོག་སྣ་ཆོགསཆྱན་མང་རདྲ་ཡང་འ བས། །ཟླ་བ་བཟང་པོའི་འོད་འདྲ་འཕྲུལ་དགརཏེ། །མྲ་ཏེག་མན་དའ་བའ་འཕྲང་བའེ་ཆརའངབ་སེ་སོ། །དགའ་ལྡན 
གནས་སུ་རིན་ཆན་པོ་ཡི་ཆར། །རྒྱན་གྱིདམ་བ་རེནཆེན་སྣ་ཚོགས་དང།_ །གཙུག་གི་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་འདེ་བ་དང་། །གསེན་འོད་བཟང་པོའི་ཆར་པ་རབ་ཏུ་འབེབས། །རྒྱལ་མཚན་བདུགླ 
དང་བ་དན་བཟང་པོ་དང་། །འཕྲེང་བྱ་ཐུག་པྱ་རྨན་ཧིདམ་བ་དང། །མུ་ཏིག་དམར་པོ་ལ་ལྟར་བཏགས་མདོག་ཏུ། །རོལ་མོ་ཡིད་འོང་ཆབ་མཚ་མར་འབབས། །སྙུམཧུགསུམ་དཱུ་རིར | 





༠༨།༄༅། ཁནྡ་ཚོགས་ཏེ། །ཙནདནདམ་པའོ་སྩོས་དང་ཨ་ཀར། །གུར་ཀུམ་གསར་ལྷ་རྫས་ཏམ་ཁ། །སོས་ཆུའི་རྒྱུན་དང་མེ་ཏོག་འདྲེས་པར་འབབ། །ཉམ་དུ་འགྱུརབའི། 

ཁ་ཟས་སྒོམ་གྱི་རྣམས།_ །ཁ་དོག་དྲི་ཞིམ་རོདང་ལྡན་པ་དང་། །དིམནཱ་རིན་ཆཱན་ཆར་འབབ་བསུམ་ཡས་ཀྱུང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡེ་གནས་སུ་ཀླུ་དབང་འབབས། དེནིར་མཆོནཔོར་ུན་ནུ 
ཡང་། །ཆར་རྒྱུད་རྒྱནམི་འཆད་པ་གཉའ་ཤིང་ཙམ། །མི་ཟད་རིནཆེན་ཤིན་ཏུ་ནམ་རྒྱལ་བའི། །རིན་ཆེན་ཆརནི་མཐའ་ཡས་རྒྱན་དུ་འབབ། །མི་ཅི་གནས་སུ་འཕྲེངབ་སྣ་ཆོགས་དང་། | 
བདྨོ་ཀྭཱ་ཏཱཔ་ད གོ་དང་རིན་ཆན་དང། །མཱ་ཏོག་བར་ཤི་མ་ལོ་ཕུམ་སྤོས། །པཾ་ཝང་རྔདང་གླིང་བུ་སྙན་པརརོ། །ཀླུ་ཡཾ་གནས་སུ་མ་ཏིག་དམར་བོ་སྟེ། །གནོད་སྤྱིན་གནས་སུ་རེན་ཆེན་དང་ 
སྣང་བ། །ལྷ་མེནེགནས་སུལ་གྲི་མདེའུ་ཐུང་མདུང་། །དགྲ་འདུལ་གཞུ་དང་སྟེའུ་ཀའི་ཆར་ བསསོ། །བྱངདུནནི་འཕྲེང་བ་རེན་ཆན་དང་། །མེ་ཏོག་བརྲ་ཤི་མ་ལོ་ཙམ་པ་ཀའི། ། 
འཕྲང་བ་བཟང་པོ་ཀུ་རན་མུག་ཏ་ཀ (གླིངརྣམས་གཞན་དཱའུང་ཆདཱཔ་སྣ་ཚོགས་སོ། འཛམ་བུའི་གླིངདུཇུའདང་རབ་གསལ་གྱི། །ཆརརམས་ཆོས་བཞིན་ཤིན་ཏུཕ་བར་འབབས། 


༦ 


མ་ཏོག་འབྲབས་བུ་སྣན་དང་སློས་དང་ཤིང་། །ལེ་ཟས་དེ་བཞིན་འཇིག་རན་བད་འཕེལ་བྱེད། །ེ་ལྟམཱུནརྣམས་བསམ་གྱིསམི་ཊུཿདང་། [གློག་དཔའབྲུག་དང་ཆར་བ་རྣམ་བྱེད་ཀྱང་། 


(8: ཨེཅ ] 


༥༦༢༦ 











༠༥།ཊིམ་ནས་མི་གསྫོརམ་པར་ཏོག་པ་མེད། །ཟླ་ཡི་འཕྲུལ་ཡངངདེ་ལྟརབསམ་མྲི་ཁུབ། །དེ་ལྟར་རླུཡི་རྒྱ་མཚོ་གནས་པ་ཡང་། །ཀླུ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་སྒོན་བྱེད་ནུ། །ཆོས་ཀྱིཿ 
མཆོརཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་བདག །མཐའ་ཡསྐ་ནམ་འཕྲུལ་མང་པོཅརྐམི་སྟོན། དའབདདོ་གུན་ཆིས་མག་སྡོམ་ཙམ། །སསདདག་ཡོན་ཏན་བངས་ ། །དཔའ་ 
དག་དཔེ་དནམ་བར་བ།། དགེ་འ བའ ཕས་བགོས་གངས་པ་འླེ་ཐོས་ཅན། ནོ མ་མཐཐའ་ཡུས་བོོ་སོས་ཉན། །ཡ།ཤེས་མཆོག 
དང་ཁུད་པ་རླབོ་ལྡན་པའི། །རྣམ་ཐར་དམ་པ་ད་འདའི་ཚུལ་དུ་བོ ཤད། །གང་གིས་ནམ་ཐར་འདི་དགུ་ཐོས་གུར་ནས། །ཡདཆས་འཛིན་ཅིང་འཇིག་ཏུན་སྤྲོག་པ་ནི། །ངོམཚར་རླད 
ཅིག་དང ཞད ན་དན་དགའ་འཟུད །འདི་འའིཆག་ཁ པྡ་རེས་དྲ་པདཔ སས་སོ་མའི་ཆོགསནའང་ཤན་བདགོན། །དག་བསགས་བསོད 
ནམས་བྱས་པ་དེ་དག་ནི། རྒྱུ་ཡཾ་སྙོབས་རྱིས་འདེ་ལ་ཡེད་ཆས་འགྱུ་རྭ། །གང་རྣམས་ཉནཁོས་བྲེག་ཡའང་ཡེད་ཆས་པའི། །མླཾ་ནམས་འཇིིག་རྟུན་ཀུན་ཏུ་དཀོན་པ་སྟེ། དབས 
༣ ་་ཐགཡ་དདབད་གྲ་ཞིག་ག་བད་ཞ་ིནཏདགའ། །ཐེགཆེནའདི་ཡ་ཞུགས་དདཀོནཔ་ྟ། །འད་འི་ཆོན་ལདདབ་ཤིན་ཏུདཀནོ། །འཛིནནིངྦསལ་བེ་ློས་ཀྱང་ཅིདགོས་ཏེ། །ཡང་དག 


675 


༣༦༦༦ པེ *® | 


།མནོར་འཇུག་པ་ནོས་ཅིདགོས། །ལ་ལ་སཱོང་གསུམ་ 


རིདང་མཚོར་བཅག་པ། །བསྐལ་པར་འཛིན་ཅཾངེ་མགོ་ལ་ཁེར་བྱེད་ནའང། །འདི་འདའི་ཆོས་ལ་དུད 


༄༅་ 

བླ་ཟགབལས། །དེ་འདྲ་དེ་ནིད་ཀའ་བར་བཙི་བ་མ་ཡིནནོ། །ལ་ལ་སྟོངགསུམཿ ལ་སྭེད་སེམས་ཅ རྣམས། །བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྐལ་པར་བ རད་བཀུརྨནའང་།„ །བདེ་འདྲའི 
ཆོས་ལ་ཕདྷ་རུས་དད་བུད་པའི། ༥ ཀལ་ལེ་ཞིང་བཅུ་རིདང་མཚར་བཅས་བ། །ལག་པའི་མཐལི་གིསུ་ནམ་མཁའོ་དྲིངས་འཇནྲ་ཀུང་། ། 
འདི་འདདའི་ཆོས་ལ་ཡིདེ་ཆས་དད་བེད་པའི། །དཀུའ་བདེ་འདད་དལ་ཡོད་པ་མིན། །ལ་ལཱ་ཞི་བྱརུའི་རྡུལ་སྣེད་སེམས་ཅན་ནམས། །བདེ་བ་ཀུན་གིས་བསལ་བརབསྟེན་བཀྲུར 
ཀྱང་། །འདི་འདྲའི་ཆོས་ལ་ཡིདྲ་ཆས་དད་བེད་པའི། །བསོདནམས་ཅི་འྲདད་འདད་ལཤིན །ལ་ལས་ཞེང་བཅུའི་རྡུལ་སཱད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བསྐལ་པར་བདེ་བ་ཀུནགྱིས 
བསྟེན་བཀུཿཏེ། །ལ་ལས་ལྤའུ་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བུས་ནས། །བསོད་ནམས་འདིནདེ་ལས་ཁུད་པར་འབགས། །ནྣམ་ཐར་དེ་དྲག་ ངས་གུ་བསྙན་པའི་ཚཱ། 





བཅུའི་ཞིང་ནམས་ཐམས་ཅད་གཡོས་བརྩགུར། །ལྷ་དང་དདུད་ཀྱི་གནས་རྣམ 


སྭ་ཟིལ་གིས་མནན། །འོདམངབཀྱབས་ངན་སོང་རབ་ཏུཞི། །ཡོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་མི་ལེ་ས་ངག 


༠༠།རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་་ཧིས་མངོན་པརཞུལ་བསྟན་ཏེ། །ཕུག་བརྐྱངམཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མུངམདོག་པ། །བཟང་པོའི་དཔལྱ་ཧིམགོ་ལ་བཞག་བརྩ་སུར། །ཕུག་གེ་མཐིལེ་གྱིས་མགོ 
ལྭ་དུགམཛད་དེ ` མ་བརུ་འདདག་ཁོ ོས་བགསབ་ཤསིས །ལེགས་བརབསྟན་ལ་རྗེས་སུ་ངད་ྱགེས་སོ། ། ཤིནཏྱ་ཧུས་བཅན 


དོསཁྱ་ས་ཕལཔོ་ སྭ་བུ་བ་ལས ། བཟང་པོའ་ £ ༥ བུབ བསོ །བམ་པོ་ཉི་ཤུ་པ། །དེ་ནས་སངས 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ ཨི་མཨ་མས་ཅདདང ` ` དང་ [ཨུ་པ དང་[ བུང་ཕྲོོས་ཀང་ ཆུང ཤརྱ་གྱིོཀས་མཛམས་དང་། ཤར 
ྷུའི་ཕཱུགས་མཚུམས་དང་། ལྕེ་ནུབཀྱི དང།།རུབ་བངགི། ས་ཨཆམས་དང་ ། ཡོག རས་དང ། སྟེང་གི་ཕོཞག་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཧད་དུ 1 
ཚིངབཞི ༣ལསོགས་པ་མིང་བཞི་པར་རེན་ཡ མས ི་ོ འབིན གས་བརྙསཔངི། །བངྱརབ་། མས་དཔའ་དེདག་ཀུང་དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་བིནི་ཧི 


སྨ་ར གྐོནཅིང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེབསྭ་ཅྲི་དུང་ནའཁོད་ ས་སྡེ གས བཅོམ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོནོ་པར་འདུ་མཛད་བ་དེ་མ་བཏུལ 





༄༅། །བར་བངྱ་རུབ་ཀྱིཿཤིངེ་དང་ནས་ ། རིཟབྱ་ཏྱིཝ་སོའི་ཝཱའི་དབང་པོ་བྱརཧིནྷཾ་རིཿཁང་པྷ་རམ་པརྨ་རཱལ་བ་གང་ན་བ་དམགཤེགས ་པལསྣང་ངོ། །ཇི་ལེ་པབཅོམ་ལན་འདས 
གླིང་བཞི་པ་འདིའི་རིརབ་ཀྱིལཱི་མོཅ་གཤགས་པར་སྣངབད་བཞྲིན་དུ, { འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅ དྲ་ཀྱི་བིངབཞི་པ་དག་གི་རིརེབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་གཤེགས་པར་སྣང་སྟེ་ | ཧྱིནརྒཱུ་རྨབས་སྔ་མ 
དག་ཀྱངམཉམས་པར་སྣུང་ངོ། ཟུ དེནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བེན་གྱིས ། བཅོམཱ་ཝན་འདྲས་ནམ་བརྡ་རུལ་བའི་ཁངཔ་ལོགས་སྲུ་མངོན་པརགཤགས་པྱ་རུང་རིང་པོ་ནུས་མཐོད 
ནས་ {རྣམ ་པརྱ་རྱལ་བའི་ཁང་པའིནང་དུརིངས་པའི་གཟུགས་སུུ་རུ་འཕྲུལ་གི་རང་བཞིན ། སང་གའི་གདན་ཕྲོགས་རྣམ་པརྨ་སྣང་བའི་སྙིང་པོཅན ། ཕོགར་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་བརྒྱན་པ་། གསེར་གྱི 
དབ་སོངཔག་བྱད་ཀུནཏུབས་པ ། གནམ་ཡོལ་སྣོང་པག་བྱནས་མེརརྦེས་པ { གདུགས་སྒོ་ཤིན་ཏུབྲཟངབ །དངྔ་ཨིཝཝི་སྟོང་ཕུགབཅུརབ་ཏུ་མུངས་པ ། སུཏིག་གིས་མདསེང་ཕུག 
བཅུས་དགའ་དགའ་ལྟརབུས་བ ། གོས་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་མངོན་པར་བཀབ་པ ། ལྟའི་ཕུ་སྭོད་ཕྲག་བཅུས་མདུན་དུ་གུསུ་པ ། ཚམ་པ་སྭོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུནནས་བསྐོར་བ འོད་ཟེར ང་ཕྲག 














བཅུས་ཤིན་ཏཱ་སྣང་བརྱ་གྱུར་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདན་དུ་བཤམས་སོ། ཇིཝརྦགིངབཞི་པ་འདིའི་རྱ་ཀྱལ་མོརལྷའི་དབང་པོའོ་ངབ་རྣམབྱ་རུལ་བར་ལའི་དབང་བོ་རརབན་གྱས | 


ཐ༠།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན་བཤམས་པ་དེ་བཞིནད ། འཇིག་ཏེནྱཧི་ཁམས་ཐམས་ཉད་་ཉི་རིཔབ་ཉྱིཅ་མོ་དགའུ་ཡང་ལཱའི་དབང་པོ་བྱར་ཧིནདག་གིས་ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་གདན་དགཚུལ་དེ་འད 
བ་དངྱ་རུན་དེ་འྲད་བརབ ཤམས་པར་གུར་ཏོ། །དེནས་ལྷའི་དབང་པོ་བྱ ས་བཅོམ་ལྷན་བདས་ཁིག ན་སངགའི་ཁོ་བཅསནས །རེས་དང་རིམ་གྲོ་རན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་བདུར 
ཐལ་མོ་སྙུར་ཏེ་ཕུག་འཚལ་ནས | བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་གཤིགས་སྲུ་གསོལ ། བདེ་བརགཤེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ | དེ་བཞིན་གཤེགས 
བདྲགཿ་ མོ་པེ་ཡངདག་པརྔརོགས་པའིག་སྦྱརས་དདེ་བརུག ཤིགས་སས་ཞེས་གསོལ་ཏུ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་དབང་དོ་བརྒྱྱིན་རྱིས་སྣུནདྲངས་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང 
བརགཤེགས་སོ། །ཇིིལརབཅོས་ལྡན་འདས་གཤེགས་བདེབཞིན་དུ ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམསཿད་ཀྱི་ལྷའི་ཁངཔ་དག་ཏུའངགཤེགས་པར་སྣང་ངོ། །དེནས་ལྷའི 


དབང་པོ་བྱརབིནྱ་ཧཱིས ། སངསྦྱ་རས་ཅི་མྭཐས་སུམཅཱཿ་གསུམ་ཧི་ཁང་པ་ཐམས་ཧདླདྷུ་གདང་ ། རོལ་མོ་དང་ ། སེལ་སཱནབྱརཧྲཔག་མང་པོ་དགབཏང་ ། ཞིབར་བུས་ནས་ཡུང་དུག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངསྦ་རྒས་མམནྣམ་ལ་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་རྗེས་སུ་དྲན་ནས ། དེའི་ཚིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་བ་གང་ཞིག་གིས། །ཐུགས་རྔ་ཆན་པོ 


༠༠ ༄༅། །མངའ་བ་འོདྭསུངས་རིགས་སྨྱས་པ། །རྣབ་པར་རྒྱལ་བརག་ཤགས་གྱུང་པ། །དེས་ནི་འདིར་ཡངབཀྲ་ཤིས་ལེགས་རུམ་ཅིག །བྲཤིས་དྲག་པ་གང་ཞིག་གིས། །གསེར 
-¬ཤྲ ཐུབབ་སྤྲིབས་པ་མེད་པརརབཏུ་གཟིགས་པད། །རིན་ཆན་སྣ་ཚོགས་གཤིགསྣ་གུར་པ། །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བྲཀ་ཤིས་ལགས་རྱུར་ཅིག །བྲཀ་ཤིས་དམ་པ་གངནཞིགགས། །གསོད་སྦུབས 

གསམྱི་རིབོ་འབརབ་འདྲ་བདེ། །ཅི་མོ་མཆོག་ཏཱ་ གས་གྱུར་པ། །དེས་རི་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་རྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞི་ 'ཤིས། །ཐམས་ཅད་མངའབ་དྲག 
བཅཉོམྭ་དི་མ་གསུམ་སེལ་བ། །མཱ་ཛོད་སའིཙཱ་མོརག ཤགས་གུརཔ། །དེས་ནཱི་འདིར་ཡང་བཀ་ཤིས་ལུགས་ཆུང་ཅིག །ྲགཤིས་དམ་པ་གངཞིག་གིས། །སངསྦྱ་རས་གཙུག་ཏོརདགྲོད 
བ་ཟིལ་ཧུཾས་མ་ནོན་པ། །རིནཆན་སྣ་ཚོགས་གཤིགས་རུར་པ།, །དེས་ནྣི་འདིར་ཡད་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་རྒྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གས། །རྣམ་པརགཟིགས་པ་སྱུས 
བྡི་བམི་ཡཱ་མགོན། །རིནཆེནཱ་སནདུག་ཤིགསྦ་གུརུབ། །དུས་ནི་འདིར་ཡང་བྲག་ཤིས་ལགུས་སུར་ཅིག །བྲ་་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། །ཤིནཅས་པ་དོན་དམ་མཁས་ 
ཤངེ་བསྟན་པ་དེ། །མ་ལ་ཕ་ཡཾ་མྔར་གཤགས་པ། །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀ་ཤིས་ལགས་གུར་ཅིག །བཀཀ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། །སངསྦརས་སྟོན་མཆོག་ཐོགས་པ་མི་མཔར 


\༦༢ུ༡༦།ལརོཛིད9 ཨེར།ཿཿི་ 











༠༠།བ། །དྲོ་མིདྷ་ཐ་བ་རག་ཤཱགསྭ་གུརཔ། །དེས་ནོ་འདིར་གང་བཀཀ་ཤིས་ལེགསྱ་གུར་ཅིག །བྲཀ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིགགིས། །ཟགས་པ་དིམ་མད་པ་མགོན་པོ་བློརི། །དིམ་མེད་པར 
གཤགས་གྲུར་བ། །དས་ནི་འདིར་ཡུངབྲཀ་ཤིས་ལེགསྤྱ་གུར་ཅིག །བཀཀ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། །མགོན་པོ་མརས་མཛད་པ་འོད་སྣང་མངའ་བདེ། །འོད་བརྲད་བརགཤེགས་རྒྱུར 
པ། །དེས་ནི་འདིར་ཡངབྲཀ་ཤིས་ལེགས་རྱུར་ཅིག །རཇི་ལྟར་ལྷའདེབང་པོ་བརྒྱབྱནརྱིས ། སྭངསུརྒྱག་ཀྱི་མཐུས་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིསངསྒྱ་ནུས་བྱཅའྤི་རུལ་བགཤེགས་པ་ག 
ཟླས་ཏེཆིགས་སུ་བཅདཔདེབཞིན་དུ །འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་བམུས་ཅདྲན་ཡ་ངནངསྱ་རས་ཀི་མྦབས ། ལྟའི་དབང་པོ་རྣམས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའོ་མཚན་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་ཡང་ 
དག་པར་རྔོགས་པའི་སྦྱངས་བཅུའིི་རུལ་བ། ས་པ་དག་གླར་ལན་ཅིང་ཚིགས་གུབཉད་བརགྱུར་ཏོ། འ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་པ་པགཤེགས་ 
ནས་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏ་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འ ཨི་ུ་གཞུགས་བ་བཞིནུ ། འཇིག་ཉེནྱ་སཱི་ཁམས་ཐམས་ཅདན་ཡང་ བཞིན་ག ཤིགས་བདག་གདནདདག་ལ་བཞུགས 
བརྙསྣངའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསད་ལྟ་པབཞུགས་མ་ཐག་ཏུདའི་ཚོག་པསརས་ཉི་མཐུས ། ནྣམ་བརྒྱ་རལ་བའི་ཁང་བདེ་ཡངསུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་ཁངབ་དང་ ། ལྷའི་རིས་ཙམདུ 








ཝཝ་ད །ཆེབར་སྣཱ་བབར་གྱུར་ཏ ། འདིན་ཇིལྟ་བ་ལྟར་འཇྔིག་རྟེན་གྱེ་མས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་དེབ་ཞིན་ནོ། །ཤིནཧྱཾ་རཱས་པ་ཆེན་པོའ་མདོ་སངསྤྱ་དགཔས་པོ་ར་ཞེས་བ་བ་ལག 
ཟེ བཞིན་གཤིགས་པརི་བྱིམརོག དགས་པའིསེའ་ཆཅ་བཅུད་བའོ། ད་ཞི ། གནས་པའི ོསྱ་སཔ་་ཞས་ཡུབ་ཡག 
ལཱ བརླཧུརཏཏུ ། བངྱརུབསེམས་དཔའ་དེ་དག་སོ་སོནས། འཇི།ཉེན་ིགམས་སངྱསྦ་ས་ཉིཞིང་གི་ཤིན་ུ་བ་སདྱ་སི་བ་རམནས་ ཁོས་པ ། བྱཿཆུབ་སེམས་དཔའ་འིརེཞིང་བུང 
ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སངསྱ་རསྭ་ཏི་ཞིངགྲི་ཇུལ་ཤིནིཏྲ་ཐ་བཾ་སེདདང་ལྷན་ཅིགཏཱ་ཛུཾན་པ་་གྱར་། ོ ་ི་ུ་བུད་ི་ོནས ངས་པ ཧ བྱབས ༈ འདི་ལྟ་མཆོས་ཀྱི་ 
ློ་གྲོས་དང་ ། ཐམས་ཅད་པློ་གྲོས་དང་ ། དཔལ་ཚྱཾསྲོ་གྲོས་དང་ ། ཡོན་ཏན་ཟློ་གྲོས་དང་ ། བཅོན་འགྲུས་བློ་གྲེས་དང་ ། དགེ་བའི་ཐློགྒོས་དང་ ] ཡ་ཤེས་བློ་གྲོས་དང་ { བདེན་པའི་ཟླ 
གྲོས་དང་ ། མཆོགགླ་ོ་གོས་དང ། དམ་པའྲི་བྲོ་གོས་དུག་གོ ྱུགསམམ་སའདགམི་བདུ་འཇིགེན་་ལམས་་དཞག་ བ་དགནས་འོངས་པ་དགུ་ལུ་ ] 
འདྲི་ལར་དབང་པོའིམ་ཏོག་དང་ ། པ་རོརམི་ཏོག་དང་ ། རིན་པོ་ཆའི་མ་ཏོག་དང་ ། ཨུལཔའིམ་ཏོགདང་ ། རྡོ་རའི་མེ་ཏོག་དང་ ། གློས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ ། ཡཾད་དུ།འོང་བའི་མ་ཏོག་དང་། 
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༣༦ 


ཚུ 





འོད་ཟརྱ་ཧི་མ་ཏོག་དང་ ། ལྡུམ་བའི་མེ་ཏོག་དང་ ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དག་གོ །བུད་རུབ་སེ་མས་དཔའདདགཐླས་ཅད་ཀུང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་འདིནཞེས་བུ་བ་དགུ་གོ་ཞམ་རིང་ 
ན་ཚངས་བར་སྤོདཔ་དག་སྟེ \ འདི་ལྟར་ཟླ་བ་གཞནམ་ཡིན་པ་དང་ ། ཟླ་བ་མཉམས་པ་དང་ ! ཟླ་བམོ་གཡོ་བདང་ | ཟླ་བ་མོ་བསྐུལ་བདང་ ། ཟླ་བ་ཆུའི་ལྟ་དང་ ། ཟླབ་བྲུགཾས་བ་མེད་པ་དང་ | 
ཟླ་བ་འོད་ཟེརདང་ ། ཟླ་བརྡུལ་མེད་པ་དང་ ། ཟླ་བརྣམ་པར་གྲུབ་པ་དགགེ །དེནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགཐུམས་ཅད་ཀིས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏ །སངསྦྱ་རས་ཀི 
མྭབུས་ཕོགས་བཅུརྱ་ཆུས་པརབཀང་ནས ། གངནས་འོངས་པའི་ཕོགས་སུ་བསྟནཏ ། སངཤགེའི་ཁྲི་ནམ་པའ་སྣ་ངབའི་སྟིང་པོ་ཅནདག་མངོན་པར་སྦུལནས་སྙིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ་འཁོད་དོ། །ཇིལྟ 
འཇིག་ཏན་ཧི་ཁམས་འདིའི་རིརདྱ་ཀྱིར་མོ་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནྣམས་ལྷགས་པ་དབཞིན་དུ ། འཇིག་ཏུན་སི་ཁམས་ཐུམས་ཅུད་ྱི་གིང་བའི་པྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལྟའི་དབང་པོའ་ཁང་ 
པ་ཀུནན་ཡང་ད་བཞིན་ཏེ ། ཧུངྦ་རཱབ་སེམ་སདཔའ་མིང་དྲ་གདཅེས་བ་བ་ཤསྟག་གོ །འཇིགྟནྡྱཱ་ཁམས་ཀུངད་གདཅས་བཟུནས་འོངས་པ་ཤུ་སུག་གོ །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ 
ཡངམཆནདྭ་སྐདཅེས་བ་བཁིནམ་རིངན་ཚངས་པརསྤོད་པ་ཤ་སྟག་གོ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མྦ་བོངགཉིས་ནས་ དོ་ཟེརྭ་ཕ་བྲ་ཝག་སཱོང་བཀྱཾསུ ། 





༠།༄༅། །སྱོགས་བཅུཐམས་ཅད་སྣང་བར་བུས་ནས ། འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཐམས་ཅུད་ཀུང་བསྟན་ཏོ། །བུངཆུབ་སམས་དཔའ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀིཅ།ྱ་ཀང་ ། འཇིག ། 
-ཟ །ཉན་ཧི་ཁམས་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཀྱི་གིང་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་དང་རིརབ་ཀྱི་ཚ་མོ་ཐམས་ཅདན ། ིལསིས་པར ལ་པ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་མཐོང་ཡར་གཱརཏོ། | 
རྨ །དནས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས { སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བསྟས་ཏ | ིསིགསནབཅད་པ་འདྲིགཔས། { 
= དྲིམ་མད་ལ་ལྟེས། །རིཿབྱ་ཝི་མོ་ཐམས་ཅད་ལ། །མགོན་པོ་དག་ནི་རབ་ཏུ་སྣུང་། །རྣམ་བར་རྒྱལ་བ་ཀུ་ནན་བཞུགས། ་དྱོཔ་དྲ་པམས་ཧད་་ཏིས།  །གན་དྲབཔ་ཤེངདི་ 
ཙཿ གཤེགས་པརརུར། །ཀུན་ཀྱངས་པསྒྱ་རས་བྱའ་དག་གྲེས། །རབ་དུ་གཤིགས་པས་མངོནཔརབྷསོད། །ཀྱུན་ཧཱ་འཁོར་ཀུང་གཅིག་པ་སྟ། །བུང་རྲུབ་སེཆ་ས་དུཔའུ་མང་པོ 
ྲ སྷུགས། །ཕྱོགས་བུཧུ་དགནས་འོངས་གྱལཅིང། -།དིདེདུ་འོང་བའོ་སྟན་ལ་འཁོད། །ཀུན་ཀི་མོང་ཡང་འདི་ཏིད་དེ། །ཇི་ལ་པུད་ལ་བཏགས་པ་བཞིན། འཇིག་ཏན་ཁུམས 

ཀྱི་མེངདག་ཀྱང་། །དེ་སྐད་དགནས་ཀུན་ཀྱང་འོབས། །འཇྲིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་ན། །དྲང་སྲོངཆཾན་པོའི་མཚནཀྱངདེ། །དེན་ཚངས་སྩོདགླ་ ཕད་ལ།  །བཾམ 





།སྣངབ 


(ཝུ 


དགོ །ེ་སས་ོསཤིས།འྲངནའི་ིནཊ་ས། །འཛན་ུ་ི་ཞམསཐམས་ཅད། །ླལ་འི་ནགས་ནམ་བེད།།འག 
ཅགཉམས་ནི་འི་སམ་དུ། །རིརབ་ར་ལ་གདགཤགས་སྐུམ། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་རམས་ཀུནནཡང། །སངསྦ་རྒས་ངོ་མཚར་མད་རཆ། །འཇིག་ཧན་ཁམས་ནམས་ཐམས་ཅད 
ན། །བུངཆུབ་མཆོགཏུསམས་བཏངཞིང་། །དེ་དག་སྤོན་ལམ་འདི་བཏབ་སྣ། །ཧྱངྱ་རུབ་ ན་པུ་རབ་ཏུ་སྤྱོད། _ །ཁ་དོག་མདོག་ནིཚད་མད་པས། །གང་ཐག་མཆོག་ནེ་སོུད 
བྱེད་ཀྱང །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལ་མི་ཆགས་ཏ། །དེ་དགསུས་ཀྱངམཱི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་འཛིག་ཏུན་མུན་བསལ་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་དུསུ་སྐུ་ནམ་སྣ་པབུ། །དེལ་འདྲ་བ་གངཡང་ 
མེད། །ཾནིཤེསུ་པར་ཇི་ལྟརརུ'། །དནས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཐྲམས་ཅད་གྐོ་གྲོས་ཀྱིས་ ཕོགས་བཅུར་ནམ་པལབཝས་ཏེ ། དའརི་ཚཆཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདི་དག 
སྣུས་སོ། །འདྦན་་རམས་ནིམཐོངནས་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་མང་པོ་འདས་རྒྱུར་ཏེ། ། འཇག་ཏུནམགེན་ བ་ད་དག་གི་ །ཆོས་ཉིདདནི་ཤིས་པ་མིན། །མཚན་མདག་ལ་སྤོད་པའི 
རྣམས། །གཏི་མུག་ད་བ་འཕལ་བརའྱགུར། །སངསྤྱ་རུས་གངགིས་མ་མཐོངབ། །འཁོརབའི་བཅོན་རར་མདོངས་པ་ཡིན། །ཆོས་རམས་འདེ་དག་བརྟག་བུས་ན། །རང་ 
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ཡ༤།༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པརམི་རུཿས། །སྐྱེ་དང་ཤི་འཕོར་གྱུར་པའི་རྣམས། །མིང་མ་དུནྣི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་གང་ཡངའཕོ་བ་མད། །གང་ཡངདེ 
བཞིན་སྐུ་བ་མད། །ཆོས་ཏིད་འདིནིཤེསྱ་གུར་ན། །སངས་རུས་ཀུནན་རབ་ཏུ་སྣང་། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བལར་མད་ད། །ཆོས་ཏྱི་ནམས་ནཱི་རང་བཞིན་སད། །དངོས་མད་པ་ཡི་ 
སབའ་ཡས་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཚོད་ཀྱང་མད།  ཚོད་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ནམས་ཏི། །རང་བཞིན་གང་གིས་ཡོཁས་ཤེས་པ། །དེས་ནིི་ཞིག་ཡོད་ཅས་པར། །མཐོང་བའ 
རྒྱུརཔ་གང་ཡང་ཡེད། །གང་རྣམས་མཚནམ་འི་རྗེས་འབྲངབ། །ད་དག་ཧྱིས་པའི་ཆོས་ཞིད་ད། །དེ་ཕཱིར་མཚན་ཉིད་ཞྱུན་མད་པའི། །སངསྦྱ་རས་རྣམས་ཀྱངམད་མཐོང་ངྲོ། ། 
དུསགསུམབུང་བའྲི་ཐུབ་པནམས། ཨུ་ཆན་རབ་ཀུནདང་ན་པ་སྭ། །མི་གནས་ཚུ་དབགགས་པ་པནི། །ཅས་ཅ་དབིངས་ལ་གཡོ་བམེང། །ལ་ལ་དག་གིཆས་ཉིད་ཤེས། ། 
ལ་ལ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱང་བརྔོདུ། །གང་ལ་ཐ་ཅོམ་མཾ་མངའ་བའ། །ཡུང་དག་སཔས་རྒྱས་ད་རིང་མཐྲེང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ཉད་འད། །ོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འདིས་བརྔོད་ད། ] 


“ །དྦབས་ནས་ཀུང་བདག་གིས་ནི། །སངསྤྱ་ཆསྱ་བུངཆུབ་བསམ་ཡས་ཤེས། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱེབློ་གྒོས་ཀྱིས | སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྱིན་གྱིས , 


886 བླརབས་ཉིས་ཕོགས་བཅུར་ནམ་པར་བལྟས་ཏེ་ ] དེའི་ཚི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་འདི་དག་སྨས་སོ། །ཀྱི་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ་མངའ་བའི། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཤིནཏུཆ། །དེལ་འཇིག 
རྟན་ཤིནཏཱ་མོངས། །སངས་རྒས་ཆོས་ནི་བསམ་མི་ཁུབ། །ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་འདུ ཤས་ཧྱིས། །ཧིས་བྷ་ནམས་ནི་སམས་ཕུད་པས། །ད་ཕུར་འདུ་ཤེས་ཀུན་སྦྱུངས་པའི། { 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མེ་མཐོང་ངོ། །ཤཾས་རབཆརུངབ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཕུང་པོའི་འདྲུ་ ཤེས་རྣམས་ལ་གནས། །ཕུང་པོ་རམ་པརམ་བསྒོམས་པས། །དེ་བཞནེགཤེགས་པ་མི 
མཐངངོ། །དངོས་མེད་དངོས་སུ་བཤད་པ་ནི། །བདག་གི་དངོས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱགིས་ཤིང་། །རྒྱལ་བརྣམ་པརསྣངམ་ཛད་ལྟེས། [སྔན 
ཆད་ཕུང་པོའི་རུལ་བཞིནདུ། །མ་འོངས་ནམས་ཀྱངསུས་མཐོང་བ། །མ་འོངས་པའི་ཚུལ་ཤེས་བྲས། །སངསྤྱ་རུས་བསས་རུས་མི་། བྭ་ལོས། །ཇི་ཝཔསངབ་མད་པ་ཡ། ། 
མུན་པའིནངནགཟུགས་མི་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཆོསྣ་ནམས་མ་བཤད་པ། །མཁས་ཀྱང་ཤེས་པརམི་རུཿངོ། ༈ཇི་ལེརདིམ་ཝན་མཱག་གིས། །གསལ་བའི་གཟུགས་ཀྱང་མི 
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མཐཐོངབ། །དེ་བཞིནསམས་ནིམ་སྦས་པས། །སངྦསྦ་རས་ཆོས་ཞིས་མཐོངངོ། །ཇིརྟཿཉི་མབསྒྲིབས་སད་པ། །རབ་རིབ་ཅན་ཆྱིས་མི་མཐོངབ། །དེ་བཞིན་ཕུག་ནགནས 





ལ།༄༅། །སེམས་ཉྱིས། །སངསྦ་རས་དགནི་མི་མཐོང་ངོ། །དེབས་མེགནི་རྣམ་པརསྨོཛས། །གཟུགས་ཀྱི་འདུཿཤེས་རྣམ་པརབསྒོམས། །ཆོས་རྣམས་མཐོངབ 


༣༦༦༦ ཡེར ®$ ¦.„ 


མེད་པ་ཡིན། །འོད་མཛད་རབ་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཇིལྟརཀུན་བློས་སྔོན་བཤད་ཅིང། །བདག་གིསི་ཇི་ལྟརཐོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་བུང་ཆུབ་མི་བསྟེདཔ། །རྣམ་པར 
སྣངམཛད་ཐབཏུམཐོང་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ཀྱིས ། སངས་རྒྱས་གྱི་མཐུས་ཕུགས་བཅུཿརྣམ་པར་བལྟས་ཏེ | དེའི་ཚཚེགས་སུ. 
བཅད་པ་འདེ་དག་སས་སོ། །གནས་མེད་པ་ཡེ་ཆོས་རྣམས་ལ། །གནས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟུགས་བསན། །ེ་ཧུཾ་སྲཾད་པའི་བཅོན་རན། །དུཾས་པྷ་རམས་ནིརབྱཏུ་འཁོར། „ བརྗོད 
པས་བརྗོད་དུ་མྲི་རུང་ཆོས། །བློ་ཞནརྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པརབརྟགས། །དེས་ནི་ཡོངས་སྲུ་བླསབས་བས་པས། །བདག་གི་སེམས་ྱང་རབ་ ངས་བེད། །ཤེས་༣བཆུངབའི་ལམནོ༨ 


- ཅིང] །དདག་གི་སེམས་ལ་མོ་མྲཁས་པ། །ཕྲིན་ཅི་ལོག་གྱི་ཐོ་དག་གེས། །མི་བཟད་ལུས་ནི་འཕེལ་བརཤུབ །གང་གིས་སྙོངཔ་མ་མཐྲོངབ། །དེདག་འཁོརཞིངཉམ་འངང། | 


ཆོས་མིག་བསམ་གྱིས་མ་ཁུབ་པའི། །མིག་ཀུངད་ལ་ཡོད་བམིན། །དེབས་མིགནི་སྨྱངབརྱགིས། །བསམ་པྨ་ནམས་ཀུངནམ་པརསོམས། །གང་གྱིར་བདག་ཅག་སྨན་ཆད་དུ། ། 














༠ཿ།བདེ་གཤེས་མ་མཐོང་རུད་ཀུང་ཟོས། །ཡངདགསངས་རྒྱས་མཐོངནའང་། །གངགི་སེམས་ལ་ཆགས་མེད་པ། །དེས་ནིསངསྤྱ་ཆས་ཅིས་བུངབའི། །ཆོས་ནམས་དེ་དག་རབ་ཏུམ་ཐོང། །གང་ 
གིས་ཤེས་རབ་ཆསངའབ། །ཆོས་སྲུ་བདེ་གཤིགས་མཐོང་བའི་ནམས། །དེདག་འཇིག་ཏུན་མིག་ཅན་ཏ། །གང་གིས་མཐོངབ་མཐོང་ཞེསླ་བ། །ལྷག་མཐྲོང་མད་པར་མཐོངབནི། ཆོས 
རྣམས་ངན་པརམཐོངབ་སྟེ། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་མཐོངྱ་གུརན། །ཐམས་ཅད་མཐོངབ་མད་པ་ཡིན། །ཉྱེམ་ཆོས་ཧི་ཆོས་ཉིད་ནི། །ཡངདགསཔསྦྱ་རས་ནྣམས་ཀྱིས་བཤད། ནི 
རངབཞིན་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤིབ་མེད་ཅིང་འཚོབ་མེད། །སངསྦ་རས་བརྨརུབ་ཅིའདུབ། །དཔལ་ཚྱི་ཟོས་ནི་སོན་བསྙན་ཏེ། །དེ་ལས་བདག་གིས་ཐོས་ནས་གུང་། །སངསྦྱ་རུས་ 

ཉིད་ཤེསསྱ་ཧརུར། །ཞངནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅོན་འགྲས་བློ་གོས་ ། རུགས བནམ་བརག་མས་ེ { དེའི་ཝ་ཆིགས་སུུ་བཅད་པ་འདིདག་སྣུས་སོ། །ནྣམ 
ཏོགལ་ཆོདཔ་ལ། །མིག་ནི་ཤིན་ཏུ་འྲབུལ་པ་ཡིན། །འཁྲུལ་བརཱམཐོངབ་ལོག་པ་སྙེ། །སངསརྒྱས་ལ་ནི་ལོག་མི་མངའ། །གང་གིས་ལོག་པམ་ཤེས་གུ་རཏེ། །ཡངདག 
ཇི་བཞིན་མ་ནང་ལ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་བདེན་ཤེས་ན། །སངྱྦྦ་ཆེས་དི་མད་མཐོངབ་ཡིན། །མཐོངབ་དག་གིས་དི་མརྦ་ཀུར། །རྣམ་པར་མཐྲོངན་དེ་མད་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིམཐོང 
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༥༦༦ ཆེམ ®® [1 





༄༅། །དངྲབལ། །དེབསྣ་ནམ་པརགཟིགས་ཤིས་བུ། །དནི་འཇིག་ཏེན་སྤོད་པ་སྭ། །འཇིག་ཏན་དེ་ཡང་ནམ་པར་བཏགས། །འཇིག་ཏེན་འཇིག་པ་ཤེསྤ་གུ་རུན། 
སངབདགནི་བརའྱུར། །འཇྲིག་ཏེན་རྣམས་ཀྱི་སྣུ་པབ་ནི། །འཇིག་ཉནམཚན་ཉིདྣངབ་ཧཱ། །ཡངདག་ཇེ་བཞིནམཉམ་བུས་ཤིང་། །དཾལྟར་མཐྲོངནས་མྲཐོང་བའོ། དེ་ལུར 
མཐོང་ནཏོན་མོངས་མད། །དབང་དྲུ་གུམཅིང་ཟག་པ་མད། །གང་གིས་བ་དད་མེད་མཐོངབ། །དངོས་པོར་བྟཏགས་པམ་ཡིནནོ། །ཏོག་དངྒྡ་ནམ་པརྐ་དོག་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
མས་ལ་དེ །དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ང་བཞིན་དསིར་་ས་བ་ཡིན། །དེདག་རང་བཞིནྣམ་པརདག །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་མྲད། ད་དག་ལནི་སོན 
པ་མེད། །མཁས་པ་རམས་ཀུས་དྲེ་ལང་ལྟོས། །ཆོས་རྣམས་ལ་ནིམོས་ །འེས་ནིཐུབ་ཆེན 


་ཨེད་དེ། །ཆོས་རྱྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་བླསོམས་ཤིང། །ཤེས་པ་དེ་ཡངམ་བླསོམས་པ། 
མཐོངབ་ཡན། །ཇི་ལ་ཡོནཏནྨ་བོས་བརྗོད་པ། །དེ་ལྟར་ཡངདག་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །དེ་མཐོངབསན་འདུ་ཧྱེད་ཀུན། །རངབཞིན་རྱིས་ཀྱངརྣམ་པ་དི། 


< >¬ 





།དནས 
ཧྱུཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའྲི་བོ་གོས་ཉིས ། སངས་རྒྱས་ཀི་བིནགྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཕོགས་བཅུ་རརྣམ་པར་བལྟས་ཏ ། རིཿཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྩུས་སོ། ཀྱིམ 











༠ཨ།།སངས་རྒྱས་དབའ་ཆེནནམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚདམེདདོ། །རྣམ་གྲོལ་ཐུགས་ནོ་སྡེག་མི་མངའ། །འཇིག་ེན་མཐར་བིན་ནལ་བའོ། །ཡངདག་ཇི་བཞིན་མ་ནོརབར། །བླསལ་པ 
། ༈ཇཱི་ལརམཁས་བསྡུ་མཐོངབ་བཞིན། །(ཇིནྷཱ་མནམགརབ་ཏག་ཟིགས། །འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་ དཅིགམ། སསོ་སོའོ་སྐུ་པོ་ད་དག་འགངས། །ནུམ 
མཁའི་ཁམས་ནི་བྲཟུང་བུས་ཤིང། །ནེ་དགདེ་ཕྲིར་ཁོམ་པ་མད། །ཁོམ་པ་མདཅེསྱ་བབ་ནི། །ཅིཡ་ངབརོད་དུ་ཡོད་པ་སྩེ། ། མཿ མད་བའི་པང་བཞིན་གོས། བི 
མི་ཁུབ་ཐྲོབ། །གང་ལ་དངོས་པོ་མད་པ་ཡི། །མོ་ཟད་ཁོམ་བ༔ ད་མ དིག །དེས་ནྲི་གྲགས་ཆ: ་ཐོང་བ་ཡིན། ། ངབམདཱ་བ་མཐོང་ཞེས 
པཱ དོ་པ་ེད་པའང་ཡོདཅས་དུ། །མཐོངབ་དག་གམ་ཡོད་པ་ནི། །མ་བླ་སོམས་བནྡི་རམ་པརབྲ་སོན མས། །ཇྙིལྟཔབ ལྟ་བ་སུས་མ་ཐོངབ། [དེཿ དག་གྲིས་ ཊི བ་བཤིག །གངལས 
སཔྦྱརས་སོས་པ་ཡི། །དདག་ཆོས་ནམས་ཞིག་པ་མད། །ཇི་ལྟར་ཐུབ་པས་བསྟན་པ་བཞིན། །སངས་ཆུས་སངས། སས་མ་གོངབ། ི་འཇིག་ཏེན བུ ཧྱ 
བ་ནམ་པརྦསངམ་ཛད་བཞིན། །ཆོས་ནམས་ཀྱི་ནྣསྣངབགཅིག ། །བཞིན་ག་ཤེགས་པས་རབཏུ་བསྟུན། སྣོ བརྟན་པ་དེ། ། ས་བབས 





༠། ༄༅། པ་ཤེས་བུས་ཏ། །གང་གི་འདུ་ཤེསྣ་ནམ་བསྒོམས་པ། །དེས་ནིསཔསྨ་ཆུས་མཐོངབ་སྭ། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ེནས་བྱངཆུབ 
༣ མའ་ཡ་ཤེས་ཟླགྲོསཉིར་ ། ངིལ ེསནས་་པསཔ། །དས་ན་པས མཱེ །གངདག་སམལ་ལང་ བོ །རྒྱལ་བའིབསྙན་བ་འདི་ཐོས་བས། ང་ 
བ་བདག་ཅག་ཤེས་པརྭ འ །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ ངད་ཕྲ། །ཡངདགསཔཧ་རྒྱས་དེས་ཀྱངམཐོང། །སེམས་ཅན་རང་བརིན་ཡོདྱ་གུར་པ། །དེ་ནིསེམས་ཅན་གཡངས་སྟེ། འདེལ 
ཅིཨངགོད་པ་མིན། །ཚིག་གི་ལམ་མས་བྲསས་པའོ། །ཐིས་པ་འཛིན་དངབཅས་པའྭི་ནུམས། །བདག་ཡུས་ཡུངདག་འཛིན་པ་ལ། །སངསྦྱརས་སཱངབརམ་འྱུ་རཏེ་ དེ 
བཞིན་གཤགས་པ་གྲཟུངབ་མད། །ཡང་དག་སངས་ཆས་མ་མཐོང་ཞིང། །གང་རྣམས་མིག་ཡོདམ་ཡན་པ། །དེ་སྐྲད་བསྐལ་པ་གྲངས་མད་དུ། །སྙོད་པའི་གངཆེན་མཊེ ན་འཁོཔ། ། 
. ཉེན་མོངས་ཅནནིའཁོརབར་བཤད། ཧོནམོངས་མད་པྲསུ་པན་འདས། །མུ་ངཧཱ་འདུས་དང་འཁོརབ་ཡུང་། །རངབཞིན་རྟེད་པར་མེ་རུཏངྲོ། །འཁྲེར་ཞེས་བུབ་བྡ་ཡི་ནཏེ། །ཨུ་ངན 
འདས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། །འཕགས་པའེ་ཆོས་རྣམས་མ་སྩེས་པ། །ཟླམ་དགནི་མེ་ཤེས་སོ། །འདིནསངསྤྱ་རསྤྱ་ཆུལ་བ་འདི། །འདི་ཕྐནའདི་འདའི་འདྲུ་ཤེས་ཅན། །དདག་སངས 
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རྒྱས་མཾ་མཧྲོངསཱ། (ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཕྱིནཅི་ལོག །ཞི་བའི་རཔབཞིན་ཇི་ལཱ་བར། །གང་གིས་ཞི་བ་ཤེས་གྱུརབ། །དེས་ནིཾཚིག་གི་ལམ་འདས་པའི། །ཡང་དག་སངས་རྱས་རབྱཏུ 
མཐོང། །ཆོས་ནམས་ཀུན་གྱི་སྩོན་བནི། །རབ་ཏུབརོད་ཀྱང་བསྟན་པ་མད། །འོད་ཀུངམཉམ་པ་ཉིད་དུབལྟ། །རྒྱལ་བ་ཆོས་རྣམས་ཀུནུ་དངམཉམ། [ཡུང་དགུ་སཔསུ་རྒྱས་མཐའ་དབུས་མེད། | 
ཐུགམ་དྭག་དངབ་མང་ཡུང་། འགལ་མེད་རྩབ་མེད་པས་ན། །དནིས་བཨུ་རྒྱས་དེ་ཕིུར་བརྗོད། _ །དེནས་བྱང་ཆུབ་སམྲས་དཔའ་བདེན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས ། སངས་རྒྱས 
ཀྱི་བིནི་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུརརྣམ་པར་བལྟུས་ཏེ། །དའྲི་ར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྩས་སྭོ། །སངས་རྒསྣ་ནམས་ན་མཉན་པའི་ཕཱུརཾ། །བསྒལ་བ་བསམ་གྱིས་མུ་ཁུབ 
བར །སེམས་ཅན་དམུལ་བར་གནས་ཀངྒས། །དེ་ཞིབད་བ་བསམ་མི་ཁུབ། ཌན ས་ས གྲངས་མད་སྩུག་བསྔལ་སྤན་ཆད་བྲུང་། །འོན་ཀུང་བདེ་གཤེགས 


མཐོས་པས། །བདག་ཅག་འཁོར་ལས་མ་གོལ་ལོ། །ར་བཞིན་མ་ནོར་ཆོསྤ་ཏྱི་ནམས། །ཡངདག་ཉིན་དུ་ནོགས་གུར་ཏ། །གངལ་འགྲོགས་པ་མེད་བའི་ནྣམས། །དེ་དག་བུང་ཆུབ་བ་ན 





མེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མངོན་སུམ་པ། །སྔན་ཆད་མ་བུང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱཾམ་སངས་རྒྱས་བརྗད་པའེཆོས། །དེ་དག་མཚནིད་མེད་པའོ། །ཆོས་རྣམས་བལྟ་དཀའ 
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༄༅། །ཇི་བཞིན་དུ། །གངཞིགདེ་ལྟར་རྟོག་པ་ནི། །དེ་དག་སཔས་རྒྱས་ཀུན་གཟིགས་པ། །ཡངདག་ལྟ་བས་ཤིནཏུམཐྲོང་། །ཡང་དག་ལ་ནི་ཡངདག་གཟིགས། །ཡངདག 
མིན་བརཡངདག་མཱན། པས །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཤཾས་ཀྱང་བུ། །ཁོངདུཨ་ཆུད་ཆོས་བཏ ནཏེ། །སངསྦྱ་རུས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །འདེ་ནཾ་ས་ཕས། 
རྒྱས་བསྒོམས་པ་སྟེ། །གཅཾག་ཏཱུ་དམྲཾགས་པ་མ་ཡཾན་ནོ། །དེ་ལྟརླམངདང་གཅིག་གནས་པ། །མང་པོ་དགཏུ་ནམ་པར་ཤས། །གནས་ད་མེད་པའི་ཆས་རུམས་ཁྱིས། །བསགས་པ་དག 
ཀྱངརབཏུ་བྲས། །ཧྱས་པ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་མད། །ལས་ཀྱི་འཇུ་ཤཾས་རྣམས་བསྒོམས་ཤིང་། །ལས་འདི་ཇིབཞིན་ཤེས་བསན། །རྣམ་བདག་ཀྱངམི་དམེགུས་སོ། །གངལ་སཕས་རྒྱས 
བཞུགས་པ་ལི། །ངས་པའི་གནས་ནིདྲམགས་མད་པས། །གནས་པམད་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱིས། །སངྦྒྱ་རས་གཡོབ་གང་སང་མན། །དདམས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
མཆོག་གྱི་བོ་གོས་ཅས་ { སངས་རྱས་ཀྱིབྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པརབལྟས་ཏེ། །དའི་ཚེཚིགསུ་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྨྲས་སོ། །སེམས་ཅནཆེན་པོ་བླ་ནམེད། །སམ 
ཅན་འདྭུ ཤསྣ་ནམ་པརབྱ་སོམས། །འཇུག་པརྩ་ཧ་བགང་ཡང་མེད། །དེབསླ་བནམདཅེས་བུ། །གངལ་ཕྲབ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལྭསོས་པའཔོད་པ་མིན། །དནི་སཔཔྦ་རྱས་ནམས་ཀྱིས 
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བསྟཾས། རརྣམ་པར་མི་རྟོག་འདུས་མ་བུས། །གང་ཞིསངས་རྒྱས་སྩོད་ཡུལ་པ། །དེ་ལྭ་ཝ་བ་ཡོདཔ་མིན། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བགྲང་དང་བྲལ། །དེ་ནཾསཔས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དོ། མུན་པ 
རྣམས་ནིརྣམ་བས་ལཉཾང་། ད་བཞིནག་ཤུགས་པྲ་ནུས་པར་སྦང། །དེ་ལ་སྣུཔབ་གང་ཡངམེད། །མི་སྣངབ་ཡཇཿཾ་ཡང་མེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་དགའ། སྐྱུས་པམདཿང་ 
གནས་པ་མིད། །འདོདོ་ཆགས་མེད་ཅིངབཏན་པ་མེད། །ཆོས་ཉིད་དེ་ཡངསུདཔ་མད། །གངལ་གཉིས་སུ་བྲགངམད་ཅིང་། །གཅིག་ཀུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཇི་བཞིན་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་ཡ། །ཤེས་རབ་རནཔོལགས་པརྦམོང། །མེ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་པ་མེད། །གཉིས་པ་མད་པ་སྟོངཔ་སྭ། །སྟོངཔད་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཀུན། །དནི་སངས་རྒྱས་མཐོངབ་འོ། | 
ཐིས་པས་བངྱརུབམི་ཤེསྱ་ཀུང་། །དེ་དགདེ་ལ་རབྱུ་གནས། །གནས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནམས་ཏྱིས། [གྱི སན་རས །ཕྲུས་མིད་བནོལུས་སུ་བཤད། །འབུང་བེད 
ཙེངེབསྙན་དུ་མིད། །འཇིགཚོགས་མངཔོ་བལྟརམེད་པ། །སཔསུ་རྒྱས་སྐུ་ནཱ་བཱན་མད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྲང་བཞིན་ཉིད། དེ་སྐྲད་བདེན་པའི་ཊློ་གཱས་ཏ། །དྲ་བོས་པས་ནི་མིག་ཀུང 
སྦྱངས། །ཤེནཏུ་འོད་ཀྱང་དང་ཞེངསྣང་། །དེནས་བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་དམ་པའི་བློ་གྲོས་ཧྱིས ། ས་པསྱ་རས་ཏྱིཧྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུམརྣམ་པར 


༠ཧ།༄༅། །བལས་ཏ ། དེའི་ཚཾ་ཚོགས་སུ་བཅདདྲེ་སྔམ་བ། དིན་གཟོ་མད་པའི་སེམས་ཅན་པིར། །སྙུས་བླུ་དང་སྲོངམཆོག་གྲི་ནམས། །དཔའ་ཆུན་སམས་ཅན་ ཚོ་བོད 
-ཟ འོད་མ་ཛད་པ་ནཾ་རབཏུ་བུང་། ཁུགས་རྗེ་ ན་པོ་བསྐྱད་མཛད་དེ། །སམས་ཅན་ཁམས་ལྷ་ནམ་གཟིགས་ཀྱང་། བྲ མཆོན ནམས ཀད ནུ་སམས་ཅན་གཙོ་དདག ། 
གཟིགས། །འཇིག་ཏིན་ལྷ་དང་བཅས་པན། །ཡངདག་ས་ངསུ་རྒྱས་དཔའ་མངའ་བ། །སམསཅན་གཙོ་བྐོ་མ་གཏོགས་པར། [སྐྱོབ་བ་པཞནརྡིགང་ཡང་མེད། །གལ་ཏེས་པས་རྒྱས་མ་ 
སུ་ལ། ༼བུངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་འད་དུག །མེདན་འརྲིག་ཏན་ཁམས་ཀུན་ན། །སེམས་ཅན་བདེ་བ་གཅིག་མི་འབྱུང་། མས་ཅནགཙོ་བོ་འདནུ་མཛོད་པ། །དེ་བཞིན་གཤིགས 
པྭམུས་བདང། ཁུངྱཆུབ་སམས་དུཔའ་འདི་འདུདག །འབུངབ་འཇིག་ནནབད་བའྱིར། །གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་མྲ་བོངབ། །དེདག་འཐོབ་པ་ལེགས་པར་ཐེབ། །གང་གིས་ཐོས་ 
ཤིངདད་འྱགྱུར་བ། །དེ་ཡང་འཇིགཏེནམཆོད་ཏུན་ནོ། །གང་གོས་སངས་རས་མཐོང་ཨུར་པ། །བདག་ཅག་མམགྲ་ཀིས་འཐུབ་ལེགས་ཐེབ། །འདིདཔའྲདངའི་སུལ་ཐོས་པས། །ཀུན 
ཀྱང་ཡང་དགེསངས་རྒྱས་འགུར། །འདས་པའི་དུས་ནའང་དཔལ་འད་ཡོད། །བུངཆུ་བསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་འབ་མིག་ནིརས་སྦྱངས་པས། ཁོུད་ཕུལ་འདི་ངག་མཐོང་ 


ལྤ 


༣༦༦ ༦ ེ་ཡུ་ ཚི 





མག བར་འགྱུར། །རྣམ་པར་སྣངམ་ཛད་བྲུབ་མཐོང་ནས། །ད་རུང་ཕྱིཾམཞིངདད་བ་སྙུ། །དེ་ཕཾ་ཡེ་ཤེས་མཐ 


སྲས་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་རྣམས། །དེ་དག་ད་རུཏྔ་བདག་གིས་ཀྱང་། །སྐལ་པ་བསམ་ཡས་བཤད་པར་བུ། །ཤན་ཏྱུརས་པ་ཆེན་པོའི་མདོསཔསྦྱ་ཆུས་ཕལ་པོ་ཆཞེས་བུ་བ་ལས ཆི 


༨ 


རབྱ་ཀྱིར་མོར་དེ་བཞིན་གཤགས་པའྡིནམ་པརའཕྲུལ་པ་དང་ ། བུངྱ་རཱུབསེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆཾགས་སུ་བཅད་པའི་ལེའུ་སྙེ་བཅུ་དགུ་པའོ། ཤིན 


བྱུ 2 `, 


རྒྱས་པ་ཆན་པོའ་མེདོ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཚཞེས་བྱ་བ་ཕྲེག་པ་ཆ པོའི་མདོ་བམ་པོ་ཌི་གུ་གཅིག་པ། 


ཤིནྱེ་ཧིས་བླརབས་ཀྱིས་སྩོར་བ་མཐྲའ་ཡས་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིང་པའུ ན་ལ་མཉམ་པར་བཞགགོ དེ་ལྟར་བུང་ཆུབསེམས་དཔའཆོས་ཀྱི་ློ་རྒས་ཀྱིས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ང་འཛིན་སྦྱར ། 
བྲ་བའ་ཡས་པ་ཞེས་བུབ་དེལ་མཉམ་པར་བཞག་མ་བགྱཏ ། དེའི་མོད་ལ་ཕུགས་བཅུའི་ཕོགས་ར་ཡའི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམསསཔསྦམས་ཆི་ཞིངགི་རྡུལ་ཤིནཏྭ་ཕ་བ་སཱད་ཀྱུཕ་མཁོ་ནས ! སངས 


རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་རྱིཞིངབཧུའི་རྡུལ ཤིན་ཏུ་པྲ་བ་སྙད་ཀུན་ཀྱངཆོས་ཀྱིབློ་གྲོས་ཤེས5་ 


འ་ཡས་པས། །ད་རུང་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་མིན། །གངགེས་མཆོག་གྱི་ཟློ་སས་དང་། །རྒྱུག 


` 





།དེ་ནས་བྱངཆླུབ་སམས་དཔའཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོསོ་དའི་ཚཾ { སངས་རྒྱས་ཀྱི 


་བར་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་གིས་ཞལ་མངོན་བརབ་སྟན་པ་མཐོང་བར་གྱུརཏེ | སངས་རྒྱས | 
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པཔ ་ | @@® [. 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདག་གེས་ཀུང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུ ཊེ | ཆོས་ཀྱི་བླེ་གྲོས་ཁོུད་དེ་ལྟར་ྱང་རུབ་སེམས་དཔའེ་ཏིང་ང་འཛིན་སྦོརབ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མཉམ 
པར་གཞོག་པ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོདོལ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ ། དེབཞིན་ག-ཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུཕྲ་བ་ཡཱཾད་ཀུན་ཀྱང་མཚན་མཐུན་པ 
ཤསྟག་གིས་ | བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྱི་སྔོན་གྱེ་སྙེན་ལམ་དང་ཁྲེན་བདག་གེ་དགེ་བའི་རྩ་བསཉ་བརབ་སྙན་པས་| འདི་ལྟ་སྟེ  ཆོས་ཐྲམས་ཅད་བསྟུན 
པར་བུ་བ་དང་ ] སངས་རྒྱས་རྐྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བུ་བ་དང་ ] ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཆུད་པར་བྲ་བདང་ ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་དང་ ! རགས་པ་མེད་པ་ཞིད ། 
དུ་ཆུད་པའྱ་བ་དང་ ། བསྣྲོཾབས་པ་མད་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཐྲེབ་པརབ་བ་དང་ ཀུན་ནས་སྩྱོར་བ་བྲོབ་པར་བྱ་བ་དང་ ད ཟམས་ཅད་ཉ་ཁྲེན་པ་ཉིང་ཡོ་ངས་སུ་གཟུང་བདདུ་བ་དང་ [ཆོས་ཐམླ་ ། 
ཅད་ཁོངདྲུ་རུད་པར་བུབ་དང་ ། དབང་པོ་ཐམ་ས་ཅད་ཡོངས་སུཿཤས་པར་བུ་བདང་ ། ཚེས་བསྙན་པ་བྲམས་ཉྱད་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང་ ¡ འདི་ལྟ་སྟེ ཧྱ ང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ནམ་པར །ྐ 


༤. 














་ུར་བནྱ་ཧིས་བླ་བས་པ་མ་ཛད་ཧིས ། ཚིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་ [ ས་པས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ཀྱིས་ཆོས་བ་སྟན་པ་འདིལ་ 


དགོད་པ་བཅུ་ལ་རྩོམ་པརཀྱ་བའི་ 


༠98 ཐཱོབས་པ་སྐྱད་ཉིག | ༼དེ་ནས་སསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ ] ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་ལ་། ཆགས་པ་མེད་པ་ཤེ་བརབ་སྒྲབ་པ་མཛད་དོ། བློག ] 
མམད་པཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོ། །ཆོད་པ་མེད་བཉེ་བར་བ་སྒྲ་བ་པ་ན་ཛད་དོ། [རྨོངས་པ་མེད་པཉེ་བརབསྦྲབ་པ་མཛད་དོ། །ཐ་དད་པ་མེད་པཉེ་བརབསྒྲུབ་བ་མཛའ་དེ། །ཁ་ནམ་བྲེ་བསཾད , 
བཤཾ་བརྲ་བསྨྲབ་པ་མེཛྲད་དོ།9 [དཔ་གཏུ་མྲེད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པཾ་མཛད་དོ། །ཞུམ་བ་མེད་པ་ཉེ་བརབསྒྲུབ་པེ་མཛད་དོ། །འཕྲོག་པ་མྲེད་པ་ཉེ་བར་བཙྫུབ་པ་ནཛད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕོར་ཞེན། 
ཏིངར་འཛིན་འདོ་ཉིདྲ་ཏི་ཆོས་ཉིད་ཐེབ་པའི་ཛུརརོ། །དེ་ནས་སེངས་རྒུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདག་གས་ ། བུངྱརུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་ཀྱི་བློ་རྲོས་ཀྱིསྦྱི་བོ་ལཾ་ཕྱག་གཡས་པས་བྲུག་པ | 
མཛད་དེ ། དྲེ རས་སྐྱརས་བཅོན་ལྡནའད་དདགགི་ཡུག་གས་རགམ་དགྱ། ཧུདཱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ཟློ་གྲོས་ཏིངང་འ ན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
དདག་ལ་སྩས་པ ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག [ཀྱཇ་རུབ་སིམས་དཔའེ་རིགས་ཤེས་བུ་བ་འདིན་༽ ཆོས་ཅི་དགེངསྤ་ཀྱིས་ཁྲས་ལ །ནམ་མཁའི་མྲབས་གཏུགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཨངས་པ 
སྙེ །དཾལ་གནས་པའི་ྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནཾ | འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱེ་རིགས་སུ་སྐྱ་བ་ཡིན ། མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་གཅོམ་ལྡན་འདས 
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།རྣམསྭ་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན 1 ད་ལྟད་བྲང་བའི་སུངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་རྒྱ་བ་ཡིན ། ཀྱི་རྒྱལ་བཞི་སྲས་དག །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་པར 
ཧེད་པ་གངལ་བསམས་ཏེ། དྭ་མདྭདྷཱསཱས་བ་དེ་དག་གངཞེན | ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་དག །བཅུ་པོ་འདི་དགྲནྩིངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་མརདགོད་པགེ། | འདས་པ་དང མ་ཧཱོན་པ་དང་། ད་ལྟར 
བུང་བའིས་པསྐྱརས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམས་རྱྱིས་གསུངས་པ་དང་། གསུངབ་དང་ [ གསུང་བརའགྱུརབ་དག་གོ [བཅུ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྭེ ། སམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའིཕྱེང་ཆུབ་སེམས 

དཔའ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང ལས་དང་པོ་པའིི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་ | རྣལ་འཧྲོར་ལ་སྩོད་པའི་བུང་རུབསེམས་དཔའརྣམ་བརདཀོད་པ་དང་ [ ཆེའ་སྩེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམ་བར་དགོད་པ་དང་ ། སྦྱོརབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་ | བསམ་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣོམ་པར་དགོད་པ 
དང་ ཧྱིརམི་ལྡོག་པའི་ཧྲདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་ ། གཞོནོ་ནུཿ་གྱུར་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པརདགེད་པ་དང་ | རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་བྭང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམ་པར་དགོད 
་བདང་། དབངབསྐུརབའི་བུངྱརཱབསམས་དཔའརམ་པརདགོད་ འོ། །ཀྱིརྒྱལ་བའིསས་བཅུ་པོདདགནིབང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་བརདགོད་པ་ས | འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་ ། 










༡༠།།ད་ལྟུདབུངབའི་སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས་རྣམག་ཀྱིས་གསུངས་བ་དྭང་ | གསུངབ་དང་ ། གསུཿའབར་འྱུ་རབ་དུག་ལོ་ གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེལ་སེམས་དང་པོ་བསུད 
བའི་བུངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་གངཞེན ། རྐྱེ་རྒྱལ་བའིགྲས་དག །འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་པསྒྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་མཐོངནས་མཛེས་པ་དང་ ། བཟངབ་དང་ ། མིག ། 
ཏུ་འོངོབ་དང་ ། ཁ་དོགྱ་ུས་པ་དང་ ། ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དང་ ། མཐུ་ཆབར་མཐོང་བ་འམ ། རྔུ་འབྲུལ་གྱཾ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ ། ཡོངསྲ་སུབ པའྷི་རམ་པར་འཕྲལ་པ་དང་ ། ! 
ཇྗསུསུ་བསྟན་པའི་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐོངབ་འམ ། སཾམསཅན་སྣུག་བསྔུལ་བ་མཐཱོངོབ་འམ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར། ཤོས་པའི་ས་སྱྱ་རྤས་ཀྱིདེབཞེན 
གཤེགས་པའི་ཆོསྐྱ་རན་པོ་ཐོས་པརྦ་ཧུརནས | ཟམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདེདུ་ཨྒོན་ཅིང་ ! སྔ་ཕཱི་མིད་པར་ྱང་ཆུ་བཏུ་སེ་མསྲ་བསྐྱེད་དེ ། སཾམ་ས་བསྒྱད་པ་དང་པོ་དེས་ནིཐུབ་བརདཀའ 
བཞི་གནས་བྱུར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགུར་ཏེ { བཅུ་གང་ཞེན | འདི་ལྟརགནས་དང་གནས་མ་ཡེན་པ་ཤུས་པ་དང་ ། ལས་ཉིནམ་པརསྣིན་བ་ཤེས་པ་དང ། ཀུནནས་ཉེན་མོངོས་པ་དངནས་ 
པརྦཔཔབ་ཤེས་པ་དང་ ། དབང་པོ་དང་བྱཆོན་བྲགས་རྣམ་པྲ་བདད་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་མཆོག་དང་བམ་ཤིས་པ་དང་ ། མོས་པྲ་བདད་པ་དང་མོས་པདུམ་ཤེས་པ་དང་ ། ཁམས་ཐ་དདཔ་ 
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༄༅། །དང་ཁམ་ས་དུ་མ་ཤེས་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་དུ་འགོོ་བའི་ལམ་ཤེས་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་ ཏིངའ་འཛྲིན་དང་ ། ཧོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ད 
ཀུནནས་འོན་མོངས་པ་དང་ ༈ རྣམ་པར་བུངབ་ཤས་པ་དང་ ། རེས་སུ་དྲན་པ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ཤུས་པ་དང་ ། ཆགས་པ་མད་པའི་ལཱའི་མིག་ཤེས་པ་དང་ ། རུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིང་དྲུ་ཟག 
པ་མད་པཤེས་པའོ། །ཐྲུབ་པརདཀའ་བའི་གནས་བཅུ་པོད་དག་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏ { དེནིསེམས་དང་པོ་བསྐྱད་པའི་བྲང་ཆུབསེམས་དཔའ་འོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའཾསྲས་དག །དེ་ལྟདབུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དང་པོབསྐུད་པ་དེནི་སངསྤྱུ་རས་མཆོད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བུ་ད ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟེན་པར་བདེ་བ་ཡང་དེལ་བརྗོད་པདྲ་བུའོ། །འཇིགཏེན་གི་ནངན་གཙོ་བོརྦ་དད་ 
པ་ཡངདེ་ལ་བརོད་པར་བུའོ། །ཕུལ་དུ་ཕིན་པ་ཡངདལ་བྗྗོད་པརྦ་པའོ། །ཟིལྱ་ཧས་མི་ནོན་པའི་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྔད་པརབུའོ། །སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆབ་ཡང་དེ་ལ་བསྟན་པར་བུའོ།། 
སུཔས་རྒུས་ཚད་མེད་པ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུརབ་ཡང་དེ་ལ་བསྟན་པར་བུའོ། །རབ་ཏུ་ཞི་བའྲི་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་སྦྱོནབ་ཡངད་ལ་བརྔོད་པར་བུའོ། ཁཁོར་བའི་འཁོར་ལེ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུའ་བུ་ཡང་ 


¬ 











དེ་ལ་བརྗོད་པརབུའོ། །སེམས་ཉན་སྡུག་བསྡལ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་ཡང་དེ་ལ་བརྗོད་པདབྱའོ། ` དེ་ཉེའི་ཕཾམཞེན ། སབགྱ་ཆཱས་རྱཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ ཤས་ཆེརས་མས་སྒྱེ་བ 





༡༦ །བུབ་དང་ [ གཞས་གང་ཐོས་ཀྱངདེ་ལ་བདག་ཉིད་སྒྱོམབར་བྱ་བ་དང་ ] བདག་ཉིད་གཞན་གྱིརྡང་འཇོག་པརམི་འགྱུར་བརབ་བའི་ཕོར་ཏེ  ཀྱེརྒྱལ་བའིསྲས་དག །འདི་ནཾསེམས་དང་པོབསྒུད་པའི་ { 
དབ་སམས་དཔའ་ནུམ་པར་དགོད་པའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པའིང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པརདགོད་པ་གང་ཞེན ། ཀྱྱི་ནལ་བའྲི་སས་དག ། 
འདིལྭ་བངྒརུབ་སེམས་དཔའ། གིསཏདགསྐམས་ཅནབམས་ཅས་པ་བང་བས་ཧིབའ་གཞགྐོ་ས { བཅུ་གངཞེན { འདི་ལྟ་སྟེ ། ཕན་པའིསེམས་ཤེ་བནགཞེག་གོ. །སྟིང་བརེ་བའི་ 
སམས་དང་། བདེབའི་སེམས་དང ། གནས་པའིསམས་དང་ ། བུམས་པའི་སྤམས་དང་ ། ཕན་འདོགས་པའིསེམས་དང་ ། གོངས་སུ་བླསངབའིསམས་དང་ ། མཉམ་པའིསྐུམས་དང་ [སློབ 
དཔོནྱ་ཧི་ ་སམས་དང་ ། སྟོན་པའི་སེམས་ཉེ་བར་གཞོག་ག །རྣམ་པ་བྱར་བོད་དགགིས་སེམས་ཅན་བམས་ཉད་ལ་སེམས་ཉེབར་གཞེག་སི ། ཀྱེ་རྒལ་བའྲསས་ད །འདིནལས་དང་པོཔའི་ 
ྦ བངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་འོ། །སྤྱི་ཆུལ་བའྲིསས་དག །དེ་ལྱ་བྡུརུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་དེ་ནི་ཐོགམཉིད་དུ།ཁ་ཏོནལ་ཡོངས་སུ་བསལ་བརབའོ། མང་དྲ་བོས་ནས་དཔེན་པ་རགནས། 
'ཨུ་བསལ་བརྲཧའོ། །རབཏུད ན་པརྱགུར་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་འྱགུརབར་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བརྲའོ། །དགེ་བའིབ་ཤེས་སྱུ་གུ་རནས་ང་ལེ་བདེབ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར 








༄༅། །བུའོ། ༈ང་ལེ་བདེ་བརྩ་གུར་ནས་ཤེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་གུའོ། །དུས་ཤེས་ནས་མི་འཇིགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བུའོ། །མི་འཇིགས་བརྒྱ་གུརནས 

དྒོན་ཤེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྙུལ་བརབུའོ། །དོན་ཤེས་ནས་ཆོས་ཉྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བུའོ། །ཆོས་ཉི་རེས་སུ་འགྲོ་བརྩཾ་གུརནསྣ་མོངས་བ་མད་པ་ལ་ཡོངས་སུ ། 

བསྒལ་བཀ་པའོ། །རྨོངས་པ་མེད་པརོ་གྱུ་རནས་རྣམ་པརདགོད་པ་ལ་ཡོངས་སུུ་བ་ ལ་བརྲ་བའོ། །དེ་འོའི་ཕིར། ན། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེབས་ཀྱང་ཤས་ཆར་ མསུ་ཅུན 

; ཐཱམས་ཅད་ལྷ་སྟིྡ་རཆན་པོ་མངོནདུ་གཞོག་པར་བུ་བ་དང་ { གནས་གངངསོ་ཀུངདལ་བདག་ཉིད་ྦོརབརབ་བ་དང་ ༈ བདག་ཏིད་གཞན་གྱིྲིང་འཇོག་པརསོ་འགྱུབནབ་བའི་ཕོར་ཏ ། 
འྲིསས་དག །འདི་ནིལས་དང་པོ་པའི་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའིནམ་པར་དགོད་པའོ། །ཀྱཾ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག དེ་ལ་རལ་འབུར་ལ་ནོད་པའི་བྱདུབ་སམས་ 

ཙཾ དཔའ་རྣམ་པར་དགོད་པ་གང་ཞེན ། ཧྤྱི་ཧུལ་བའྲ་སས་དག །འདིལ་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའདམིགས་པའྲི་རམ་པ་བྱཅས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ ་པར་བེདད ། བཅུ་གངཞེན ། འད 


” ལྟརཆོས་བྲམས་ཅད་མཾ་རྟག་པ་དང་ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ] ཆོས་བྲམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་ | ཆོས་བྲམསཉད་པུད་པ་ཡེད་པདད། 











༡༩༥། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་བ་མེད་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་བརྡ་མེད་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་མེད་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་པར་ཏོག་པ་མད་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེདདུ 
ད་པ་མེད་པ་སྭཾ ] དམིཾགས་པའིརྣམ་པརྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོད་ག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཚུལ་དུ་བརྗོན་པའབྱེདད | ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་དག །འདིན་རྣལ་འབྱོནཡ་སྩོད་པའི་བུདཇུབ་ 
མས་དབའ་འོ། །ཀྱེ་ཆུལ་བའྲི་སས་དག །དེ་ལྟར་ ལ་འགོརལ་སྤོད་པའི་བུངྱཆུབ་སམས་དཔའ་དནིསམས་ཅནྷ་གི་ཁམས་བརྟག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བ ལ་བར་བེུའོ། ཆོས་ཀྱི 

ཁམས་བ། ངས་སུ་བསྐུལ་བར་བུའོ། ག་སྱསི་ཁས་བཟུག་པ་ལ་ཡངས་སུ་གསལ་བར་བའོ། །སའི་བམས་བརྟག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ 'སྐུལ་བཏབུའོ། ཆུའི་ཁམས 
བརྟག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་ཤུའོ། འི ནས་གཏུག་པལགོངསགུ བསུལ་ ༥  བར་འོ། །རླུང་གཾ་ཁམས་བརྟག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བུའོ། འདོད་པའི་ཁམས 


བཏག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བསསལ་བརྡ་བའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བྷཏགཔ་ཡ་ཡོངོས་སུ་བསྐུལ་བདབའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་བཞས་བརཏགཔ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བད་བུའོ། །དཅིའི་ཕོར་ཞེན ། 
པགྱ་ངཆོས་ཁ་པུངབདང །གན།སྱ་ངནལ་ཉདསོགརུ་དང ། བདག་ཉིད་གཞན་གྱིྲིང་འཇོག་པརམོཾའགྱུམབའི་ཕུའེ་ཏེ ྤི་ྱམ་བཞིས་དག །འདནྡན 











༡ཝ།༄༄༅། [འགོརལ་སྦུདཔའི་བངྱརབསེམས་དཔའ་ན་པར་དགོད་འོ། ཁལ [ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག རེལ་ཆེར་སྐེས་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གང་ཞེན་། ཀྱེ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་དགྭ །འདི་ལ་བྱངཆྙུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་གསུངརབ་ལ་ཡོངས སཱོ་པ་བརུས་སྐྱས་པ་ཡེན་ཏེ [བཅུ་གང་ཤན །འདི་ུངཔརམི་རོག་པ་དང [ སངས་རྒྱས་ལ་ཤཾས་པས་ 
མོས་པའི་མཐར་ཕུན་པ་དང་ ། རེས་པརྟགས་བདང་། སེམས་འནནས་པརཔྲགོས་མབདང་ [ ཞིང་རྣམ་པརབསྒོམས་པ་དང་། འཇིག་རྟན་གྱི་ ཁམས །པར་བསྒོམས་བདང་ ། 

ལསྣརམ་པར་བྲསོམས་པ་དང་ ། ནམཔརྨཛོན་པྷརམ་པར་བྲསོམས་པ་དང་ ། འཁོརབྲ་ནམ་པར་བླསོམས་པ་དང་ ། མུ་ངན་ལས་འདས་པྷ་ནམ་པན་བྲསོམས་བསྟུ ། ཡོངསྭསྭ་ཧིན་པ་བྱུའུཔོ 
འདིདག་གིས་འཕགས་པའི་གྲསང་རབ་ལྭ་ཡས་པ་ཡིནའེ | ཀྱི་རྒྱལ་བའཾསྲས་དག འདིནོཆེརྱསས་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའའོ། དལྟརཆརསྨུས་པའི་བང་ཆུབ་ཨེམས་དཔའ་དེནི 
འདས་པའསེངས་རྒས་ནམས་ཀུཿ སྣ་ནམ་པརབསྒོམས་པལ་ཡོངས་སུ་བསུལ་བརྡ་བའོ། ༼མ་ཧཱོན་པའི་སངསྦྱ་ཆས་ཀི་ཆོས་རྣམ་པརབ མ་ ་པལ་ཡོངས་སུ་བླསལ་བརྡ་བའོ། །དྷ་ལར 
ཤྱུང་བའི་སངསྦྱ་རསཀི་ཆོས་ནམ་པར་བོམ་ ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བགུལ་བརྡ་བུའོ། །འདས་པའིསཔསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་ཡ་པདག་པརབསྒྲུབསཔ་རྣམ་པར་བསྒོམ་་པ་ལ་ཡོངེསསུ་བསྐུལ་བར་བུའོ། 


\ 152༡ 3? 1_ 


706 ུ་ཧོན་བཞིས་ངས་རས་ཀི་ཆོས་ཡངདག་པརབླམབ་མན་ནུམ་པརབླ་མོམ་་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བསུལ་བར་བའོ། །དེ་ལྟརགྱུང་བའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པརབསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ལ 
ཡོངསསུ་བསྐུལ་བརབུའོ། །འདས་པའི་སངསྦརས་ཀྱིཿ ས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པྷ་ནམ་པརབསྒོམ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བ །ལ་བར་བུའོ། མོན་པའི་སངསྐ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འིངས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བརྣམ 
པར་བསྒོམ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་གུའོ། ་ཆབུའི་ས་ི་ས་ས་ུ་་པ་ས་པ་ 


མ་པ་ལ ཇས་སུ་བསྒུལ་བར་བུའོ། [སངས་རྒྱས་མཉམ་པེ་ཉིད་རྣམ་པར 
བྷསྒོས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བུལ་བདགའོ། །དཅིའི་ཕིར་ཞེན ། དེདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དབས་ཀངསམས་འཇྲག་པདྲ་བ་བ་དང་ ། གནས་གང་ཐོས་རྱ་འདེ་ལ་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བ་དང་ ། 





བདག་ཉིད་གཞན་ཉྱི་དྲིང་ལ་འིཇོག་པར་མི་བུ་བའི་ཕྱིརཏྷ | ཀྱི་རྒྱལ་བའཾསས་དག །འདི་ནཱིཆཾརསྐྱས་པའི་དྲུང་ཇུབ་སམས་དཔའ་རྣམ་པརད་གོད་པའོ། _  །ཀྱི་རྒྱལ་བའྲསས 


༡ ༧ ཀེ ༤ `` ༡ ཾ 
དག ; ་ལ་སྦྱོརབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཧྱཇཆཱུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེན [ ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག །འདི་ལ་བུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའདགེ་བའི་རྩ་བ་གངཅིཾཆོམ་ཡང་རུང་ ། ད་ཐམས་ཅད 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐུབ་པའི་ཕྱོརེ་རོམ་མོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དན་པ་རྲབ་བའི་ཕིར་རོམ་མོ། ་དཔའ་དགེ་འིརབགངཅི་ཅམ་ཡངད། །སེམས་ཅན 








༣ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་སྟིངབརྩབར་བྲ་བའི་ཕཱུའ་ཆོམ་མོ། །སེམས་ཅནྲ་མས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤིན་པདྲབུ་བའི་ཧིར་སོམ་མོ། །སེམས་ཅན་ཐམསཉད་ཡོངས་སུ་དགོལ་བརྲག་བའི་ཕིུར 

-ཟ རྩོམསོ། སེམས་ཅན མམ །གྲ་ོཔ་ནངཔཔའི་བར་ོམམ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བའེ་པུརོམ་མོ། །སེམསཱ་ཅན་ཐམས་ཅད་དངུབར་བ་བའི་ཕཾརསོམ་མོ། །སེམས་ཅན 
ཤཱུཾ  བྲམས་ཅད་གདུལ་བཟ་བུ་བའི་ཕུརོམ་སོ། །སེམསྲ་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཕོངོས་སུ་མུ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ཕུརརྔོམ་མོ། ཀྱི་རྒྱལ་བའིསུས་དག , །དདི་ནི་སཱོརེབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་བུང་ཆུང 
སེམས་དཔའ་སྭེ ། སྕེཐབ་ཕུནསུམཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ལནིསམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ར་རྗོད་པར་བུ རོ །མསུ་ཅནཚུདམད་པ་བང ཁན་བའོ། །སེམས་ཅན་གྲངས་ 

” མེད་པ་བརྗོད་པར་བུའོ། །སྐམས་ཅན་བསྒམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བརྗོད་པར་བྲའོ། །སེམས་ཧན་གཟུགས་མེད་པ་བརྗོད་པར་བྲའོ། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུམེད་པ་བ ད་པར་བཱའོ། སེམས 
ཉནྣསྟོངཔ་བརྗོད་པརཤྲའོ། །སེམས་ཅན་བུད་པ་མདཔ་བྗརོདོ་བརྡ་བའོ། །སྐམསཅན་དངོས་ངོ་མིད་བ་བརོད་པར་གུའོ། །སམས་ཅན་འངབ་ཞིན་མད་པ་བདྡོད་པར་བའོ། །དེིའི་ཕཱི་པཞཱུན། 

དེའི་ས་མས་དབེས་ཀྱང་ཤས་ཆེརམ་ངོནོ་པར་ཞེནཔ་ལ་ཡོ་གནས་པ་རབུ་བ་དང་ ༈ གནས་གང་གོསོ་ཀྱང་དེ་ལ་བདག་ཉིད་སྤྱིར་བར་བུབ་དང་ ། བདག་ཉིད་གཞན་ཚྱི་དྲངམི་འཇོག་པརབའི་ཕུའིཏེ། 


༦ 


[ཡཿ 


རཾ 


\ 





ཨཿ།ཀི་རྒྱལ་བའིསུས་དག །འདིནི་སྦྱོརོབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་བཇཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོད་པའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའིསུས་དག །དེལ་བསམ་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་ཐང་ 
ཆུབ་སས་དག་འགང་ཞེཿ ༈ ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲསུ་དག །དིལ་བུུཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བྱརཉནན་བསུམ་པ་ངས་པ་པབྱངུ་འཐོབ་པ་ཡིནཏེ ། བཅུ་གང་ཞེན ༈ འདི་ལྟརསངས་རྒྱས་ལ་སྙན 
བ་ཁམ ། མི་སྙན་པ་རརརྔོདོ་ཀྱང་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིན [ ཆྲོས་ལ་སྐནཔ་འམ་མི་སྙན་བར་བརྔོདོ་ཀྱངསངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡོན | བུང་ཆུབ་སེམས 
དབའ་ལ་སྐུན་པ་འམ་མི་སྟན་པར་བརོོདྲ་ཀུང་སངསྦྱ་རས་ཏྱིཆོས་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིན ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དངའི་སྤོུད་པ་ལ་སྙན་པ་འམ་མི་སྟན་བརབརྗོད་ཀྱངསངསྐ་ཧས་ཀི་ཆོས་ལ་བསམ 
བ་ར ] ེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཆུང་བ་དངསེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཆད་བརྔོད་ཀྱངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བསེམ་པ་ངམ་པ་ཡིན ། སམས་ཅན་ཱི་ཁམས་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་བ 

དངས་མས་ཅནུ་ཁམས་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་མིད་པར་བ་རྔོད་ཀུངསཔྱརྒུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བསམ་པ་ངྲས་པ་ཡིན ། སེནས་ནྷ་ིཁནས་སྐོ་བརྡས་བདང་སེམས་ཅན་ཙི་ཁམས་སྩོ་བརད།འ 

བ་བ་རོདྱ་ཀུངསངསྦྱ་རས་ཀ་ཆོས་ལ་བསམ་པ་ངས་བཡོན ། ཆོས་རི་དགེངས་ཆུང་བ་འམ་ཆོས་ཀྱི་དགིངས་ཆབརབ་རྔོད་ཀྱང་སཔསྦྱརས་ཀྱི་མོསོ་ལ་བསམ་པ་ལེམ་བ་ཡིན ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིང 


༢༠།།༄༠། །འགྲུབ་པ་འམ་ཆོསོ་ཀྱི་དབེཕས་འཇིག་པར་བརྔོདོ་ཀྱངསངས་རྒྱས་རྱྱི་ཆོས་ལ་བསམ་པ་འེས་པ་ཡེན ། ཆོས་ཀྱི་དཧི་ཕས་ཡོད་པ་ཁམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པརཀརྔོད་ཀྱང་ 
སུངསྱ་རས་ཀིཆོས་ལ་བསམ་བ་ངེས་པ་ཡིན ། ཉྱི་རུལ་བའིསས་དག །དེ་ནི་བུང་ཆུ་བསམ་ས་དཔའ་བསམ་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ས ། དེ་ལྟརབསམ་པདུན་སུམ་ཆོགས་པའབུང་རུབ 
སེམསདཔའ་དལ་ཆོས་ལ་འཇྲག་པ་བྱུ་བླ་རོད་པརབ་ས། ། བྱའུགང་ཞན ། འདི་ལམཆོས་ཐམས་ཅད་མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་ {, ཆོས 

ཐུམས་ཅདདངོས་པོ་མདཔ་དང་ ། མོ་བདསེདོལས་འིེ་བད་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཛྫུན་པ་དང་ | ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་དང་ | ཆོས་ཐམས་ཅུད་རང་བཞིན་མད་པ་དང་ ། 
ཆོས་བྲམས་ཅད་སྒུམ་ལྟ་བུ་དང་ | ཆོས་ཐམས་ཅད་རིལམ་ལྟ་གུདང་ ། ཆོས་ཐུམས་ཅད། གི་པ་མེད་པརབརྔོད་བར་བུའོ། ཅིའི་ཕར་ཞེན [ རདེའི་བས། ཡེ རེབག་ཀུར་ཤས 
ཆུརམི་འཕྲོགས་པ་ལྷ་ནན་པྲར་བླསབ་པར་བ་བདང་ ། གནས་གང་ཐོསྭ་ཁང་བདག་ཉིད་དེ་ལ་སྤྱོཿབར་གུ་བ་དང་ ། བདག་ཉེད་གཞན་གྱི་རྡང་འཇྔོག་པར་མི་འགུར་བརྡ་བུ་བའོ་ཕཱུར་ཏེ ། 
ཀྱི་རྒྱལ་བའ་སྲེས་དག་ | འདིནིབསམ་པ་ཕུན་སྤུམ་ཆོགས་པའྲངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པརདགོད་པའོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའསྲས་དག །དེལེ་ཧིརམི་ལགོ་པའ་གུངྱརུབ 


ཚ༧ ཝི 


་ 
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སམས་དཔའ་གང་ཞེན ། རཀྐྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འདི་ལྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པ་བཤུཏན་པའི་ཚོབཏན་པ་༢བྱང་འབོབ་ས ༈ བྱརུ་གང་ཞེན ། འདི་ལྭ་རས་པས་རྒྱས 
ཡོད་ཅ་འམ ། སངས་རྒྱས་མེད་ཅེན་ཡངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཤུཾརམི་ལྡོག་གོ །ཆོས་ཕོད༦ཅ་འམ་ ༼ ཆོས་མེད་ཅེན་ཡངསངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཕིརམི་ལྡོག་གོ །བུང་རུབ 
སམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡོདཅ་འམ་ | ཧུང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མདཉེན་ཡངསཔས་རྒྱས་རྱི་ཆོས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡརྒྭ་གོ. །བུངརུབ་སེམསྭ་དཔའབུང་ཆུག་སེམས་དཔའི་སྟོད་པ་ལ 

འབྱུངཞེ་འམ ༈ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུངརྲུབསཾམས་དཔའི་ཡུདོཔ་ལ་མི་འ ངང་ཞེ་ན་ཡངསངསརྒྱས་ཀྱི་ཆྙོས་ལས་ཕུརེ་མི་ལྗོག་གོ །དེབཞིན་གཤེགས་པ་འདས་ཤེ་འམ་ ། དེ་བཞིན 
གཤགས་ཕམ་འདས་ཤེན་ཡངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཕྱིརམི་ལྡག་གོ ཚིག་གསར ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ པ་ཡིན་ཞེན་ཡངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས 
ལས་ཕུཾར་མི་ལཱཾག་གོ །སཔསྦ་ནུས་དྭ་ཝུའྲ་བུངབ་ཞེ་ལམ ། སཔསྦྱ་ཆས་དྭ་ལུར་བུངབམ་ཡི 





ནམངས་སྱུས་ཉི་ོསལསསར་རོག་ 


།སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཡཾ་ཤས་ཟད་མཾ་ 
ཤེས་སོ་ཞེ་འམ ། ས་པྱསྦྱརས་ཀྱི་ཡེ་ཤཾས་ཟད་ཤེས་སོ་ཞན་ཡངས་པཅྒྱ་རསྤ་ཀིཆོས་ལས་ཧིརམི་ ནི 


ག་གོ །དུས་གསུམ་མཚན་ཉེད་གཅིགཅ་ཁམ [ དུས་གསུམ་མཚན་ནིད་ཐདད 


༄༅། །ྱ་ན་མངསངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་པརམྡི་ལྡག་གོ (ཀྱི་རྒྱལ་བའཾསྲས་དག །འདིནཾུཾརམི་ལྡེགོ་པའཾདཱངཆུ་བསེམས་དཔའ་སྭེ ། དེ་ལྟར་ཕྱིཾཌམི་ལྡེག་པའི་བྱང 
ཆུབསམས་དཔའ་དེལ་ནིཆོས་འབྱམ་ཀླས་པ་བཅུ་བརྗོད་པར་བུ་སྟེ } འཧུ་གང་ཞེན { འདི་ལྟ་སྟེ { གཅིག་ལས་རྣམ་པ་གྲདད་པར་འགྱུར་བར་བརྗོད་པར་གྭའོ། །མངཔོ་ལས་བྲ་དུད 
དརབརྔོད་པར་བུའོ། །དོན་དང་འཐུན་པའི་ཡེ་གེ་བྗོད་པའ་བའོ། །ཡི་གེ་དང་འཐུན་པའི་དེནོ་བ དོ་པར་ཧཱའོ། །དངོས་པོ་མྤད་བ་ཡོད་པ་དང་མཉམ་པཏིད་དུ་བརྔོད་པའ་ུའོ། །དངོས་ 
མོ་ཡོད་པ་མུད་པ་དངམཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྲའོ། །མཆོན་མ་མེད་པ་མཚནམ་དང་མཉམ་པ་ཏེད་དུ་བརྗོད་པར་ྲབོ། །མཚནམ་མཚན་མ་མེད་པ་དྭངམཉམ་པ་ཧེཾད་དུ་བརྗོད་པར་བུའོ། ། 
མཚུནཉིད་མདལ་མཚནཉིདདངནཏམ་པ་ཧིདནུ་བྗརོད་པར་བུའོ། །མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་མཉམ་པཤིད་དུ་བརྔོད་པར་བུའོ། །དེ་ཧིའི་ཕིར་ཞེན ། དེ་ཆིནས་ཀྱངད་བས་ཀྱང་ 
ཤསྐུ་རུརམཁས་པྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་བང་བར་འབུང་བར་བུ་བ་དང་ ། གནུས་གང་བྲོས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ད་ལ་སྦྱོརབའ་བྲ་བ་དང་ ད བདག་ཉིད་གཞན་རྱེདྲེངམི་འཇྲོག་པར་འགྱུར་བཿ 








བུཐའི་པུརཏ ། ཀྱི་རྒྱལ་བའྲིསས་དག །འདིནིརེམ་ཝགོ་པའི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའརྣམ་པར་དགོད་པའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའཾྲས་དག །དེལ་གཞོནནུ་གྱུར | 


བའྲི་བྲངྱརུབ་སེམས་དཔའ་གངཞེན ༈ ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འདིལ་ཤུརུཆུབ་སེམས་དབའ་ལས་བཅུ་ལ་རབཏུ་གནས་པ་ཡིནཏེ ། བཅུ་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟར་ཡུས་ཀྱི་སྩོད་པ་ཁ | 
ནམ་ཐོབ་མེད་པ་ཡིན ། ངག་གི་སྐྱོད་པ་ཁནམ་ྲོ་བ་མེད་བ་ཡཾན | ཡོདེ་ཀྱི་ཨཱོདོ་པ་ཁན་མ་ཐྲོབ་མེད་པ་ཡིན ། སྐས་བྱསུདཔ་ཙམ་ཨིས་ ་བྲ་སུབ་པ་ཡནེ ། སེམས་ཅན་གཞན 
གྩི་བསམ་པ་ཤཾས་པ་ཕིཾན | གངཾ་ཟྲག་གཞན་གྱི་མོས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན ། སཾམག་ཅན་ཧི་ཁམས་ཐ་དད་པ་རབྱཏུ་ཤེས་པ་ཡིན ། ལས་རྱྱི་པ རྨབས་ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ 
ཕན ༈ འཇིག་ཉནྭ་སི་ཁམས་འླགབ་བདང་འཇིག་པ་ཡོས་སུ་འཇལ་བ་ཡིན ། _གརདགའ་བརའགྲོབ་ལྱ་མུཔབ་ཡན ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འདིནོ་གཞོནནུརྱ་གུར་པའི་ 
ུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ { ཀྱེ་རྒྱལ་བཞི་སྲས་དག དེ་ལྟརགཞེནོནུཿྱཆུར་པའིབངྱབ་སམས་དཔའ་དེལ་ི་ཆོས་དངོན་རབ་སབཔད་བརདོ་པར་བའོ། །བག་བཞེན ། 

འདི་ལྟ་སེ ། སུངསྦ་རྱས་ཀྱི་ཞིངེ་ལོངསྭ་སུ་ཤེས་པ་བརདོ་པརྱ་པའོ། །སངསྤྱ་རས་ཉི་ཞིང་རབ་ཏུབསྨྱོད་པ་བརྗོད་བདྲ་ཧྲའོ། །སངཿ་རྒྱས་རྱི་ཞེང་གི་ཧྲིན་གྱི་རླབས་བརྗོད་པར་བྭའོ། ། 
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༄༅། །མེད་པ་ཡོངས་སུ་དྡིབ་བརྗོད་པར་བུའོ། - །ཡིང་ཀྱི་འང་བཞིན་གྱི་ལུས་མངོན་པའ་བསྒྲབ་པ་བརྗོངོ་པར་བྲའོ། །དབངས་ཀྱི་སྤྱོ་བ་རབ་ཏུདགྱབ་བརྗོད་པརདུའོ། །སེམས་ 
བསྐྱད་པ་གཅིག་ལ་སངསརྒྱས་གྲངས་མད་པ་བསྙེན་བཀུརབན་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བའོ། །དི་ཅིའི་ཕྲེར་ཞེ་ན ། དདེ་བས་ཀུང་གས་ཆེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ངོན་པར་བ བ་པའི་མཁས་པ་འབྱུང་བའ 
བུ་བ་དང་ ། གནས་གང་བྲོས་ཀྱངདེ་ལ་བདག་ཧིད་སྦྱོམབར་བྲ་བ་དང་ ( བདག་ཉིད་གཞན་གྱི་དྲེང་འཇོག་པར་མི་འགྱུར་བརབུ་བ་ཕྱིར་ཏེ | ཀྱི་རྒྱུལ་བའི་སྲས་དག ༼འདིནི་གཞོན་ནུར་གྱུར 

པའི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་རམ་པར་དགོད་པའོ། [ཀྱི་རྒྱལ་བའཾ་སྲས་དག །དལརྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞན ། ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་སྲུས་དག །འདེ་ལ་བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཅུ་རྟོགས་པར་བྲ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏྲ | བཅུ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟརསམས་ཅན་གྱི་སྐྱབ་ཏྟོགས་པའ་བུ་བ་ལམཁས་པ་ཡིན | ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུད་རྟེགས་ 
པར་བུ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན དུ བགྲ་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་འཕྲེལ་བ་ཏོགས་པརྡ་བ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན ། ཡོད་ཡུལ་ཏོགས་བརྲ་བུ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡན ཀ ོས་ས་ཚག་ོས་བར 
བྱ་བལ་མཁས་པ་ཡོན { ལཱུད་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡེན | འཇིག་ཏེན་ཧཱ་ཁམས་ནམ་པར་ཕུ་བ་ ས་པར་བུ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡན ༈ སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་བྱི་མའི་མ་ཐའ་ཤས 
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༡༧།པཏོགས་པར་བུ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བརྟག་པ་རྟོགས་པརཀྱབ་ལ་མཁས་པ་ཡེན ༈ དོན་དམ་བའོ་བདེན་པ་བརྟག་པ་ཏོགས་པརབུབ་ལུ་མཁས་པ་ཡིན ། 
ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འདི་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་སྟ་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་དེལ་ནིགནས་བཅུ་བརྗོད་པརཤུའོ། །བཅུ་གངཞེན་ ། འདི་ལྟ་སྟེ | རྒྱལ་པོའི 
གནས་ལ་མཁས་པ་བ་རོོད་པར་བུའོ། _།རྒྱལ་པོའ་གེནས་ཀྱི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བུའོ། །རྒྱལ་པོའི་གནས་སུ་གནས་པ་བ, དོ་པརྲ་བུའོ། །རྒྱལ་པོའི ནས་སུ་འགྲོ་བ་བརྗོད་པར་བུའོ། རྒྱལ 
འི་གནས་སུ་སྱུད་པ་བརྗེད་པར་གྱུའོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབངབ་སྒུརབ་བརྗོད་པར་བུའོ། ་ྱི་ུལཔོའི་ཧུན་བོད་པརབུའོ། ! ཀི་རྒྱལ་པོའཾམཐུ་བརྗོད་པར་བྲའོ། | 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནས་པ་བརྔོད་པར་ཧྲའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པརུའོ། །དེཅཾའི་ཕཱིར་ཞིན ༈ ཆིནས་ཀུངདེའི་སེམས་བསོབས་པ་མེད་པ་མངོན་པར་བྱསྣབ་པ 
ལ་དེབས་ཀྱང་ཤས་ཆར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་ ། གནས་གང་བྲོས་ཀྱུང་བདགཉིད་དེ་ལ་སྦྱོར་བརབྱ་བ་དང་ བདག་ཞིད་གཞན་གྱཾ་དྲིང་འཇོག་པར་མི་་བའི་པུརཏ ། རྱི་རྒྱལ་བའི་སྲོས 
དག །འདི་ནྩི་རུལ་ཚབ་ཀྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དམ་པར་དགོད་པའོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའཾསྲས་དག །དེལ་དབང་བསྐུར་བའི་བུངཆུབསེམས་དཔའ་གང་ཞེན | ཀྱེ་རྒྱལ 
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༤ ༤༣ ༤༨༽ ༤ ༤༨ ༤ ༤ ,, 
༄༅། །བའའྲི་སུས་དག །འདིལྭ་བངྲཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནམ་པར་སྩོདཔ་བྱས་ད་ཝུནཔ་ཡིནཏེ ། བྱའུ་གངཞེ་ན ། འདི་ལུར་འཇིག་ཉེནྱ་སི་ཁུམས་གངས་ 
མེད་པ་ཡོངས་གུ་བསྐྱད་པའིསེམསྤ་མངབ་ཡིན ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམསྲ་གངས་མེད་པ་སྣང་བརྲག་བའིསམས་མངབ་མན ། འཇིག་ཏན་གྱཾ་ཁམས་གངས་མེད་པྲ་དིནྱ་ཧིུས་བླནབ་པའི་ 
སམས་མངབ་ཡིན ། འཇིིག་ཏན་ཧི་ཁམ་སྲ་གངས་མད་པ་འདའ་བར། ང་ཡིན ། འཇིག་ཏིན་གཱི་ཁམསྲ་གངས་མེད་པ་ཡོངོས་སྱུ་སྣངབའི་སམས་མང་བ་ཡུན ༈ སམས 
ཅནྲ་གངས་མེད་བྷ་ནམ་པརདམིགས་བརླབ་བའིསྐ་མས་མངབ་ཡིན ། སེམས་ཅན་གངས་མད་པ་ནམ་པར་བཏག་པའི་སེམས་མངབ་ཡིན ། སེམས་ཅནྲ་གཔསསེད་པའི་དབང་པོ་དྭོགས་པརྲབ 
བའསྐམས་མངབ་ཡིན ། སེམས་ཅན་བངས་མད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུད་པའིསམས་མངབ་ཡིན ། སེམ་ས་ཉནྲ་གངས་མད་པ་གདུལ་བའི་སེམས་མང་བ་ཡིན་ཏ ། དེའི་ལུས་ནིབུངཆུབ 





སེམས་དཔའ་ ལྷ་བ་ལ་གནས་པའིབརྩ་གིས་ུང་ཤས་པརསྡིནུས་ཏ  ལུས་ཀྱི་ལས་ཤཾས་པརཨཾནུས་སོ། །རྫ་འཕྲུལ་ཤེས་པརམིནུས་སོ། [རྫ་འ ལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བཤེས 
བསོ །འདས་པ་བལྟ་བ་འམ་ཤེས་པར་མེནུས་སོ། རྨ ངོས་པ་བལྟབ་འམ་ཤེས་པརམརུས་སོ། ཀཀ །ཞིངམངོན་པཔ་འདུ་བེད་པ 





ཿཐ། ཤིག་པར་སྡི་ནུས་སོ། །སེམས་ཆི་མུལ་ཤས་པརམནུས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡང་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ལ་གནས་པའི་བར་གྱིས་ཤེས་པར་འིཉུས་སོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས 
དག །འདི་ནོ་དབངབསྒུར་བའི་ུངཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སུས་དེག །ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབངབ རབ་ད་ལ་ནིག་ས་ཆུས་བཅམ་ལྡན་འདས་ནབས་ིས་ེ་ཤེས་ལ་འཇུག 
བ་བཅུདཀའ་སུལ་ཏ [ བཅུ་གང་ཞེན | འདྷི་ལརདུས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྡོད་པ་མཛྲད་དོ། --་ ཀྱི་དབིངས་ཆགས་པ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ 
མཛད་དོ། །ཆོསྱ་ཀི་དགིངསུ་མཐུའ་དངདབུས་མད་པ་བོོདཔ་མཛད་དོ། །འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་རས་པརདགངབ་བརྗོད་པ་མཛད་དེ། །འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བརུ 
བ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ། །འཇིག་རེནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཤྷནྱེ་ཧས་བླ་དབ་པ་བྗོད་པ་མཛད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པམཛད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད 
ཡོངས་སུ་ཤས་པའིཡ་ཤེས་བརྗོད་པ་མཛད་དོ། །སངསྤ་ཧཱས་མྲ་བའ་ཡས་པ་མཛད་དོ། །ད་ཅིའི་པཕོརཞེན ། ཅིནས་ཀངདེའི་སེམས་ནམ་བ་ཐནས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིང་དུ་དབས་ཀུང་ཤས་ཆེ 


༤ ༨. 


གནས་པར་ཤུབ་དང་ ¡ གནས་གང་ཐྲོག་ཀྱང་བདག་ཉིད་དེ་ལ་སྦྱོར་བརབྲ་བདང་ | སངསྤྱ་ནས་ཏོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གྱི་དོངམི་འཇོག་པརྦབ་བའི་པོར་ཏེ ། ཀྱརྒྱལ་བའཾསས་དག །འདི་ 











འ ནི་རྱལ་ཚབ་ཀི་བུངཧཱབསེམས་དཔའ་ནམ་པརདགོད་པའོ། །ེནས་དེའིཚིས་སྱརས་ཀྱི་མཐུས་ཕྱོགས་བཅུརའཇིག་ཏེན་ཧི་ ི་ས་སངསསཀ་གི 
ུ་ེས་ཤཿ་ཞམ་ྲ་དྱ་ཀས་ས ། གཡོས་སོ། །རབྭཏུ་གཡོས་སོ། །ཀུནཏུགསོས་སོ། །འགུལ་ཏོ། །རབ་ཏུ་འགུལ་ཏོ། ས་སག །ལྡེག་གོ 

གོ །ཀུནཏུ་ལྡེགགོ ཆེམ་ཆེམ | འབ་ཏུ་ཆེམ་ཆམ ! ཀུནཏུཆེམ་ཆེས་མོ། འུར་འུར | རག་ཏུ་འུནཁུན་ [ ཀུནཏུབུན་ཐྱུརརོ།) ག་ཤི །རབ་ཏྐུཤིགཤ སོ 
གོ ༈ ངས་ཉི ཉིད་དོ ་ལྔངསཉིས་ཏག་གི་ནྱ་སིཆ་མངནདར་གབག། །ལྷ་རས་ཀིུུ་ཨའི་ ན་གྱི་ཆ་པམ་ངོན་པར་བབ་བོ། ཛ་ི་འསངབའི་དོན་ཆར 
མངོན་པར་བབ་བོ། །ལྷ་རྫས་གྱི་ ་ཤིཿརྦ་ཨངོན་པར་བབ་བོ། ལྷ་རྫས་གྱི་གོས་ཀྱི་ཛཱོན་གྱི་ཆརམ་ངོན་བར་དབ་བོ། །ལྟ་རྫས་ཀྱིའོན་པོ་ཆེའི” ནྲ་ཧྲི་ཆར་མངོནོ་པར་བབ་བོ། ། 
ལྷ་རྫས་ཀྱི་ལྟབ་ཌ བ་ཀྱི སླིན་གྱི་ཆར་མངོན་པའ་བབ་བེ། ༼ ྱཀི་ལོལམ་མོནཔརླ་བརབར་བ་ཏོ། །ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྣ' ཧཿ ལ་བ་བས པཔ ་ 
པར་གྱུརཏོ། ཆིབི་བདིའི་རངས་ཁེཅ་མོང་འི་དབང་ འབང་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ.། འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དའང་ཕོུགས་བྱར་རྒྱནས་བརླཀུངྷས ། ཆོས་བསྙན་པ་འདེ་ 


ནལ མི - 





༡༠།།ཡངབྲམས་ཅད་དུ་བྱུངངོ་། །ས་སྤརས་ཀྱི་ིན་ཱིརབསྦ་ཧིས་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏན་སི་ཁམས་སུཔསྐྱརས་ཉི་ཞིངབཅུའི་ ལཤནཏྲཔ་བ་ཱད་ཙིབངརབསེམས་དཔའ་མང་ལུགས་ཏེ ། 
སོགས་བཅུ་རྒྱས་བར་བཀངནས་འདི་ ད་ཅེུས་འཛེརཏོ། །ཀུརྒྱལ་བའྲིསྲས་དེ་ལྟ་ཁོདཱ ཏོ་བུངྱ་རུབ་སེམ་སྭཿ འ་ནས དད་པའི ས་སོ་ལགས་སོ ཤཀྱ ལ་བའིསྭས 
བདག་ཅག་ཀུན་ཀུང་མེང་ཆོས་ཀྱཾ་ཟློ་གྲེ་ ། ཤེས་བ་བཤ་ སྤག [ དེ་བཞིན་ག འི ཆི སཿ 'ཤཾས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་ སྟག་གེ་ཞམ་རངེ་འཇིག་ ནྭ་ཧི།མས་ཆོས་ཀྱི་སཱཾནཅེས་བྲ་བ། 
སྟགནས་འདིརཔིུན་ཏ །གཞས་ནནའང་ས སྐྱར ི་་ བསྟུན་པ་འདིིདེ་འཁོརྱ་གྲི་ནམ་པ་འདི་ ལྟ་བུ་དགཏུ་ཚིག་འདེ་དག་དང་ ། ཡཾ་གེ་འདི་ ་དག་དང་ ཆུད 
པར་ཤུ་བ་འདི་དག་གིས་དོན་འདི་ རེ ་པར་སྒོས་ཤིང་ ཆད་མེད་པར པཔ སད་མང་འདག་ཅགད་ ད་ སུག་སངས༔ ས་ད 
ཏེ། །ཇི་ །ིཊུརབདག་ཅག་འཇི་ རྟན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཕྱིན་པ་ གཞིན བཅུའུ་འཇིག་ ×, ་ ་ རརྡ་ིང་འཞི་བདག་ཧིང་སུ་ཞའི 
ལྷའི་དབང་པོའ ྱརའིནྡུལ་པནིཏྲཾཕ་བ་ དམང་པོ་ཕིན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་བླེ 









ང་པ་དགྱཏུ་ཡངྱ་པརྱརཱབ་སམས་དཔའ་སབསྦྱ་ཆསྱ་ཀི་ 


༡༠།༢༠༠། །གྲོས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ ! ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལྷ་ནམ་པར་བལས་ནས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་བིན་གྱི་ས་བརླབས་ཀྱིས་དེའི་ཛིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྩམ་སོ། | 
རད་བུངས་ཕསྱ་རས་ཐུགས་མཆོག་རབ་མངའ་བ། །སྐུ་གཟུགས་སྐུ་མདོགཤིནཏུམཛེས་ལྡནཞིང་། །མཚན་བཟང་ཕྲུག་པ་མེད་པ་མཐོང་གླར་ནས། །བྱང་རུབ་དོན་དུ་ པསུ་གྤུར་ཀོ། 

ཟླ་དཔའི་རྔ་འཕུལ་སྙོབས་ཆན་དང། ཡོངས་སུ་བསྟན་དངརས་སུ་བསྟནམ་ཐོང་སུ། །སིད་ལམ་ཀུནཏྭ་སྡག་བསྔལ་གྱུམསཐོང་ཞིང་། །བངྨ་དབ་དོན་དུ་བན་པ་སམས་རྒྱ་པརོ། །དེ་བཞོནས་ཤླ། 
བ་ཡོན་ཏན་ཀུན་མངའབ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ་ལོན་ཏན་ཐོས་གུམཆིང་། །ནམ་མཁའི་ ཉིས་མཉུསག་མདམ་མི། །བ བ་བ་ིནོསམས་བསེད། །ཁམས་གསུམ་ཀྱུན་ན་གནས་ན་ 
འདི་དག་ཡེན། །གནས་མིཾནཱ་རང་བཞིན་དག་ཀྱང་འདི་ཡོན་ཞེས། །མནོར་དངོས་པོ་ཁོངདུ་ཆུད་བུའི་ཕོར། །བ་ དཔུངྱརདདགསན་བསད་། །འདས་བཅམ་འའོམ་་ལྟརྱ་ངབ་དང། ༼ 
དཀརགནག་ལསྣ་ནམས་རི་སྟད་ཡོདཔ་དག །དེ་ཀུན་མཉམ་ཏིད་ཇེས་སྲུ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། ། པབ གནམ་བུ །བསམངན་་ནབརརབ་དང །མཉམ་གཞག་དེབཞིན 
ཀུནནས་ཏོན་མོངས་དང་། །ནམ་བུངྡནས་བརྡ་ལངབ་ཁོའོསྱུདད་བའི་ཕིར། །གརན་པྱ་བང་ཆུབ་དོན་དུསམས་བསྒྱད་དོ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་པོང་འེད་དང། །བརྩོན་འགྲུས་རས་ཀྱ་ངདེཀཞིན་ཧེ་འདྲབ། ། 





\༦ག9» 1=09-5ིཿཧེ་ ཛའི 1„ 


༤༽, 








720 རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དདག་རྟོགས་བྱའི་ཕཾཿ . 
ཆེ ; པོར། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བ ་པ་ས་ ༡༥༩༧ "` 
རྟོགས་བྱའི་ ་ཕའ། །བུང་ཆུབ་དོན་ནུཿ དཱ རྟན་ མས་སྒྱུ་རོ། །སརྨ་ས་ཧན་ ༤3 >, - 
།ཧའསུར། །བང་རུབ་དནན་བ བསྐམས་སྒ་རརོ། །འགྲོབླ་ནམས ཤིས ཅན་ཀུན་ཧི་མོས་པཅི་འདད་དང། །འཇིག་ཏན་ཀུན་ཧི་བསམ་པ་སྣ 
འེ། །ཞི་ནྣམས་བམས་ཅདམ་ཐོང་བར་ཤུབ་དང དྲ་དང་། །ལམྨ་རྣམས་ཅཾ་འདྲ་འཇུས་བུས་འདི་དག་གི མནོང ཆི མསྭ་ཧྱི་རངབཞིན་རྟོགས་བད་བའི་ཐིར 
སྒྱུརརོ། །འདས་པའི་དམན་གང་ནམས་ཧི། དད ! །སེམས་ཅན་འདིདག་ཇི་སུར་འཁོརྩོག་རཅས། གི །མ་ནོརརངབཞེན་ཏུགས་པརབ་བའི་པཱར། །བྲང །བརགུབའི་པུང། 
ཀཀ  #་་་ ཀཀ 
ཙོ ྱི་མཛོམས་འབྲེལ་བགཆགས་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞོན་ ནསྣ་ནམསྔ་རས་སྐུ་ཏོགས་བུའི་ཕྱིར། །བརྟན་པེབུང །བངྱ་ཆུབ་དོན་དུ་སམས 
ོ་ལ་ཇིཿ ཅགས་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཉོན་སོངས་ཟདྲ་བམཐར་ཐུག་ཤིས་བུའི་ཕྱིར། བུའི་ཕིར། །བཏན་པེ་བངྱ་རུབ་དོན་དུ་སེམས་སྒྱརརོ། འཇི 
ཀོས་བཟི་པོཿ ཐུག་ཤས་བའི་ཕིར། །བྱངྱཇུབ་དོན་དུ་བརྟན་པ་སཾ བདན ། འཇིག 
རྐན མས་ས །འགྲོ རྣམས་ཀྱིབྲསུད 


གདགས་བ་དང་། ཚག་ལམ་སྐད་དུ་བ། "བརྔ 
། རྔད་པ་ རེ ད་པ། བརྔ་ཡཾ། 2༢ > ,.-ུ ་བ 
ཡཱ ༼ རྡ་ཡཾ་བདན་པ་རས་སུ།རོགས་ཀའི་ཕྱོར། །བརྟན་པ་བྱངཆུབ་དོན་དུ་སེམས་སྒྱུརརོ། །ཆོས་རྣམས ངིལྟ “པཾ ེ སྟོ་ང་ 
^། རྔ་ལང་ ད་དྲུ་མད་པ་དང་། རྣ འ 








ལ།༄༅། ྱེད་མེད་མངབཞིན་དཔེན་པའི་རྣམས། །དེདག་དངོས་ཉིད་ཁོང་དུཆུད་བུའི་ཧྱིར། །བརྟན་བ་བྱང་ཆུབ་དོནདུསམས་སྒྱུར་རོ། །ཞིང་རཱམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པ་དང་། ། 

རྒྱ་མཚོཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱམ་བྱ་བར། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའིརྔ་འགྲུལ་རྟོགས་ཀྲའི་ཧཱཾར། །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོནོ་དུ ་ ལྷེ་གེ་ནས་ཕར་ལེ་རྡ་ནམས། [ཕོགས་ 
ཧཅུ་ཀུནཏུ་ཇི་སྟར་དགེ་བུ་བ། །དེ་འདའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་རད་བའི་བཱར། །བརན་བྱ་བང་རུབ་དེན་དུ་སམས་སྒྱུརངོ། ཞརསས་བྲམད་གསནམི་ཁབ་པ། །བདགགེལག་པའིམཐིལྭ 
 གཞག་བུ་བར། །སྒུམའི་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་ཏོགས་བའི་ཕིར། །བརྟན་བ་བརྱཆརུབ་དོན་དསམས་སྩུརརོ། ཇི་ལྟརཞིངགི་སེམས་ཅན་ཡངས་པ་ཀུན། །གནོད་པ་མད་པར་སྲུ་རྩམགཞོག་བྱེད 
པར། །སོག་མེདོསྤ་ནམས་ཁོངདྱུ་རུད་བའི་ཕུར། །གརྟན་པྲ་བདྨདུབ་དོན་དུསེམས་སྒྱར་རོ། །རྒྱམཆོཐམས་ཙདཆུཆེནགང་རྒྱས་པ། །སྒྲ་རྫེས་བླངས་ཤིངེ་ཀུན་ཏུདོར་བུ་བར། །མཐརབྲུག 
མ་ལུས་ཁོངདྭུ་རུད་བུའི་པར། །བཏནཔྲ་བངྱརབདོནདགེམས་སྒྱུརརོ། །ཇི་ལྟརབསམ་ཧིས་མི་ཁུབ་ཞིང་གིནམས། །ནུལ་ཟླགས་མུ་འུས་བྲགངྱག་བར། །རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་རྣམས་ཁོངདུ, 
ཆུདུའི་ཕྱིར། །བརྟན་པྱངཆུབ་དོན་དུ་སེམས་སྒྱུརོ། །འདས་པོའི་བསམལ་པ་དེ་བཞིན་མ་འོངས་དང་། །འཇིག་རེན་ཆིགཅི་པའླགུབ་པདེ་བཞིན་ཏེ། །བླསལ་བཟདཅིངགནས་པ་ཤེས་བུའི་ 


ནར: གར ® 1‰ 





*ཿ།ཕུཾཿ། །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་ སེམས་སྒྱུརརོ། །དུས་གསུམ་བྱུངབའིད་བཞིནགཤེགས་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཞན་ཐོས་བྲམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོངདྷུ་དུད་བུའི་ཧཱིར། །བཏཏན་བ 
དམས གཔི་འིག་སས་ཊིནས། །སྒྲ་ཕཾཉེག་མས་བཅིངས་ཤིང་ཚད་གདབ་པར། དོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁོངདུ་རུད་བའི་ཕུར །བརྙནཔ་བྒཆུབ 
དོན་དུ་སམས་སྒྱུརརོ། །བྲ་རོད་མད་ཁར་ཡུག་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་དག །བ་སྣུལིགུངནུ་ཇི་ལྟརགཟུད་བ་བར། །ཕ་དངཡས་པ་ཁོངདྷུདད་བའི་ཕཱར། །བརྟན་པ་བངརུབ་ ནསམས་སྒུང། 
ཕྲོགས་བྱཧའི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནམས་ཐམས་ཧུད་དུ། །ཇི་ལརདགངས་གཅིག་ཀུན་ཏྲུ་གགས་འགྱུར་བར། །དགུངས་ཀྱི་ཡུན་ལག་རྣམ་དག་ཤེས་བྲའི་བྲིར། །བརྟན་པ་བངཆུབ་དོན་དུ་ 
སྐམས་སྨྱར་རོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིསྒྲ་སྐད་རྗི་སྣད་པ། །དབུངས་གཅིག་བརྗོད་པས་ཇི་ལྟར་བརྗེད་བུ་བར། །སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་ཁོངདུ་ཆུད་དུའི་ཕྱེར། །བརྟན་པ་བྲང་ཆུབ་འོན་དུ་སམས 
སྒྱུར་རོ། །འཇཾག་ཏེན་ཐམས་ཅདམ་ལུས་ཤས་ཐེད་ཅིང་། །ཇི་ལྟརའགྲོ་ཀུན་ཞི་ཞེས་བ ད་འགྱུརབ། །ལྕེ་ཡངས་ཁོང་དུརུད་པར་བུ་བའོ་ཕརེ། །བརྟན་པ་བྱང་ྒྲུབ་དོན་དུ་སམས་སྒྱུར་རོ། ། 
ཞིངྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱ་ཏ་འཚིག་པ་དང་། །ཀུནནས་གནས་པ་མ་ཡུས་མཐོང་འགྱུར་བར། རྣམ་རྟོག་ཆོས་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱའི་ཕུར། །གརྟན་པ་བངྱ་ཆུབ་དོན་དུསེམས་སྒུར་ངོ། །ཞཾང་ 





།རྣམས་ཐམས་ཅད་གངསྦ་རྒས་གཅིག་བཞིནདུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་ལྟརྒས་བུ་བར། བོས་ནས དས་བ བ་པ་ན 
དཔས ཤས་བའི་ཡིར།།བནཔ་བརྒ་་ རུ་སམས 





ཤྭ སེམས་སྒུངདོ། [ཞིང་རྣམས་བྲམསུ་ཅད་རྡུལ་མཆོག་ཕྲརབླགས་པ། །དེཡེུད་ལུསསུ་ཇི་སྟར་སྦྱལ་བྱ་བར། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཀྱི་ 

ཤཱ སྤྱརརོ། ༼ཀུནྣ་གཟིགས་འདས་པ་ཇྔི་སྐེད་བུངབ་དང་། ཨ་བྱོནོསངསྦྱ་རུསད་བཞིན་བཞུགས་པའྲི་ནམས། །སྐད་ཅིག་སེམས་ཏིས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་བུའི་བོ་ | །བརྟན་པ་བུངཆུ་དེནདུ་སེམས 
± སྒྱུརརོ། ཀཆག་གཅིག་བཙས་ཏེ་གྲརོ ཅིདབཤད་བྱས་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་བརྫོདསད་ཐུམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་བར། །ནཱོས་ཉིནམ་གྲངས་ཁོངདུ་ཆུད་བའི་བུརེ། །བརྙནཔ་བུང་ཆུབདོན་དུ་ 
ངཿ མས་སོ །ྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་རེནམ་ཡུས་རྣམས། །འབུང་ཞིང་ཇིལྟརརེས་སུ་འབྲང་བ་དག །སེམས་ཆུཾརང་གཞིན་ཁོང་དུ་རུད་གུའི་པུར། །བརྟན་བ་ུངཆུབ་དོན་དུ་སེམས 
ཧཱཾ རྒྱུར་རོ། །ཞུས་དང་ངག་དངང་བཞིན་འ་ཉིས་ཀང་། །ཕཱགས་ཀུན་སྤོདཚེ་ཆགས་པརམི་འགུར་བར། །ཧུས་གསུམ་སྟོངས་ཁོངདྷུ་དད་བུའི་ཛུར། །བ ན་པ་བ སེམས། | 
ˆ རྩྱུརརོ། །དེ་ལྟར་བུངཆུབ་དོནདུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཕུགས་བྱུའི་སངསརརས་བརོདོ་དུ་མེད་པ་ཡུན། །མཆོད་པར་བུལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བརྲབ། །འདི་ རེསི་ལྡོག་གི་གདམས 


༧༨།ངག་གོ །འཁོརབ་དགན་བྱང་ཆུབ་དོན་སྐོདཚེ། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་ཇྫི་སྙད་པ། །དེ་དག་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྔོད་པར་བྲ། །འདིནི་ཕྲོརེམི་ལྕོག་གི་གདམས་ངག་གོ འཇིག་རྟེན 
བི་འཇིགཏེན་ཇྲི་སཱད་པ། །ཕོགས་བྱ་དའཐེ་དད་ཚད་མེད་ཡོད་པའི་ནམས། །དེ་དག་བུངྱརུབསེམས་དཔའ་དལ་བརོདོ། དྲ ཛི 
དུང་ཇིསྭད་དམ་པའི་ཆོས། །འཕུལ་གྱཾ་ཆོས་དངྱ་གན་མད་པའི་ཆོས། །དེ་དྭག་བ་རུབསེམས་དཔའ་དེལ་བསྟན། །འདིནི་སྐྱོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་གོ །གཞན་རྱིས་མོ་ཐླུབ 
ཇི་སྟེད་གནས་ཡོད་པ། །འཇིག་རྟན་ཀུན་རྱིས་ཕིལ་རྩེས་མོ་ནོནནམས། །དེ་ལ་གནས་པརརྒྱལ་སྒས་དེ་བརྔོད་དེ། །འདིནི་བིར་མི་ལྡེག་གི་གདམས་ངག་གོ །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པ། ¡འཇིག་ཏེན་མགོན་པོའི་བདག་ཏིཆབ་ཀུན། །དེ་ལ་གངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞག་སྙེ། །དདིནོ་སྒུས་བྲུ་ཁུ་མཆོག་གདམས་ངག་གོ །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་འགྲོགས་པར་འགྱུརབ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེལ་བརྗོདཔདྲབ། འདི་ནིཕུར་མི་ཝེགོ་གི་གདམས་ངག་གོ །ཏིང་འ་ངིན་ཞི་བ་ཇི་སད་གང་ 
ཡོད་པ། །དེདག་གདམས་ངག་ཇི་སྟེདམ་ཡུས་པར། །5ྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །འདིན་ཕྱཾརམི་ལྡེག་གི་གདམས་ངགགོ །འཁོཿབའི་འཁོར་ལོ་ལྡེགོབགྱུར་བ་དང་། } 





༨་ 


༧ ༄༅། །ཆོས་ཉི་འཁོརལ་འཁོརབར་འྱགུར་བདང་། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་གྱིས་ཆགས་པརམོ་འགུར་བ། །རྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེལ་བསྟན་པརྲ་བ། །སེམ་ས་ཅན་སྡག་བསྔལ 
¬= གཟེཊབ་ཇྔ་སྐེད་དང་། [ཇིསྙད་ངནསོངགཙེས་པར་རྒུར་བ་ཡཾ།ི [སྒྱབས་དང་མགོན་དང་ཉན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་། །བྱངཇུ་བ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བརྗོད་པ་ར་བ། །རྣམ་པ་འདི་འདས་རྒྱལ་ས 
ཤཱ ཕྲོད །བྱངརུབདནདུ་ཐེམས་ཡབ་སྦེར་འགྱུར་ཏ། (དེལྟར་གདམས་ངག་རྫས་སྲུ་བསྟན་པར་བུ། །འི་ན་ྒྱལ་བ་རྣམསཉིས་རྣམ་བཀོད་པའོ། །དེནས་གཉིས་པ་ལུས་ཅི་དངཔོ་པ། །ཐོག་མ་ཏད 
༡ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སེམ་ས་བྱབརགཞོགཅིངསོན་དཔ། །འདནི་སན་དབལ་བའི་གདམས་ངག་གོ །ཕུན་པའི་ས་མས་དངདབཞིན་བདེ་བའི་སེམས།།སཱངཇའི་སམས་དངི 
བུམས་པའི་སམས། །བསྲུང་བའི་ དདདེ་བཞིནམུམ་བའི མས། བསམ་བཞིན ན་བའིསེམས། །དུ་འདའི་སེམས་ནམསཉི་བར་གཞག་པ་ལ། ཏན་བ 
རུ སུ་བསུལ་བརྭ་བཱ། །མངད་པོས་པ་་མགོན་པར་གནས་བརབསུལ། །དཔེན་པརྡ་གུར་པས་ད །དགེ་བཤེས་རྒུརནས་ངང་བདེར་འགྱུར་བར་བུ། ཏ་ 
བས་དུས་ཚུལ་ཤེས་པརྦ་བ། བླ་གནས་གསནས་མོ་འཛགས་བྒ་བའ། །མི་འཇིགས་གྱུ་ བཅོན་པར་བུ། །དོན་ཤེས་གྱུརནས་ཆོས་རེས་ཤེས་པརྩབ། །ཆོས་ཤིས་རུརནས 








་ག རོངས་པ་མེད་བརླབ། །རོངས་མེད་རུར་ནས་ལེགས་བརབ་ཤད་ཆོས་ལ། །རྒྱལསྲས་དེས་ནི་རྣམ་བ་པགནས་པར་ཧྱ། །ེ་ཙམ་ཆིསན་ལས་ཀྱི་དང་པོ་པ། །ྱངཆུབ་དོན་ཞུགས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཀོ 
གདམས་དགྡ་རེས་སུ་བསྟན་པའང་དེ་ཡིན་ཏེ། །ས་ངས་རྒྱས་སྲས་ཕོ་དལྟརསློབ་པའ་བྲེད། །གང་ཡངབངྱ་རུབསམས་དཔའ་གསུམ་བཅོད་པ། ཆོས་ཀྤིརུལ་པོའུ་གསུང་ལ་ཤིནེཏུབ་ཆོན། །མིཾ་ཏོག་སྡུག 
བསྔལ་དེ་བཞིནསྭོངཔ་ཉིད། །བདག་མད་དེ་བཞིན་བུད་པ་མེད་པ་དང་། །ཆོསྤ་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཞིན་རོ་མིད་དང་། །འདུ་བེདམ་ཡིནད་བཞིན་གནས་མེད་དང་། ཆེད་དུ་སོད་མེད་དེ་བཞིན་ཏོག་མེད་པར། | 
ཀུན་ལྭ་བྲརརུབསམས་དཔའ་དཔོད་པ་བེད། ནིགོ་ཁམས་འངས་སུ་བརྟག་པ་དང། ེ་ཞིན་ཆོས་དགིངས་བརྟག་པརབྲགས་བཅག། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡངས་མ་ལུས་མཐར་ཐུག་བ། ། 
བརྟག་པརབུ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་བ། །ས་དང་མ་དངད་བཞིནརུ་རྣམས་དང་། ༼ད་བཞིནེ་རླུང་དང་ཕྱོགས་བཅུུའ་ནམ་མཁའ་དང་། འ དོ་པའི་གཟུགས་དང་དབཞིན་གཟུགས་མེད་པ ། བརྟག་པའཧྱ་ལྭ་ 
ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བརག། །འམཱས་ནམས་ཡངས་པ་དབཞིན་ཞུན་ནོག་ཅིང། །ཁམས་ཀིརང་བཞིན་མ་ཡུས་མཐར་ཕིན་པས། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རབུཏུབ་རྔོན་བེད་པ། །དེས་ནདེར་འགུར་གདམས་ངག་དོ་ཕིན 


.,\ 


ནོ། །ཆངསྩྱས་པ་ཡཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། འཕགས་པའི་གསུང་ཕབ་འདི་ལ་སྙེས་པ་སྟ། །དངོས་པོརང་བཞིན་མད་རྟོགས་དྲན་བ་ཅན། །ཆོས་ཉྱི་རྗེས་བྱུང་ཇིགས་ལྡན་ལེགས་པར་སྙེས། །དེ་ཕི་གནས་ 


༡ །༄༄༅། །ལས་ཕྱིཌེ་ལྡེགོམི་འགྱུར་ཏེ། །སངསྐྱརས་རམས་ལ་ཤིན།ུམོས་པ་ཡིན། །ཆོསྣ་ནམས་དེ་བཞིན་ངས་པར་ཏོགས་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་པང་བཞིནམད་བརྡ་ནམ་པར་སྤོམ། །ཆོས་དང་འཇིག ། 
- ཟྭ རྟེན་ད་བཞིན་ཞིང་རྣམས་དང་། །རྣམ་པཱཱན་འ་ོ་རབ་དེ་བཞིན་མུ་ངན་འདས། །རམ་སྒོམ་རྒྱལ་སྲས་དེ་ལྟརཆར་ སྲ་པ། །ཕྲུགས་ལས་བྱུང་བའིསཕསརྒྱས་སྲས་ཤེས་བྱ། །འདས་དངམ་བོནད་ལྟརབྱུངབ་ཡོཾ། ! 
ཤྭ པིར །ཡེོ ་ཱ གི 


1 


\༠ 


སངསྦ་རས་ཆོས་ནམསྤ་ནམ་པརབ་ཧོམ་པའི་ཕོར། །ཡོངས་སྐུ་བས་བ་ཅི་འདམཐར་ཐུག་དང་། །དེ་ལཱརད་དག་འགྲུབ་པརའྱ་གུར་བ་དང་། །སངསྭ་རས་ཐམས་ཅདམཉུམ་པ་ཉིད་ཏོགས་ཤིང། །དུས་ 


_- གསུམ་མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཉི་རེས་སོངབས། །མཉམ་པཉིདལ་སྣ་ཚོགས་མི་དམིགས་ཤིང། །དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་བདད་མེད་པར་འཇུག །དེཙམ་གྲིས་ནེ་ུལ་སས་བཞི་པ་སྭ། །དུ་ཡི་བསགས་པྲ་ནམ་པ་ད 


འདྲ་འོ། །དལྟའདི་ལནན་ཏན་བསྒྲུབ་ཧུས་ཤིང་། །བྱྱ་རབ་སེམས་དཔའ་བ་ནུབ་མཆོགྱདའུང་། །དེ་ལུས་གཞན་ཡང་རལ་སས་ལྔ་པ་ནི། །ཧྤོརབ་བུནསུམ་ཚོགས་ཤུས་བརོད་པ་སྟེ། །ཐབས 


= ¬ 


¦ རཁས་ཚུལ་ལྔ་རེས་སྲུ་ཞུགས་གུར་ཙེའི། །བསོད་ནམས་ལསྣ་ནམས་བརྩམས་བའི་མཐར་ཧིན་བུད། །འཇིག་ཏན་དགན་བསོད་ནམས་གང་བུདྲ་ཀུང་། །སེམསན་གུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྱུརབདང་། ] 


ཕན་ཚོལ་དབཞིན་བདེབ་སྙེད་པ་དང་། [ལྟེངབརྫ་སྐྱེ་དགུ་འགྲོལ་བར་འགྱུ་རབ་དང་། །འཇིག་ཏིན་རྣམས་ཀྱི་གས་བ་བསལ་བ་དང་། །དྲང་ཞིང་དེ་བཞིན་དང་བར་བྱ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་མང་པྲོ་བམས 


། 
| 
། 
]ཱ 


ྦ 


༡༧།།ཅད་གདུལམོས་ཤིང་། སྱུ་ངན་འདས་པའིསེམས་ཀྱིས་མཐུ་ཡངཆ། །སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་དང་། །དེ་བཞིན་ཚུད་མེད་གྲཕཊ་ལས་འདས་པ་དང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་གཞལ་མེད 
དཔ་གསེད་པ། །དེ་འདུའི་ཆོས་རྣམས་དེ་ལ་བརྗོད་པརཧྱ། །ད་ཙམ་གྱིས་ན་རྒྱལ་སྲས་ལྟ་པ་སྭཾ། །ཧློོབ་པུན་ཨུམུ་ཚོགས་པ་སྟཾངེརྫ་ཅན། །ད་ཡཾ་གདམས་ངགུ་ཚུལ་ནིདེ་འདྲ་སྟེ། །ཡོན་ཏུན་ཐམསུ་ཅད 
མངའ་བུས་བསྟན་པ་ཡིནེ། །གང་ཡང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བུའི་གིར། །ཆྔོས་ཀྱེ་ངོབོ་ཉདེ་གྱིས་རྨོངས་མདཅེང་། །རྣམ་རྟོག་རྟོག་བྲལ་དྲནདུང་ལྡན་པ་དེ། །ལྷཿ་བཅས་འཇིག་རྟན་ཀུན་རྱིས 
བསུ་མི་ནུས། །སངསྦུ་ནུས་ཆོས་དངདེ་བཞིནྱཧུལ་སས་དང་། །སྟོད་པས་བསྔགས་ས་མརྣམ་པར་སྨད་ཀྱང་རུང། །སམས་ཅན་ཉུངཞེ་འམ་འོན་ཏམ་མང་ངོཞས། །ཐོས་པར་གྱུཿ 
ཀྱང་བསམ་པཞུམ་མི་འགྱུར་། །སམས་ཅནཏོན་མོངས་ཏུནོངས་མེ་ཅ་འམ། „ ༼གདུལ་སྦ་འོན་ཏམ་ཤིནཏུ་གདུལ་དཀའ་དང་། །ཆོས་ཧྱི་དགིངས་དྲེ་རུང་ངམ་རཆ་དང་། ། 
ཀུན་ནས་འགྲུབ་འགྱུར་རྣམ་པར་འཇྲིག་ཉེ་ལམ། _ །ཆོས་དགུཾངེས་དེ་ནི་ཡོད་དམ་མད་ཅས་ཀྱང་། །བུངྱ་རྭབ་སཾམས་དཔའ་ཐོས་གྱུར་དུས་གསུམ་ཚུལ། །ངེས་པར་རྟོགས་བྱེད 
ཐམས་ཅདྷ་རམ་ཏོག་ཅིང་། །སཔསྦ་རས་ཆོས་ལ་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་པས། །མཚན་མ་མེད་དང་མཚན་ཉིད་མད་པ་དང་། །དངོས་མད་ཡོད་མནེ་བརྫུན་པ་བདེན་པ་དང་། ། 





ཇི ་ རྒྱུས་རྨིལམ་མི་རྟོག་ང་ བཞིན་མེད། །འདིའདའི་ཆོས་ཚོལ་དེ་དག་ཉན་པྲ་ཤེད། །ཕིརམོ་ཝོག་པའི་བུངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས 
སུ་གནས ༼གོད་པ་ཡོད་མེད་རྟགཏུ་ནམ་པར་བྭ་སྒོམ། ཆོམདགག་ཏུནཔ་ལེད། ། ཆག ཅིའི གསམས བ་ཡི ྦ 
རུང དྲ ་ །སྐྱིས་སོམ་སྨྱས་ཟད་འགྱུར་ཟད་མོ་འགྱུར། ི་བནོན་དདག་ཆིགག་དདམཚན་དེབཞིན། །གཅིག་བྷམ་པྲ་བདད་མང 
ྲ ལ་མཚ ཅིས „± གའི་དངོས་ནུམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཡོངས་སུ་འཛུད་བེད་པ། །མི་ལྡེགོ་ཧྱ་ངཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟན་པར་བྱ། _།མཚནམ་མེད 
༥ ས་དངང་གའངན་བཞོནམིང ཕནནུན་ཡོངས་སྭུ་སུར་བའྲ་ནམས། །ཐསནས་འདི་ལ་མཐར་ཐུག་འཇགཔ་འེད། །གཞན་ཡང་བྲང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་གཞོན 
¡ རྒྱུངཔ། །བླས་དངངག་དངད་བཞིནསིདགྲུན་ཤིས། །ཁ་ནམ་བོརོ་གརབནམ་ཡངམད། །ཅིའདོདཆུལ་གཞན་དེདིབརབད ། གྱ ིབསམ་པ་དི་བཞིན 

།ཏུ་ཤས། །ད་དགམས་པ་ ངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །ཕྱོགས་རྣམས་གང་དུ་ཡིད་ཀྱིས་སྙོན་བྱེད་པ། །ཀུན་ངུ་མ་ངོན་ཤཾས་མླུར་བ་ཡིད་བཞིན་འཐྲོབོ། བདེ་བར 


༣༦༦ ཐེ ®») [44 


༡༠ |གཤེགས་པས་བསྔགས་པའི་ཆོས་བྲེས་ཤིང་། །དེལ་ཞུམ་པ་སྙེད་པ་གང་ཡངམད།  །ཞིངེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐྱོད་པ་ཤེས་པ་དང་| །ད་བཞིནྲ་བིནྣ་རབསྣ་ནཱམ་པརྒ་རྒུ་བ་དང་། 
° རལ སདཾ་ ་2'-2÷- སཾ ཾ དཾ ° 311 = ༦ འྱེ་ ༥ 

སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་སུ་མནན་པ་དང་། །གྲངས་མེད་ཀུན་ཏུའགྲེ་བ་བ་རྨོད་པརྲ་བ། །ཟབས་མེད་ཆོས་ནམས་ཡོངས་སྲུ་དི་བ་དང་། །ཅིནས་ཡོདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ལུས 
འགུརགིང་། །དཧྱངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་འགྒུར་དང་། །སེམས་གཅིག་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བསྟེན་བཀུར་བརྗོད། [བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་བརྔོད་པ། 
ན །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྱ་བ་རབ་ཏྱུ་ཤཾས། །ཉེན་མོངས་རྒྱུད་དང་རྣམ་པར་རྒྱུ་བཤས།  །དེ་འདྲའི་སྤོད་ཡུལ་ད་འདྲའ་སྦྱོར་བཅན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱད་མང་རྣམ་པ 
བྲ་དད་དང་། །སྔོནམཐའ་པཱི་མཐའ་འཇིག་ཏན་ནམ་ཕུ་དང་། །བརྡ་ཡེ་བདན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དག། །སཾ་ལུསྣ་ཏོགས་པརྲ་ལམཁས་པ་ཡིན། །དོ་ནྷི་རྱལ་པོའ 
གནས་ལས་ཁས་པར་བསྟལ། [དེའ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སྲུ་སྱད་པ་དང་། ༽ ། འགྲོ་བར་བྱ་དང་གནས་པར་བྲ་བ་དང་། [རྒྱལ་པོའཾ་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་རྣམ་སྱྱད་བརྗོད་། ། 
དེ་ལཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་དང་། _ | བེཾན་རྒྱས་ བྲནབས་དང་དེ་བཞིན་མྲ་བུ་ཆིན་དང་། །ཆོས་སུ་གནས་དང་འགྲོ་བཅ་བུ་བ་དག ༼བ་ དོ་པར་བཱ་ཨྭ 








༣༦༦༤ རི་ཁ ཨི 1. 


རབའ་འད་པྲི ཚམ གིད།་༢༥ཕྲི་སྲ་བར་ཐག་ མས་ངག་དེས་ཀྱང་རྨོམོ་སེམས་བྲེད་པ་ཨནད། _ །ཁོའ་དུ་རུད་ཟིད་དྲན ། 
༈་།༢༅ [རྒྱལ་ཚབ་དེ་འདྲ་ཡིན། _ { ད་ཙམ་གྱིས་ན་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་སྭ།  {གདམས་ངག་དེས་ཀྱང་རློམ་སམས་ཐྲེད་པ་ཨད། _ [ཁེང་དུ་ཆུད་ཀྱེད་དྲན 
ལ་ཚ [རྒྱལ་བ ཧུ་རྱཾརྡུང་ན་སློབ་པ་བེད | ནདས་མཐར་དག། །གདམས་རག་དས །གུ་བོམ་ཆོག་དང་དམ་པར་གུར་པ་ད་། ་ 
རྟེན་ཁམས་མང་གྲངས་མེད་བསྐྱོད་པ་དང་ ! _ །པཡོངས་སྭུ་སྣང་བར་བ་བའི་སེམས་ཀངམང་། ། ཤིནྱེ་སིས་བླ་ནབ་དང་ཡོངས་སུ་འདའ་བ་དང་ ། ( [ ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་སམ༔ ཀུང་ 
རབ་ུ་མང་། །ཟངས་ན་འཇིག་ནེནཤེས་བརྲབ་དལ ། །འབངཔོ་ཕན་ལནམ་བརད་པདལ་མཁས་ ། །དེདག་གྲད་ཅངནས་པརགྲུམ་བདང་། །བམ་ 
ཅད་མཏྱེན་གྱི་སེམས་ཀང་ཤིན་ཏཱསང་ ། ། ཞིང་མང་བརོད་དུ་མེད་པར་འགྲོ་གས་ཤིང་། །དམ་ཆོས་ཁམས་རྣམས་མ་ལུསནམ་པར་དཔོད། །ད་ཡྲི་ལུ་་དང་ལུ་ 
སཿ ཀས་པར་སྤི་ནུས་ 'གསུམ་ཤིན་ཏྷཱཾ་ར་བའི་སེམས་དག་ཀྱང་ ལྷ་ཚབྱ་གུརཔའི་བརྩ་ཧིས་ཤེས་མི་ནུས། ། 
ལས་རྣམས་དང་ ། ། རྫ་འཕྲུལ་བསྙུན་པའང་ཤས་པར་མཾ་ནུས་ཏེ ། །ཧུས་གསུམ་ཤིནྱངྱ་རཱབའི་སམས་དག་ཀྱང་། , [རྒྱ ཆབྱ་སུརཔ། རྩམ 
དེ་ལྭ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་དུས་གསུམ་དང་ ། {སཇས་རྒྱས་ཆོས་ཤེས་ཆགས་མེད་དེ་བཞིན་བརྗོད་། ། ཆོས་དབྲིངས་མཐ (ཡས་མཐའ་དང་དབྲུས་ཡད་ 


ཤཿ །པར་འགེངས་པར་བདེ་གཤགས་བརྗོད་པ་མཛད། - །ཅིནས་འཆིག་ཏན་ཁམས་ཀུན་མ་ལུས་པར |ཡོངས་སུ་སྣང་ཕྲདཤྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་ ། །སེམས ཅན་ཆོས་རྣམས་ད་བཞིན 
མ་ལུས་དང་ ། སངས་རྒྱས་མཐྲའ་ཡས་ ་དེ་བཞིན་བརྗོད་པ་མ་ཛུད། །རྒྱལ་སྲས་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅུན་བགྲངས་པ། ° [རྣམ་པར #་དགོད་ལ་གནས། ་པ་དེ དག་ཀུན། | རང་འང་ 
གཱོད་ཡ ཡུལ་ རབྱཏཱ་བསོན་བེད་པ ། ། [ འཇྲིག་ རྟེན་ལྷར་བཅས་ ཀུན་གྱིས་ཤེས་ པམའ་ད།འ། {[ འོན་ཀྱང་དང་པོའ་སེམས་ ་བསྐྱེད་མཐྲའ་ཡསུཿ ་པས་ ། ཕོགས་ བཅུ་མ་ ལུས་ ་༢ྷཊཱས 
ཅོད་རྒྱས་ པའ་བ ། བའ དུས གསུམ་ ཀུན་ཇུ་གང་ཚསེམས། ་གཏེངབ ། ༈ |! དེཚ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཀུན་གཟིགས་ འུ ། ! ཞིང་རནྣམས་ ་ཀུན་ལྷ་མུ་མཐའ་ཡད་པ་མིན ། ༡ །] 
སེམས་ཧན་ཆོས་དང་འཇིག ཅིན་ཀུན་དེ་བཞིན། ། ལས་དང་ཉེན་མོངས་ ་གནས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ ཏེ།  ། བུང་ཆུབ་སེམས་རབ་ (དེ་ལ་གས་ པ་ ཡིན། | རྒུད་ཅིག་འེ སེམས 
ལ་བུང་ཆུབ ་གཞོལ་བའི་སེམས ། | གུང་སྐྱེས ་འཇྲིག རྟེན་ཀུན་གྱེསཔ ས་མི་ནུས {! [7 བྒྱསལ་རམས་དང་ཤན་ཐོས་ཀུན་གྱས་མིན { | དེ་ནས གོང་དུ་ཧྭ སཱེད་པ་རྲི་སྐད | 
བརྗོད། ། གངཞིག་ཕྱོགས་བཅུ་འི་འཇིག་ རྟན་ཁམས་གྱི་རྣམས | |གསཱུས་ ་བཅིངས་སྲང་ལ་ཚད་ནུ་ དུ་འཇལ་བྲེད་པ་ { [ དེས་ནི་བྱངཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྤོད་པཤེས ¦ ¦ 


༦༩ ༽ཤ 
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༡༠ ༄༅། | །འོནོ་སསཔསྱརསཡ་ཤེས་འ་སུ་ོལ། ཤོགས་བཅུའྱི་ར་མཚོ་ར རྔིསཱ་ཡོད་པ་ཀུན་། །སྱུཆེའི་ཐྲིགས་ཀྱིས་ཡོངས་འཇལཔ དྲ 
ཟླ | བ། ེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་སྩོད་པ་འདི་འདྲ་དག [སེམས་ཀྱི་སྐད་རག་གཅིག་ལ་སྦྲབ་བར་བེད། །ཇི་ལྟཔཞིང་རྣམས་རྡུལ་རབ་ཕྲད་གླགས་ཤིི་། །སེམས་ཅནལ་ལ་མ་ལུས 
| , བྲ་གང་བེད་དེ། །འདི་སྙེད་ཡོདཅཾས ུ་གཅོདདེདས། . ེ་འདྲརརྒྱ་ྲས་སྤོདཔ་བརྗོད་པའོ། །འདས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་དེ་བཞིན་མུ་བོནོདང་། ། གང་རྣམས་ཧྱོགས 
ཤཱ ། བྱཅུའི་བུང་བཅྱ་གུརཔ་དང་། །རང་རལད་བཞིནི་ཉན་ཐོསོ་རབ་མངབར། དིཔ་བད་ཟིག་ས་ིངྱབ་ྒར་སམས་སྐྱ །ཨེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་མ་ ཡུས་ 

༢ ་རྒྱས་བཀང་ཞིང་། _ །བྱང་ཆུབ་དོནདུ་ཊོག་མརསམས་བསྐྱེད་པ། - །དེ་ཡང་བགྲངབརནུས་པ་མ་ཡཾནེ་ན། ` །དེ་ལས་གོངད་ཅི་ཞིག་སྤོས་ཀྱདདགོས། །ཤནེང 
ཟ རྒྱས་པ་ཆིན་པོའི་མདོ་སངསྤྱ་ཧས་ཕལ་པོ་ཆོ་ཞེས་གུབ་ལས ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་ནམ་པརདགོད་བབྱད་བསྟན་པའི་ལེའུསཉིངུ་པའོ།་ ། 

རཾ 
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